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Com bé assenyalen els autors en la introducció del seu article, les cardiopaties congènites són el resul-
tat de trastorns de l'embriogènesi cardíaca que comporten anomalies estructurals i funcionals del cor
i que es poden manifestar clínicament en el període neonatal, en l'edat pediàtrica i, fins i tot, en l'edat
adulta, encara que també se'n pot fer el diagnòstic durant el desenvolupament intrauterí 1-3. 

En el curs d'aquests últims trenta anys , els pediatres hem anat aprenent a familiaritzar-nos amb
les cardiopaties congènites i hem comprovat que l'enfocament terapèutic ha de ser multiprofes-
sional i, a més, s'ha de dur a terme en unitats medicoquirúrgiques equipades adequadament. El
desenvolupament d'aquestes unitats en hospitals de nivell III ha permès que molts dels pacients
aconsegueixin arribar a la vida adulta amb una qualitat de vida adequada 2-3. 

Però avui dia aquests pacients no tan sols necessiten les unitats especialitzades de cardiologia i
cirurgia cardíaca pediàtrica en hospitals de nivell III, sinó que també necessiten una atenció conti-
nuada en els àmbits de l'assistència primària i en nivells hospitalaris pediàtrics de nivells I i II, per
atendre les necessitats de salut lligades al desenvolupament, igual que ho necessiten la resta d'in-
fants i adolescents de la seva edat que no són portadors d'una cardiopatia congènita. A més, un
nombre important d'aquests casos han aconseguit l'edat adulta, i això comporta que l'atenció sanità-
ria passi de l'àmbit pediàtric al de l'edat adulta 3. 

Totes aquestes consideracions comporten la necessitat de definir un pla d'atenció integrat en què,
en primer lloc, tots els nivells d'atenció pediàtrica estiguin coordinats, i en què també es prevegi l'aten-
ció en l'edat adulta, sobretot tenint en compte que, segons els autors, a Catalunya el nombre de pacients
afectats de cardiopatia congènita és d'uns 29.300 (9.700 menors de 16 anys i 19.600 majors de 16
anys), i que s'estima que aquesta xifra es pot incrementar en uns 550 casos cada any 1-7. 

A partir d'aquestes consideracions, i dins el Programa Director d'Atenció a les Malalties Cardiovas-
culars, les nostres autoritats sanitàries van crear un apartat dedicat a les cardiopaties congènites (Decret
28/2006) i van encomanar l'elaboració d'un pla a un grup d'experts, coordinats pel Dr. Jaume Casaldàliga. 

Avui hem de felicitar-nos, ja que aquest grup de professionals, després d'un exhaustiu estudi de
la situació actual, ens presenten un pla per a l'atenció integrada en què tots els nivells assisten-
cials medicoquirúrgics anteriorment citats estan implicats i en què es preveu l'atenció assistencial
en les edats pediàtrica i adulta, a més d'altres aspectes importants, com la formació de nous profes-
sionals, la docència, la investigació i la coordinació amb les associacions de pares i pacients. L'objectiu
és no tan sols atendre i salvar la vida als pacients amb cardiopaties congènites, sinó assolir que la
qualitat de vida i la integració social dels pacients sigui òptima i adequada tant en l'edat pedià-
trica com, posteriorment, en la vida adulta. 

El nostre agraïment i felicitació a tots ells i de manera particular al Dr. Jaume Casaldàliga, coor-
dinador del grup de treball.
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