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ucho antes que otras modalidades de ocio y turismo, los montañeros han vivi-
do en estrecha relación con poblaciones rurales, a las que siguen acudiendo inclu-
so para desempeñar diferentes ocupaciones. Por otro lado, los clubes de montaña 
dinamizan pequeños municipios y dan cauce a las inquietudes de los jóvenes. Los 
montañeros están federados en la FEDME, entre cuyos estatutos está la posibilidad 
de elaborar estudios científicos o técnicos relacionados con la montaña. En los úl-
timos años ha publicado dos de interés para el desarrollo rural: Incidencia socioe-
conómica y ambiental de las carreras por montaña en el medio rural y natural en 
España y Senderos señalizados y desarrollo rural sostenible.

LA CONEXIÓN RURAL
DEL DEPORTE DE MONTAÑA

Autor: José María Nasarre Sarmiento. Responsable del Área de Accesos y Naturaleza 
de la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada / Fotografías: FEDME
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La FEDME mantiene viva la preocu-

pación intelectual por el medio rural 

y natural que mostraron los primeros 

montañeros en el siglo XIX. Su Conse-

jo Asesor Científico de las Montañas 

(CACM), creado en 2002 con ocasión 

del Año Internacional de las Montañas, 

reúne a 35 doctores y/o licenciados 

en diferentes ramas del saber que 

además son montañeros: biólogos, 

geógrafos, sociólogos, juristas, inge-

nieros, científicos del deporte, etcétera. 

Además de sus propios encuentros 

científicos, a partir de 2010 han parti-

cipado en estudios sobre materias de 

interés común. 

En ese mismo año el CACM elaboró 

el estudio Incidencia socioeconómica y 
ambiental de las carreras por montaña 
en el medio rural y natural en España, 

con la ayuda económica del Ministerio 

de Medio Ambiente y del Medio Rural 

y Marino. Dichas carreras constituyen 

un fenómeno nuevo, que convierte a 

pequeñas poblaciones de montaña 

en el centro de una actividad que con-

grega a miles de personas unos pocos 

días al año. Se trataba de valorar, me-

diante el análisis de 18 carreras por 

diferentes comunidades autónomas, 

tanto el beneficio para esas poblacio-

nes como la influencia sobre el medio 

natural, terreno deportivo de este tipo 

de pruebas.

En 2011 el CACM publicó un nuevo 

estudio (Senderos señalizados y de-
sarrollo rural sostenible) de nuevo con 

la ayuda del mismo ministerio. En este 

caso se analizaron diez senderos de di-

montañas y han mejorado las comu-

nicaciones. Los montañeros, pioneros 

en el desarrollo rural, se disuelven 

hoy entre turistas venidos de muy 

diversos lugares. Sin embargo, siguen 

acudiendo a estas zonas, muchos se 

quedan a vivir en ellas en diferentes 

ocupaciones y los clubes de monta-

ña dinamizan pequeños municipios 

y dan cauce a las inquietudes de los 

jóvenes.

Los montañeros siempre han vivido en estrecha relación 

con las pequeñas poblaciones de montaña, de vida dura 

y difícil, y durante mucho tiempo fueron uno de los pocos 

colectivos organizados que se acercaron a lugares pobla-

dos que contaban con tortuosas comunicaciones, estaban 

aislados, sin servicios y rodeados de agrestes montañas. 

Los pastores servían de informadores y de guías en una 

época en la que los itinerarios para llegar y subir a las 

montañas eran desconocidos para el mundo urbano.

Su propio atractivo natural y las campañas publici-

tarias han multiplicado el número de visitantes de las 

ferentes comunidades autónomas (algunos de ellos discurrían por más 

de una) para tratar de averiguar en qué condiciones se lograba impulsar 

el desarrollo rural mediante el senderismo. En ambos estudios se fijaron 

conclusiones y se apuntaron recomendaciones. Se pueden consultar en 

la sección del Área de Accesos y Naturaleza de la web.

Actualmente, la FEDME está organizando el Congreso Internacional 

de Montañismo CIMA 2015 que se celebrará en Zaragoza en el mes de 

marzo del próximo año. Ponentes de relevancia internacional se unirán 

a las comunicaciones recibidas en un congreso que no tiene referen-

cias anteriores. Se incorporarán stands, talleres, actividades para niños, 

campeonatos de escalada y excursiones de senderismo, entre otras pro-

puestas. Será, además de un congreso, una feria de la montaña.   

Sendero transpirenaico GR11 a su paso por el collado 
de Canal Roya. Vista del pico Anayet, Huesca
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DESDE 1922

La FEDME es una entidad privada sin ánimo de lucro que ejerce funciones públicas de carácter administrativo. Se constituyó el 1 de julio de 1922 

bajo el nombre de Federación Española de Alpinismo. Más tarde pasaría a llamarse Federación Española de Montañismo y en la actualidad es 

Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada.

Actualmente cuenta con más de 90.000 federados en el ámbito estatal, que llegan a 160.000 si se incluyen los que optaron por licencias exclusiva-

mente autonómicas. Esto la coloca en el quinto lugar en España, tras el fútbol, baloncesto, caza y golf. En la última década ha obtenido primeros 

puestos en los campeonatos del mundo de escalada, carreras de montaña y esquí de montaña.

Sus estatutos le confieren competencia en excursiones y travesías por baja, media y alta montaña, alpinismo, escalada, barranquismo, sende-

rismo, esquí de montaña, recorridos con raquetas de nieve, acampada con fines montañeros y competiciones relativas a estas modalidades 

deportivas. Sin embargo, en su vocación de actuar en el campo de “lo público”, trata de ir más allá de lo que se espera de una federación deportiva. 

En sus estatutos, entre sus objetivos, se encuentra “desarrollar y fomentar los estudios y trabajos ya sean científicos, técnicos, de divulgación o 

de cualquier otra índole que estén relacionados con la montaña y/o con las modalidades deportivas de la FEDME”. 
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Salida de la carrera de montaña desde la población de Zegama, Guipúzcoa.

Travesía por el Parque Nacional de Ordesa 
y Monte Perdido (Huesca).

http://www.fedme.es/
http://www.fedme.es/index.php?mmod=staticContent&IDf=119
http://www.fedme.es/index.php?mmod=staticContent&IDf=119
http://www.fedme.es/index.php?mmod=staticContent&IDf=231
http://www.cima2015.es/

