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RESUMO

Objetivos: Identificar produgdes cientificas sobre necessidades de saude da mulher idosa no contexto
da atencéo bésica e analisar que aspectos sao abordados quanto as necessidades de saude da mulher
idosa no contexto da atencgéo basica.

Método: Revisdo integrativa com questao de busca teve-se: Quais sdo as concep¢des abordadas na
literatura quanto a tematica necessidade de sadde da mulher idosa no contexto da atencéo basica? A
busca ocorreu nas bases LILACS e MEDIine, em marco de 2014. Como critérios de inclusédo: artigo na
integra; idiomas Portugués, Inglés ou Espanhol e realidade brasileira.

Resultados: A amostra de cinco artigos aponta necessidades assistenciais da mulher no ciclo
reprodutivo apoiado na perspectiva PNAISM. Destaca-se que 0 processo saude doenca € um
fenébmeno socialmente condicionado e ndo apenas bioldgico.

Conclusdes: A relevancia de avancar para novas abordagens de cuidado em salde, fundamentando a
atuacdo profissional voltada para a integralidade da atencao a mulher
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RESUMEN

Objetivos: Identificar producciones cientificas sobre necesidades de salud de la mujer mayor en el
contexto de la atencién primaria y analizar qué aspectos se tratan en cuanto a las necesidades de
salud de la mujer de edad avanzada en el contexto de la atencion primaria.

Método: Revision integral con la cuestion de la busqueda: ¢Cuéles son los conceptos tratados en la
literatura sobre el tema de las necesidades de salud de la mujer mayor en el contexto de la atencion
primaria? La busqueda se produjo en bases de datos LILACS y MEDIine, en marzo de 2015. Criterios
de inclusién: articulo en su totalidad; portugués, inglés o espafiol y realidad brasilefia.

Resultados: La muestra de cinco articulos apunta necesidades asistenciales de la mujer en el ciclo
reproductivo apoyado en perspectiva PNAISM. Es de destacar que el proceso salud-enfermedad es un
fendmeno socialmente condicionado y no sdlo bioldgico.

Conclusiones: La importancia de avanzar hacia nuevos enfoques para el cuidado de la salud,
explicando los motivos de la practica profesional centrada en la atencion integral a la mujer.

ABSTRACT

Objectives: To identify scientific production on health needs of the elderly woman in the context of
primary care and analyze what aspects are addressed as the health needs of the elderly woman in the
context of primary care.

Method: Integrative review search question: What are the concepts addressed in the literature on the
theme health needs of the elderly woman in the context of primary care? The search occurred in
LILACS and MEDLINE databases, in March 2014. Inclusion criteria: article in its entirety; Portuguese,
English or Spanish and Brazilian reality.

Results: The sample of five articles points care needs of women in the reproductive cycle supported in
PNAISM perspective. It is noteworthy that the health-disease process is a socially conditioned
phenomenon and not just biological.

Conclusions: On the importance of moving towards new health care approaches, giving reasons for
professional practice focused on comprehensive care to women.

INTRODUCAO

A atencdo basica a saude tem sido considerada um dos pilares da organizacdo de
qualquer sistema de saude, configurando-se como o primeiro contato do usuario com
o sistema de saude. Desta forma, o nivel basico de atencdo a salude tem um grande
potencial de resolver parte significativa das queixas/demandas apresentadas®.

A Politica Nacional de Atencdo Basica- PNAB apresenta em um dos seus
fundamentos, efetivar a integralidade, em seus varios aspectos, buscando a acao
interdisciplinar e em equipe. Neste sentido, ressalta-se a integralidade como o
cuidado integral da promoc¢édo da saude a cura e a reabilitacdo permitindo que o
usuario do Sistema Unico de Satde — SUS obtenha além da atencdo & doenca, um
atendimento digno e integral, caminhando desta forma em direcdo a promocéo da

satde®.

Historicamente em 1984, foi criado o Programa de Atencédo Integral a Saude da
Mulher (PAISM). Este programa surgiu com propostas e abordagens voltadas para a
saude da mulher, visando a integralidade da atencdo, e ndo somente a saude
reprodutiva. Foi a partir do PAISM que houve um novo enfoque nas politicas publicas
voltadas para a saude da mulher em todas as fases de seu ciclo vital. O PAISM
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preconizava a¢cdes que envolviam o pré-natal, parto e puerpério, cancer ginecolégico,
doencas sexualmente transmissiveis e o planejamento familiar com enfoque na
concepcao e contracepcao®.

Ja em 2004, o Ministério da Saude criou o documento da Politica Nacional de
Atencao Integral a Satde da Mulher (PNAISM) que reitera as propostas do PAISM®.
De acordo com a Politica Nacional de Atencao Integral a Satde da Mulher®.

“a humanizacdo e a qualidade da atengdo sao condigdes
essenciais para que as acgdes de saude traduzam na resolucao
dos problemas identificados na satisfacdo das usuarias, no
fortalecimento da capacidade das mulheres frente a identificacdo
de suas demandas, no reconhecimento e reivindicacdo de seus
direitos e na promogao do autocuidado”®.

Vale destacar que o PNAISM também tem como proposta enfatizar a importancia do
empoderamento das usuarias do SUS e sua participacdo nas instancias de controle
social.

Enfatiza-se que mesmo existindo uma politica voltada para saude da mulher e saude
do idoso, as necessidades de saude da mulher idosa ndo estdo contempladas nessas
politicas.

O processo saude-doenca € um fenémeno complexo, socialmente determinado,

modulado por condicionantes de ordem bioldgica, psicoldgica, cultural, econdmica e
i~ ()

politica™.

O enfermeiro participa como um integrante da equipe, das a¢des que visam satisfazer
as necessidades de saude da populacdo e da defesa dos principios das politicas
publicas, garantindo a universalidade de acesso aos servicos de salde e a
integralidade da assisténcia®.

Diante da importancia e do aumento deste grupo da populacédo de mulher idosa torna-
se relevante esta teméatica para a atuacdo da enfermagem, pois seu conceito nas
reflexdes sobre o processo de trabalho em saude do Enfermeiro frente as
necessidades de saude da mulher idosa no contexto da atengéo basica apresenta-se
operativo, inovador e atual. Sendo assim, esta pesquisa ira possibilitar a troca de
experiéncia a ser somada com outros estudos desenvolvidos com a tematica para o
fortalecimento do processo de reflexdo/discusséao e a producao de conhecimentos a
partir da realidade Portanto, o presente estudo apresenta como objetivos: Identificar
producgdes cientificas sobre necessidades de saude da mulher idosa no contexto da
atencdo basica e analisar que aspectos sdo abordados quanto a necessidades de
saude da mulher idosa no contexto da atencéo basica.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa realizado, a partir de uma revisao
integrativa da literatura'”, contribui para o processo de sistematizacdo e andlise dos
resultados, visando a compreenséo de determinado tema, a partir de outros estudos
independentes.
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Esta revisao integrativa foi desenvolvida a partir das respectivas etapas: identificacéo
da questado da busca; selecao dos descritores; sele¢do das bases de dados; aplicacao
de critérios de inclusdo e exclusdo; identificacdo dos estudos selecionados;
categorizacdo dos estudos selecionados; e anélise e interpretacéo dos resultados'”.

Desta forma, teve-se como questédo de busca em literatura: Quais sao as concepcgoes
abordadas na literatura quanto a tematica necessidade de saude da mulher idosa no
contexto da atencgéo basica?

Os descritores estabelecidos para serem utilizados, ap6s uma consulta ao
“Descritores em Ciéncias da Saude” - (DeCS) foram: “Necessidades e Demandas de

Servigos de Saude”; “Mulheres”; “Saude da Mulher”; “Servicos de Saude”; “Atengao
Primaria a Saude” e “Saude do ldoso”.

O levantamento de producdes cientificas foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), especificamente nas bases de dados eletronicas: Medical Literature Analysis
and Retrieval System on-line (MEDLine) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de marco de 2014. Quanto a
temporalidade, esta ndo foi objeto de delimitacdo neste estudo.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: Texto com conteddo na integra e
disponivel com acesso online gratuito; artigos cientificos, artigos cientificos nos
idiomas Portugués (Brasil), Inglés ou Espanhol, e artigos cientificos que retratam a
realidade brasileira, o recorte temporal das publica¢cdes nao foi utilizado.

Para verificar o quantitativo de producdes cientificas indexadas nas bases de dados
online MEDIine e LILACS, os descritores primeiramente foram inseridos de forma
individualizada, por descritor de assunto. Em seguida, com o propdsito de identificar
as producdes cientificas, a fim de compor o estudo, os descritores foram inseridos de
forma articulada.

A patrtir das publicacdes encontradas foi criada, com finalidade de organizacao, uma
matriz de analise com 0s seguintes aspectos: Titulo do artigo cientifico, categoria
profissional dos autores, nome da revista, ano de publicacao e pais de publicacao.

O conteudo dos artigos selecionados foi analisado mediante a técnica de analise de
conteido®, tendo por referéncia a concepcéo de necessidade apresentada.

RESULTADOS

A identificacdo do quantitativo de producdes disponiveis na integra emergiram
mediante busca individualizada nas bases de dados eletronicas LILACS, MEDIine.

A maioria das publicacées encontradas estdo na base de dados MEDIine. Contudo,
também existem publicacfes na base de dados LILACS. Isto permite a importancia de
confirmar a busca nas duas bases. Dentre os descritores utilizados, o que apresentou
um quantitativo maior de producdes cientificas na busca feita pela base de dados
MEDIine, foi o descritor Atencdo Priméria & Saude com 15.367 producdes cientificas,
ja na base de dados LILACS o que apresentou um maior quantitativo foi o descritor
“Servigo de Saude” com 5.265 producdes cientificas encontradas. Com os descritores
“‘Saude da Mulher” e “Mulheres” o quantitativo continuou sendo mais expressivo na
base de dados MEDIline com 6.168 e 1.723 producdes cientificas, respectivamente.
Vale destacar que mesmo o0 quantitativo de producdes cientificas sendo mais
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expressivo na base de dados MEDIine, com o descritor “Saude do Idoso” ndo foram
encontradas produc¢des cientificas nesta base.

Em seqguida, foi feita uma busca articulando os diferentes descritores. Somente ao
articular as duas triades com os descritores “Necessidades e Demandas de Servicos
de Saude”, “Mulheres” e “Atencdo Primaria a Saude” e os descritores “Necessidades
e Demandas de Servigos de Saude”, “Saude da Mulher”, “Atengao Primaria a Saude”
que foram identificadas producdes cientificas nas bases LILACS e MEDline.

Com a perspectiva de delimitar os estudos a serem analisados, o processo de busca
e guantitativo encontrado esta representado nas figuras 1 e 2, onde foram aplicados
os critérios de incluséo.

Ao articular os seguintes descritores “Necessidades e Demandas de Servigos de
Saude” and “Mulheres” and “Ateng¢ao Primaria a Saude”, foram encontrados 13
publicacdes (Figura 1).

Figura 1. Resultado do processo de busca ¢ quantitativo das publica¢des encontradas no

LILACS ¢ MEDIline ao articular os descritores “Necessidades ¢ Demandas de Servigos de
Saude™ and “*Mulheres™ and ““Aten¢do Primaria a Saade™. Rio de Janeiro, 2014.

DESCRITORES -" Necessidades e demandas de servigo de satde" and "Mulheres" and " Atengdo
primaria asadide "

C

Total de publicagdes : 13

HILARS:de MEDLINE: 10

Texto completo disponivel : 0 Texto completo disponivel: 02

|

artigo cientifico 02

Idioma - portugués (0},
espanhol (0) e inglés(2)

I

Realidade Brasileira: 0

Fonte: Elaboracdo propria.
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Dessas 13 publicacdes duas foram encontradas na LILACS e 10 na MEDIline e uma
publicacao foi encontrada na base de dados PAHO, esta publicagdo nao foi incluida,
pois a base de dados nao foi determinada para o estudo.

Dando prosseguimento ao aplicar o critério de inclusdo texto com conteddo na integra
e disponivel com acesso online gratuito, das duas publicacdes encontradas na base
de dados LILACS nao foi localizado nenhuma publicacdo que atenda esse critério; na
MEDIine das 10 publicacdes, duas encontram-se com texto completo e disponivel
com acesso online gratuito. Ao aplicar o critério de inclusdo artigo cientifico, as duas
publicacbes encontradas atenderam a esse critério. Na escolha do idioma, foram
encontrados dois artigos em inglés e nenhum nos idiomas espanhol e portugués.
Porém nenhum deles relacionam-se a realidade brasileira. O recorte temporal das
publicacdes nao foi utilizado como critério de incluséo.

Ao articular os descritores “Necessidades e Demandas de Servicos de Saude" "Saude
da Mulher® and "Atencdo Primaria a Saude", também foram encontrados 13
publicacdes (Figura 2).

Figura 2. Resultado do processo de busca e quantitativo das publica¢ées encontradas no
LILACS e MEDIine ao articular os descritores “Necessidades ¢ Demandas de Servigos de
Satde” and “Satde da Mulher” and “*Atencdo Primaria a Satide”. Rio de Janeiro, 2014.

DESCRITORES -* Necessidades e demandlas de servigo de satde" and *“Satde damulber” and *

Atengdo primaria a satde’

C

Total de publicagdes : 13

LILACS: 01 MEDLINE: 12

lexto completo disponivel : 0 exto completo disponivel: 03

artigo cientifico 03

Icioma - portuguds (0],
aspanhol (0) e inglés(3)

|

Realidade Brasileira: 0

Fonte: Elaboragao propria
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Ao aplicar os critérios de inclusdo mediante o processo ja mencionado, foi possivel

identificar trés artigos cientificos, sendo que nenhum deles refere-se a realidade
brasileira.

Os artigos ndo contemplando a realidade brasileira, porém os estudos encontrados
destacam as necessidades de saude da mulher. Vale destacar que a importancia de
se pesquisar tal tematica, visto que, estudos na area poderdo contribuir para
fundamentar a pratica profissional na perspectiva de atender as necessidades de
saude da mulher idosa. Além de propiciar o fortalecimento do processo de reflexao e
discussdo e a producdo de conhecimentos na area de saude da mulher idosa no
contexto da atencao basica.

Considerando tal estratégia previamente executada, realizou-se primeiramente a
organizagcdo dos dados quanto a estas publicagbes que pode ser visualizado na
tabela 1.

Tabela 1. Aspectos considerados quanto aos artigos selecionados a partir da base LILACS e
MEDlIine. Rio de Janeiro, 2014.

Titulo do artigo Categoria Nome da revista ~ Ano de Pais de
cientifico profissional dos publicagao  publicagdo
autores
Trends in US women's Médico American 2008 Estados
use of sexual and Journal of Unidos da
reproductive health care Public Health. América
services, 1995-2002.

Racial variation in Médico Journal of the 2000 Estados
wanting and obtaining National Unidos da
mental health services Medical América

among women veterans Association
in a primary care clinic
Suboptimal access to Medico Postgraduate 2013 Londres/
primary healthcare Medical Journal Inglaterra
among street-based sex
workers in southwest
Switzerland.

The supply of Médico e Canadian 2011 Torronto/
physicians and care for Estatistico journal of rural Canada
breast cancer in Ontario medicine
and California, 1998 to

2006
Dental Care Access and Médico American 1999 Estados
Use Among Journal of Unidos da
HIV-Infected Women Public Health. América

Fonte: Artigos selecionados.

Conforme se visualiza na tabela 1, a categoria profissional dos autores foi identificada
como médicos e estatisticos. Foram publicados no idioma inglés, em revistas
cientificas americanas, inglesa e canadense, no periodo de 1999 a 2013.

Os artigos tiveram seus resumos analisados, a fim de identificar nos artigos de que
forma abordam as necessidades de saude da mulher idosa no contexto da atencdo
béasica.

Pagina 395
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Quanto ao conteudo dos artigos, o artigo intitulado Trends in US women's use of
sexual and reproductive health care services, 1995-2002®) aborda a utilizacdo de
servicos de saude sexual e reprodutiva das mulheres norte-americanas por tipo de
provedor para mulheres na faixa etaria de 15 a 44 anos no periodo de 1995 a 2002.

O artigo intitulado Racial variation in wanting and obtaining mental health services
among women veterans in a primary care clinic®® focaliza o0 acesso ao servico de
saude mental entre as mulheres na faixa etéria entre 20 e 49 anos.

O artigo intitulado Suboptimal access to primary healthcare among street-based sex
workers in southwest Switzerland™, refere-se a profissionais do sexo, relacionando
os fatores de vulnerabilidade em potencial nessa populagcdo e examinando a
utilizacdo de cuidados de salude e as necessidades.

O artigo intitulado The supply of physicians and care for breast cancer in Ontario and
California, 1998 to 20062, trata da oferta de servicos médicos no tratamento do
cancer de mama.

O artigo intitulado Dental Care Access and Use Among HIV-Infected Women™®?,
refere-se as mulheres infectadas pelo HIV.

Pode-se identificar nesta primeira aproximacao que a teméatica necessidade de saude
da mulher idosa no contexto da atencdo basica ndo é foco da producdo cientifica
identificada.

Contudo, para obter maior clareza optou-se por analisar de modo mais detalhado o
conteudo dos artigos tal qual apresentado na tabela 2.
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Tabela 2. Identificacdo dos artigos selecionados quanto ao titulo, objetivo, cenario, foco das
publicagdes em relagao a mulher idosa na base LILACS e MEDIine. Rio de Janeiro, 2014.

Titulo

Objetivo

Cenario

Foco dos artigos em
relacdo a mulher idosa

Trends in US
women's use of
sexual and
reproductive
health care
services, 1995-
2002.

Examinar em nivel nacional

dados de pesquisa

representativos para padroes

¢ tendéncias na utilizag¢@o
de servigos de satde sexual

e reprodutiva por tipo de
provedor para mulheres na
faixa etaria de 15 a 44 anos
no periodo de 1995 a 2002.

Base de dados:
Family Growth
(NSFG), cycles 5
(1995) e 6 (2002).

-Nao focaliza a mulher
idosa;
-Aborda a mulher na
faixa etaria de 15 a 44
anos: aumento da
oferta de servigo de
contracepgao.

Racial variation
in wanting and
obtaining mental
health services
among women
veterans in a
primary care
clinic.

Mensurar variagao racial
em potencial na vontade e
no recebimento por parte do
paciente em receber atengao
em saude mental numa
clinica de saide da mulher.

Unidade de atengao
primaria que
oferece atengao
clinica,
ginecologica e de
saiude mental.

-Nao focaliza a mulher
idosa;
-Aborda a mulher na
faixa etaria de 20 a 49
anos: mulheres afro
descendentes
apresentaram maior
desejo por atengdo em
saude mental.

Suboptimal
access to primary
healthcare among

street-based sex
workers in
southwest
Switzerland.

Quantificar fatores de
vulnerabilidade em
potencial de trabalhadoras
do sexo de rua;
Analisar a utilizagao de
cuidados em saide e
necessidades assistenciais
apresentadas por
trabalhadoras do sexo de
rua ndo atendidas.

Zona de
prostitui¢ao na
cidade de
Lausanne, Suiga.

- Ndo focaliza a
mulher idosa;

- Aborda a mulher na
faixa etaria de 20 a 40
anos: Escolaridade
insuficiente, barreiras
da linguagem,
desconhecimento dos
servigos a que tem
direito, auséncia de
testagem para HIV.

The supply of
physicians and
care for breast
cancer in Ontario
and California,
1998 to 2006.

Examinar os efeitos
diferenciais da oferta de
médicos no tratamento de

(Canada) ¢ California
(EUA).

Registros de casos

de cancer de mama
que diagnosticados
cancer de mama em Ontéario entre 1998 ¢ 2000 e

acompanhados até
ao ano 2006.

-Nio focaliza a faixa
etaria das mulheres:
-Nio focaliza a
mulher, focaliza a
relagdo médicos e
casos de cancer.

Dental Care
Access and Use
Among HIV-
Infected Women.

Identificar preditores de uso

de cuidado odontologico
por mulheres infectadas
pelo HIV.

Mulheres
residentes na area
de San Francisco
Bay (Califérnia).

-Nio focaliza a mulher
idosa;
-Focaliza mulheres
infectadas por HIV.

Fonte: Artigos selecionados

Nota: O conteudo relativo ao objetivo, o cenario e o foco dos artigos foi traduzido do inglés
para o portugués pelas autoras.

Conforme se visualiza no Quadro 2, em relagcdo aos objetivos identifica-se que o
objeto de estudo esté relacionado a servico de atencdo a saude que inclui o grupo de
mulheres; outro aspecto considerado é o cenario de obtencdo dos dados,
destacando-se fundamentalmente base de dados, local de trabalho ou residéncia de
mulheres, além de uma unidade primaria de saude.
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N&o foi identificado nenhum artigo voltado para mulheres idosas: o foco sdo mulheres
na faixa etaria de 20 a 49 anos.

Nesse sentido, pode-se afirmar que a tematica necessidade de saude da mulher
idosa no contexto da atencdo basica nao é foco dos artigos.

DISCUSSAO

Apesar de nado terem sido identificados artigos cientificos que focalizam a temaética
“‘Necessidades de saude da mulher idosa no contexto da atencao basica”, tendo por
referéncia concepcdes de necessidades de satde®*®, entendeu-se ser relevante
analisar os contetdos de modo contextualizado.

Nos artigos cientificos selecionados, identificou-se alguns aspectos abordados quanto
a tematica necessidades de assisténcia em saude, na perspectiva do profissional de
satde ou do servico™®,

Os artigos trazem um enfoque voltado para: o ciclo reprodutivo da mulher®,
necessidade de assisténcia em satde mental em Clinica da mulher®®, utilizacdo de
cuidados em salde e necessidades assistenciais apresentadas’, oferta de
profissionais em tratamento especializado?, e acesso a servicos (odontolégico)
disponiveis™®, conforme pode ser visualizado nos trechos abaixo:

A oferta de servigos contraceptivos entre as mulheres americanas cresceu
significativamente entre 1995 e 2002,

As mulheres americanas tem menos acesso a servicos de satde mental™.

As trabalhadoras do sexo ndo estdo cientes dos servicos de saude disponiveis,
resultando em uma utilizacéo inadequada dos servicos de *V.

A oferta de profissionais médicos ndo estava associado a necessidade de cuidado
para o cancer de mama‘?.

Mulheres infectadas pelo HIV nunca tinham sido atendidas por um dentista®.

Identifica-se assim a organizacao tecnologica, por parte dos profissionais, das acdes
e servicos de saude instaurando necessidades de assisténcia, sem corresponder
obrigatoriamente a necessidades de salde condicionadas pelo contexto social dos
usuarios de servigos™”.

Destaca-se ainda que o cenario da assisténcia priméaria a saude nao é o foco central
das publicacgdes.

Vale ressaltar que a Politica brasileira voltada para a atencdo a saude da mulher®
contempla fundamentalmente a faixa etaria de 10 a 49 anos e que a Politicas
voltadas para o idoso® nao focalizam o perfil de mulheres da tematica do estudo.
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CONCLUSOES

Este estudo permite identificar a incipiéncia de producao cientifica acerca do tema
necessidades de saude focalizando a mulher idosa na atencdo basica, o que aponta
para a relevancia da realizacao e publicacdo de estudos que abordem a tematica.

As producdes cientificas sobre necessidades de saude da mulher idosa no contexto
da atencdo basica focalizam principalmente o ciclo reprodutivo relacionado a
diferentes dificuldades vivenciadas a partir do cotidiano de mulheres principalmente
em nivel de atencdo secundéaria.

Portanto, faz-se necessario a realizacdo e socializacao de estudos, a fim de propiciar
o fortalecimento do processo de reflexdo e discussao e a producédo de conhecimentos
a partir da realidade concreta de um grupo da populagao.

Nessa perspectiva, € preciso romper o siléncio que ainda impera, quando o0 que esta
em discussao sao as necessidades de saude da mulher idosa no contexto da atencéo
bésica.

Destaca-se ainda a importancia de despertar novas abordagens gerenciais do
cuidado de enfermagem que estejam associadas a ideia de avancar para novos
espacos de atuacdo profissional, adotando novas abordagens de atencdo e
intervencao voltada para a realidade concreta e de saude da mulher idosa.
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