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Escala de I nhibicion Conductual para Preescolares, version de M aestros
(EICP-M): propiedades psicométricas

Sergi Ballespi Sola, M2 Claustre Jané Ballabriga, M2 Dolors Riba Lloret y Edelmira Doménech-LIaberia

Universidad Auténoma de Barcelona

Aunque la inhibicién ha sido evaluada en el |aboratorio, en la escuelay en casa, no existen instru-
mentos en espariol que permitan evaluar este rasgo en preescolares. El presente trabajo se basa en el
desarrollo de la Escala de Inhibicion Conductual para Preescolares — \ersion para maestros (EICP-
M), una escala breve de fécil aplicacion, creada para evaluar lainhibicion de los nifios de 3 a 6 afios.
Los 14 items de la EICP-M son contestados por |os maestros de 697 preescolares. Los resultados son
indicativos de una buena consistenciainterna (a= 0,87) y las correlaciones de laEICP-M con otras me-
didas indican una buena validez convergente y discriminante.

Preschool Behavioural Inhibition Scale - Teacher's form (PBIS-T): Psychometric properties. Despite
inhibition has been measured in the [aboratory, in the school and at home, there are no Spanish instru-
ments to assess behavioral inhibition features in preschool-age children. The present work is based on
the creation of the Preschool Behavioral Inhibition Scale- Teacher’sform (PBIS-T), abrief tool of easy
application created to assess behavioral inhibition in children aged 3 to 6. The 14 items of PBIS-T we-
re completed by teachers of 697 preschool-age children. Results indicate a good internal consistency
reliability (0=0,87) and the correlations of PBIS-T with other measuresindicate agood convergent and

discriminant validity.

Lainhibicion conductua es €l rasgo temperamental definido
por el miedo extremo ante lanovedad (Kagan, Reznick'y Snidman,
1987). H nifo inhibido es aquel que experimentauna gran ansie-
dad ante estimulos novedosos inciertos o cambiantes, razén por la
cua retraey evitael contacto con dichosestimulos Entre el con-
junto de fendbmenosque [ laman laatenci én por su relaci n con una
bajatasa de interaccion con | os iguales (Monjas y Caball o, 2002),
la inhibicin resulta interesante por sus posibilidades predictivas
con respecto adigintostrastornosfuturos Por unaparte, existe evi-
dencia de la rel acion entrelainhibicion conductual evaluedaen la
infancia y los cuadros ansiosns y depresivos desarrol lados durante
la adolexcencia y la etapa adulta (Muris Merckelbach, Schmidt,
Gadet i Bogie, 2001; Oosterl aan, 1999). Por otra parte laded nhi-
bicion conductud, el pa o opuesto de la i nhibicion, se ha relacio-
nado con otrotipo de al teraci ones de caracter mas extei orizado -
molaagred vidad, el al coholismo oel abuso de suganci as (Fowles,
2000; Sobral, Romero, Luengo y Marzog 2000).

Hay que insistir en que la mayor parte de trabajos han relacio-
nado lainhibicién con los problemas de ansiedad, [legandose a de-
mostrar que puede tratarse de un marcador conductual de vulnera-
bilidad bioldgica a este tipo de trastornos (Biederman et a., 2001;
Kagan, Reznick y Snidman, 1988). Si esto es asi, es decir, si € ni-
fio inhibido tiene realmente un riesgo mayor de desarrollar un tras-
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torno de ansiedad, €l asesoramiento alos padres sobre como deben
tratarlo puede evitar que su inhibicién progrese hacia trastornos de
mayor gravedad, 1o que convierte la deteccidn precoz de lainhibi-
cién en un interesante recurso de prevencion primaria (Mick y
Telch, 1998).

El principal impedimento para realizar esta labor de deteccion
precoz es la ausencia de instrumentos que lo permitan. La inhibi-
cién conductual ha sido tradicionalmente evaluada mediante ob-
servacion en el |aboratorio o en entornos naturalesy aungue con el
tiempo se han ido utilizando distintos instrumentos de lapiz y pa
pel para detectarla, lo cierto es que ninguno de ellos satisface las
condiciones necesarias para ser considerado una buena herramien-
ta de medicién de lainhibicion, bien sea por tratarse de escalas de
temperamento general, bien por evaluar conceptos afines o bien
por abarcar intervalos de edad excesivamente amplios (Ballespi y
Jané, 2002a).

Existen algunas herramientas de |4piz y papel disefiadas para
evaluar la inhibicion conductual, pero ninguna de ellas ha sido
adaptada a nuestra culturani ha sido expresamente ideada para ser
aplicada a la etapa preescolar (Ballespi y Jané, 2002a,b). De he-
cho, aunque se empiezan a adaptar algunos instrumentos (ver p.e.
Gonzélez, Hidalgo, Carranza y Ato, 2000), es patente la escasez
general de pruebas disponibles para evaluar e temperamento en la
infancia. Ademas, dejando aparte algunas excepciones de reciente
aparicion (ver p.e. Bornas, Serveray Montano, 1998), hay que de-
cir que la etapa preescolar ha estado siempre muy desatendida en
cuanto a instrumentos de evaluacion, con lo que cualquier prueba
que cubra estas edades puede resultar muy (til.

Por lo tanto, para detectar la inhibicién conductual de los pre-
escolares de este pais es necesario desarrollar un instrumento de
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facil aplicacion que evalGe especificamente la inhibicion conduc-
tual y que permita un cribaje rapido de este rasgo. Ante esta nece-
sidad, el objetivo de este trabajo ha consistido en desarrollar y va
lidar la Escala de Inhibicién Conductual para Preescolares —ver -
sion para Maestros (EICP-M).

Construccioén del instrumento

El primer paso ha consistido en revisar exhaustivamente lafor-
ma en que distintos autores han evaluado la inhibicion desde la
aparicion del constructo.

Unavez identificados los s gnos di gintivos de la inhibicion, se
ha elaborado el contenido de los items delaEICP-M pensando en
las pautas propuestas por los pioneros en el estudio de este fend-
meno (Kagan, Reznick, Clarke, Snidman y Garcia-Call, 1984). Es-
tos autores entienden que los «signos mayores» de la inhibicion
conductual son las «largas latencias hasta interactuar con | os esti-
mul os no-familiares» (aspecto plasmado en el item 8 de laEICP-
M), «el retraimi ento ante et as estimulos» (refl ejado enlos items2,
9, 10, 11y 14), «el cesedel juego y de las vocalizaciones» (items
5,6y 7) y «latendenciaapermanecer cercadel cuidadors (item 4).

No obstante, también se han incluido otros criterios, como la «hi-
persenshilidad y €l llantofacil» utilizado por Scarpa, Raine, Vena-
blesy Mednick (1995) (véanse items 3y 12), | as «expresiones fa-
ciales de miedo» utilizadas por Park, Belsky, Putnam y Crnic
(1997) (item 1) y la «prudencia exassiva» tipicamente eval uada
mediante el Paradigmadela Habitacion de Resgo (Reznick et al.,
1986) y representada por el contenido del item 13. E rexultado es
unaescal ade 14 items con 4 opciones derespueda (‘Nunca’, ‘Al -
gunavez', ‘Casi Senpre’ y‘Sempre’) quetrasladalaaplicacionde
los dtados criterios @ &mbito escolar. Egaredactada ori ginalmen-
teen catal any se esructuraen dos partes: una que preguntaa ma-
edro por las reacciones del nifio ante otro nifio (items 1 a9) y otra
gue e centraen el comportamiento del nifio en el patio (items 10 a
14). Puede consul tarse la verd én traduci da en € anexo.

Método
Sujetos

Se evalUa toda la poblacion de preescolares (3-6 afios) matri-
culados en alguna de las 8 escuelas de la localidad de Montcaday

ANEXO
Escala de inhibicién conductual para Preescolares - versién Maestros EICP-M
Ballespi, Jané, Ribay Domeénech-L|aberia (2002)

Grado: P3O P4Ao P50

NOMDIE ...t APEIIUOS. ... Sexo: Nifio o

Fecha de nacimiento: — / — /—

Nifia O

Fechade hoy: —/ —/ —

Por favor, ponga una cruz en la casilla que corr esponda. Por favor, no deje ningdn item sin contestar.

A) ¢Como reacciona este alumno ante otro nifio (de apr oximadamente su edad) que no le resulta familiar?

Nunca Algunavez Casi siempre Siempre

Al Presentaunaexpresion facia de miedo o preocupacion

A2 Evitaentrar en contacto con é (rehuyéndolo, tapandose la cara con las manos...)

A3 Seponeallorar

A4 Secoge alamaestrao a maestro

A5 Dejadejugar o de hacer lo que estaba haciendo

A6 Dejade hablar o de cantar

A7 Quedacomo paraizado

A8 Hay que animarlo mucho para que se acerque

A9 Enseguidale coge confianza

B) ¢Como se comporta en el patio o en situacion de juego en la clase?

Nunca Algunavez Casi siempre Siempre

B10 Pasa més tiempo jugando solo que en grupo

B11 Le cuestarelacionarse més que ala mayoria de los nifios de su edad

B12 Sepasalamayor parte del tiempo llorando

los lugares altos

B13 Suele evitar los lugares y los juegos que comportan un riesgo, como por ejemplo

B14 Enseguida juega con lamayoria de los nifios, aunque no los conozca

Puede obtenerse la version original escribiendo a sergi.ballespi @uab.es
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Reixach (Vallés occidental, Barcelona) durante el curso académi-
co 1999-2000. Esta localidad, situada en una zonaindustrial de la
periferiade Barcelona, contaba en 1999 con 27.068 habitantes. De
los 697 sujetos evaluados, 349 son nifios y 348 son nifias. El
34,3% cursa P3, el 31,3% cursa P4y e 34,4% restante cursa P5.

Instrumentos

ECI-4 (Early Childhood Inventory-4): Se trata de un inventario
de sintomas para nifios de 3 a 6 afios que permite cribar alrededor
de una docena de trastornos psicopatol dgicos siguiendo los crite-
rios del DSM-IV adaptados a la edad preescolar. Los datos nor-
mativos sobre las diferentes categorias diagndsticas pueden con-
sultarse en Gadow y Sprafkin (1997). El ECI-4 ofrece la posibili-
dad de puntuar la presencia de sintomas de forma dicotémica (pre-
sencia/ausencia) o en funcidn de su frecuencia de aparicion (de 1
a4, siendo 4 ‘muy frecuente'). En este estudio se ha utilizado es-
ta dltima forma de puntuacién.

ESAP (Escala de Sntomatologia Ansiosa Preescolar): Es un
instrumento creado por Domeénech-Llaberia (1996) para cribar la
sintomatologia ansiosa de los 3 a los 6 afios. Mediante 28 items
con 3 opciones de respuesta ("Si’, ‘N0’ y ‘No s&'), redactados en
castellano y en tercera persona, permite sondear a padresy a ma
estros sobre los miedos, quejas y conductas de evitacion mas re-
presentativas de la ansiedad de los preescolares. La version redu-
cida para maestros (13 items), utilizada en este trabajo, ha demos-
trado tener una buena consistencia interna (o= 0,81).

ESDMP (Escala de Sntomatologia Depresiva para Maestros
de Preescolar): Es una escala que consta de 19 items con 3 opcio-
nes de respuesta (‘Casi nunca’, ‘A veces y ‘Casi siempre’). Con
ella se pregunta a los maestros por la frecuencia de los sintomas
depresivos de la edad preescolar (3 a 6 afos). Su consistenciain-
terna es de o= 0,81 (Domeénech-Llaberia, Araneda, Xifroy Riba,
1999).

EICP-P (Escala de Inhibicion Conductual para Preescolares -
version Padres): La version para padres de la EICP (Ballespi, Ja-
néy Domeénech-Llaberia, 1999) consta de 77 items con 4 opciones
de respuesta (*Nunca’, ‘Alguna vez , ‘Casi Sempre’ y ‘Sempre’)
destinados a evaluar lainhibicion del nifio ante otros nifios, adul-
tos u objetos. Los items de la EICP-P son representativos de los
signos de inhibicion propuestos por el equipo de Harvard (Kagan
et a., 1987), dudiendo a diferentes muestras de afecto positivo y
negativo, alatendencia a permanecer cercadel cuidador y alare-
ticenciaainteractuar con el estimulo novedoso. Delos 77 items de
la EICP-P se han seleccionado los 28 items que mejor representan
los aspectos y la situacion contemplados en la versién de la esca
la para maestros (EICP-M). Esto permite que €l indice de inhibi-
cién derivado de las puntuaciones de los padres se base en €l mis-
mo tipo de informacion que aportan los maestros a través de la
EICP-M. La consistencia interna de este grupo de 28 items es de
o= 0,84.

Procedimiento

Recogida de datos: se desarroll6 en dos fases. Una primerafa-
se en la que se recogieron los datos de |os maestros y una segun-
da fase —simultanea a la primera— en la que se recogieron los da-
tos de los padres. Primera fase: tuvo lugar desde principios de
marzo hasta mediados de junio del afio 1999. Tras obtener |os per-
misos de acceso a las 8 escuelas de Montcada y Reixach (Vallés

occidental, Barcelona), se planted el disefio de la investigacion al
equipo directivo y, en algunos casos, a la plantilla docente de ca
da escuela. Una vez presentadas |as pruebas que |os maestros ten-
drian que responder, sefijaron |los dias necesarios parallevar aca
bo la evaluacion. El proceso de evaluacién supuso sustituir a los
maestros en el aulacon €l fin de otorgarles el tiempo necesario pa-
raresponder las pruebas. Puesto que el presente trabajo forma par-
te de un proyecto mas amplio, el tiempo medio dedicado alaeva
luacién de cada nifio fue de unos 20 minutos. Por |o tanto, inclu-
yendo las incidencias, la evaluacién de una aula conllevé un tiem-
po medio de tres dias escolares. Se recogieron con éxito todos los
datos (N= 697). Segunda fase: poco después de iniciar la fase de
evaluacion de los maestros se procedié a recoger informacion de
los padres. Esta fase también tuvo lugar entre marzo y junio de
1999. Tras acordarlo asi con cada escuela, se envid unacartaalos
padres convocandolos a una reunion. En esta carta se expuso € fin
y €l sentido de lainvestigacion, asi como el objetivo de lareunidn.
Los asistentes ala reunion recibieron una descripcion més detalla-
dadel tipo de estudio y toda la ayuda necesaria para responder las
pruebas, asi como un servicio de guarderia para sus hijos mas pe-
quefios. Los que no pudieron asistir a la reunion recibieron las
pruebas a través de los maestros junto con una carta con las ins-
trucciones para su debida cumplimentacién, la fecha de devolu-
cion y un teléfono para resolver dudas. Los cuestionarios de los
padres, que requerian unos 40 minutos para ser contestados, fue-
ron recogidos entre mediados de abril y principios de junio. Cerca
del 78% de los padres (N= 541) devolvieron los cuestionarios
compl etamente contestados.

Proceso estadistico: para realizar el andlisis en componentes
principales se ha aplicado el procedimiento PRINCALS, basado
en el método de alternancia de minimos cuadrados. Este es un mo-
delo de andlisisgeneral que permite tratar variables de todo tipo de
escalas de medida sin restricciones acerca de su distribucion. El
PRINCALS, ademas, por medio del escalamiento éptimo, asigna
cuantificaciones alas categorias de los items. Gracias a estas cuan-
tificaciones los items pueden ser tratados como variables en esca
ladeintervalo. Los items de la EICP-M han sido incorporados al
sistema como variables ordinales con € fin de optimizar el gjuste
del modelo. Este gjuste se determina a partir del valor de pérdida
asociado. El valor de pérdida esigua a cero cuando las variables
se analizan a nivel nominal. El valor obtenido cuando el andlisis
serealiza con otro tipo de escala se atribuye alas restricciones im-
puestas por e nivel escogido.

Unavez asignadas |l as cuantificaciones alas distintas categorias
de los items se ha calculado € indice alpha de Cronbach. Asimis-
mo se ha calculado la puntuacién factorial y ha sido correlaciona-
da con otras variables mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson. El andlisis estadistico se ha llevado a cabo mediante la
novena version del paguete estadistico SPSS para Windows.

Resultados
Estructura factorial

La aplicacion del PRINCALS ha proporcionado una solucion
unifactorial con un 43,21% de variabilidad explicaday un valor de
pérdida infimo (0,0002). Este valor de pérdida, menor que el ob-
tenido al tratar los items como variables de intervalo (0,01), indi-
caun buen gjuste del modelo. Por |o tanto, puede afirmarse que los
14 items que forman la escala quedan bien resumidos en esta so-



208 SERGI BALLESPI SOLA, M2 CLAUSTRE JANE BALLABRIGA, M3 DOLORS RIBA LLORET Y EDELMIRA DOMENECH-LLABERIA

Tabla 1
Saturaciones factoriales y contribucion de cada item ala consistencia de la escala

Saturacién en el

Correlacion con Correlacion corregida 2 Valor dea s

primer factor PT_maestros item-total el ftem seelimina
1. Presenta una expresion facial de miedo o preocupacion ,760 752 ,686 ,864
2. Evitaentrar en contacto con é (huyendo, tapandose la cara...) 729 728 ,638 ,866
3. Seechaallorar ,618 ,618 ,555 871
4. Seagarraa maestro/a/ padre / madre 541 533 ,463 875
5. Dejadejugar o de hacer lo que estuviera haciendo ,625 ,589 ,550 871
6. Dejade hablar o de cantar 679 ,640 613 ,869
7. Queda como paralizado ;711 ,710 ,622 ,867
8. Tiene que animérsele mucho para que se acerque ,783 775 ,688 ,864
9. Enseguida le coge confianza’ 725 ,686 ,480 874
10. Pasamés tiempo jugando solo que en grupo ,548 ,546 449 876
11. Le cuestarelacionarse més que ala mayoria de |os nifios de su edad 742 733 ,650 ,866
12. Se pasalamayor parte del tiempo llorando 473 454 401 878
13. Acostumbra a evitar los juegos o los lugares de riesgo 435 430 ,379 879
14. Enseguida juega con lamayoria de los ni fios! 712 672 470 875
N=645 /! ftemsinversos/ 2 Para el total delaescala a= 0,8793
lucién. Como puede observarse en la tabla 1, todos los items co- Tabla 2
rrelacionan considerablemente con e primer factor. Aunque los Correlaciones entre la EICP-M y otras medidas
pesos menores corresponden a_los items 12 y 13 (0,473 y 0,435, Medidas de sintomatologia interiorizada ; N
respectivamente), no puede decirse que estos items queden mal re-
presentados en la solucion unifactorial. Maestros - PTESAP! , ,600* 693
Un segundo factor permitiria ascender a un 55,44% la varian- Maesiros - PLESDMP s 649* 694
ciaexplicadacon un valor de pérdidade 0,0426. No obstante, a pe- Maestros - ECI-Sint. F. Sodial”_ 875 694
sar del aumento de la variabilidad explicada (12,23%), este se- Magstros - ECI-Sint. depresiya ATS 694
el , p 1£370), , Maestros - ECI-Sint. ansiosa’ 496" 604
gundo factor es dlflql]m(a_nte interpretable y por ello no se hain- Maestros - ECI-Sint. interiorizada® 6664 694
corporado a la solucién final. En consecuencia, la solucion de un
factor eslamasinformativay lamés simple, convirtiéndose asi en Inhibicion seglin los padres
lamejor eleccion. . ]
Padres - inhibicion ante otro nifio? ,298* 541
o Padres - inhibicion ante un adulto? ,237% 541
Fiabilidad Pedres - inhibici6n ante objetos? 072 541
Padres - inhibicién general® ,265* 541
Si bien la unifactorialidad de la escala es, en este caso, indicio Padres - ECI-Sint. F. Social ,331* 541
de una buena consistencia entre los items, también lo es el dtova i dos do rtomatolonta oxta for 7
lor del indice alpha de Cronbach parad total de laescala (0,8793). 068 de Sntomatlogia ederiorizada
Latablal mu&tra_la contribucion de cada item a la consistencia Maestros - ECI-Sint. TDAH® -024 694
global, lo que permite comprobar que aunque lositems 12 (' Se pa - Maestros - ECI-Sint. TOD® 015 694
sa la mayor parte del tiempo llorando’) y 13 (‘ Acostumbra a evi - Maestros- ECLSmLTC 034 604
tar los juegos o los lugares de riesgo’) son los que tienden a pre- Maestros - ECI-Sint. exteriorizada -005 694
sentar correlaciones mas ba;@ con € resto Eje la esca!a (col umnas AP (Escala de Sintomatologia Ansiosa Preescolar)
segundayy tercera) su (_3Xd usion no supondria una mejora conside- % ESDMP (Escala de Sintomatologia Depresiva para Maestros de Preescolar)
rable del valor del indice alpha. ® ECI (Early Childhood Inventory-4)
@ EICP-P (Escala de Inhibicion Conductual para Preesc. — Padres)
\Alidez convergente * Grado de significacion <0,0005; el resto no son significativas

La validez convergente de la EICP-M se ha contrastado corre-
lacionando la puntuacion total de esta escala con las puntuaciones
total es obtenidas en otras medidas de inhibicion y en diferentes in-
dices de psicopatologia. Latabla 2 presentalos coeficientes de co-
rrelacion de Pearson entre estas medidas. Puede observarse que la
EICP-M correlaciona de forma positiva y moderada con diferen-
tes medidas de ansiedad y depresion, como son las puntuaciones
derivadas de |as escalas ESAR, ESDM y ECI.

También se han obtenido correlaciones positivas, aunque méas
modestas, con las medidas de inhibicion derivadas de las puntua-
ciones de los padres (tabla 2). Puesto que los padres estéan en po-

sicién de informar sobre la inhibicion del nifio ante diferentes ti-
pos de estimulos, ademas del indice de inhibicion genera se ob-
tienen 3 indices de i nhibicién seglin se pregunte por lareaccion del
nifio ante adultos, nifios u objetos novedosos. La EICP-M correla
ciona de forma mas bien leve con la medida de inhibicion ante ni-
fios desconocidosy con la medida de inhibicién ante adultos no fa-
miliares, pero su correlacion con la medida de inhibicion ante ob-
jetos ni siquiera es significativa. Esto se debe a que la inhibicién
ante los objetos (no evaluada por la EICP-M) es un aspecto inde-
pendiente de la inhibicién social (bien representada por los items
de laEICP-M).
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\alidez discriminante

Se ha evaluado la vaidez discriminante de la EICP-M calcu-
lando la correlacién existente entre las puntuaciones de esta esca
lay las obtenidas en distintos indices de sintomatol ogia exteriori-
zada. La tabla 2 permite apreciar que los valores obtenidos son
précticamente nulos y no significativos. Asi pues, |os resultados
indican que la EICP-M no guarda relacion con medidas de sinto-
matologia exteriorizada.

Discusion

La EICP-M es una escala con una buena consistencia interna,
ya que € indice apha de Cronbach proporciona un valor ato
(0,8734). Este nivel de consistencia es comparable a hallado en
otras medidas de inhibicién. Asendorpf (1993), por gjemplo, en-
cuentra o= 0,84 en su escala de inhibicién para padres. Scarpa et
al. (1995) observan que la consistencia de las medidas por ellos
utilizadas para evaluar lainhibicién a partir de los maestros oscila
entre 0,66 y 0,83, segiin la edad de la muestra. Por lo tanto, €l va
lor apha estimado parala EICP-M se encuentra entre los valores
descritos por otros autores para este tipo de pruebas.

El andlisis factorial de la EICP-M revela la existencia de una
estructura unifactorial en estaescala. El primer factor resume ade-
cuadamente el 43,21% de la variabilidad total y en @ quedan bien
representados los 14 items. El hecho de que todos los items se
agrupen en un mismo factor demuestra que eval Glan un Unico cons-
tructo, siendo esto indicativo de la buena validez de contenido de
la escala. No obstante, teniendo en cuenta que €l andlisis factorial
revela que la escala evalla la dimension socia de la inhibicion
—por eso el item 13 satura menos—, hay que considerar la posibili-
dad deincorporar nuevos items referentes a estimul os no-sociales,
yaque el constructo descrito por Kagan et al. (1984, 1987) justa-
mente se distingue de la timidez en €l hecho de extender la res-
puesta ansiosa a toda clase de estimulos novedosos.

Aungue puede considerarse que todos los items de la EICP-M
son relevantes en su contribucién alaconsistenciainternadelaes
cala, laaportacién delositems 12y 13 esago inferior. El item 13
(‘Acostumbra a evitar los juegos y los lugares de riesgo’) es un
item que pretende detectar a los nifios extremadamente prudentes.
La‘inhibicion ante un riesgo’ se acostumbra a evaluar experimen-
talmente situando a nifio en una habitacion (Habitacion de Ries -
go) con artilugios parecidos a los de un gimnasio (lugares eleva
dos desde los que puede lanzarse a una colchoneta, bancos para
hacer equilibrios..., ver Reznick et a., 1986, paramas detalles). El
nifio inhibido muestra un excesivo miedo acaersey se muestrare-
ticente a entrar en contacto con este tipo de «pruebas». Este es un
componente importante del temperamento inhibido que creemos
que es posible evaluar en el patio de la escuela. Por su parte, €l
item 12 (' Se pasa la mayor parte del tiempo llorando’) puede que
sea un item muy exigente, puesto que pocos nifios Iloran tanto, pe-
ro justamente por esta razén puede ser un buen indice de la reacti-
vidad temperamental del nifio inhibido. Asi pues, aunque quepa
replantearse su formulacién, los items 12 y 13 merecen ser con-
servados por la relevancia de su contenido.

Respecto a la validez convergente, la tabla 3 permite apreciar
que la EICP-M correlaciona de forma positiva y moderada tanto
con medidas de ansiedad como con medidas de sintomatol ogia de-
presiva. Hay que tener en cuenta que ciertos signos conductuales
de lainhibicion (agitacion motriz, ausencia de vocalizaciones es-

pontaneas, expresiones faciales de afecto negativo, irritabilidad,
miedo...) coinciden con algunos sintomas ansioso-depresivos. No
en vano pueden encontrarse numerosos trabajos sobre la relacion
entre lainhibicién y la ansiedad (Oosterlaan, 1999; Prior, Smart,
Sanson y Oberklaid, 2000). También existen estudios que eviden-
cian que las dificultades relacionales derivadas del temperamento
inhibido predisponen a la aparicion de sintomas depresivos aun-
que, en este caso, la relacion entre lainhibicion y la sintomatol o-
giadepresiva esté mediadapor laansiedad (Muris et a., 2001). No
hay que olvidar que la inhibicion es la expresion de un sistema
nervioso muy propenso alarespuesta ansiosa (Kagan et al., 1988),
con lo que es l6gico que un temperamento inhibido coincida con
mayores niveles de sintomatologia interiorizada. Por otra parte,
aungue muchos estudios plantean la inhibicion como un factor de
riesgo, sobre todo de lafobia social de la adolescenciay de la eta-
pa adulta (Mick y Telch, 1998; Schwartz, Snidman y Kagan,
1999), también hay quien dice que no solo es un factor de riesgo,
sino que puede tratarse de una manifestacion subclinica de estos
trastornos, es decir, delaformainfantil de laansiedad social delas
etapas posteriores (Turner, Beidel y Wolff, 1996). De acuerdo con
estos datos, las correlaciones entre la EICP-M y las distintas me-
didas de sintomatol ogia interiorizada aportan evidencia de la vali-
dez convergente de esta escala

Por otra parte, las correlaciones entre la EICP-M y las medidas
de inhibicién derivadas de las puntuaciones de |os padres son mo-
destas (tabla 4). La correlacidn préacticamente nula entre la EICP-
My el criterio de los padres de inhibicién ante objetos novedosos
puede deberse a que se trata de tipos de inhibicién distintos, como
ya han apuntado algunos autores (Asendorpf, 1993). No obstante,
la EICP-M también correlaciona muy levemente con las otras dos
medidas de inhibicién de los padres (inhibicidn ante un nifio e in-
hibicién ante un adulto) algo que puede ser debido a que la inhi-
bicién es un rasgo con muy poca estabilidad situacional, es decir,
que no se manifiestadelamismaformaen todos|os ambientes. En
este sentido, Reznick et al. (1986), por jemplo, encuentran corre-
laciones que oscilan entre 0,45 y -0,31, aproximandose algunas de
ellas a0, entre los diferentes indices de inhibicion derivados de la
observacién del nifio en el laboratorio, la escuela, |a habitacion de
riesgo o la situacion de juego compartido. No obstante, otra expli-
cacion puede hallarse en las eternas diferencias existentes entre
observadores complementarios. Distintos autores han descrito un
bajo nivel de concordancia entre las evaluaciones de padresy ma
estros (ver, p.e, Jané, Araneda, Valero y Domenech-Llaberia,
2000). En relacion al temperamento, las medidas de los maestros
coinciden muy poco con las de los alumnos, los padres o los pro-
pios investigadores. Goldsmith, Raise-Danner y Briggs (1991),
por ejemplo, describen correlaciones muy bgjas (r= 0,23; r= 0,11
y r=0,41) entre padres y maestros. Por lo tanto, puesto que las co-
rrelaciones entre la EICP-M y la EICP-P son modestas pero no in-
feriores a las descritas en la literatura, puede decirse que esta es-
cala converge como es de esperar con otras medidas del mismo
constructo.

Paral e amente, en este trabaj o no se ha encontrado asoci aci on
entre la inhibicion y la ps copato ogia exteriorizada. Cabria es-
per ar este tipo de relacion si laEICP-M fueraun instrumento de
detecci6n bipolar, es decir, si & hubiera disefiado para evaluar
los dos pal os del constructo inhibicién-desinhibicion. La hipéte-
ssque awncialadesnhibicion con los trastornos exteriorizados
< fundamenta en el model o de pd copato ogia de Quay (1988),
queanunciaque el déficit de contrad tipico de los nifios con tras-
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tornos exteriori zados es €l producto de un sstema deinhibicion
cerebral deficitario. Diferentes trabajos apoyan la rel acion entre
la desinhibicion y trasornoscomo e TDAH, la agresividad, €l
abuso de sustancias o ladelincuencia y la pscopatia (Fowles,
2000; lacono et al ., 1999; Scheres Oogerlaan y Sergeant, 2001).
Por lo tanto, dado que la EICP-M hasido ideada para detectar la
inhi bici6n, puede considerarse | 6gico quelas correl acionesentre
eda excaay las digintas medidas de ps copatol ogiaexterioriza-
da sean nulas

Asi pues, los resultados de este estudio aportan evidencia tanto
de la consistencia interna de la EICP-M como de su convergencia

y divergencia en relacién a distintos indices de sintomatologia in-
teriorizada y exteriorizada respectivamente. Por |o tanto, la EICP-
M no solo contribuye a la creacion de instrumentos de evaluacion
para la etapa preescolar, sino que supone una buena aproximacion
al cribaje de la inhibicion conductual, un rasgo temperamental
asociado a desarrollo de trastornos ansiosos, cuya identificacion
precoz puede ayudar a prevenir estos trastornos.

Nota

Este trabajo ha sido financiado por e FIS 99/1199.
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