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1. INTRODUCCION

Son multiples los motivos que han llevado a promover, crear y fomentar
los huertos urbanos en las ciudades desde micios del siglo XX. Asi, en
los anos 20 aparecen proyectos de huertos educativos en colegios y esté-
ticos en las ciudades (Pudup, 2008; Rudolf, 1992). Las guerras mundiales
y la gran Depresion de 1930-39 en Iistados Unidos dieron lugar a diversos
proyectos de emergencia y de cultivos asistenciales por la escasez de ali-
mentos. Y desde los anos 70 hasta la actualidad aparecen programas de
huertos comunitarios promovidos por los movimientos sociales urbanos
y las Administraciones locales con diversos fines (Alonzo, 2013; Brown
y Carter, 2003; Crouch, 2000; Moskow, 1999; Alaimo et al., 2010; Baker,
2004; Borelli, 2008; Corkery, 2004; Freidberg, 2001; Kingsley y Town-
send, 2006; Kingsley et al., 2009; Perkins y Lynn, 2000; Saldivar-Tanaka
y Krasny, 2004; Trinh et al., 2003). En este sentido, las Naciones Unidas
(FAO, 2010) manifiestan que los huertos urbanos ayudan a combatir el
hambre, la pobreza, la explotacion y la falta de esperanzas que pueden
conducir a tasas elevadas de criminalidad, prostitucion, falta de atencion
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a los ninos y el consumo de drogas. En Bogota el programa de horticul-
tura comunitaria integré a ex combatientes, ancianos, reclusas, discapaci-
tados y personas con VIH/SIDA. En el barrio de Mathare en Nairobi los
Jovenes con antecedentes de robo se ganan ahora dignamente la vida cul-
tivando y vendiendo sus hortalizas en la comunidad. Los huertos comu-
nitarios de Buenos Aires son simbolo de vitalidad y crecimiento en
barrios conocidos por su criminalidad y pobreza. En el proyecto de mi-
crohuertos de Senegal amas de casa antes aisladas se corporaron a redes
sociales. En la periferia de Ciudad de México empleadas domésticas en-
contraron un nuevo medio de sustento en la horticultura y mas tiempo
para dedicar a sus hyjos por no tener que salir y volver tarde de trabajar
(FAO, 2010; FAO, 2012; Urbano, 2013). Por ello, son multiples los ob-
jetivos y las motivaciones que llevan al cultivo de huertos urbanos.

1.1. Motivos de Seguridad Alimentaria

Los huertos urbanos son cultivados por motivos de seguridad alimentaria
tanto cuantitativa como cualitativa. Los huertos se cultivan tanto para ase-
gurar las necesidades alimentarias de los habitantes (Alonzo, 2013) como
para poder obtener productos frescos y saludables (Armstrong, 2000).
Alaimo et al. (2008) demostraron que las familias en que el cabeza de fa-
milia cultivaba un huerto urbano consumian 1,4 veces mas frutas y vege-
tales que aquellas que no lo hacian y que era 3,9 veces mas probable que
consumieran las cinco piezas de frutas y verduras necesarias al dia.

Se estima que el 15% de los alimentos del mundo son producidos en ciu-
dades (FAO, 2010). Sin embargo estas cifras varian notablemente por pai-
ses. Con la disolucion de la antigua Unmion Soviética y el encarecimiento
de los alimentos en el mercado libre, muchos moscovitas se decidieron a
producir sus propios alimentos y actualmente se estima que el 30% del
total de los almentos del pais y el 80% de los vegetales son obtenidos en
la crudad. EI 50% de los vegetales consumidos en L.a Habana en Cuba se
obtienen en huertos urbanos (Moskow, 1999). En Singapur se estima que
existen 10.000 productores urbanos que cultivan el 25% de los vegetales y
el 80% del pollo que se consume. En Londres los cludadanos producen
un 149% de los alimentos consumidos, que cubren el 18% de las necesida-
des nutricionales de los habitantes, y en Vancouver el 449% de los mismos.
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Sin embargo, en Estados Unidos, donde se producen en areas urbanas el
79% de las frutas, el 68% de los vegetales y el 52% de los lacteos que se
consumen, se estima que las producciones estan por debajo del potencial.
Asi en Massachussets donde producen el 159% de las necesidades de los
habitantes, se estima que se podrian producir hasta el 359, sin considerar
los terrenos abandonados y las azoteas (Brown y Carter, 2003).

1.2. Motivos medioambientales

En algunos casos el cultivo de huertos urbanos se debe a una conciencia
ambiental (Comassetto et al., 2013). Los hortelanos (Orsini, 2013) y los
ciudadanos (Colasanti et al., 2012) son conscientes que la urbanizacion
ha llevado a la degradacion del patrimonio natural y estin movidos por
mtegrar en la urbe una parte de la naturaleza robada a través de la urba-
nizacion, sienten que el huerto es un medio de aprender a preocuparse
por la naturaleza (Urbano, 2013; Freeman et al., 2012). Muchos hortela-
nos, especialmente los que proceden de zonas urbanas, cultivan por tener
contacto con la naturaleza (Armstrong, 2000; Freeman et al., 2012; Clay-
ton, 2007) y sentir una unién con la tierra. Algunas familias, ademas de
cultivar los huertos urbanos por saber lo que comen lo hacen por evitar
los costes de transporte y de transaccion de la gran distribucion alimen-
taria y estan movidos por invertir el sistema mediante el consumo de pro-
ductos producidos localmente y por ellos mismos (Comassetto, 2013;
Freeman et al., 2012; Clayton, 2007). Sin embargo, para estos hortelanos,
como se muestra en varios proyectos de huertos urbanos en Estados Uni-
dos el ahorro en alimentos no es significativo y estan entre los 100-300
dolares anuales por familia en Milwaukee y los 700 en Filadelfia (Brown
y Carter, 2003).

Los voluntarios que participan en programas ambientales urbanos indican
ademds que es una oportunidad de ayudar al medioambiente de forma
tangible (Alonzo, 2013), sin embargo diversos autores senalaron que para
estos habitantes pesan mas los intereses personales que la preocupacion
ambiental (Wolf y Kruger, 2010; Allison et al., 2002; Mannarin et al.,
2010). Los hortelanos se relacionan con el medio ambiente a través de
las plantas que cultivan, las plagas, las malas hierbas, las aves que alimen-
tan, los cultivos autoctonos y nativos por los que se preocupan (Freeman
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etal., 2012), confirmando que los huertos urbanos también contribuyen
a la conservacion de la agrodiversidad (Guitart et al., 2012; Clayton, 2007).
Freeman et al. (2012) demostraron ademas, que los habitantes en con-
tacto con la naturaleza tienden a promover y construir un cambio ecol6-
gico positivo en las cludades. Estos ciudadanos tienen una psicologia de
conservacion, especialmente de conservacion del medio natural. Sin em-
bargo, se necesita de un espacio amplio de huertos/zonas verdes para que
los beneficios ambientales incidan sobre toda la ciudad y sus habitantes
(Colasanti et al., 2012; Rudolf, 1992).

1.3. Motivos de nostalgia y sociales

Comassetto et al. (2013) indicaron que para algunos el huerto urbano es
una forma de rendir tributo, respeto y orgullo al patrimonio cultural.
Siendo en los barrios con menos recursos una motivaciéon, mantener las
practicas culturales tradicionales (Armstrong, 2000). Muchos de los ac-
tuales hortelanos proceden de la migracion del campo a la ciudad de los
anos H0. Los cambios sociales que propiciaron la migracion del campo a
la ciudad han originado en las ciudades una gran proporciéon de personas
que se han criado y nacido en el campo y que sienten la necesidad de un
contacto con la tierra y el cultivo, en nostalgia a sus origenes (Bueno, 2012;
Comassetto et al., 2013; Clayton, 2007).

Como mdican algunos voluntarios de estos proyectos, se trata de una res-
ponsabilidad social (Alonzo, 2013). Diversos autores senalan que los
huertos urbanos promueven las relaciones entre las personas, con el
medio y les ayudan a comprometerse y a utilizar los espacios de la comu-
nidad (Gobster et al., 2007). El cultivo de los huertos activa el sentido de
pertenencia a la comunidad y el contacto con otros vecinos, favoreciendo
la creacion y el fortalecimiento de redes sociales (Clayton, 2007; Kearny,
2009). Ademas, Freeman et al. (2012) senalaron que el huerto es un lugar
en que los mayores comparten tiempo con los mas jovenes, donde juegan,
meriendan y se comunican con otros hortelanos.

1.4. Motivos terapéuticos y de salud

La Naturaleza es la mas antigua de las terapias (Roszak, 1996). Un estudio
de Armstrong (2000) probo6 que los huertos comunitarios son cultivados
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por bienestar (Comassetto et al., 2013) y por sus beneficios para la salud,
mcluida la salud mental. Milligan et al. (2004) demostraron en mayores
la funcion terapéutica de los huertos urbanos, que ayudan a combatir el
aislamiento y contribuyen al desarrollo de relaciones sociales. Ademas,
en los huertos comunitarios asistidos son apoyados en aquellas labores
que no pueden realizar por si solos. Diversos autores muestran como el
cultivo de huertos produjo mejoras en el cancer de pecho (Unruh et al.,
2000) y que el consumo de alimentos nutritivos de los huertos reduce el
riesgo de hipertension, diabetes, ataques al corazon y la falta de éstos
puede originar en los ninos una disminucion del rendimiento y de con-
centracion en la escuela (Brown y Carter, 2003). Los mayores de una re-
sidencia en Japén mostraron un aumento en satisfaccion ademds de
beneficios fisicos por una mayor actividad (Yee Tse, 2010; Bhatti, 2006).
Efectivamente, los huertos urbanos mejoran las relaciones sociales, favo-
recen la reciprocidad, la confianza mutua, la toma de decisiones en
comun, el compromiso civico y la construccion comunitaria, que favore-
cen tanto la salud individual como la de la comunidad (Teig et al., 2009;
Twiss et al., 2003; Amstrong, 2000; Clayton, 2007). Estas relaciones ade-
mas son vitales para promover estilos de vida saludables y barrios forta-
lecidos (Semenza et al., 2006; Comstock et al., 2010).

1.5. Huertos Urbanos como espacios de ocio

Es extensa la bibliografia que senala las zonas verdes y las plantaciones
en las ciudades como espacios de ocio para los habitantes. Chen y Jim
(2008) senalaron como el 65,7% de los habitantes utilizan estos espacios
de recreo y como los jovenes entre 20 y 30 anos son los que menos los
utilizan. Ademas, el cultivo y la jardineria ofrece una actividad que evade
a los urbanitas del sedentarismo y de las tensiones laborales de la citudad
(Orsini, 2013; Clayton, 2007). Asi, en un estudio de Brown y Carter
(2003) llevado a cabo en Filadelfia, los usuarios de huertos comunitarios
senalaron el entretenimiento como la principal razén para su cultivo
(21%). Incluso muchos habitantes estin motivados por aprender de cul-
tivos y a cultivar (Alonzo, 2013).

El objeto del trabajo es relacionar las motivaciones que llevan a los jubi-
lados de la ciudad de Valladolid (Espaiia) a cultivar huertos urbanos con
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sus caracteristicas sociodemograficas, pudiendo con ello ayudar a las ad-
ministraciones locales y a los organizadores a satisfacer mejor las expec-
tativas de los hortelanos y contribuir a su mejor gestion ante las posibles
contingencias economicas, politicas y sociales.

9. METODOLOGIA EXPERIMENTAL
2.1. El proyecto de Huertos Ecoldgicos de la ciudad de Valladolid

Fl Proyecto “Huertos Ecoldgicos” de Valladohd es una actividad forma-
tiva y recreativa para personas mayores, financiada por el Ayuntamiento
de Valladohd y organizada por INEA, Escuela Universitaria de Ingenieria
Técnica Agricola. Desde el aino 2005 se han creado un total de 430 huer-
tos de ciento cinco metros cuadrados cada uno (Figura 1). El primer ano

Figura 1

PLANO DE SITUACION Y DETALLE DE LOS 480 HUERTOS CULTIVADOS EN EL PROYECTO
“HUERTOS ECOLOGICOS” EN INEA, CAMINO VIEJO DE SIMANCAS, VALLADOLID
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se comenzod con 250 huertos y en los dos anos siguientes se ampliaron
hasta los 430 huertos actuales. La inauguracion tuvo lugar en junio de
2005 y la campana se convirtio en un éxito tanto de peticiones como de
produccién que animé a continuar y aumentar las solicitudes de tener y
disfrutar de un huerto.

Todos los huertos disponen de agua, acceso directo a cada parcela a través
de un camino, grupo de bombeo, etc. y estin dotados de un cofre donde
guardar sus aperos, que cada hortelano recibe junto con una manguera
en la concesion del huerto. Cada hortelano construye el huerto segin su
capacidad. El huerto refleja bien el cardcter de cada hortelano, el orden
y desorden, la geometria y el tipo de productos y cultivos.

Para el buen funcionamiento del proyecto se establecieron una serie de
normas que los usuarios deben cumplir. Ademas, siempre hay un equipo
técnico de 3-4 personas que les ayuda y asesora para que en todo mo-
mento se cumplan los requerimientos de la agricultura ecolédgica. La ofi-
cia de los huertos es el lugar de control de asistencia. Cada quince dias
reciben informacion escrita con consejos practicos para el mejor cuidado
del huerto y cumplimiento de las normas, ademas se dispone de un tabléon
con los horarios y consejos.

Este Proyecto es el mas grande de Espania y pionero en muchos aspectos.
Al estar gestionado por una entidad privada sin dnimo de lucro y en una
finca cerrada hay un mayor control y un proyecto comun.

Los Huertos Ecologicos cuentan ademas con actividades que son ya parte
mtegrante del proyecto. En marzo, se celebra la campana de maugu-
racion, donde se adjudican los nuevos huertos. En mayo se celebra San
Isidro Labrador con la bendicién de los campos, una merienda y baile.
En verano, se celebran con amigos y familia, meriendas y cenas en la bar-
bacoa y los jardines de INEA. Ademads, durante la campana se ofrecen
charlas formativas sobre riego, abonos, plagas y enfermedades, ahorro de
energia y se reciben visitas de grupos escolares, grupos de otros pueblos
y ayuntamientos. La temporada se cierra con el mercadillo ecolégico y
solidario, donde los hortelanos aportan hortalizas y trabajo para vender
productos donados y la recaudacion, unos 4.000 €, se destina a un pro-
yecto solidario. Cada ano se van reponiendo, con las peticiones existentes
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en el Ayuntamiento, las plazas vacantes por enfermedad, cambio de do-
micilio o fallecimiento.

2.2. Los huertos ecolégicos en el Plan General de Ordenacién Urbana de Valladolid

Desde la aprobacion del Plan vigente (Orden FOM/1084/2003, de 18 de
agosto) ha sido significativa la cantidad de suelo, de los sistemas generales,
destinado a espacios libres, Sistema de Parques. Conviene ademas senalar
como con las nuevas cunas verdes, el conjunto de sistemas para espacios
libres se ve mejorado significativamente desde un punto de vista cualitativo,
que discurre por espacios publicos adecuadamente acondicionados para
un ocio ciudadano en contacto con la Naturaleza. Con respecto al Plan
General de Ordenacion Urbana anterior, de 1997, el nuevo Plan preveia
1.892 ha de espacios libres publicos. Pasando de 54,43 m?/ habitante a
57,95 m%/habitante, frente a los 5,0 m*/habitante exigidos como minimo

por la Ley 5/1999, de 8 de abril, de Urbanismo de Castilla y Le6n.

El cambio propuesto por la legislacion urbanistica supuso ademas el re-
conocimiento de la existencia de nuevos valores a proteger y a desarrollar
en Suelo Rustico, hasta el punto que no podran clasificarse como tal los
terrenos sin algan tipo de proteccion. El resto serd el Suelo Urbanizable
No Delimitado, que en tanto no se sectorice tendra un régimen similar
al del Suelo Rustico. En esquema, 1) se apoyan basicamente los valores
productivos del suelo en detrimento de otros valores, 11) se reconoce que
la presion urbanistica y los valores establecidos por el mercado, pueden
cambiar la disposicion territorial de un lugar y 111) se apuesta por conseguir
el reconocimiento de los valores del medio territorial rural, no de un
modo extensivo y zonal, sino de un modo concreto por ser valores sin-
gulares y geograficos. Lo que supone en principio la necesaria adaptacion
de los modelos de proteccion extensivos por valores concretos y produc-
tivos. Sin embargo, y tal como manifiesta el consistorio vallisoletano al
ser consultado, la redaccion del Plan todavia no contemplé, por su anti-
giiedad, la dotacién de espacios para huertos urbanos ya sean de ocio,
ocupacionales, terapéuticos, de seguridad alimentaria, mejora medioam-
biental o cualquiera de las motivaciones senaladas.

En la Figura 2 se presenta la localizacion de los Huertos Ecologicos en
INEA con respecto a la ciudad de Valladohd.
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Figura 2

PLANO DE LOCALIZACION DE LOS HUERTOS ECOLOGICOS EN INEA CON RESPECTO A LA
CIUDAD DE VALLADOLID. FUENTE: CENTRO NACIONAL DE INFORMACION GEOGRAFICA

2.3. Perfil de la muestra

Para el andlisis de las motivaciones de cultivar un huerto urbano en Valla-
dolid se consulto a una muestra de 125 hortelanos de Huertos Ecologicos
que reunieran los siguientes requisitos, a) fueran jubilados y b) cultivaran
un huerto en 2013 (Tabla 1). Resultaron validas 122 encuestas.

Tabla 1

EVOLUCION DEL NUMERO DE HORTELANOS, NUEVAS CONCESIONES Y EL PERFIL DE LOS
CULTIVADORES A LO LARGO DEL PROYECTO “HUERTOS ECOLOGICOS” DE VALLADOLID

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013
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Jubilados 250 250 430 430 430 430 430 400 400
Personal INEA 10 10
Formacién empleo 5 5
Exclusion social 10 10
Nifios 5
Nuevas concesiones 250 82 76 44 35 45 52 22 16
Totales 250 317 430 430 430 430 430 430 430
09
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El 67% de los hortelanos tenia edades comprendidas entre 61 y 70 anos.
La mayoria conocieron los Huertos Ecoldgicos a través de los medios de
difusion de los Servicios Sociales del Ayuntamiento de Valladohd
(52,459%) ya fueran anuncios en prensa, en el hogar del jubilado 6 direc-
tamente en el Ayuntamiento, muy pocos lo conocieron a través de INEA
(6,569%) y un 419% de ellos por recomendacion de un amigo. Este hecho,
pone de manifiesto la satisfaccion de los hortelanos, que lo recomiendan
a sus amigos, siendo el mejor medio de comprobar el éxito del proyecto.
Otro hecho significativo es que la mayoria renuevan cada ano su huerto.
El 509 de los consultados llevaban mas de 5-8 ainos cultivando el huerto.

Casi la mitad de los consultados contaban con estudios primarios, y un
cuarto de ellos poseian estudios universitarios. Cerca del 60% de los con-
sultados provenian de ciudades de menos de 5.000 habitantes de la pro-
vincia de Valladohd confirmando asi la gran proporcion de jubilados en
la ciudad que han nacido y se han criado en el campo (Bueno, 2012).
Ademas, el 57,38% de ellos manifesté haber cultivado con anterioridad
en su pueblo y dos tercios de ellos poseian en la familia agricultores y cul-
tivadores en las tres ultimas generaciones (Tabla 2).

La mayoria procedia del sector terciario y de servicios, tenderos, hostele-
ria y ensenanza, seguido del secundario, industria del automovil, indus-
trias de transformacion y agromndustrias y tan sélo un pequeno ntmero
procedia de la agricultura. La mayoria fueron trabajadores por cuenta
ajena aunque también existian empresarios (30,33%).

2.4. Métodos

Para analizar las motivaciones que llevan a cultivar un huerto ecolégico
urbano se opt6 por un andlisis cualitativo, ya que todos los estudios sobre
las motivaciones para cultivar huertos/jardines urbanos utilizaron métodos
cualitativos (Wolf' y Kruger, 2010; Allison et al., 2002; Mannarini et al.,
2010; Comstock et al., 2010; Feeman et al., 2012; Clayton, 2007). Sin
embargo solo unos pocos han utilizado el andlisis de significacion para
relacionar las variables. Asi, Alaimo et al. (2008) relacionaron la salud y
seguridad alimentaria de la familia con el cultivo 6 no del huerto urbano.
Por ello, la principal aportacion y novedad de este trabajo ha sido rela-
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Tabla 2

DISTRIBUCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA, EXPRESADA EN %; DE HORTELANOS
CONSULTADOS (N-199) EN LOS HUERTOS ECOLOGICOS DE VALLADOLID (2019)

Variables %
Medio de conocer
Prensa 20,49
Hogar del Jubilado 13,93
INEA 6,56
Ayuntamiento de Valladolid 18,03
Un amigo 40,99
Tiempo cultivando
1 afio 4.1
2-4 anos 45,9
5-8 afios 50
Edad
50-60 afios 3,28
61-70 afios 66,39
71-80 afos 26,23
>80 afios 4,1
Nivel de estudios
Primarios 45,9
Secundarios 28,69
Universitarios 25,41
Origen
Valladolid capital 26,23
Provincia de Valladolid (<5000) 59,84
Provincia (>5000) 13,93
Cultivadores en 3 generaciones
Si 74,59
No 25,41
Sector de ocupacion
Primario 10,65
Secundario 31,97
Terciario 57,38
Empleados
Por cuenta propia 30,33
Por cuenta ajena 69,67

cionar las motivaciones de cultivo con las caracteristicas soctodemografi-
cas de los hortelanos mediante un analisis de significacion.

Mediante entrevistas personales se consultd a una muestra de hortelanos
de la ciudad de Valladolid, jubilados y del programa de Huertos Ecolo-
gicos del Ayuntamiento. Se obtuvieron 122 respuestas validas, de una po-
blacién total de 400 hortelanos y para un nivel de confianza del 95% que
representaban un error del 7,28%. Tal como indicaron Fernandez-Olmos
y Diez-Vidal, 2013, al ser la muestra mayor de 100 es representativa. El
cuestionario incluia variables relativas a 1) caracteristicas sociodemografi-
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cas, 11) habitos y practicas en el huerto urbano y 111) motivaciones y satis-
facci6n por el cultivo del huerto.

Para el tratamiento de los datos se empleé la herramienta SPSS v19.0 y
se obtuvieron las frecuencias absolutas y relativas de cada variable y las
tablas de contingencia entre las variables. Se obtuvieron datos cuantitativos
y categoricos, exhaustivos y mutuamente excluyentes. A continuacion,
las variables cuantitativas fueron categorizadas. Para rechazar la hipotesis
nula H; de no relaciéon entre las variables categoricas se tuvo en cuenta el
valor del estadistico (x?), el p-valory los residuos tipificados corregidos
(d) y se compararon las frecuencias obtenidas (n) con las frecuencias es-
peradas (e).

La relaciéon entre las variables categoricas dicotéomicas (1-Si 6 0-No de
una motivacion) con las variables categéricas sociodemograficas se obtuvo
mediante una prueba de significacion Chi-cuadrado de Pearson (X?) a
partir de la tabla de contingencia entre las variables que recogfa n;; inci-
dencias entre dos variables (Xi,yj) siendo 1=(1,k) y j=(1,m). Se contrasté la
hipotesis nula H, que presuponia la independencia entre ambas variables,

H,: Ambas variables son independientes

H,: Existe una relacion de dependencia

mediante el estadistico X de Pearson.

J= eij

C

X G- ~

(1]

Siendo “n” las frecuencias observadas y “e” las frecuencias esperadas. El
contraste de independencia entre las variables para un nivel de significa-
con o = H% llevo a:

9 9 ) ) e )

A (1) (m-1) <X o, k-Dm-1) Se acepta Hy (no existe diferencia significativa al nivel o)
9 9 . o . )

Xk Dmen) = X o, (Dm-1) Se rechaza H,, (existe diferencia significativa al nivel )
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La hipotesis nula H,,, de no relacion entre las variables fue rechazada
para un p-valor inferior al 1% y rechazada con reservas para p-valores
entre el 1 y el 5%.

p-valor < 0,05 se rechaza H,,
p-valor> 0,05 se acepta H,,

El analisis de los residuos (r) permitio comparar la frecuencia observada
y esperada en cada casilla.

i = i = G

Estos residuos indicaron, en caso de haber resultado significativo el con-
traste de ¢?, qué casillas de la tabla de contingencia contribuyen en mayor
grado al valor del estadistico. Cuanto mayor sea el valor de los residuos,
mayor es la probabilidad de que una determimada combinacion de valores
de las variables, esto es una casilla, fuera significativa. Para que el andlisis
de los residuos resultara adecuado éstos fueron previamente estandariza-
dos y ajustados dividiendo el valor del residuo en cada casilla por su error
tipico y obteniendo los residuos tipificados y corregidos “d”:

(”ij ik el'j )/'/

.// €;
~ N(0,])

o ;
T
N N

El valor absoluto de los residuos tipificados corregidos se compard con
el correspondiente valor tabular de la normal, para un mvel de significa-
caon del 5% (>1,96) y se obtuvieron los residuos significativos. El signo
de los residuos tipificados y corregidos indico el sentido de la relacion
entre las variables. El signo negativo indica que la frecuencia es inferior a
la tedrica y se infiere una relacion negativa entre los niveles de las varia-
bles, mientras que el signo positivo indicd una relacion positiva entre los
niveles de las variables.

d

Para |d;| >1,96 entonces,
Signo negativo: relacion negativa entre los niveles de las variables.

Signo positivo: relacion positiva entre los niveles de las variables.
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3. RESULTADOS
3.1 Motivacién para tener un huerto ecolégico en Valladolid

Para casi todos los hortelanos el huerto se cultiva por ocio (Brown y Car-
ter, 2003; Alaimo et al., 2010; Allison et al., 2002; Orsimi, 2013; Bhatt,
2006), por mantenerse activos y por producir alimentos, seguido de so-
clalizar (>90%) (Tabla 3).

Tabla 8

FRECUENCIAS RELATIVAS (%) DE LAS MOTIVACIONES DE LOS HORTELANOS JUBILADOS
DE VALLADOLID PARA CULTIVAR UN HUERTO URBANO EN 2013 (N=129)

Motivaciones
Motivaciones

Si No
Ocio 99,18 0,82
Mantenerme activo-salud 98,36 1,64
Seguridad Alimentaria propia 94,26 5,74
Socializar 90,16 9,84
Ayuda Alimentaria a hijos 59,02 40,98
Curiosidad 50,82 49,18
Compartir con amigos 47,54 52,46
Aprender a cultivar 44,26 55,74
Nostalgia 30,33 69,67
Contacto naturaleza 9,84 90,16

Un grupo mmportante de hortelanos manifesté estar motivado en cultivar
el huerto por ayudar a los hijos. Se confirma que los huertos urbanos con-
tribuyen a la seguridad alimentaria de la poblacion con alimentos saluda-
bles en calidad y en cantidad, especialmente en un momento, como
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manifestaron los consultados, que muchas famihas espanolas tienen pro-
blemas econémicos. Teniendo en cuenta ademas a los hortelanos que
donan alimentos, se puede concluir que dos tercios de los consultados
producen mas productos de los consumidos en la unidad familiar. En
torno a la mitad de los hortelanos (509%-45%) manifestaron cultivar por
curiosidad, compartir con amigos 6 aprender a cultivar.

Por otra parte, confirmando la alta proporcion de jubilados que proceden
de poblaciones de menos de 5.000 habitantes, cerca de un tercio de los
consultados manifest6 cultivar por nostalgia con su origen y algunos ana-
dieron, por comprobar que no lo han olvidado 6 recordar tiempos pasa-

dos.

Los hortelanos ademas manifestaron que el huerto les habia aportado en-
tretenimiento, actividad, conocer gente y un lugar propio en el cual poder
escapar de la rutina, la familia (conyuges) y sentirse utiles frente a otras
actividades ocupacionales, calificadas de mutiles, programadas para jubi-
lados como gimnasia o jugar a las cartas. Para muchos de ellos, el huerto
es una 1lusion que siempre tuvieron para su jubilacion después de una
larga vida laboral en la ciudad, bien hortelanos que no cultivaron antes y
quieren aprender y por curiosidad, o bien hortelanos que proceden de
zonas rurales y que no pueden desplazarse por si solos para cultivar sus
terrenos.

En este sentido, todos los consultados manifestaron su satisfaccion con
el programa y que renovarian el huerto en afnos proximos, tan sélo cuatro
manifestaron no poder continuar, a su pesar por cuestiones de salud.

3.2. Pricticas en el huerto urbano

Los hortelanos manifestaron dedicar un par de horas a la semana al
huerto, de lunes a viernes, que son los dias de apertura. Suele ser una ac-
tividad que realiza cada hortelano por si solo (71,3196) y muy pocos llevan
el huerto con la pareja, los hyjos 6 nietos. Sin embargo, en las actividades
de mercadillo, fiestas, meriendas, etc. participa toda la familia, para el
91,8% de los consultados (Tabla 4).
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DISTRIBUCION DEL MANEJO DEL HUERTO DE LA MUESTRA, EXPRESADA EN %; DE HORTELANOS
CONSULTADOS (N-199) EN LOS HUERTOS ECOLOGICOS DE VALLADOLID (2019)

Variables %
Destino productos
Autoconsumo 22,95
Propio y familiares 59,02
Donacion 18,03
Tiempo dedicado
<5 horas/semana 16,39
6-10 horas/semana 62,3
11-20 horas/semana 19,67
>21 horas/semana 1,64
Costes
<15 €/semana 41,8
16-20 €/semana 50
21-30 €/semana 3,28
>30 €/semana 4,92
Ahorrado en alimentos
<15 €/semana 59,01
16-20 €/semana 31,97
21-40 €/semana 9,02
Cultivé en pueblo
Si 57,38
No 42,62
Participa actividades huertos
Si 91,8
No 8,2
Personas que cultivan
Hortelano solo 71,31
Pareja de hortelanos 15,57
Pareja e hijos (2-4) 4,92
Pareja, hijos y nietos (5-7) 8,2

Sorprende la cantidad de cultivos en las parcelas, favoreciendo la agrodi-
versidad (Guitart et al., 2012; Clayton, 2007), entre 5 y 17 cultivos por
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parcela y con una media de 10,47 cultivos por huerto (Tabla 5). Abundan
las hortalizas (lechugas, tomates, cebollas y ajos), frutas (melones, sandias
0 fresas), plantas aromaticas (perejil) y especies (azafran) e mcluso flores
para decoracion 6 como lindes, tomate cherry para los nietos y que con-
firma la funcion del huerto como vinculo entre abuelos y nietos y de en-
cuentro mntergeneracional (Freeman et al., 2012).

Tabla 5

FRECUENCIA ABSOLUTA (n) DE CULTIVOS CULTIVADOS POR LOS HORTELANOS JUBILADOS
EN LOS HUERTOS ECOLOGICOS DE VALLADOLID EN LA CAMPANA 013

Cultivo n | Cultivo n | Cultivo n
Tomate 100 | Guisante 27 | Melén 1
Lechuga 96 | Judia 26 | Haba 6
Cebolla 89 | Escarola 24 | Apio 6
Zanahoria 75 | Perejil 24 | Sandia 5
Pimiento 75 | Berzas 23 | Alcachofa 5
Fresa 74 | Alubias 21 | Rabano 3
Ajo 65 | Flores 18 | Cebolleta 3
Colifor 50 | Acelga 18 | Candnigo 2
Pepino 46 | Arandano 16 | Pepinillo 2
Calabacin 43 | Tomate cherry 15| Uva 2
Repollo 39 | Brécol 15 | Lombarda 2
Berenjena 36 | Azafran 15 | Aromaticas 1
Col 33 | Brocoli 14 | Frambuesa 1
Puerro 31 | Espinaca 14 | Lenteja 1
Calabaza 30 | Girasol 11 | Romanesco 1

Los hortelanos manifestaron gastar menos de 20 euros a la semana en el
huerto. La mitad de ellos manifestaron gastar en el huerto de 16 a 20
euros a la semana y un 41,89 menos de 15 euros a la semana. Se encon-
tro relacion entre el gasto y cultivar por mantenerse activo (p-valor=0,000)
y producir/completar alimentos (p-valor=0,028). Asi, los que cultivan el
huerto por producir alimentos es probable que no sean los que mas gas-
ten. Mientras que es muy probable que si lo hacen por mantenerse activos
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sean los que mas gastan en el huerto (Tabla 6). Para estos hortelanos el
huerto adquiere un valor anadido mucho mayor que el simple precio de
los productos. Se puede mterpretar que, por salud y actividad estan dis-
puestos a pagar un precio mayor. En futuros trabajos, seria mteresante
valorar cudnto estarian dispuestos a pagar por los beneficios terapéuticos
que les proporciona el huerto.

Tabla 6

ANALISIS DE SIGNIFICACION ENTRE LAS MOTIVACIONES DE CULTIVAR Y EL MANEJO
DE UN HUERTO EN 2013 POR LOS JUBILADOS DE VALLADOLID, FRECUENCIAS OBSERVADAS (1),
FRECUENCIAS ESPERADAS (¢), RESIDUOS TIPIFICADOS Y CORREGIDOS (d), ESTADISTICO
CHI-CUADRADO DE PEARSON (%) Y PVALOR

Motivaciones Aprender a cultivar
Si No x? p-valor
Tiempo cultivando n e d n e d
1 afio 5 2,2 2,6 0 2,8 -2,6
2-4 afios 20 24,8 -1,8 36 31,2 1,8 8,221 0,016
5-8 afios 29 27 0,7 32 34 -0,7
Compartir con amigos
Si No x2 p-valor
Medio de conocer n e d n e d
Prensa 5 11,9 -3,1 20 13,1 3,1
Hogar del Jubilado 4 8,1 -2,1 13 8,9 2,1
INEA 2 3,8 -1,3 6 4,2 1,3 32,865 | 0,000
Ayuntamiento de Valladolid 8 10,5 -1,2 14 1,5 1,2
Un amigo 39 23,8 5,6 1 26,2 -5,6
Vuelta al pasado
Si No x2 p-valor
Tiempo cultivando n e d n e d
1 afio 4 1,5 2,5 1 3,5 -2,5
2-4 afios 16 17 -0,4 40 39 0,4 6,095 | 0,047
5-8 afios 17 18,5 -0,6 44 42,5 0,6
Vuelta al pasado
Si No x? p-valor
Personas que cultivan n e d n e d
Hortelano solo 22 26,4 -1,9 65 60,6 1,9
Pareja de hortelanos 9 5,8 1,8 10 13,2 -1,8 7,912 0,048
Pareja e hijos (2-4) 4 1,8 2,0 2 4,2 -2
Pareja, hijos y nietos (5-7) 2 3,0 -0,7 8 7,0 0,7
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Tabla 6 (continuacion)

ANALISIS DE SIGNIFICACION ENTRE LAS MOTIVACIONES DE CULTIVAR Y EL MANEJO
DE UN HUERTO EN 2013 POR LOS JUBILADOS DE VALLADOLID, FRECUENCIAS OBSERVADAS (n),
FRECUENCIAS ESPERADAS (¢), RESIDUOS TIPIFICADOS Y CORREGIDOS (d), ESTADISTICO
CHI-CUADRADO DE PEARSON (%) Y P-VALOR

Motivaciones

Aprender a cultivar

Completar alimentos

Si No x? p-valor
Costes n e d n e d
<15 €/semana 49 48,1 0,7 2 29 -0,7
16-20 €/semana 58 57,5 0,4 3 3,5 -0,4 9,078 | 0,028
21-30 €/semana 3,8 0,5 0 2 -0,5
>30 €/semana 57 -3 2 0,3 3

Mantenerse activo

Si No x2 p-valor
Costes n e d n e d
<15 €/semana 51 50,2 1,2 0 0,8 -1,2
16-20 €/semana 61 60 1,4 0 1 -1,4 23,807 | 0,000
21-30 €/semana 3,9 -3,7 1 0,1 3,7
>30 €/semana 5,9 -3 1 0,1 3

Compartir con amigos

Si No x? p-valor
Ahorrado en alimentos n e d n e d
<15 €/semana 29 34,2 -1,9 43 37,8 1,9
16-20 €/semana 25 18,5 2,5 14 21 -2,5 6,363 | 0,042
21-40 €/semana 4 52 -0,8 7 5,8 0,8

Curiosidad

Si No x? p-valor
Participa actividades huertos n e d n e d
Si 31 34 -2,1 81 78 2,1 4,593 | 0,033
No 6 3 2,1 4 7 -2,1

En cuanto al efecto del huerto en la cesta de la compra, el 59,1% de los
consultados reconocieron que era de menos de 15 euros a la semana. Se
confirma, al igual que en trabajos anteriores (Brown y Carter, 2003) que
los ahorros en alimentacion por el cultivo del huerto no son significativos.
Se encontro6 relacion significativa (p-valor=0,042) entre el ahorro en ali-
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mentos y la motivacion de compartir con amigos. Es muy probable que
los hortelanos que comparten con los amigos sean los que mas ahorran
en alimentos por el huerto (d=2,5). El huerto les ofrece la oportunidad
de reunirse y comer evitando los gastos de tener que buscar un lugar
donde verse y pagar costosos bares y restaurantes para compartir comidas
y meriendas. Los hortelanos incluyen en esta valoracion, la oportunidad
de poder reunirse.

Es muy probable que quienes conocieron los huertos por un amigo
(d=5,6) su motivacion sea compartir el tiempo con sus amistades
(p-valor=0,000). Es probable que los nuevos hortelanos (d=2,6) tengan
como motivacion aprender a cultivar (p-valor=0,016) y que con un
par de campanas dominen el cultivo, no siendo esta ya su motivacion

(Tabla 6).

3.3. Analisis de significacion de los motivos y el perfil demografico de los hortelanos

La relacion entre las motivaciones y las variables demograficas revelo que
el origen y la profesion son significativos en las motivaciones de los hor-
telanos. En este sentido, existe una alta probabilidad de que los que pro-
ceden de la capital estén mas motivados por socializar y compartir con
amigos. El resultado tiene sentido ya que esta comprobado el mayor ais-
lamiento de los habitantes de la ciudad (Briz, 1999) que hace que busquen
en los huertos una forma de conocer y relacionarse con personas en su
misma situacion y con sus mismos intereses. Los hortelanos que proceden
de las zonas rurales es significativo que estén motivados por la nostalgia
(d=2,3) y una vuelta a los origenes y no por la curiosidad (d=-3,1). Aque-
llos hortelanos motivados por la nostalgia es probable que lo transmitan
y lo compartan con la pareja y el resto de la familia (d=2,0), siendo un
mayor numero de personas los que cultivan el huerto (p-valor=0,042)
haciendo tributo a su origen (Tabla 6). Igualmente es probable que los
que proceden de familias de agricultores en las tltimas tres generaciones
estén motivados por una vuelta al pasado (p-valor=0,046; d=2,0) y no
por aprender a cultivar (p-valor=0,000; d=-4,7) ni por curiosidad (p-

valor=0,009; d=-2,6) (Tabla 7).
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Tabla 7

ANALISIS DE SIGNIFICACION ENTRE LAS MOTIVACIONES DE CULTIVAR Y LAS CARACTERISTICAS
DEMOGRAFICAS EN 2013 POR LOS JUBILADOS DE VALLADOLID, FRECUENCIAS OBSERVADAS (1),
FRECUENCIAS ESPERADAS (¢), RESIDUOS TIPIFICADOS Y CORREGIDOS (d), ESTADISTICO
CHI-CUADRADO DE PEARSON (%)Y -VALOR

Motivaciones Socializar
Si No x? p-valor
Origen n e d n e d
Valladolid capital 32 28,9 2,2 0 3,1 -2,2
Provincia de Valladolid (<5000) 68 65,8 1,4 5 7,2 -1,4 23,053 | 0,000
Provincia (>5000) 10 15,3 -4,7 7 1,7 4,7

Compartir con amigos

Si No x2 p-valor
Origen n e d n e d
Valladolid capital 20 15,2 2 12 16,8 -2
Provincia de Valladolid (<5000) 34 34,7 -0,3 39 38,3 0,3 6,829 | 0,033
Provincia (>5000) 4 8,1 -2,1 13 8,9 2,1

Vuelta al pasado

Si No X2 p-valor
Cultivé en su pueblo n e d n e d
Si 27 21,2 2,3 43 49 -2,3 5,282 | 0,022
No 10 15,8 -2,3 42 36,2 2,3

Curiosidad

Si No x? p-valor
Cultivé en su pueblo n e d n e d
Si 27 35,6 -3,1 43 344 3,1 9,858 | 0,002
No 35 26,4 3,1 17 25,6 -3,1

Aprender a cultivar

Si No x? p-valor
Cultivadores 3 generaciones n e d n e d
Si 29 40,3 -4,7 62 50,7 4,7 22,299 | 0,000
No 25 13,7 4,7 6 17,3 -4,7
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Tabla 7 (contimuacion)

ANALISIS DE SIGNIFICACION ENTRE LAS MOTIVACIONES DE CULTIVAR Y LAS CARACTERISTICAS
DEMOGRAFICAS EN 2013 POR LOS JUBILADOS DE VALLADOLID, FRECUENCIAS OBSERVADAS (n),
FRECUENCIAS ESPERADAS (¢), RESIDUOS TIPIFICADOS Y CORREGIDOS (d), ESTADISTICO
CHI-CUADRADO DE PEARSON (%) Y P-VALOR

Motivaciones Socializar

Vuelta al pasado

Si No x? p-valor
Cultivadores 3 generaciones n e d n e d
Si 32 27,6 2,0 59 63,4 -2 3,965 | 0,046
No 5 9,4 -2 26 21,6 2

Curiosidad

Si No x? p-valor
Cultivadores 3 generaciones n e d n e d
Si 40 46,2 -2,6 51 448 2,6 6,75 0,009
No 22 15,8 2,6 9 15.2 -2,6

Pasar el rato

Si No x2 p-valor
Sector de ocupacion n e d n e d
Primario 12 12,9 -2,9 1 0,1 2,9
Secundario 39 38,7 0,7 0 0,3 -0,7 8,454 | 0,015
Terciario 70 69,4 1,2 0 0,6 -1,2

Aprender a cultivar

Si No x? p-valor
Sector de ocupacion n e d n e d
Primario 3 5,8 -1,6 10 7,2 1,6
Secundario 24 17,3 2,6 15 22 -2,6 8,002 | 0,018
Terciario 27 31 -1,5 43 39 1,5

En cuanto a las relaciones entre el sector de ocupacion y las motivaciones,
es significativo que los que trabajaron en el sector primario no lo hagan
por ocio (p-valor=0,015; d=-2,9) y que los del sector secundario lo hagan
por aprender a cultivar (p-valor=0,018; d=2,6). Tiene sentido ya que los
agricultores manifiestan que solicitaron un huerto por cultivar, mientras
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que los procedentes de la industria es probable que no tengan nociones
de agricultura y ésta sea su motivacioén, al menos durante los primeros
anos como se ha demostrado.

4. DISCUSION

Como en otras experiencias de huertos ocupacionales, en Valladolid los
jubilados cultivan los huertos por ocio, seguido de motivos terapéuticos
y para obtener alimentos. En Filadelha los usuarios de huertos comuni-
tarios revelaron que lo hacian por recreo (21%), salud mental (199%), salud
fisica (179), por obtener productos de calidad y nutritivos (14%), razones
espirituales (109%), conveniencia (7%), realizacion personal (7%), otras
(59%). Otras motivaciones también manifestadas por los hortelanos jubi-
lados de Valladohd coinciden con Gross y Lane (2007) y Kiesling y Man-
ning (2010) que demostraron que el cultivo de huertos se debia a: escapar,
antidoto del estress cotidiano, identidad y propiedad, un espacio para
crear relaciones sociales, lugar de recreo con familiares y amigos y donde
entablar conexiones con otros hortelanos y cuestion de salud mental y fi-
sica. Sin embargo a diferencia de otros autores en los Huertos Ecologicos
no se encontraron motivaciones de conectar con la naturaleza, relaciones
primarias con flora y fauna, de obligacion con el ambiente n1 de cuidar
del medioambiente.

Fl trabajo ademas confirma que la relacion e implicacion de los hortela-
nos depende de sus caracteristicas sociales y demograficas (Comstock et
al., 2010). Se confirma que en el caso de los hortelanos jubilados de Va-
lladolid la procedencia y el sector de actividad condicionan los motivos
de cada hortelano para cultivar el huerto.

A partir de la caracterizacion de los hortelanos realizada en este trabajo
se propone organizar las parcelas en torno a sus motivaciones, origen y
ocupacion anterior. Esta organizacién permitird racionalizar las acciones,
permitiendo diferentes grados de atencion segin las expectativas de cada
uno. Para los que proceden de la ciudad se incrementara la atencion so-
cial y se hara especial hincapié en las actividades que permitan la relacion
con otros hortelanos. Para los hortelanos del sector secundario se hara
especial atencion en las practicas culturales del cultivo, usos del suelo,
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morfologia del cultivo, patologias y su relacion con el medio. Para los
hortelanos que proceden de zonas rurales que cultivan por nostalgia se
promoveran los cultivos y practicas tradicionales, sesiones historico-cul-
turales, gastronomicas, exposiciones que permitan intercambiar conoci-
mientos y experiencias.

5. CONCLUSIONES

Fl éxito del programa Huertos Ecologicos esta probado por, 1) el nimero
de anos continuados de proyecto (10 anos), 1) el nimero de hortelanos
(430) y volumen de productos, m) el nimero de nuevas solicitudes reci-
bidas, que aumentan cada ano, 1v) la recomendacion de la actividad por
los hortelanos a sus amigos (419), v) la alta participacion de los hortelanos
en las actividades organizadas (91,8%), vi) las solicitudes de renovacion
ano tras ano (96,72%), vi) el namero de anos continuados que un horte-
lano lleva cultivando su parcela (5-8), y que confirman el grado de satis-
faccion de los hortelanos por el programa. En este sentido seria
aconsejable que los promotores se plantearan ampliar el nimero de huer-
tos para satisfacer la demanda creciente y que incluso localizaran nuevos
terrenos publicos y/6 privados desocupados de la ciudad con este propo-
sito, contando siempre con grupos de expertos para su puesta en marcha
y gestién, con objeto de garantizar la ejecucion y funcionamiento.

Sin embargo, la coyuntura politica, econémica y social cambiante podria
comprometer la continuidad de los huertos urbanos ocupacionales actua-
les. En este sentido serfa necesario plantear posibles alternativas. Podria
plantearse la explotacion comercial y economica de los huertos para que
puedan llegar a ser autosostenibles y que parte de los benehicios reviertan
en los gastos del uso del suelo, Insumos, asesoria, organizacion y gestion
de los mismos. En este sentido se podria plantear un sistema de coopera-
tiva entre los hortelanos en que una parte de los productos de su parcela
sean destinados a cubrir los gastos generados, en forma de retornos coo-
perativos. Cada hortelano recibiria segiin su aportacion, fijando una cuota
minima a satisfacer. El destino de estos productos frescos y saludables po-
drian ser colegios, comedores, institutos, centros de personas mayores y
hospitales de las administraciones promotoras de los proyectos. Cerrando
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el ciclo de aprovisionamiento mnstitucional segan los productos obtenidos
a lo largo de la campana agricola. Un siguiente eslabon de la cadena que
se podria satisfacer serian restaurantes y tiendas de delicatessen que de-
mandan productos saludables con alto valor anadido a kilometro cero. Se
aprovecharia la proximidad a la ciudad y se cultivarian productos saluda-
bles de alto valor anadido con menos costes de transaccion, transporte 'y
distribucion. La produccion de los huertos debera organizarse en este sen-
tido y deberian analizarse las posibilidades comerciales de los productos
orientando la producciéon al consumo vy a las exigencias y disenando una
alternativa y rotacion adecuada de cultivos.

Las administraciones deben ademas promover la horticultura urbana con
su mcorporacion a los disenos curriculares y que analicen las ventajas e
mconvenientes reales de estas practicas. Para ello se deberd contar con
expertos multidisciplinares en contaminacion, suelos, agua, ecologos, pla-
nificadores y sociologos ya que es todavia muy alto el potencial por abor-
dar. En este sentido es necesario incorporar ademas las practicas de
horticultura urbana en los planes de uso del suelo de la ciudad.
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RESUMEN

Anilisis de las motivaciones para cultivar un huerto urbano: el caso de los jubilados
de Valladolid (Esparia)

Desde los arios 70 hasta la actualidad aparecen programas de huertos comunitarios promo-
vidos por movimientos sociales urbanos y administraciones locales con diversos fines. El
objeto del trabajo fue relacionar las motivaciones que llevan a los jubilados a cultivar huertos
urbanos con sus caracteristicas sociodemograficas, pudiendo contribuir a satisfacer mejor
las expectativas de los hortelanos. Para ello se opté por un andlisis cualitativo y mediante
entrevistas personales se consulté a una muestra de hortelanos de Valladolid, jubilados y
del programa de huertos del Ayuntamiento. Mediante un analisis de significacion se rela-
clonaron las variables categoricas. Los jubilados cultivan los huertos principalmente por
ocio, seguido de motivos terapéuticos y para obtener alimentos saludables. El trabajo con-
firmé que existe relacion entre las motivaciones y sus caracteristicas sociales y demograficas.
En el caso de los jubilados de Valladolid la procedencia y el sector de actividad condicio-
naban los motivos de cada hortelano para cultivar el huerto.

PALABRAS CLAVE: perfil sociodemografico, andlisis de significacion, ecologia urbana,
comportamiento.

CODIGOS JEL: D12.

ABSTRACT

Motivations to cultivate an urban orchard: the pensioners in Valladolid (Spain) study case

Social movements and local administrations promote urban community allotments since
the 70 "s. The aim of the work was to analyse the motivations to cultivate an allotment by
the pensioners in Valladolid (Spain) according to their social and demographic profile in
order to help the promoters to better cover their expectations. A qualitative analyse was ca-
rried out and personal interviews to the pensioners were developed. A Chi-squared signifi-
cance analyse were used to obtain the relationship between the social-demographic and the
motivations variables. The pensioners cultivate for leisure, healthy and to obtain foodstuffs
mainly. The study confirmed that the motivations depend on the pensioner profile. The
origin and the profession sector determine the pensioner motivations to cultivate a commu-
nity allotments in Valladolid city.

KEY WORDS: Social and demographic profile, significance analyses, urban ecology, be-
haviour.
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