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Resum

Fonament. Els dltims anys, I'edat mitjana d’inici del consum
d’alcohol i altres drogues ha disminuit, i les consultes deriva-
des d’aquest consum sén cada cop més freqiients als serveis
d’urgéncies.

Objectiu. Documentar el paper de I’Alcohol i altres Substancies
Psicoactives (ASP) en les consultes dels adolescents.

Metode. Estudi descriptiu observacional dels adolescents que
van consultar a Urgencies durant els anys 2007 i 2008 amb
clinica secundaria al consum d’ASP.

Resultats. Es van fer 263 (1%) consultes amb clinica relacio-
nada amb ASP (principalment alteracié consciencia; 200-
76%). Corresponien a 258 pacients; cinc (1,9%) consultaren
dues vegades. L'edat mitjana va ser de 16,1 (DE 1,1) anys; el
50,4% eren nois. El 76,4% fou traslladat en ambulancia, amb
predomini de consultes de divendres a diumenge (63,8%) i de
19:00 a 07:00 h (79,1%). En 198 (75,3%) consultes els pa-
cients presentaven intoxicaci¢ etilica, en 149 (75,3%) es de-
terminaren nivells d'alcohol en sang, amb una concentracié
mitjana de 191 (DE 53) mg/dl. De les altres drogues, es de-
tectaren cannabis en 70 (26,6%) consultes, cocaina en 11
(4,2%), amfetamines en 5 (1,9%), opiacis en 4 (1,5%) i ben-
zodiazepines en 3 (1,1%). També hi va haver dos casos
(0,8%) d'inhalacié de dissolvents. Vint-i-vuit (10,6%) casos
donaren positiu per dos toxics, les combinacions més fre-
quents van ser alcohol-cannabis (14; 50%) i cannabis-cocaina
(5; 17.8%), i un (0,4%), per tres (alcohol-cannabis-cocaina).

Conclusions. EI consum abusiu d’alcohol és la causa més fre-
quent d'intoxicacié en adolescents. Hi ha un percentatge con-
siderable de poliintoxicacions. Els caps de setmana i les nits
sén els moments de més consultes, probablement pel consum
Iligat al temps d’oci.
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CONSULTAS URGENTES DE ADOLESCENTES POR CONSUMO DE ALCOHOL
Y OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Fundamento. En los Gltimos afos, la edad media de inicio del consumo
de alcohol y otras drogas ha disminuido, y las consultas derivadas de
su consumo son cada vez mas frecuentes en los servicios de urgencias.

Objetivo. Documentar el papel del Alcohol y otras Sustancias Psicoac-
tivas (ASP) en las consultas de los adolescentes.

Método. Estudio descriptivo observacional de los adolescentes que
consultaron en Urgencias durante los afios 2007 y 2008 con clinica
secundaria al consumo de ASP.

Resultados. Se realizaron 263 (1%) consultas con clinica relacionada
con ASP (principalmente alteracion de la conciencia; 200, 76%). Co-
rrespondian a 258 pacientes; cinco (1,9%) consultaron dos veces. La
edad media fue de 16,1 (DE 1,1) afios; el 50,4% eran chicos. EI 76,4%
fueron trasladados en ambulancia, con predominio de consultas de vier-
nes a domingo (63,8%) y de 19:00 a 07:00 h (79,1%). En 198
(75,3%) consultas los pacientes presentaban intoxicacién etilica, en
149 (75,3%) se determinaron niveles de alcohol en sangre, siendo la
concentracién media de 191 (DE 53) mg/dl. De las otras drogas, se de-
tectd cannabis en 70 (26,65) consultas, cocaina en 11 (4,2%), anfeta-
minas en 5 (1,9%), opiaceos en 4 (1,5%) y benzodiacepinas en 3
(1,1%). También hubo dos casos (0,8%) de inhalacién de disolventes.
Veintiocho (10,6%) casos dieron positivo para dos téxicos, las combina-
ciones mas frecuentes fueron alcohol-cannabis (14; 50%) y cannabis-
cocaina (5; 17,8%), y uno (0,4%), por tres (alcohol-cannabis-cocaina).

Conclusiones. EI consumo abusivo de alcohol es la causa més fre-
cuente de intoxicacién en adolescentes. Existe un porcentaje consi-
derable de poli-intoxicaciones. Los fines de semanay las noches son
los momentos de mas consultas, probablemente por el consumo
ligado al tiempo de ocio.
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CONSULTATIONS ABOUT DRUG AND ALCOHOL ABUSE AMONG
ADOLESCENTS IN AN EMERGENCY DEPARTMENT

Background. Substance abuse is a public health concern. Lately, the
mean age of drug and alcohol consumption initiation has decreased and
the number of emergency consultations about their abuse has increased.

Objective. To describe the characteristics of adolescents presenting to
the emergency department due to drug and alcohol abuse.

Method. We conducted an observational and descriptive study of all
patients aged 12-18 years presenting to a pediatric emergency de-
partment between 1 January 2007 and 31 December 2008 with
drugs and/or alcohol abuse symptoms.

Results. 263 emergency consultations corresponding to 258 patients
were included (there were 5 (1.9%) patients with 2 consultations).
Their mean age was 16.1(SD 1.1) years; 50.4% were males. 76.4% of
them arrived by ambulance. Patients with substance abuse were
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overrepresented during the weekend (63.8%) and during the night
(79.1%). The decreased level of consciousness was the main symptom
in 200 (76%). There were 198 (75.3%) patients with alcohol intoxi-
cation, in 149 (75.3%) of them blood ethanol level was determined
(mean 191mg/dl; SD 53mg/dl). The other reported drugs were canna-
bis (70; 26.7%), cocaine (11; 4.2%), amphetamines (5; 1.9%), opia-
tes (4; 1.5%), benzodiazepine (3; 1.1%) and volatile substances
(2; 0.8%). In 28 cases (10.6%) two drugs were combined (most fre-
quent combinations: alcohol-cannabis (14; 50%) and cannabis-co-
caine (5; 17.8%); and in one (0.4%) three (alcohol-cannabis-cocaine).

Conclusions. Abuse of alcohol is the most frequent cause of adolescent
intoxication. There is an important proportion of poly-drug abuses. A
high number of patients with drug abuse arrive to Emergency Depart-
ment during weekends and nights, probably in connection with their
use of the free time.

Key words: Adolescent. Drug abuse. Alcohol abuse. Emergencies.

Introduccio

L'accés a les drogues per part del jovent és causa de
preocupacio a la nostra societat, una preocupacio de la
qual sovint els mitjans de comunicacio es fan resso. Els
serveis d'urgencies no en sén una excepcio; les multi-
ples consultes que es deriven del seu consum fan que
els pediatres haguem d’estar constantment a 'aguait,
sospitant possibles intoxicacions enfront de diferents
motius de consulta i facilitant el seguiment posterior
correcte dels pacients. La Encuesta estatal sobre uso
de drogas en estudiantes de ensefianzas secundarias
(ESTUDES)' destaca que les drogues més consumides
pels nois de 14 a 18 anys son l'alcohol, el tabac i el
cannabis, i que el consum de la resta de drogues il-le-
gals és molt més minoritari. Encara que cal suposar
que les consultes derivades de I'abus siguin proporcio-
nals al consum, no s’han trobat estudis que ho docu-
mentin, de manera que l'objectiu d’aquest treball és
valorar el paper de I'alcohol i altres substancies psico-
actives (ASP) en les consultes dels adolescents a
Urgencies.

Material i métode

Estudi descriptiu i observacional. A través de la base
de dades informatitzada de I’'Hospital se seleccionen
els informes d’'Urgéncies dels adolescents visitats al
Servei durant els anys 2007 i 2008 per clinica se-
cundaria al consum de substancies psicoactives.

Es considera adolescent tot pacient amb una edat
compresa entre els 12 i 18 anys. Les substancies psi-
coactives inclouen l'alcohol, el cannabis, les amfetami-
nes, els opiacis, la cocaina, les benzodiazepines i els
dissolvents. No es fa referencia al tabac ja que no és
causa de consultes urgents.

De cada consulta es recullen les dades seglients: edat
i sexe del pacient, Us d'ambulancia per al trasllat del
pacient a 'Hospital, dia i hora de la consulta, motiu de
la consulta i substancies psicoactives involucrades.

Es defineix intoxicacio etilica aguda la presencia d'un o
diversos dels seglients signes o simptomes en un con-
text acord: fetor etilica, disartria, verborrea, inestabilitat
al caminar i/o inconsciéncia.

La determinacio de nivells d’etanol en sang, aixi com la
de toxics en orina, es va fer segons el criteri del metge
que atenia el pacient.

Les dades extretes es van emmagatzemar i processar
en una base de dades relacional Microsoft Access
especifica. Es van tabular variables quantitatives i
categdriques. Posteriorment es van analitzar amb el
programa estadistic SPSS 17.0.

Resultats

En dos anys es van atendre 26.420 consultes d’ado-
lescents a Urgencies, 263 (1%) amb clinica relacio-
nada amb el consum de substancies psicoactives. Co-
rresponien a 258 pacients, ja que 5 (1,9%) van
consultar dues vegades. La seva edat mitjana va ser de
16,1 (DE 1,1) anys i el 50,4% eren nois (Fig. 1).
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Fig. 1. Distribucié per edat i sexe (n=263).

En 201 (76,4%) casos, els joves van ser traslladats a
I'Hospital en ambulancia. Cent seixanta-vuit (63,8%)
del total de les consultes es van concentrar entre
divendres i diumenge i 208 (79,1%) entre les 19:00
hores i les 07:00 hores (Fig. 2).

El motiu de consulta més freqlent va ser l'alteraci6 de
la consciencia (Fig. 3).

En 198 (75,3%) consultes els pacients presentaven in-
toxicacio etilica i en 149 (75,3%) casos es van deter-
minar nivells d'alcohol en sang, amb una concentraci6
mitjana de 191 mg/dl (DE 53 mg/dl; rang 55-345
mg/dl). De les altres drogues, es va detectar cannabis
en 70 (26,7%) consultes, cocaina en 11 (4,2%), am-
fetamines en 5 (1,9%), opiacis en 4 (1,5%) i benzo-
diazepines en 3 (1,1%). També hi va haver dos casos
(0,8%) d'inhalacié de dissolvents. Vint-i-nou (11%)
consultes estaven relacionades amb poliintoxicacions:
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Fig. 2. Distribucié per dia i hora de les consultes (n=263).
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Fig. 3 Distribucié per motius de consulta (n=263).

28 (10,6%) amb dos toxics (les combinacions més fre-
glUents van ser alcohol-cannabis i cannabis-cocaina) i
un (0,4%) amb tres (alcohol-cannabis-cocaina) (Fig. 4).

Discussio

Aquest estudi reflecteix que el nombre de consultes re-
lacionades amb el consum de substancies psicoactives
segueixen la distribucié de les tendéncies descrites a
I'ESTUDES. Lalcohol és el protagonista principal, ja
gue esta involucrat en tres quartes parts de les consul-

28 (10,6%) 2 substancies psicoactives
14 (50%) alcohol + cannabis
5 (17,8%) cannabis + cocaina
3(10,7%) alcohol + amfetamines

198
2(71%) alcohol + opiacis
1(3,6%) alcohol + cocaina
1(3,6%) alcohol + benzodiazepines
1(3,6%) cannabis + benzodiazepines
70 1(3,6%) cocaina + benzodiazepines
1(0,4%) 3 substancies psicoactives
1(100%) alcohol + cannabis + cocaina
i 5 4 3 2
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Fig.4. Substancies psicoactives relacionades amb les consultes.

tes relacionades amb intoxicacions; era un fet previsi-
ble si es té en compte que el 55,3% dels adolescents
entre 14 i 18 anys refereix que s’ha emborratxat algun
cop'. El predomini de consultes entre divendres i diu-
menge, descrit préviament en altres treballs **, estaria
clarament relacionat amb el patré de consum d’alcohol
concentrat en el cap de setmana admes pels mateixos
estudiants *. Tal com comentava Marta Torrens a I'edi-
torial de PEDIATRIA CATALANA lestiu del 2008 °,
aquest patrd de consum de l'alcohol en I'adolescent no
solament fa que pugui desenvolupar problemes impor-
tants posteriors, com trastorns de la memodria i de
I'aprenentatge, sind també conductes de risc de ma-
nera immediata, com conducci6 de vehicles, embaras-
sos no desitjats o conductes agressives. Com a mostra
dels resultats d’aquestes conductes de risc només cal
veure que 15 (5,7%) de les consultes relacionades
amb el consum de substancies psicoactives d’aquest
estudi eren per accidents o autoagressions.

La segona droga relacionada amb consultes urgents va
ser el cannabis, que és la que segueix a I'alcohol a I'ES-
TUDES, si se n'exclou el tabac. El cannabis va estar
present al 26,6% de les consultes, proporcid coherent
amb aquest informe, on destaca que el 36,2% dels
joves admet haver-lo tastat algun cop i el 20,1% haver-
lo consumit I'Gltim mes. En aquest punt cal recordar
que el cannabis és, segons dades de I'Observatori Es-
panyol sobre Drogues (OED), la droga il-legal més con-
sumida a Espanya®’, i no és gens estranya la facilitat
que tenen els adolescents per aconseguir-la. Es impor-
tant remarcar la poca consciéncia que té bona part de
la nostra societat sobre els perills i problemes que pot
condicionar el seu consum?®i que es transmet de forma
subliminal als adolescents, poblacié especialment sus-
ceptible al desenvolupament de trastorns psiquiatrics
facilitats pel contacte amb aquesta substancia®.

La cocaina va ser la tercera implicada en el nombre de
consultes, molt més infreqlents que les relacionades
amb I'alcohol i el cannabis. Tot i aixi és preocupant el
contacte de pacients tan joves amb aquest tipus de
substancia capag de donar lloc a quadres clinics greus
i fins i tot mortals. Com es pot observar en els resultats,
la gran majoria la consumeixen juntament amb altres
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substancies psicoactives, en combinacions que en
moltes ocasions tenen efectes sinérgics i n'augmenten
la toxicitat *°.

Les consultes relacionades amb el consum d’amfeta-
mines, opiacis, benzodiazepines i dissolvents van ser
molt més anecdotiques; amb tot, no per més infre-
glents sén menys importants.

A més del descrit, hi ha uns altres dos trets destacables
d’aquest estudi. En primer lloc, I'existencia de consultes
en menors de 14 anys, que tal com s'observa en el
grafic d’edats representen aproximadament el 5% del
global; caldria, doncs, plantejar la necessitat d’ampliar
I'edat a qué s’aplica 'TESTUDES i incloure realment tots
els estudiants de secundaria per saber ben bé quan
comenca el problema del consum de substancies psi-
coactives i en quina magnitud afecta els adolescents
més petits. En segon lloc, és preocupant la proporcié de
poliintoxicacions detectades.

Aquest estudi probablement infravalora el nombre de
consultes relacionades amb substancies psicoactives,
ja que la seva deteccié depén de la sospita medica. De
ben segur que hi va haver més casos, sobretot d’acci-
dentats, en que la urgéncia en el tractament de les
lesions presentades va fer que molts cops no se’'n valo-
rés la implicacio. Tot i aixi, les dades de I'estudi mostren
la importancia de les intoxicacions en el nombre global
de visites d'adolescents ateses a Urgéncies. Tenint en
compte que aquests sén només una petita part dels
nois que pateixen simptomatologia secundaria al con-
sum de substancies psicoactives, ja que els casos més
lleus no consulten o sén valorats a centres de menor
nivell assistencial, és necessari que des de les insti-
tucions sanitaries, els centres educatius i, sobretot, des

de l'ambit familiar mateix, es continuin treballant
estratégies per tal de combatre la infravaloracié del
consum que fan molts dels joves de les drogues, in-
cloent-hi la permissivitat davant de les tan habituals
borratxeres.
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