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En este articulo s¢ revisan las técnicas de tratamiento mds frecuentemente aplicadas con los delin-
cuentes et Europa y su grado de efectividad. Con esta finalidad, se han efectuado hasta ahora tres me-
ta-andlisis. Bl primero correspondi6 a Losel, Korfel y Weber (1987) que integraron 16 programas so-
cioterapéuticos aplicados en prisiones alemanas. Posteriormente, en 1997 y 1999, Redondo, Sdnchez-
Meca y Garrido revisaron, respectivamente, 57 ¥ 32 programas europeos. Los resnltados de estas tres
investigaciones son consistentes con los obtenidos por las revisiones norteamericanas: en promedio, los
programas de tratamiento logran un tamaio del efecto o efectividad global de entre .10 ¥ .15. Sin em-
bargo, un nueve meta-andlisis de 26 programas, que presentamos en este trabajo, ha obtenido una es-
timacién mds clevada (y creemos que m4s precisa) de la efectividad de los programas, que es en pro-
medio de r = 0.21. De manera més concreta, los grupos de tratamiento obtuvieron una tasa de reinci-
dencia del 39.5%, 21 puntos por debajo de la tasa del 60.5% obtenida por los grupos de control no tra-
tados. Ademds, algunas tipologias de programas (especialmente educativos, conductuales ¥ cognitivo-
conductuales) fueron claramente més efectivas que el promedio.

Psycholegical programmes with offenders and their effectiveness: The European situation, This paper
reviews the treatment techniques most often applied in European countries and their relative effective-
ness. Three meta-analyses have been conducted in this field during the last decade. In 1987 Lisel, Ko-
ferl and Weber reviewed 16 sociotherapeutic programmes of German prisons. Afterwards, two diffe-
rent analyses, in 1997 and 1999, by Redondo, Sénchez-Meca and Garrido reviewed, respectively, 57
and 32 European programmes applied during the 80s and the beginning of the 90s. The main results of
these reviews are in the direction of those obtained by American reviewers of correctional treatment,
On the average, treatment programmes obtained a global effect size of about .10 to .15. However, a
new meta-analysis, of 26 European programmes, presented in this paper, has obtained a higher (and in
our epinion more precise) estimation of effect size than previous meta-analysis, of r, = 0.21. In speci-
fic terms, the treated groups showed a recidivism rate of 39.5% compared to 60.5% of conirols. Some
typologies of programmes (especially educational, behavioural and cognitive-behavioural strategies)

were more effective than the average.

El «Ideal de la Rehabilitaciéns»
y ¢l tratamiento de los delincuentes

Todos los sisterna penales del mundo tienen como principal objeti-
vo el castigo de quienes infringen las leyes, para lo cual utilizan distin-
tas medidas penales. Entre ¢llas sobresalen por la frecuencia de su apli-
cacion las mulias v las penas de prisién, mds tradicionales, y también
algunas medidas como la reparacion o los trabajos en beneficio de la
comunidad, de més reciente utilizacion, dirigidas a compensar a las vic-
timas o a la propia comunidad social por el dafio causado por el delito.

Una de las pretensiones implicitas de la aplicacién de penas es
la correccién de los delincuentes, intentando evitar que repitan sus
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conductas ilicitas, o, en términos juridicos, que reincidan en el de-
lito. Esta aspiracién reformadora del sistema penal surgié en el
pensamiento penolégico a lo largo de los sigtos XVIII ¥y XIX yen
la actualidad es conocida como el «ideal de la rehabilitaciéns.
En un sentido general, se espera que cualquier pena que se
aplique a un delincuente (reprension por parte del juez, multa, pri-
sidn, libertad vigilada, trabajo en beneficio de la comunidad, etc.)
tenga la viralidad de disvadirle de cometer nuevos delitos. Sin
embargo, en la prictica, una vez que los delincuentes cumplen ta-
les penas contintian mostrando elevadas tasas de reincidencia que.
en términos promedios pueden estimarse de en torno a un 50%.
Estas elevadas tasas de reincidencia han conducido a un creciente
pesimismo acerca de capacidad reformadora del sistema penal. lo
que ha llevado, durante las ltimas décadas, a explorar otras estra-
tegias rehabilitadoras, de cardcter no estrictamente penal.
Tomando como base los conocimientas adquiridos a partir de la
psicologia criminal y la criminologia cientifica resulta evidente
que el comportamiento criminal no sélo depende de elementos vo-
litivos y decisiones racionales {que son los que intenta controlar la
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aplicacién de penas) sino de otro amplio conjunto de factores. Ta-
les factores pueden tener tanto un origen social -un mal funciona-
miento del sistemna escolar, estilos paternos de crianza inefectivos,
desernplec estructural, trifico de drogas, tensiones entre grupos
sociales, subcuituras delictivas-, como un cardcter individual -que
el sujeto posea ciertas predisposiciones agresivas o un alto nivel de
frustracidn, tenga un bajo nivel educativo, carezca de habilidades
laborales o de empatia, sea toxicdmano, egocéntrico, impulsivo, 0
presente creencias y valores delictivos. A partir de la ponderacién
crimindgena de todos estos factores es posible concebir un sistema
penal mds dindmico cuyo objetivo sea, no meramente castigar a
los delincuentes, sing estructurar estrategias diversas para atajar en
la medida de lo posible las raices de la delincuencia. Cuando tales
estrategias se dirigen a los individuos nos estamos refiriendo a los
programas y técnicas de tratamiento.

En teorfa, las técnicas de tratamiento pueden aplicarse tanto en
la comunidad como en instituciones cerradas, ya sean centros pa-
ra delincuentes juveniles o prisicnes. Sin embargo, en la préctica,
la mayoria de los programas con delincuentes suelen aplicarse en
instituciones cerradas. En la actualidad, el «ideal de la rehabilita-
cidn», en el contexto del sistema penal, se¢ acomete a partir de la
aplicacion de estrategias educativas o de ayuda social cuyo propé-
sito es compensar las carencias de les delincuentes gue tedrica-
mente se hallan vinculadas a su actividad delictiva. Algunas de es-
tas técnicas pueden consistir en ensefianza escolar, entrenamiiento
en habilidades de negociacién alternativas al comportamiento vio-
lento, formacién profesional, tratamiento de la drogadiccién, me-
jora de la tolerancia a la frustracion, desarrollo de valores y acti-
tudes prosociales, control de la impulsividad, y otras semejantes.
El tratamiento puede implicar tareas relativamente sencillas, como
fas actividades escolares, o técnicas psicologicas mas sofisticadas
como ¢l control de la impulsividad.

El gue existan o no programas de rehabilitacidn con delincuen-
tes en un pais puede depender de factores variados. Algunos pueden
ser factores remotos, aunque importantes, tales como el propio sis-
tema politico y econdmico o los niveles culturales del pais. Un sis-
tema de rehabilitacion apropiado requiere, sin duda, la previa exis-
tericia de un estado democrético, que ademds posea los suficientes
recursos econémicos y sociales para emprender estas politicas, en
forma semejante a como tales condicicnes son necesarias para la ge-
neracién de un adecuado sistema de salud piblica. Pese a ello, la
presencia de unas buenas condiciones sociales y econémicas de par-
tida ni asegura la existencia de una politica piblica de salud ni el de-
sarrollo de una sistema de rehabilitacion de delincuentes.

Existen, por el contrario, factores mas inmediatos que condi-
cionan la aplicacion de programas de tratamiento. En primer lugar,
esta aplicacién dependerd de la filosoffa penal-criminolégica do-
minante en ¢l pafs de que se trate. Especialmente, de si la preven-
cidn y el tratamiento de la delincuencia son considerados, tanto en
los dmbitos académicos como peliticos y de opinidn piblica, as-
pectos importantes en la lucha contra la criminalidad (ideas que
pueden estar recogidas o no en las leyes). En cambio, jugard en
contra del «ideal de la rehabilitacién» una predominancia o exclu-
sividad de la idea de que el castigo penal es la (nica arma existen-
te contra los delincuentes. Ademds, el nivel de desarrollo de pro-
gramas rehabilitadores guardard una estrecha relacidn con el gra-
do de desarrollo y madurez que hayan adquirido las disciplinas -y
los profesionales correspondientes- que directamente participan en
el disefio, aplicacién y evaluacidn de programas sociales, tales co-
mo la psicologia, 1a criminologia, la educacidn, el trabajo social y

otras relacionadas. La presencia en las prisiones y en las institu-
ciones juveniles de profesionales como psicélogos, crimindlogos,
maestros ¢ trabajadores sociales no asepura que se pongan en
préctica programas de tratamiento pero, sin duda, los hace mds
probables. Por dltimo, es importante también, ya que ello facilita-
ri la evaluacion y difusion piblica de los programas aplicados, que
al menos algunos de los profesionales que dirigen los programas
posean conocimientos metodoldgicos suficientes y la motivacién
necesaria para estas lareas evaluativas, siempre menos apremian-
tes desde la préictica pero técnicamente imprescindibles.

Durante las pasadas décadas se ha discutido mucho sobre la re-
habilitacidon de los delincuentes pero, en realidad, se ha hecho bas-
tante menos. Todos los gobiernos y sistemas penales del mundo in-
variablemente castigan a sus delincuentes mediante la aplicacion
de penas, especizlmente de prisidn, pero son contados los paises
que establecen explicitamente para ellos medidas educativas y de
tratamiento. Ademds, de aquellos estados que tienen establecidas
tales medidas en sus leyes son pocos lo que las aplican de una ma-
nera amplia y decidida, pudiendo ser las razones aducidas para
elio 1a falta de medios materiates y personales o la falta de capaci-
tacion del personal existente, ¢l mero desinterés de los directivos,
o la carencia de motivacién por parte de los destinatarios, general-
mente delincuentes internados en instituciones. Todo ello hace
que, pese a que es una realidad que en diferentes pafses se han
aplicado y evaluado numerosos programas de tratamiento con de-
lincuentes, si en perspectiva intemacional comparamos el nimero
de los delincuentes tratados con les no tratados, la efectiva aplica-
cion de programas adquiere, en el marco global de la politica cri-
minal, dimensiones marginales.

Modelos y técnicas de tratamiento mds utilizados en Europa

Como es sabido, son diversas las teorias existentes sobre la de-
lincuencia en razén del tipo de factores explicativos que utilizan. De
forma muy esquemdtica, y a los efectos de lo gque aqui nos ocupa,
pedemos dividirlas en dos grandes blogues: las que realzan ¢l papel
crimindgeno de los factores ambientales y sociales, como la pobre-
za, las desigualdades econdmicas v culturales, la falta de empleo,
elc., y las que priorizan como elementos explicativos las dimensto-
nes individuales de los sujetos, tales como su impulsividad, sus mo-
dos de pensamiento, sus creencias y actitudes, o su falta de empatia
o incapacidad para comprender y compartir el dolor ajeno (espe-
cialmente, el que pueden sentir las victimas de sus delitos). Entre las
primeras podemos situar a las teorias de corte mdés socioldgico vy,
taibién, a las perspectivas juridicas, que ponen de relieve la necesi-
dad de aumentar la eficacia de los mecanismos legales (poticiales,
judiciales y carcelarios) para disuadir a los ciudadanos en general, y
a los delincuentes en particular, del delito. Forman parte de las se-
gundas las teorfas de orientacién fundamentalmente psicologica o,
de manera mds completa, bio-socio-psicoldgica. De unas y otras
perspectivas se derivan proyecciones aplicadas distintas. Las teorias
socioambientales apuntan hacia la necesidad de cambiar las estruc-
turas y condicionamientos sociales gue promueven la delincuencia.
Las perspectivas psicoldgicas ponen el énfasis en la mejora de los
factores personales -actitudes, valores, estilos de pensamiento y
conductas- del propio individuo, como condicidén para que pueda in-
tegrarse de manera mds efectiva en su entormno social, sin verse abo-
cado a delinquir aun en el supuesto de que el entorno continde sien-
do desfavorable. En suma, las primeras proponen mejorar los am-
bientes para que promuevan en menor grado el delito, las segundas
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transformar a los propios sujetos en personas menos vulnerables a
las influencias criminégenas del ambiente.

Es evidente que ambos tipos de perspectivas no sélo no son in-
compatibles sino absolutamente imprescindibles en Ia explicacion del

delita -y, en general, de la conducta humana- ¥ en la prevencion de la

delincuencia. Existen sociedades mas criminégenas que ofras y tam-
bién, en la misma sociedad, existen individuos mds proclives o vulne-
rables a emprender una carrera delictiva en razén de sus propias carac-
teristicas individuales, Pero, ademds, ambos tipos de factores, sociales
¥ personales, son, segiin sabemos, en buena medida interdependientes.
Una alta impalsividad es un factor de origen individual pero gue un
adecuado ambiente de crianza en Ia familia ¥ en la escuela puede mo-
dular convenientemente para que no derive en conducta delictiva. Por
ello, una prevencién de la delincuencia amplia y ambiciosa deberfa tra-
bajar en todos los sectores, lo que incluye también las transformacio-
nes sociales que son necesarias con tal de erradicar aquellos factores
saciales que, como las designaldades, el tréfico de drogas, etc., se ha-
llan més firmemente conectados a la delincuencia. :

Pese a ello, cuando nos referimos, dentro del marco del «ideal
de la rehabilitacin», al tratamiento de los delincuentes -objetivo
de este trabajo- estamos encuadrandonos fundamentalmente den-
tro de las perspectivas de orientacién psicolégica cuya propuesta
tedrica y aplicada es en ésencia la induccién de cambios en agque-
llos factores individuales vinculados al comportamiento delictiva.,

En Europa, de acnerdo con nuestras propias revisiones (Redon-
do, 1994; Redondo, Garrido y Sénchez-Meca, 1997; Redondo,
Sdnchez-Meca y Garrido, 1999; Garrido, Stangeland y Redondo,
2001) se han utilizado principalmente las siguientes concepciones
tedricas y téenicas de tratamiento de los delincuentes:

Trastornos emocionales y terapias psicoldgicas no conductuales

Cuenta con dilatada tradicién en la psicologia criminal (por de-
rivacion de la psicologia ¢linica general) la idea de que los delin-
cuentes experimentan esencialmente algiin tipo de patologia o
Irastorno emocional o de la personalidad, v su conducta delictiva
seria una manifestacién externa o sintoma del trastorno psicolégi-
co subyacente. Segiin ello, 1o que debe hacerse es tratar la patolo-
gia interna y, como resuitado, el comportamiento criminal acabarg
desaparenciendo. En este esquema operan las terapias psicodind-
micas y no directivas, tanto individuales como grupales,

Déficir educarivos e intervenciones educativas

Muchos delincuentes internados en centros Juveniles o prisio-
nes, espectalmente aquellos sujetos de extraccion marginal, pre-
sentan graves carencias educativas y culturales de toda indole. En
general, han experimentado procesos de escolaricién cortos, irre-
gulares y traumaticos, que les llevaron a un temprano abandono de
la escuela. Se interpreta que sus hdbitos y valores delictivos son,
en parte, el resultado de su fracaso escolar. Por ello, una de las ta-
reas principales a las que debe dirigirse la rehabilitacién, sobre to-
do en instituciones cerradas, debe ser la implantacidn de progra-
mas escolares intensivos que subsanen tales carencias educativas,

Aprendizaje del comportamiento delictive e intervenciones con-
ductuales

Las teorias conductuales (desarrolladas en criminologia, entre
otros, por Sutherfand, Skinner, Bandura y Akers) consideran que

el comportamiento delictivo, como cualquier otro comportamiey-
to, es aprendido. El objetivo de los programas conductuales es utj-
lizar los mecanismos generales del aprendizaje (condicionamiento
cldsico, operante e imitacién de modelos) para {re)ensefiar a los
delincuentes nuevas habilidades de comportamiento  prosacial
(p-e., mejora de su capacidad laboral y de sus habilidades de rela-
cion interpersonal), que puedan ser alternativas a sus previos habi-
tos delictivos (p.e. lograr dinero «facil» mediante el robo). Existe
una variedad de intervenciones coductuales entre las que se hallan
las técnicas de condicionamiento aversiva (p.e., en delincuentes
sexuales), las técnicas de contingencias tales como las economiag
de fichas o los programas de fases progresivas (itiles para anmen-
tar la motivacidn de los delincuentes, especialmente en nstitucio-
nes, para participar en distintos programas de contenido escolar,
psicoterapéutico, etc.), y las técnicas que utilizan procesos de mo-
delado, tales como «role play» o juego de roles,

Hubilidades de interaccién social y programas cagnitivo-conduc-
tuales

Un derivado mas moderno v completo de los principios con-
ductuales, con inclusién de aspectos emociales Y cognitivos, son
los denominados programas cognitivo-conductuales, que enfatizan
los importantes déficit que muchos delincuentes manifiestan en
habilidades de interaccién humana y en el control de su propio
comportamiento. Estas habilidades resultan umprescindibles para
una buena relacién familiar, y una adecuada integracién laborat y
social. Ei propdsito de los programas cognitivo-coductuales es en-
trenar intensivamente a los delincuentes en tales habilidades me-
diante miltiples ejercicios que implican una integracién del siste-
ma pensamiento-emocién-conducta, Se trabajan con los sujetos
habilidades motoras (p.e., cémo pedir un trabajo) pero de manera
interconectada con sus correlatos cognitivos (p.e., la utilidad social
y personal de la actividad laboral) y emocionales (p.e., sentimien-
tos favorables al desarrollo de un trabajo). Uno de los programas
cognitivo-conductuales mids completos es el programa de compe-
tencia psicosocial (Ross y Fabiano, 1985; McGuire y Pries-
tley, 1989; Garrido y Lopez Latorre, 1995), que incluye diferentes
técnicas de resolucidn de probiemas interpersonales, habilidades
sociales y de negociacién, razonamiento critico, desarrollo de va-
lores, etc. En general, los programas cognitivo-conductuales son
los més utilizados con todo tipa de delincuentes (véase Ross y
Ross, 1995),

La reoria de la disuasion penal y el endurecimiento de los regime-
nes de vida en prision

El hacer més penosas las condiciones de vida de los encarcela-
dos no puede ser considerado con legitimidad una técnica terapéu-
tica. Sin embargo efectuaremos un comentario al respecto, dado
que duranie los iltimos afies ha resurgido en algunos pafses {es-
pectalmente EEUU y Gran Bretafia) la idea de estructurar centros
basados en un estricto régimen de vida ¥y una férrea disciplina, de
inspiracion militar (que incluye supervision permanente, marchas
extenuantes, trabajos de dudasa utilidad, sanciones inflexibles...).
Se ofrece a los internos -jévenes o adultos- la posibilidad de o bien
cumplir completamente sus condenas de prision en una cdrcel nor-
mal o bien reducirlas en parte obtando por estos centros «especia-
les». La idea que fundamenta estos sistemas es muy simple y se
deriva en forma lineal de la doctrina de la disuasién: si la aplica-
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cidn de sanciones penales disuade a los delincuentes de cometer
nuevos delitos, cuanto més estricto y penoso sea el cumplimiento
de estas sanciones mayor serd su potencial disuasorio,

Ambientes institucionales profildcticos y comunidades terapéuticas

El fundamento tedrico de estas perspectivas es la consideracion
de que ambientes institucionales flexibles y participativos ofrece-
rén a los internados un mayor equilibrio psicolégico y ello produ-
cird como resultado la reduccion de su comportamiento violento.
Se trata, por tanto, de establecer sistemas comunitarios en donde
las propias relaciones fluidas entre el personal y los internados ad-
guieran virtualidades terapéuticas.

Laevitacidn del etiquetamiento mediante los programas de diversion

La teoria del «labeling» ¢ etiquetado establece gue uno de los
factores que consolidan y mantienen el comportamiento delictivo
{desviacién secundaria) de aquellos jévenes que han delinquido
por primera vez (desviacién primaria) es la estigmatizacion a que
éstos se ven sometidos como resultado de la propia actuacion del
sistema de justicia criminal. El derivado aplicado de esta perspec-
tiva es evitar, en la medida de lo posible, que Tos jévenes acaben
en el sistema penal, derivandolos a programas alternativos tales
como prebation, mediaci6n, reparacion, supervisién en la comuni-
dad, eic.

Eficacia de los programas de rehabilitacidn europeos

En lo que sigue, centraremos nuestra atencidn en los programas
de rehabilitacién europeos, a los que acabamos de referimos, y a
su eficacia. Durante las iiltimas décadas se han dedicado grandes
esfuerzos a determinar, especialmente mediante la técnica del me-
ia-andlisis, la eficacia prictica de diferentes estrategias de inter-
vencién sobre grupos de delincuentes. Aunque en Norte Ameérica
va se han realizado una veintena de revisiones meta-analiticas so-
bre la eficacia de los tratamientos correccionales, en Europa s0lo
se han llevado a cabo tres investigaciones de este tipo.

En 1987 Lisel, Kosferl y Weber (ver también Lisel y Koferl,
1989} publicaron un meta-andlisis en el que integraron los resulta-
dos de diferentes estudios realizados en la Repiblica Federal de
Alemania sobre 16 prisiones socioterapéuticas entre los afios
1977-1985. Aunque sin tener una concepeién unitaria del concep-
to de tratamiento, la terapia social aplicada en las prisiones socio-
terapéuticas incluia elementos tales como cambios en las condi-
ciones de vida de los internos, procesos grupales, factores organi-
zativos, entrenamiento en habilidades sociales, contactos entre in-
ternos y la comunidad, trabajos externos, permisos y otros progra-
mas para preparar la excarcelacidn. La reincidencia en el delito se
evalué desde diferentes criterios a través de perfodos de segui-
miento de entre 3 y 5 afios, obteniendo todos los estudios, excep-
to uno, resultados positivos, es decir, una menor tasa de reinciden-
cia en las prisiones socioterapéuticas que en los grupos de control
procedentes de prisiones normales. El efecto medio fue, en térmi-
nos de coeficiente de correlacion de Pearson, r, = 0’1 1. Desafor-
tunadamente, el reducido ntimero de estudios analizados y la falta
de informacién limitd las posibilidades de relacionar los tamafos
del efecto con las caracteristicas de los tratamientos, de los suje-
tos, del contexto, etc. Asi pues, la principal conclusién alcanzada
por Lisel y sus colaboradores, en relacién con la eficacia de las

prisiones socicterapéuticas alemanas, fue que cabia esperar en tor-
no a un 10% menos de reincidencia en los internos de estas pri-
siones que en los internos de prisiones normales.

Recientemente, los que suscriben este trabajo han publicado
dos meta-anglisis sobre la eficacia de los programas aplicados en
paises europeos. El primero de ellos (Redondo, Garride y Sén-
chez-Meca, 1997) analizé la eficacia de 57 programas de inter-
vencién scbre delincuentes realizados en seis paises europeos, con
un total de 7.728 sujetos implicados y tomando diferentes medidas
de resultade (reincidencia, ajuste social, psicoldgico, educativo,
vocacional e institucional). El tamafio del efecto medio alcanzado
fue de r, = 0"135 y estadisticamente significativo (p < 0001). Se-
giin el lugar de la intervencion, los mejores resultados se obtuvie-
ron en los centros de menores (v, = 026) ¥ en las prisiones de jo-
venes (r, = 0°19), y los peores en las prisiones de adultos (r, =
0'12). Los programas conductuales y cognitivo-conductuales ab-
tuvieron los mejores resultados (r, =028y r_ = 0’27, respectiva-
mente), siendo los peores resultados los de los programas basados
en el castigo (-, = 0°04).

En un segundo meta-andlisis, Redondo, Sénchez-Meca y Ga-
mide (1999) integraron los resultados de 32 evaluaciones de pro-
gramas europeos, realizados en la década de los ochenta, que ha-
bian utilizado medidas de reincidencia en el delito como variable
dependiente. Como ya comentamos previamente, 2 reincidencia
es el criterio fundamental para valorar la eficacia de las interven-
ciones. La eficacia media de los programas de intervencién euro-
peos analizados alcanzd un valor de r, = 0'12 estadisticamente
significativo, lo que supone una reduccién en tomo al 12% en las
tasas de reincidencia de los grupos tratados respecto de los grupos
de conirol. Este resultado es similar al encontrado en las revisio-
nes meta-analiticas norteamericanas sobre medidas de reinciden-
cia. Ademds, los resultados de eficacia fueron moderados por los
siguientes factores: (a) los programas conductuales y cognitivo-
conductuales fueron los mds efectivos; (b) se alcanzaron mejores
resuttados con delincuentes juveniles, si bien ello puede estar me-
diado por el hecho de que fue con ellos con quienes se aplicaron
los programas més eficaces (conductuales y cognitivo-conductua-
les); y (c) como en nuestro meta-andlisis previo, se obtuvieron me-
jores resultados con delincuentes violentos (excluyendo delin-
cuentes sexuales), lo cual parece confirmar el principio de riesgo
(Andrews et al., 1990). Este principio sostiene que los programas
son mis eficaces cuande se aplican a delincuentes de alto resgo,
ya que estos programas suelen ser los mds intensivos y focalizados
en las necesidades criminogénicas de los delincuentes tratados.

Un nuevo meta-andlisis sobre la eficacia de los programas
europeos para la reduccién de la reincidencia

Objetivo del meta-andlisis

Tal y como ya se ha expuesto, el meta-andlisis realizado por
Redondo ef al. {1999} se centrd exclusivamente en aguellos estu-
dios de evaluacion que hubieran utilizado alguna medida de la
reincidencia en el delito. El presente meta-andlisis también se cen-
tra en esta variable, pero existen varias diferencias importantes con
el anterior. En primer lugar, el meta-andlisis previo cubrid los afios
1980 a 1991, mientras que el presente se extiende hasta 1998. En
segundo lugar, el meta-andlisis previo incluyd estudios con dife-
rentes disefos de investigacién, mezclando los disefios pretest-
postest de un solo grupe con los disefios de dos grupos; el presen-
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te meta-andlisis, con objeto de lograr mayor homogeneidad entre
los estudios, se restringid a aquellos estudios que incluyeran un
grupo de control y un grupo (o mis) tratado. En tercer lugar, el me-
ta-andlisis previo incluyé diferentes medidas de reincidencia, tan-
to [ndices de prevalencia (i.e., medidas dicotdmicas) como de in-
cidencia {e.g., nimero de delitos cometidos); en este nuevo meta-
andlisis s6lo se incorporan medidas dicotémicas de reincidencia,
con el objetivo también de lograr mayor homogeneidad. En cuar-
to lugar, gracias a la mayor homogeneidad alcanzada en los as-
pectos metodolégicos de los estudios integrados, el presente meta-
andlisis ha permitido aplicar Indices del tamafio del efecto mds
adecuados, como es el odds ratio en lugar del coeficiente phi
(Haddock, Rindskopf y Shadish, 1998). Finalmente, nuestro meta-
andlisis previo no distinguié entre diferentes definiciones operati-
vas de la reincidencia dicotémica, mientras que en el presente se
han considerado tres de ellas, como se expondrd mds adelante.

Método

Bisqueda de la hiteratura. Para que un estudio pudiera ser in-
cluido en el presente meta-andlisis debia cumplir con los siguien-
les criterios: (a} incluir delincuentes bajo el control del sistema de
justicia penal (jovenes o adultos); (b) utilizar alguna estrategia de
intervencion; {c) aplicar un disefio de dos (o mds) grupos, uno de
ellos actrando como grupo de control; (d) incluir alguna medida
dicotémica de reincidencia en el delito, ¥ (e) haber sido aplicado
en Europa. La btisqueda de estudios cubri6 el periodo 1980-1998
v se utilizaron diversas fuentes de informacién (Criminal Justice
Periodical Index, Pascal, PsicLIT, bisqueda manual de revistas
especializadas, envio de cartas solicitando estudios a numerosas
instituciones europeas y revisién de las referencias citadas en los
estudios seleccionados). Este proceso de biisqueda nos permitié
seleccionar 23 trabajos, dando lugar a un total de 26 estudios que
cumplieron con los criterios de seleccién, lo que supuso una mues-
ra total de 5.764 sujetos {2.570 en los grupos tratados ¥ 3.194 en
los grupos de control).

Codificacion de las variables moderadoras. Las caracteristicas
de los estudios que podian afectar a los resultados se agruparon en
cinco categorias: variables de tratamiento, caracteristicas de los
sujetos, contexto de la intervencion, aspectos metodoldgicos y va-
riables extrinsecas (Lipsey, 1994; Sdnchez-Meca, 1997). Las va-
riables de tratamiento incluyeron el modelo tedrico de la intervern-
cidn, la duracion del programa (en meses) y la intensidad del pro-
graina {en horas por semana y sujeto). Las caracteristicas de los
sujetos codificadas fueron: la edad, e! tipo de delito mds comiin en
la muestra y el género de la muestra (medido como el porcentaje
de hombres). Las variabies del contexto incluyeron el lugar en el
que se aplicd la intervencion, el régimen carcelario de los partici-
pantes y el pais de realizacion del estudio. Con respecto a las ca-
racteristicas metodoldgicas de los estudios, se codificaron el tipo
de asignacién de los sujetos a los grupos (aleatoria versus no ale-
atoria), la mortalidad experimental del grupo tratado y el periodo
de seguimiento para la medida de la reincidencia (en meses). Por
dltimo, las variables extrinsecas incluyeron el afio de publicacidn
del estudio y la fuente de publicacion (publicado versus no publi-
cado).

Medidas de reincidencia. Como ya se comenté anteriormente,
nuestro meta-andlisis se centré en medidas dicotémicas de la rein-
cidencia, es decir, aquellas que contabilizan el ndmero de sujetos
reincidentes y no reincidentes en cada grupo. Pero incluso dentro
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de este tipo de medidas la reincidencia se puede definir de muy dj.
versas formas (Sdnchez-Meca, Marin-Martinez ¥y Redondo, 199,
Con objeto de homogeneizar su medicién, en el presente metg-
andlisis propusimos tres medidas dicotémicas de [a reincidencis,
dos de ellas basadas en los registros oficiales de la policia y del sjs-
tema de justicia penal, y la tercera basada en datos auto-informg.
dos. Los dos indices oficiales de reincidencia fueron la «reinei.
dencia general» y la «reincidencia grave». La primera de ellas obe.
dece a una definicién genérica de reincidencia e incluye la comj-
sion de nuevos delitos, nuevas sentencias condenatorias, nuevog
arrestos, nuevos confinamientos, revocacién de la libertad condj-
cional, nuevos contactos con ia policia, etc. Por otra parte, la rein-
cidencia grave se refiere sélo a la comisién de nuevos delitos que
conducen a la pérdida de libertad es decir, el reingreso en prisién.
Finalmente, el tercer indice propuesto, la «reincidencia auto-infor.
mada», se obtiene través de entrevistas o cuestionarios aplicados a
los delincuentes y, aunque menos frecuente, es un fndice que pue-
de complementar a los otros dos indices oficiales de reincidencia,
si bien se suele aplicar sélo cuando los delitos son leves {e.g., con-
duccion bajo los efectos del aleohol, vandalismo).

Indices del tamario del gfecto. Bl resultado de cada estudio in.-
cluido en nuestro meta-andlisis puede resumirse como una tabla de

contingencia 2x2, siendo el grupo de pertenencia una de las varia-

bles (grupo tratado versus de control} y la medida dicotémica de
la reincidencia.la otra variable (reincidentes versus no reinciden-
tes). Como ya se coments, el coeficiente phi no es un indice dei ra-
maiio del efecto recomendable para este tipo de datos, ya que in-
fraestima el verdadero efecto en la poblacién (Fleiss, 1994; Had-
dock et al, 1998; Sinchez-Meca, Redondo ¥ Marin-Martinez,
1998 Noviembre). En su lugar es preferible el odds ratio, el cual
puede ademds transformarse a indice 4 y r (Hasselblad v Hedges,
1995). Por tanto, en nuestro meta-anilisis aplicamos el odds ratio
como indice del tamafio del efecto en cada estudio y éste se trans-
formé a indice r para su comparacién con los resultados de Jos me-
ta-andlisis previos.

Andlisis estadistico. El modelo estadistico utilizado en nuestro
meta-anilisis se basa en el propuesto por Hedges y Olkin ( 1985) y
adaptado a la integracién de tablas 2x2. Consiste en ponderar el ta-
mafio del efecto de cada estudio por la inversa de su varianza con
objeto de asignar mayor peso a aquellos estudios con los tamaiios
muestrales més altos, ya que son éstos los que proporcionaran las
estimaciones mas fiables de la magnitud del efecto {Sanchez-Me-
ca y Ato, 1989).

Resultados

Caracteristicas descriptivas de los estudios. La mayor parte de
los estidios meta-analizados estuvo formada por muestras de de-
lincuentes adultos (61°5%), con una edad media de 25’5 aiios ¥
siendo la mayoria muestras de hombres, Los tipos de delitos ma-
yoritarios en las muestras se distribuyeron de la siguiente forma:
categorfa mixta el 28%, delitos relacionados con el consumo de
alcohol el 24%, delitos contra la propiedad el 20%, delitos sexua-
les el 12%, trifico de drogas el 12% y delitos contra las personas
el 4%. Los modelos te6ricos de intervencidn que se encontraron en
los estudios fueron: terapias psicolégicas no conductuales
{(2679%), programas educativos (19°2%), programas de derivacion
(19"2%), intervenciones cognitivo-conductuales {15°4%) y pro-
gramas de comunidad terapéutica (15°4%). Los programas pre-
sentaban una duracién mediana de 4'5 meses con 4 horas de trata-

A
=
g

E

H
.z

F




LOS PROGRAMAS PSICOLOGICOS CON DELINCUENTES Y SU EFECTIVIDAD: LA SITUACION EUROPEA 169

miento semanal, en promedio. Los programas se aplicaron con
mayor frecuencia en la comunidad (50%) y en prisiones de adul-
tos (20'8%). Consecuentemente, las muestras de delincuentes re-
cibieron los programas sobre todo en régimen abierto (39°1%) y
cerrado (30%). El pais mejor representado fue Gran Bretana con
11 estudios (42°3%), seguido de Alemania y Suecia cada uno con
5 estudios (19°2%), Holanda con 4 estudios (15°4%) e Israel con
un estudio (379%). S6lo dos estudios de los 26 (7' 7%) asignaron
aleatoriamente los sujetos a los grupos de intervencion y la tasa
media de mortalidad experimental en los grupos tratados fue del
36'8%. Los perfodos de seguimiento para el registro de la reinci-
dencia en el delito presentaron una mediana de 24 meses, varian-
do emntre los 6 y los 120 meses.

E1 tamario del efecto medio. Los 23 estudios que presentaron
datos sobre reincidencia general alcanzaron un tamafio del efecto
medio de r, = 0’21, siendo estadisticamente significativo (z =
15'22, p < .001). Por tanto, los grupos que recibieron algidn tipo
especial de intervencidn presentaron mejores resultados de reinci-
dencia general que los grupos de control. En concreto, aplicando
la «presentactdn binomial del tamaiio del efecto» (BESD) de Ro-
senthal (1991), los grupos tratados obtuvieron una tasa de reinci-
dencia general en torno al 39°5% frente al 60'5% de los grupos de
control o, fo que es lo mismo, una tasa diferencial del 21% a favor
de los grupos tratados.

La medida de la reincidencia grave s6lo pudo obtenerse en 8
estudios, presentando un tamano del efecto medio de r, = 0722,
también a favor de los grupos tratados y estadisticamente signifi-
cativo (z = 663, p < .001). Este resultado supone una tasa dife-
rencial de reincidencia grave del 22%. Con respecto a la reinci-
dencia auto-informada, s6lo tres estudios incluyeron este tipo de
medida, alcanzando un tamafio del efecto medio de r, = 0°31 y
siendo estadisticamente significativo a favor de los grupos tratados
(z=9"32, p < .001). Los tres estudios incluidos aplicaron progra-
mas para reducir la reincidencia en delitos relacionados con el
vandalismo (Kruissink, 1989) y conduccidn bajo los efectos del al-
cohol (Bovens, 1087; Van Dalen, 1389).

Laescasez de estudios con medidas de reincidencia grave y au-
to-informada limita la generalizacién de estos resultados. Pero los
resultados obtenidos con respecto a la reincidencia general pneden
compararse con los obtenidos en meta-andlisis previos. Un resul-
tade llamativo es el mayor tamafio del efecto obtenido en nuestro
meta-analisis (r, = {"21) en comparacion con los registrados en
los mieta-analisis de Losel y Koferl (1989), Redondo et al. (1999)
¥ Whitehead y Lab (1989), todos ellos con r, =012, el de Pear-
son, Lipton, Cleland y O’Kane (1995, Noviembre) con r, = 0’16,
el de Andrews et al. (1990) con r, = 0’10, el de Garrett (1985) con
r, = 07065 6 el de Lipsey (1992) con r = °05. La razén de estas
diferencias hay que buscarla en el indice del tamadio del efecto uti-
lizado, El indice phi tipicamente utilizado en los meta-anélisis pre-
vios infraestima el verdadero efecto en la poblacion (Haddock et
al., 1998); de hecho, el coeficiente phi medio obtenido en nuestro
meta-andlisis fue phi, = 0712, muy similar al de meta-analisis pre-
vios. Por el contrario, el coeficiente de correlacion calculado a tra-
vés del odds ratio estima mas adecuadamente la eficacia real de
los programas. Esta evidencia arroja serias dudas sobre las débiles
estimaciones de eficacia oblenidas en los meta-andlisis previos. En
cualquier caso, sc recomienda el uso del odds ratio como indice
del tamafio del efecto en meta-analisis que integren tablas 2x2.

Biisqueda de variables moderadoras. Las pruebas de homoge-
neidad aplicadas sobre los tres indices de reincidencia alcanzaron

resultados altamente significativos, incluso para la reincidencia
grave [Q(7) = 39°%7, p < 001] y la auto-informada [Q2) =
78’32, p < .001], a pesar del escaso nimero de estudios que las re-
portaron. Dado que la reincidencia general fue la que en mayor nti-
mero de estudios fue reportada y la que mayor heterogeneidad
mostré [(,(22) = 146’53, p < .001], centramos la hisqueda de va-
riables moderadoras en dicho indice, si bien estos andlisis deben
interpretarse con precaucién habida cuenta el escaso nimero de
estudios dispenibles.

Las Tablas 1 y 2 presentan los resultados de los andlisis de va-
rianza y de regresion, todos ellos ponderados por la inversa de la
varianza de cada tamaiio del efecto, aplicados a las diferentes va-
riables moderadoras. Una de las caracterfsticas mas relevantes de
los estudios fue el modelo tedrico de los programas aplicados.
Nuestros resultados muestran que los resultados de eficacia fueron
diferentes en funcidn de tales modelos tedricos [4(5) = 30798, p
<.001], con un 21'1% de varianza explicada (Tabla 1}. Aunque to-
dos los modelos tedricos mostraron una eficacia estadisticamente
significativa, los mejores resultados se obtuvieron con los progra-
mas educativos (r, = 0°49} y con la terapia cognitivo-conductual
{r, =030, siendo la comunidad terapéutica (r,_ = (0"13) y los pro-
gramas de derivacién (r_=0"14) los que mostraron una menor efi-
cacia. La duracidn y la intensidad de los programas no presenté re-
lacién con el tamaiio del efecto (Tabla 2).

El contexto de aplicacidn de los programas presentd una aso-
ciacion significativa con los tamafios del efecto [Qg(3) = 17794, p
< .001], con un 12°8% de varianza explicada (Tabla 1). A excep-
cién de los programas aplicados en prisiones juveniles (r,_ = 0'03),
todos los contextos presentaron tamafios del efecto estadistica-
mente significativos, siendo la comunidad el lugar en el que los
programas obtuvieron los mejores resultados (r, = 0°26) junto con
“otros contextos’ (r, = {(1"28) tales como centros psiquidtricos. Por
otra parte, el régimen de vida de las instituciones en que estaban
los sujetos participantes también presentd relacién significativa
con la eficacia [Qg(3) = 28'67, p < 001], con un 19°8% de va-
rianza explicada (Tabla 1), alcanzdndose los mejores resultados
cuando los participantes se encontraban en régimen abierto (v, =
0°28).

Los diferentes paises europeos representados en el meta-andli-
sis presentaron diferencias significativas entre sus tamafios del
efecto medios [Q4(4) = 1343, p < .01}, siendo los dos estudios ho-
landeses los que mostraron el mayor tamafio del efecto (r, =
0°335), seguidos de Gran Bretafa (+, =0°24), Alemania (r_=(}'23)
y Suecia (r, = 0°18). Tan sélo el inico estudio procedente de Is-
rael (Cohen et al., 1991) no alcanzd un efecto significativo.

Con respecto a las caracteristicas de los delincuentes, nuestros
resultados mostraron una eficacia diferencial en funcidn del tipo
de delitos cometidos [(,(5) = 1595, p < .01], con un 11°2% de
varianza explicada (Tabla I). Aungue se alcanzarcn tamarios del
efecto medios significativos con todos los tipos de delito, el mayor
efecto se obtuveo con delincuentes sexuales (r, = 0°30) y el efecto
miés bajo con delitos relacionados con el trifice de drogas (v, =
(°12). Por otra parte, la edad de los delincuentes también presen-
t6 una relacidn significativa con los tamaiios del efecto [Qp(3) =
13°86, p < .01], con un 9°5% de varianza explicada. Los mayores
efectos se obtuvieron con adolescentes (¢, = 0°35), si bien se al-
canzaron efectos significativos en todas las categorias de edad.

Finalmente, en lo que respecta a las variables metodoldgicas,
cabe mencionar que el perfodo de seguimiento para el registro de
la reincidencia presenté una relacién negativa con el tamaifio del
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efecto [Op(1) = 8799, p < .03], con un 6'1% de varianza explicada
(Tabla 2}; es decir, conforme es mayor el periodo de seguimiento
de la reincidencia la ganancia en eficacia de los grupos tratados
respecto de los de control disminuye.

Una agenda para el futuro préximo

Asf pues, de acuerdo con los resultados que acabamos de co-
mentar, parece que la rehabilitacidn de los delincuentes «funcio-
na», al menos de un modo relativo. No obstante, el préximo futu-
ro todavia fiene que encontrar respuestas satisfactorias a diferentes

Tabla 1 Tabla 2
Resultados de los andlisis de varianza pura las variables moderadoras Resultados de los andlisis de regresion simple ponderados para Jas variables
cualitativas sobre la medida de la reincidencia general moderadoras cuantitativas sobre 1a medida de la reincidencia general
Cluster/Variable moderadora kj Ty 0z R? Cluster/Variable moderadora k B Cr R2
LCLUSTER DE TRATAMIENTO: 1. CLUSTER DE TRATAMIENTO):
= Modelo tebrico (£ = 23): 30,98 0210 Duracién del programa (meses) 15 0.004 2045 0.022
Terapias psicolégicas ne conductuales 7 0.24* Intensidad del programa (horas/sem.) 12 -0.001 0.624  0.0it
Programas educativos 3 0.49° I. CLUSTER DE SUJETO:
Terapia cognitivo-conductual 4 0.30° Género de [a muestra (% de hombres) 20 -0.001 0516 0.004
Comunidad ferapéutica 4 0.13° HI. CLUSTER DE METODO:
Programas de derivacidn 4 0.14* Monalidad (% en el grupo tratado) 17 -0.601 0.503  0.00s
Otros programas 1 0.25* Seguimiento (meses) 22 -0.002 8.994%  0.061
IV, CLUSTER EXTRINSECC:
1. CLUSTER DE SUJETO: Afio de publicacién 23 -0.001 0047  0.000
* Edad de la muestra (k = 23): 13.86" 0.095
Adolescentes (<16) 2 - 035 * p <.05. k: Nimero de estudios. B: Coeficiente de regresion no estandarizado,
Idvenes (16-21) 6 0.16" Qg Prueba de significacion del coeficiente de regrestén. R2: Proporeidn de va-
Mixto 1 0.14* rianza explicada.
Adultos (>21) 14 0.24"
* Tipe de delite mayoritario (k = 22); 15.95" 012" ) . . i ..
Contra la propiedad 5 0.25" cuestiones que han sido sefialadas por la investigacion evaluativa
Contra las personas ! 0.25" sobre los programas de tratamiento.
Delitos sexuales 3 0.30°
Tréfico de drogas 3 0.12° . . . . .
Consumo de aiohm 4 0.25" Cdmo mejorar la efectividad de los operadores del tratamiento
Mixto § 0.24°
1. CLUSTER DE CONTEXTO Los andlisis realizados por Lipsey y Wilson {1993) acerca de la
. TO: o . . . .
+ Lugar de implementacion (¢ = 21): 1794 0128 cfect1v1d%d de las intervenciones psmﬂloglcas. mostraron que, e,n
Prisién juvenil 4 0.05 general, éstas son al menos modestamente positivas en la mayorfa
Prisitn de adultos 4 0.18° de los problemas objeto de intervencidn. Junto a ello, los autores
g' la comunidad "3) g-gg, encontraron que ¢l tipo de tratamiento parecia ser poco importan-
tros . . ..
+ Régimen de los participantes (k = 23): 2267 0198 teala h_ora de producir €s0s. r’esultad_os positivos. Eslle hallazgt_) es
Cerrado 6 0.18* compatible con otra conclusién que tiene mucha solidez empirica,
Semt-ubicrto 1 -0.18 a saber, que la experiencia y el entrenamiento del operador no es-
gi’r‘;’m i 8'52* td relacionado con la efectividad final del tratamiento (Quinsey,
» Pais (k = 23): ’ 13.43°  0.092 Harris, Rice Yy Cormier, 1998)
Alemania 5 023" Por otra parte, algunos tratamientos parecen destacar por enci-
?faﬂleemﬁﬂ 8! 0(-}235 ma de otros en dreas bien definidas. Es el caso de los tratamientos
;g::n 4 ; 8.35° conductuales con nifios y jovenes (Weisz et al., 1995), v en el drea
Suecia 4 0.18* que nos afecta —delincuencia- los tratamientos bien cognitivo-con-
) ductuales dirigidos hacia problemas relevantes (necesidades cri-
V. CLUSTER DE METODO: mindgenas) de delincuentes de riesgo moderado-alto (Andrews et
+ Asignacion aleatoria (k = 23): .98 0.007 7. 1990
Aleatoria 2 0.10 acs ). ) . .
No aleatoria 21 021 Se trata, ademds, de programas de tratamiento bien especitica-
i dos, de forma tal que pueden ser ensefiados por personas interesa-
V. CLUSTER EXTRINSECO: el ‘q S
. teli . «La conclu intui-
* Fuente de publicacion (¢ = 23): 52%°  0.036 das e ",1 . gentes «L,' . Ston gen?}-al pargcc Ser que la_
Publicado 20 0.23" cidn clinica, la experiencia y la formacién, al menos concebidos al
No publicade 3 0.16° modo tradicional, no son de ayuda en el dmbite de ka prediccitn y
. realizacidn del tratamiento. Esta no es, sin embarge, una conclu-
p < .05, k: Nimero de estudios. k: Nimero de estudios para cada categoria, Ty i6n nihilista [ya que) el entrenamiento, en el sentido d nacer
: Coeficiente de correlacidn de Pearsen medic. Q5 Prueba de significacion de la 510 . mihill ¥ ’c_l P en_ & N niido . e co
variable moderadora. R%: Proparcidn de varianza explicada. la literatura empirica y las técnicas cientificas y estadisticas rele-

vantes, deben mejorar la seleccién de los tratamientos apropiados,
su planificacion y evaluacién» (Quinsey e al., 1998, p.72).

La diseminacion y adopcidn de intervenciones psicosociales inno-
vadoras.

i Por qué tiene tan poco impacto en las politicas sociales y co-
rreccionales los resultados de la investigacién sobre la efectividad
de los tratamientos de delincuentes? La respuesta parece ser que
los operadores del sistema, los que kacen €] tratamiento, no [een
demasiados informes téenicos. Backer, Liberman y Kuchnel
(1986) han sefialado que esta incomunicacién ha de superarse, ¥
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han ofrecido otras medidas conducentes a facilitar 1a adopci6n en
la prictica de los resultados de la investigacién evaluativa: dar apo-
yo organizado en la implementacion de nuevos programas, una in-
formacion exhaustiva acerca de la efectividad del nuevo programa
y un conocimiento cabal sobre el modo de desarroltarlo, entre
otras.

Delincuentes normales y «no-normales»

El campo del tratamiento de los delincuentes con patologias
psiquicas estd todavia por estudiar de modo profundo, y es dificil
hallar programas disponibles para ellos. Se trata de una poblacidn
que comparte caracteristicas tanto del munde de la delincuencia
como de las patologfas psiquidtricas: suelen cometer —como los
«normales»- varios tipos de delitos, y padecen de muchos tipos de
trastomos, tanto del eje [ como del II del DSM-IV. Pero o cierto
£s que se conoce muy poco sobre ¢l efecto de los programas en es-
tos iniernos, y todavia menos acerca de la influencia de variables
moderadoras como los aspectos demogrificos o de estatus social
{Quinsey ¢t al., 1998).

Delincuentes con trastorno de psicopatia

El tratamiento de los delincuentes psicépatas sigue esperando
gue haya un nimero adecuado y suficiente de programas para po-
der arrojar conclusiones sélidas. A pesar de ello, nuevos esfuerzos
parecen abrirse camino, aunque de modo muy lento. «... ahora te-
ncmes algunas directrices que seguir: se han hallado resultados que
demuestran efectos pequefios o moderados de los programas de na-
turaleza cognitivo-conductual, que ofrecen un tratamiento multi-
modal, de las comunidades terapéuticas altamente estructuradas y
de los programas de terapia social» (Lésel, 1998, p.330).

Delincuentes sexuales

Los resuitados de nuestro andlisis son optimistas por lo que
respecta @l tratamiento de los delincuentes sexuales, pero el es-
caso ndmero de trabajos analizado (3) no es suficiente para
compensar las noticias menos esperanzadoras que provienen de
otras revisiones, Asi, en un meta-anilisis realizado por Hanson
y Bussiére que cubrid hasta 1995 y evalué a cerca de 29.000 de-
lincuentes en la bisqueda de predictores significativos de la
reincidencia por delitos sexuales, el tratamiento no apareci co-
mo un predictor significativo en la reduccién de la reincidencia
sexual,

Otro meta-andlisis, esta vez de estudios de tratamiento (Hall,
1995), hallé que los tratamientos hormonales y cognitivo-conduc-
Wales eran los mas efectivos, logrando tamafios del efecto mode-
rados. §in embargo, el efecto positivo disminufa casi a cero cuan-
do se tomaban en consideracidn los estudios que empleaban dise-
fios experimentales o muestras emparejadas (Rice y Harris, 1997).

En la acwalidad parece que mejoran las expectativas de éxito
con los delincuentes sexuales (Marshall, 2001; Lisel -en prensa-;
Marshall y Redondo -en prensa-), pero no cabe duda que estamos
en los albores de una investigacidn mds completa que extraiga
conclusiones mas firmes,

Supervision en la comunidad

La literatura sobre los efectos de la supervisidn de {os delin-
cuentes sugiere, en general, que aquélla orientada a controlar a los
delincuentes de riesgo moderado a alto, empleando estrategias efi-
caces de rehabilitacién, es efectiva en la reduccién de la reingi-
dencia (Gendreau. Cullen y Bonta, 1994), En concreto, un estudio
reciente de Gendreau (1999) nos ayuda a comprender por dénde
deberian ir los esfuerzos en este 4mbito: después de revisar las me-
didas comunitarias aplicadas a 50.000 delincuentes, concluyé que
las que inclufan tratamientos cognitivo-conductuales dirigidos a
modificar las necesidades criminégenas lograban reducir la reinci-
dencia como promedio un 10% mas que los grupos control.

Apoyo piiblico a la politica de rehabilitacion

Los que se oponen a la rehabilitacién asumen con frecuencia
que el publico prefiere que los delincuentes sean castigados, y no
rehabilitados. Sin embargo, creemos que hay estudios que ponen
en evidencia esta afirmacién (Gendreau, 1999). En el futuro serd
valioso explorar en qué medida, si la gente estd bien informada,
apoya sin reservas una politica netamente retributiva, o si esta
abierta a otras perspectivas donde la reparacién del dafio y otras
estrategias de rehabilitacién puedan tener un papel dominante,

Comprender y superar la resistencia del delincuente a cambiar

Finalmente, uno de los obsticulos centrales que tendremos que
aprender a superar en el préximo futuro es el modo de motivar al
sujeto para gque cambie un estilo de vida antisocial consolidado.
Aquellos delincuentes juveniles, por ejemplo, que no completan
un tratamiento iniciado, se ajustan peor posteriormente en la edad
adulta y presentan mayores desajustes de personatidad (Krasmer,
Salisbury y Spielman, 1998),

No cabe duda que lograr que el sujeto comprenda el efecto noci-
vo de sus actos (superando las distorsiones cognitivas) y que aban-
done sus estrategias de manipulacidn hacia los profesionales (en los
delincuentes experimentados) constituye todo un desafio para los
operadores del sistema de rehabilitacién (Elliot y Walters, 1991).
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