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Resumo

O lazer ¢ um fendomeno social de reconhecida importancia na sociedade moderna na
qual, apesar de tudo, se vive em funcdo do trabalho, tornando-se dificil saber
o que fazer com o tempo que resta, o denominado "tempo livre" em determinados
grupos  etarios nomeadamente nas criangas € nas  pessoas  idosas.
As mudancas surgidas na estrutura familiar, em que a mae, que outrora se
dedicava unicamente ao lar, passa a ocupar o seu lugar no mundo
do trabalho, implicam outras necessidades sociais, nomeadamente de se procurar apoio
no atendimento as criangas, sendo este de indole educacional, ocupacional e
assistencial.

Para dar resposta a esta necessidade, surgem instituicdes publicas e privadas,



as quais cada vez mais criangas sdo confiadas para ocuparem o tempo extra-
escolar, uma vez que a familia perdeu a capacidade ou a disponibilidade para
apoiar a ocupacdo desses tempos. O objectivo € manter as criangas ocupadas e
supervisionadas, o que levanta um outro tipo de questdes: se a crianga tem
direito ao lazer, em que medida este lhe ¢ condicionado pela institucionalizacdo dos
tempos livres e intervencao do adulto na ocupagao do seu tempo livre? Que praticas
existem nestas institui¢des e de que forma vao ao encontro dos interesses e necessidades
das criangas e jovens que as frequentam?

E neste enquadramento que se insere o presente estudo, efectuado num A.T.L.
situado na freguesia de Fermentdes, concelho de Guimardes. O grupo em estudo
foi constituido por 100 criancas de idades compreendidas entre os 8 e os 15 anos.
Conclui-se que as criancas permanecem na instituicdo durante as horas extra-
escolares porque os pais trabalham e por gostarem de estar com os amigos. As
criangas valorizam as actividades desportivas e o tempo passado no recreio,
gostam que o adulto seja seu parceiro de jogo e demonstram preferéncia por
determinadas actividades que varia em funcdo da idade e do género.
Apbs a realizacdo deste estudo, considera-se relevante a promog¢do do jogo livre
ou pouco orientado, a introdu¢do de actividades mais diversificadas a nivel
desportivo e o alargamento do periodo de recreio, pois a actividade primordial

da infincia continua a ser a brincadeira.

Introducio

O lazer ¢ um fendémeno social de reconhecida importancia na sociedade moderna na
qual, apesar de tudo, se vive em fung¢ao do trabalho, tornando-se dificil saber o que fazer
com o tempo que resta, o0 denominado “tempo livre”.

Segundo Pereira (1997,1999) e Dumazedier (1994), a transformacdo de toda a estrutura
econdmica, social e familiar, a introducdo de novas dinamicas de interferéncia, que
visam a construcao pessoal e social das sociedades em geral, provocariam a revolugao
cultural do lazer.

A partir da década de 50, designada por “civilizacdo dos tempos livres”, impera a
preocupacgdo com o lazer e o tempo livre, e com a necessidade de ocupar o tempo livre

com actividades de caracter criador, que permitissem uma realizagdo pessoal,



valorizagdo, repouso e divertimento pois, tal como o trabalho, os passatempos aparecem
como elemento relevante na cultura ocidental. Cada individuo tem direito a exprimir as
suas inclinagdes e lutar por melhores condi¢des de vida e a0 mesmo tempo beneficiar

do” status” conquistado.”

Em compensacgdo, nas cidades modernas e pos modernas o direito do
individuo exprimir as tendéncias proprias do seu corpo, de suas mdos,
de seu coragdo ou de seu espirito, aumentou junto com as possibilidades
materiais e temporais de concretiza¢do

(Dumazedier, 1994:56).

ndo compreenderiamos esta revolugdo cultural dos tempos livres se ndo

fossem clarificadas as razoes historicas no seio da sociedade industrial

(Pereira,1993:15).

E a partir desta altura que as mies comegaram a ter outras fungdes sociais, como o
trabalho fora de casa; os valores alteram-se, as familias comeg¢am a reduzir o nimero de
pessoas pertencentes ao seu agregado familiar, a crianga comecga a socializar-se na
familia e fora dela. A familia nuclear passa para primeiro plano, deixando para tras a
tradicional, alargada, onde se podia contar com os diversos membros, avos ou tios, para
cuidar da crianga e a educar como a mae.

Com toda esta evolu¢ao na sociedade e com as mudancas surgidas na estrutura familiar,
os pais sdo obrigados a procurar espacos de tempos livres institucionalizados para que
os seus filhos se mantenham ocupados durante o tempo extra-escolar.

Neste contexto, emergem variadas instituicdes com fins lucrativos que tentam dar

resposta a esta necessidade (Neto,1995).



Por um lado, comecaram a criar-se os centros de ocupagdo dos tempos livres (O.T.L).
Por outro, os centros de actividades de tempos livres (A.T.L). Enquanto que os
primeiros funcionam temporariamente em determinadas épocas do ano, de acordo com
0s objectivos em vista e sd3o apoiados pelo Instituto da Juventude e outros parceiros
sociais, os segundos visam proporcionar as criangas em idade escolar um complemento
educacional, realizando-se actividades que podem ser alternativas, tém fins lucrativos e
actualmente estdo sob a tutela do ministério da solidariedade e seguranca social

(Pereira, 1997).

2. CENTROS DE ACTIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (A.T.L)

Os centros de actividades de tempos livres tém como finalidade criar condigdes que
garantam formas de respostas mais adequadas as criangas e jovens, tendo em vista o seu
desenvolvimento integral .

Estes centros, pela diversidade de actividades que oferecem, pelo acompanhamento que
realizam, em especial as criangas, tornaram-se numa resposta social cada vez mais
procurada.

Ha, em relagdo a esta modalidade, grande preocupagao quanto a qualidade técnica que
deve existir nestes estabelecimentos, devendo ser garantida a adequagdo dos programas
as caracteristicas e interesses das criangas, dos jovens e das comunidades.

Os centros de actividades de tempos livres tém suportes juridicos diferenciados, ou seja,
podem ser entidades publicas ou privadas com fins lucrativos. Todos eles devem
obedecer as normas técnicas definidas; no caso das entidades privadas ficam sujeitas as
normas estabelecidas no Despacho Normativo N.° 96/89, que define claramente as
condicdes de instalacdo e funcionamento dos centros de actividades de tempos livres
com fins lucrativos.

No ambito das Entidades Particulares de Solidariedade Social, ficam sujeitas, por for¢a
dos acordos de cooperacao estabelecidos com o Centro Regional de Segurancga Social,
as normas definidas nos guides técnicos elaborados pela Direccdo Geral da Acgdo
Social, que tem em grande parte a sua base nos requisitos do Despacho Normativo N.°

96/809.

A.T.L — Objectivos e competéncias



Consideram-se centros de actividades de tempos livres (A.T.L) segundo a Direcgdo
Geral da Accao Social (1998), “todas as institui¢des com suporte juridico em entidades
publicas ou privadas, com ou sem fins lucrativos que se destinam a proporcionar
actividades de lazer a criancas a partir dos 6 anos e aos jovens até¢ aos 30 anos, de
ambos 0s sexos, nos periodos disponiveis dos das responsabilidades escolares e de
trabalho”. (Anexo2)

Os principais objectivos dos centros de actividades de tempos livres, de acordo com a

fonte citada, sdo:

a) Permitir a cada crian¢a ou jovem, através da participa¢do na vida em

grupo, a oportunidade da sua inser¢do na sociedade;

b) Contribuir para que cada grupo encontre os seus objectivos, de acordo
com as necessidades, aspiragoes e situag¢oes proprias de cada elemento e do

seu grupo social, favorecendo a adesdo aos fins livremente escolhidos;

c¢) Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianga
ou jovem, por forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de

compreensdo, respeito e aceita¢do de cada um;

d) Favorecer a inter-relagdo familia/escola/comunidade/estabelecimento,
em ordem a uma valorizagdo, aproveitamento e rentabiliza¢do de todos os

recursos do meio.

Para por em pratica os objectivos referidos anteriormente, compete aos centro de

actividades de tempos livres:

a) Garantir o ambiente fisico adequado, proporcionando as
condigoes para o desenvolvimento das actividades, num clima calmo,

agradavel e acolhedor,

b) Recrutar e admitir unidades de pessoal, em numero suficiente e
com preparagdo adequada que garanta o bom atendimento que se

pretende proporcionar as criangas e jovens,

¢) Proporcionar uma vasta gama de actividades integradas num
projecto de animagdo sociocultural em que as criangas e os jovens

possam  escolher e participar livremente, considerando as



caracteristicas dos grupos e tendo como base o maior respeito pela

pessoa;

d) Manter um estreito relacionamento com a familia, os
estabelecimentos de ensino e a comunidade, numa perspectiva de
parceria, tendo em vista a partilha de responsabilidades a varios

niveis.

Na perspectiva de Neto (1995) e Serrano & Neto (1997), a escola ¢ um espago precioso
para promover o desenvolvimento harmonioso das criangas; no entanto, consideram
existir uma falta de articulag@o entre a familia, a escola ¢ a comunidade, na procura de
condi¢des que permitam uma vida melhor que oferecam oportunidades de sucesso e,
simultaneamente, de bem estar. Assim, os autores referem a importancia destas
instituicdes, e sua estreita relagdo, que se concretiza na necessidade de manter
dindmicas comuns, favorecendo um melhor desenvolvimento a nivel cultural e social
tendo em vista a formagao integral das criangas e jovens.

Com a evolugao na sociedade e com as mudancas surgidas na estrutura familiar, os pais
sdo obrigados a procurar estes espagos de tempos livres institucionalizados para que os
seus filhos se mantenham ocupados durante o tempo extra-escolar.

O tempo nunca é livre é ocupado com estas ou aquelas praticas, quer se trate de
trabalho (com fins lucrativos), semi-trabalho (prdticas em que o prazer deve
predominar sobre o trabalho, como por exemplo os tricots), as aprendizagens de
matérias especificas: falar inglés, nadar, dancar, tocar piano.(...) Ha um elevado
numero de prdticas que ndo tém nenhum fim aparente, a ndo ser o bem estar, o
convivio etc. designadas por actividades Iudico-recreativas ou jogo (Pereira e
Neto,1994).

Para dar resposta a esta necessidade, surgem institui¢des publicas e privadas, as quais
cada vez mais criancas sdo confiadas para ocuparem o tempo extra-escolar, uma vez que
a familia perdeu a capacidade ou a disponibilidade para apoiar a ocupacao desses
tempos. O objectivo ¢ manter as criangas ocupadas e supervisionadas, o que levanta um
outro tipo de questdes: se a crianca tem direito ao lazer, em que medida este lhe ¢
condicionado pela intervengdo do adulto na ocupagido do seu tempo livre? Que praticas
existem nestas institui¢des ¢ de forma vao ao encontro dos interesses ¢ necessidades das

criangas e jovens que as frequentam?



Os objectivos deste estudo foram: Identificar se as criangas tém prazer em frequentar as
actividades de tempos livres (ATL), na instituicdo em estudo; Saber se as actividades de

que dispdem vao ao encontro aos interesses e necessidades das criangas.

Metodologia

E neste enquadramento que se insere o presente estudo, efectuado num A.T.L. situado
na freguesia de Fermentdes, concelho de Guimardes. O grupo em estudo era composto
por 100 criancas de idades compreendidas entre os 8 € os 15 anos.

Descricao do questionario

Pretendeu-se, neste estudo de caso de caracter descritivo, recolher informagdes através
do preenchimento, pelas criangas que constituem a amostra, de um questionario
construido para o efeito.

Optou-se por esta técnica por ser um instrumento de recolha de informagao, preenchido
pelo informante e anénimo, condi¢do necessaria a autenticidade das respostas.

O questionario é composto por doze perguntas, distribuidas por duas partes distintas:

- A primeira parte € constituida por questoes fechadas quanto a forma, isto é, perguntas
que limitam o informante a opgdo entre as respostas apresentadas. Segundo Pardal e
Correia (1995), a pergunta fechada tipica ¢ dicotomica, pois coloca o informante na
situag@o de optar entre um sim e um nao; as questdes de escolha multipla permitindo ao
inquirido a escolha de uma ou varias respostas de um conjunto apresentado;

- a segunda, parte ¢ composta por questoes abertas, que sdo aquelas que permitem plena
liberdade de resposta ao inquirido.

Na elaboracdo do questiondrio, teve-se o cuidado de formular questdes claras e sem
ambiguidade e de usar vocabuldrio simples e adequado as criangas a inquirir. O
questionario foi anteriormente experimentado em criancas da mesma idade que nao
faziam parte da amostra.

A recolha de dados em relacdo as criangas do 1° ciclo ocorreu em grupos de quatro
criangas e sob a orientacdo de um adulto neutro, para que nao existisse qualquer tipo de
obstaculo no preenchimento dos questionarios

A amostra € constituida por 100 criangas do 3° ano ao 9° ano de escolaridade. O A .T.L
¢ tradicionalmente um espago para criangas que frequentam o 1° ciclo do ensino bdasico

e sO recentemente comegou a receber criangas mais velhas do 2° ciclo e mais tarde do 3°



ciclo devido as inumeras solicitagdes dos proprios pais. Assim, o n°® de criangas que
frequentam o A .T.L, da instituicao em estudo do 1° ciclo ¢ de 100 criangas, 2°ciclo ¢ de
28 criancas e de 3° ciclo ¢ de 26 criangas. Assim, optamos por centrar o estudo no 1°

ciclo com 50 criangas e do 2° e 3° ciclo com 50 sujeitos

Analise e discussao dos resultados

Quadro n°1- Caracterizagao da amostra segundo o género e grau de escolaridade

As criangas foram inquiridas sobre o local preferido de permanéncia caso nao
frequentassem o A.T.L. As criang¢as mais novas (3° e 4° anos) assinalaram como opg¢ao
mais frequente que gostariam de estar em casa de amigos, respectivamente 52%, e 56%.
Nos alunos mais velhos (5° ao 9°) assinalaram que gostariam de estar em casa de forma
inequivoca com 60% para o 5° e 6° ano e 72% para os alunos mais velhos (7°, 8° e 9°
anos).

Hé um padrao bem claro de preferéncias para as criancas mais velhas que parece estar
associado aos mais velhos serem mais autonomas e responsaveis e possivelmente
sentirem que poderiam ficar em casa sem supervisdo, na auséncia dos pais.

As criancas mais novas (3° e 4° ano) preferem estar na casa de amigos e s6 depois estar
em casa o que talvez possa ser explicado pela auséncia de irmdos de idade préxima com

quem possam brincar

7°, 8°¢ 9°ano

Em casa 8 32% 12 48% 15 60%
Em casa da avo 4 16% 6 24% 4 16% 2
Em casa de amigos 13 52% 14 56% 5 20% 5
Outros 0 0% 1 4% 3 12% 0
Total 25 a) 25 a) 25 a) 25

72%
8%
20%
0%




Quadro n’4 - Local onde as criangas gostariam de estar caso nao frequentassem o

AT.L

As criancas recorrem ao A.T.L mesmo antes da escola comegar, e passam aqui o dia
todo, mediante o horario dos pais.
Segundo a opinido das criangas estas frequentam o A.T.L, por necessidade mais sentida

pelos pais do pelas criancas, mas também porque gostam de estar com os amigos.

Na instituicao existem varias actividades “extra-sala” sendo algumas
institucionalizadas a que as criangas tém acesso mediante um valor
extra da mensalidade.
Destas actividades, as criangas em geral frequentam duas, e aquelas
que as criangas preferem s3o o DESPORTO e as VISITAS e/ou PASSEIOS.
As restantes ficam sujeitas quer a disponibilidade financeira dos pais
quer, ao interesse da crianca e valor cultural atribuido pelos pais.
Das actividades realizadas na sala aquela que ¢ menos realizada e também preferida das
criangas ¢ Brincar as casinhas, e relaciona-se com o grau de desenvolvimento das
criancas bem como com o género, uma vez que algumas meninas mais novas ainda
referiram gostar de realizar esta brincadeira.
No geral as actividades mais referidas por todas as criangas como as suas
preferidas, sdo ver T.V, jogar cartas e conversar, se analisados
separadamente, por anos, as criancgas do 1° ciclo e mais relevante no
4°ano gostam de fazer os trabalhos de casa, segundo eles se os realizarem no A.T.L

ficam com mais tempo livre em casa para fazer aquilo que mais gostam, brincar



Os jogos de computadores que apesar de os mais novos nao terem na sala, bem como
os video games assume, alguma importancia e as criangas dizem gostar muito destes

jogos.

Actividades extra-sala 1° ciclo

Visitas/passeios

Piscina

Ginshow -
OSim

E Né&o

Computadores

Inglés

Desporto
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%

Figura n°1- Frequéncia das criangas nas actividades extra-sala

Actividades extra-sala 2° e 3° ciclo
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prcna [ 200 Y —

Ginshow

@ Sim
HENao

Computadores

Inglés

Desporto
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Figura n°2- Frequéncia das criangas nas actividades extra-sala

As criangas referem que gostariam de brincar mais no recreio. Muitas vezes o adulto
desvaloriza a importancia que o jogo livre, e o recreio t€m no desenvolvimento global
da crianga, para além do prazer que isso lhe provoca.
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Opinido das criangas se gostariam de brincar mais no recreio



Actividades realizadas no recreio segundo 0 sexo

Conversar

Game boy

Corda

Elastico

Caca

Esconde

Bola

Y
OF

0% 10% 20% 30% 40%

50%

60%

Figura n°3 - Actividades de recreio segundo o sexo do 1° ciclo

Actividades realizadas no recreio segundo o0 sexo
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Figura n°4- Actividades realizadas no recreio segundo sexo do 2°/3°ciclo




As actividades que as criangas realizam variam com a idade e o sexo assim as praticas
mais realizadas;

* rapazes do 1°ciclo - jogar a bola, esconde e caca.

* Raparigas do 1°ciclo - jogar ao elastico, corda e esconde

* Rapazes 2° e 3°ciclo - bola, game- boy e esconde

* Raparigas 2° e 3° ciclo- conversar; voleibol; bola e passear assume a mesma

importancia.

O recreio nao ¢ muito convidativo ao jogo dai as criangas ndo referirem grande
variedade, o adulto deve ter alguma imaginacdo para permitir que o recreio seja uma

pratica constante no desenvolvimento da crianga

Opinido das criancas se gostam ou nio que o adulto brinque com elas

3°Ano 4°Ano

.
R
S

(o]

2

S

20% 16%

8

2
S

84%

5° e 6°Ano 7° 8° e 9°Ano

As criangas e jovens mencionam gostar que o adulto interaja com elas

nos seus jogos e brincadeiras. Contrariamente ao esperado , as criangas mais velhas
gostam de ter o adulto como seu companheiro de jogo, quer no recreio quer na sala, e
sdo estas criangas que referem mais interven¢do do adulto em inimeras

actividades, preferem as actividades tendo o adulto como seu parceiro.

As mais novas dizem gostar da participagdo dos adultos nos seus jogos e brincadeiras e
entendem que eles interagem pouco. mas no entanto este, segundo elas, interage

menos. O adulto deve ter prazer em participar com as criangas €



considerar-se mais um companheiro de jogo, pois as criangas apreciam
esta participacao. Em sintese , o adulto deve ter prazer em participar com as criangas €
considerar-se mais um companheiro de jogo, pois as criangas apreciam esta

participagao.

Opinido das criancas sobre o A.T.L

Transcrevemos algumas opinides das criancas que ilustram alguns resultados

apresentados.

Gosto do A.T.L de ir ao andebol, de brincar com os colegas, gostava de fazer o

que me apetecesse se a educadora (...) deixasse (Pedro,9 anos 3°ano)

O A.T.L é como uma casa porque passo quase todo o tempo nele. Gostava de

brincar mais tempo no recreio e jogar andebol mais vezes” (Carlos, 10 anos 4°ano)

O A.T.L é uma sala em que praticamos actividades, onde passamos os tempos
livres com os colegas. Gosto muito do A.T.L, porque conversamos com os colegas e

aprendo muita coisa com eles” (Rita, 10 anos 5°ano)

O Crescer Agindo (A.T.L do 2°%3‘ciclos) ¢ o local onde aprendemos a nos
desenvolver mais e melhor, onde convivemos com pessoas da nossa idade, e pessoas
mais velhas, e com mais experiéncia que nos. Orientam-nos nas nossas actividades e
brincadeiras e preparam-nos para a vida. E um local divertido onde as vezes rimos, ds
vezes choramos e até nos chateamos, faz parte da vida. Os adultos ajudam-nos a
resolver os nossos problemas. E nesta altura que tanto rapazes como raparigas
atravessam a adolescéncia, uma das fases mais dificil da nossa curta vida. Acho que
ndo podia haver local mais apropriado e pessoas mais apropriadas para nos ajudar a
atravessar esta fase. Se eu pudesse mudar esta sala deixava-a tal e qual como esta.

Gosto muito de estar aqui” (Miguel, 14 anos 8°ano)*

As criangas de uma maneira geral gostam de frequentar o A.T.L, em



especial porque gostam de brincar com os amigos, gostam de

algumas actividades, como por exemplo o desporto, (a mais referida).

As mais novas referem com frequéncia , gostar de brincar mais no

recreio, e ser talvez menos orientadas que o seu tempo fosse de facto

mais tempo livre, onde pudessem realizar o que lhes apetecesse, s6

assim seria mesmo tempo livre. Para as criangas o A.T.L funciona como uma segunda
casa, onde as vezes acabam por passar mais tempo do que no seu proprio lar, muitas ndo
conhecem outra realidade para poder opinar de forma diferente, e o facto de hoje em

dia as familias serem compostas de poucos elementos, ter pouca disponibilidade, acaba
por fazer com que as criangas adoptem o A.T.L, como a sua segunda casa

Quer se queira quer nao, os anos que as criangas passam no ATL tem repercussoes na
sua vida, podendo dar lugar a rejeicdo ou constituir-se como um factor protector numa
idade tdo conturbada como ¢ a adolescéncia, tal como se pode verificar por este

depoimento.*

Conclusoes

Conclui-se que as criangas permanecem na instituicdo durante as horas extra-
escolares porque os pais trabalham e por gostarem de estar com os amigos. As criangas
valorizam as actividades desportivas e o tempo passado no recreio, gostam que o adulto
seja seu parceiro de jogo e demonstram preferéncia por determinadas actividades,
preferéncia essa que varia em fungdo da idade e do género.

Apbs a realizacdo deste estudo, considera-se relevante a promogao do jogo livre
ou pouco orientado, a introducao de actividades mais diversificadas a nivel desportivo e
o alargamento do periodo de recreio, pois a actividade primordial da infancia continua a
ser a brincadeira.

Em sintese, inventem-se novos A.T.L onde a opinido das criancas seja lei e 0

brincar um direito de todas as criancas.
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