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Resumen: El Humanismo representa una corriente que esta
llamada a perdurar como basamento y orientacion de las diversas
formas del ser y el quehacer humano. Esa permanencia requiere una
reflexién, una critica y una renovacién constante de sus principios e
ideales de cara a su realidad histérica. Los cambios que se han susci-
tado y se siguen produciendo en el mundo de hoy, exigen un Huma-
nismo que esté acorde con esa dindmica en la cual los Derechos Fun-
damentales constituyen una de sus expresiones mas representativas
y requeridas de un sélido basamento que reafirme la pertinencia e
importancia que tienen estos derechos para que se pueda lograr una
humanizacién permanente. En este articulo se plasma un conjunto
de planteamientos e ideas dirigidos a argumentar las posibilidades
de un Humanismo Contemporaneo como fuente y fundamento de
los Derechos Fundamentales.

Descriptores: Humanismo, Derechos Fundamentales, Derechos
Humanos, Anti-Humanismo, Anti-Modernismo, Humanismo Con-
temporaneo.
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Abstract: The Humanism represents a current calling to survive
as a basement and orientation of being and work human numbers
of ways. That permanency demand a reflection, a critic and constant
renewal about his principles and ideals face to his history reality.
The changes that have occurred and still being produced in the
world of our days, demand an Humanism that is in accord with that
momentum on which Fundamentals Rights constitute most repre-
sentative expressions and demanded theoretical base that reaffirms
the relevance and importance that these rights have could achieve
a permanent humanization. En this article is embodied a joint de-
velopment and ideas for giving the advantages the possibilities of a
Contemporary Humanism as source and foundations of Fundamen-
tal Rights.
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como basamento de los Derechos Fundamentales. ITII. Los aportes
y las criticas para las propuestas del Humanismo Contemporaneo.
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I. LAS FUENTES PRIMARIAS DEL HUMANISMO

El punto de partida del Humanismo se encuentra expresado en
una concepcion filosoéfica en la cual se enfatiza la dignidad y el valor
de las personas, considerando como uno de sus principios basicos que
son seres racionales poseedores en si mismas de la capacidad para
hallar la verdad y practicar el bien.

Como una concepcién filoséfica con implicaciones de caracter
juridico, el Humanismo se ha alimentado de diversas fuentes que
indican las distintas formas con las cuales ha sido concebido a tra-
vés de la historia. Dichas fuentes las registra Gonzalez (2000) en
diferentes etapas: la clasica, la renacentista y la ilustrada. Se puede
afirmar que en estas etapas se encuentran las fuentes originarias de
esta corriente filoséfica.

En la primera etapa, ubicada en la Grecia Clasica, se destaca
Sécrates como uno de los representantes mas importantes y cuyo
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logro principal estuvo centrado en interesar a las generaciones de su
época en superar el egocentrismo y el beneficio propio, a través de
la satisfaccién de sus necesidades superficiales, e interesarse por el
conocimiento y su desarrollo como individuo y ciudadano.

El Humanismo Socratico tiene como uno de sus puntos de parti-
da, la creencia en una comprension objetiva de los conceptos de jus-
ticia, amor y virtud y el conocimiento de uno mismo. En ese sentido,
Alegre (2004) destaca un argumento ético en el cual se plantea que
«todo vicio es el resultado de la ignorancia y que ninguna persona
desea el mal; a su vez, la virtud es conocimiento y aquellos que cono-
cen el bien, actuaran de manera justa» (p. 29).

Ese argumento ético tiene una importante repercusion en la con-
cepcion del hombre en el mundo occidental, concepcién que atun se
encuentra presente como esencia fundamental de la vision humanis-
ta en la actualidad y como eje transversal de toda concepcién relacio-
nada con la realidad humana, sea esta pedagégica, social o juridica.

En el Humanismo de Sécrates es importante destacar, junto con
la Etica, a la Légica como componente enriquecedor de sus argu-
mentos fundamentales. Su planteamiento se realiza en los términos
de una discusién racional para la busqueda de definiciones gene-
rales, disensos y acuerdos, propuesta que se encuentra plenamente
expresada en los Didlogos Socraticos, obra inmortal de uno de sus
mas importantes discipulos: Platén!.

Por otro lado, este énfasis del didlogo y la discusion racional como
elemento clave para alcanzar el conocimiento, representa otro de los
aspectos fundamentales que caracterizan al Humanismo Socratico,
enfatizando la apertura, la discusién y el debate como elementos cla-
ves para lograr la construccion efectiva de los conocimientos.

La légica socratica, que se ubicaria en los planos de la intersub-
jetividad, propone un método dirigido a favorecer la produccién del
conocimiento desde la interacciéon entre discipulo y maestro. En
dicha interaccion se le propone al discipulo establecer un encuentro
consigo mismo en la busqueda y el alcance del saber.

Las fuentes primarias del Humanismo en el Renacimiento surgen
como consecuencia de la evolucion social e ideolégica de Europa,
fundamentalmente al chocar con los principios propugnados por las
reformas luteranas y calvinistas y la contrarreforma catélica. Chastel
y Klein (2002) afirman que estos hechos llevan a una concepcién del

' Los aportes principales a la Légica por parte de Sécrates y Platén se encuen-

tran en la semiética y en la retérica.
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hombre como ser «universal e individualista que se distingue por
sus talentos y su vitalidad, asi como por una gran curiosidad, que
lo lleva no sélo en busca de nuevos continentes, sino también de la
verdad cientifica» (p. 32).

Este planteamiento indica una visién antropocentrista, donde se
asume que el hombre posee todo la capacidad intelectual y vital para
llevar a cabo las acciones que le conduzcan a su evolucién perma-
nente en la busqueda de la verdad y el desarrollo de su creatividad,
como aspectos caracterizadores y claramente distintivos de la con-
dicién humana.

Esta nocién constituye una de las fuentes principales de lo que
representa el Humanismo como corriente y pensamiento propio de
la cultura occidental y como fundamento de las propuestas que se
hacen en el campo de la pedagogia y el derecho, entre otros y desde
la cual se plantea toda superacién del pensamiento dogmatico-reli-
gioso que prevaleci6 en el oscurantismo medieval para dar paso a la
creatividad, al arte y al pensamiento cientifico.

Es importante destacar que es precisamente en la etapa renacen-
tista cuando se da apertura al uso del términos «<humanista» para
referirse a la liberacién de la ignorancia y el dogmatismo de «la edad
de las tinieblas» e ir en buisqueda de la verdad, la belleza, la libertad y
la dignidad humana, propugnando una formacién integra del hombre
en todos los aspectos fundada en las fuentes clasicas grecolatinas para
hacer frente al teocentrismo de la época medieval, a través de una via
hacia el antropocentrismo que llega a expresarse a través de los lla-
mados studia humanitatis, que consistian en estudios de las fuentes
grecolatinas como fuentes para la formacién integral del hombre.

El propédsito expresado en el Humanismo del Renacimiento,
como corriente antropocéntrica dirigida a hacer frente al teocen-
trismo medieval, a través de los studia humanitatis, podria llevar
a pensar que desde la formulacién de este propésito no se generan
elementos para la constitucién del Humanismo como fundamento y
fuente de los derechos humanos.

Sin embargo, es importante hacer referencia a lo que afirma Bu-
llock (2000) cuando afirma que entre los aspectos que caracterizan al
Humanismo de la Etapa Renacentista, se encuentran los siguientes:

— El antropocentrismo o consideracion de que todo gira en tor-
no al hombre, frente al teocentrismo medieval.

— Se restaura la fe en el hombre porque posee valores importan-
tes que no conviene despreciar.
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— La razén humana adquiere valor, aspecto que se expresa no
s6lo en los escritos filoséficos y pedagégicos, sino también en
la obra de arte, especialmente en la pintura.

— El deseo de la unidad politica y religiosa de Europa bajo un
s6lo poder politico y un solo poder religioso separado del
mismo: se reconoce la necesidad de separar moral y politica,
autoridad eterna y temporal.

— EIl optimismo frente al pesimismo medieval. Existe fe en el
hombre: la idea de que merece la pena pelear por la fama y la
gloria en este mundo incita a realizar grandes hazanas y emu-
lar las del pasado. La fe se desplaza de Dios al hombre.

— El contraste de opiniones frente al argumento de la autoridad
medieval: la imprenta multiplica los puntos de vista y las dis-
cusiones, enriqueciendo el debate intelectual y la comunica-
cién de las ideas. Se ponen de moda los géneros del didlogo y
la epistola, todo lo que suponga comunicacién de ideas.

El énfasis en los estudios literarios, el arte de la retérica y la elo-
cuencia no pueden ocultar en modo alguno las fuentes y fundamen-
tos de un antropocentrismo que esta presente en el pensamiento hu-
manista del Renacimiento. Estas van constituir el punto de partida
de lo que sera el Humanismo de la Ilustracién y la marca distintiva
del Humanismo como corriente universal.

El llamado Humanismo Ilustrado indudablemente tiene una deu-
da invalorable con el Humanismo del Renacimiento, pero, a la vez,
constituye un paso de avance en lo que representan las fuentes pri-
marias del Humanismo como corriente del pensamiento occidental.
Respecto a ello, Choza (2009) afirma que «donde el Renacimiento no
percibia posibilidad de sintesis, ni ideal formulable, ni valido para
todos, la Tlustraciéon encuentra uno que, al menos como procedi-
miento, proporciona la unidad perdida de la cristiandad, a saber, la
racionalidad cientifica» (p. 175).

En el Humanismo Ilustrado o el Humanismo de la etapa de la
Ilustracién se introduce un componente fundamental como lo es
la razoén, a partir del «cogito ergo sum» cartesiano?. A través de ese
componente se logra canalizar la busqueda del saber que se propo-
ne desde diversas instancias y ambitos de la realidad humana y que
constituye basamento y fuente de todo obrar moral y civico dirigido

2 El planteamiento cartesiano representa uno de los esfuerzos que se han

realizado para reafirmar la conciencia reflexiva del sujeto como basamento para la
comprension de su realidad.
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a superar toda forma de supersticién en el hombre y su miseria mo-
ral y espiritual (Choza, 2009).

Asi mismo, tal como lo senala Orejudo (2006), «se produce una
separacion radical entre el hombre y la naturaleza que dara lugar a
la aparicion del sujeto como nueva figura de la modernidad» (p. 44).
Esto logra configurar un pensamiento donde la figura del hombre
como ente racional, creativo y en proceso permanente de evolucién,
se constituye en el eje y centro de la historia, de la sociedad, sin de-
pender de los dogmas o imposiciones de las creencias religiosas.

Respecto a las ideas que se hacen presentes en la Ilustracién
como una de las fuentes primigenias del Humanismo, Fromm (1985)
ha senalado lo siguiente:

Las ideas de la Tlustracién ensefaron al hombre que puede confiar
en su propia razén como guia para establecer normas éticas validas y
que puede depender de si mismo sin necesitar de la revelacién ni de
la autoridad de la Iglesia para saber lo que es buen o y malo (p. 17).

Los aportes de esta etapa, vertidos en la incorporacion de la
razoén cientifica como eje que sustituye los imperativos religiosos y
acomparia el comportamiento moral, propugnan una liberacion del
hombre del dogmatismo e incentivan la autonomia humana, donde
se propugna el «atrévete a saber» y el «confia en tu conocimiento»
como incentivos para los esfuerzos y los logros del hombre en todos
los campos del saber y de la creacién.

Tal aporte lleva a Choza (2009) a afirmar que el Humanismo Ilus-
trado llega a tener «la universalidad que tenia la romana, la urgencia
mesianica de cumplimiento que tiene la cristiana y el enfoque hacia
la soberania singular que tenia la renacentista» (p. 175).

Disponer de estas ventajas se ve complementado con la exclu-
sion claramente del elemento religioso, por lo que su orientacién
se dirige hacia otros rumbos. Estos, senala Choza, estan en funcién
«del orden politico segiin programas que tenian precisamente esas
caracteristicas de contenido, amplitud y fuerza y que conocemos con
el nombre de ideologias politicas» (p. 176).

Con la Ilustracién se configura la presencia de la razén humana
como eje central del conocimiento, basamento determinante de una
ética y como sustento de ideas politicas que sustituyen las propues-
tas que provienen del dogmatismo, partiendo del ser humano como
ente protagénico en los procesos dirigidos a la construccién de un
orden social, justo, equilibrado y de bienestar en el propio contexto
de la realidad terrenal.

672 © UNED. Revista de Derecho UNED, nam. 12, 2013



EL HUMANISMO CONTEMPORANEO COMO FUENTE Y FUNDAMENTO...

Las ideas presentes en la Ilustracién configuran, conjuntamente
con las tesis socraticas y el pensamiento del Renacimiento, los ejes
desde los cuales se configuran las fuentes primarias del Humanismo
que, a su vez, representaran los basamentos necesarios para la estruc-
turacion de los fundamentos Humanistas de los Derechos Fundamen-
tales. Estas fuentes se hacen presentes a través de una serie de aportes
que se pueden resumir en los aspectos que se sefialan a continuacion:

— Fomento de la creencia en una comprension objetiva de los
conceptos de justicia, amor y virtud y el «conécete a ti mismo».

— Formulaciéon y promocion de una légica subjetiva dirigida fa-
cilitar la discusioén racional para la busqueda de definiciones
generales, disensos y acuerdos.

— Desarrollo del antropocentrismo o consideraciéon de que todo
gira en torno al hombre, frente al teocentrismo medieval.

— Separacion del poder politico y el solo poder religioso que
implica la necesidad de separar moral y politica, autoridad
eterna y temporal.

— Enaltecimiento de la razoén cientifica para canalizar la busque-
da del saber y constituirse en basamento de toda accién moral.

— Sustitucién de los imperativos y dogmatismos religiosos y
promocién la libertad y la autonomia humana.

— Desarrollo de las ideas y las ideologias politicas como sustitutas
del dogmatismo religiosos y como propuestas donde se promue-
ve al ser humano como protagonista y constructor de un desti-
no orientado hacia perfectibilidad permanente y el desarrollo
de un orden social, justo, equilibrado y de bienestar en la tierra.

II. EL PENSAMIENTO «ANTI-HUMANISTA» Y «ANTI-
MODERNO» COMO SINTOMA DE LA NECESIDAD DE
RECONFIGURAR UN HUMANISMO CONTEMPORANEO
COMO BASAMENTO DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES

Es importante recordar que el legado fundamental del siglo XIX
fue la razén cientifica, conjuntamente con el ideal del hombre como
sujeto protagoénico de su historia. Sin embargo, los hechos histéricos
del siglo XX llegan a constituirse en un cuestionamiento severo a
este legado. Al respecto, Estrada (2009) sefiala lo siguiente:

Sin embargo, el siglo XX, que inicialmente continué esta tenden-
cia en la segunda revolucién industrial, se vio afectado por una serie
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de acontecimientos que obligaron a un replanteamiento del papel del
conocimiento cientifico. Por un lado, estan los desastres de las dos
guerras mundiales simbolizados por Hiroshima y Auschwitz, que
planearon el papel de la ciencia en la construccién de una sociedad
emancipada. La razén cientifico técnica fue un poderoso instrumento
de progreso, pero también de amenaza potencial para el ser huma-
no (p. 62).

La contundencia de este y otros hechos ponen en entredicho las
verdaderas posibilidades y las alternativas de la razén y de la subje-
tividad humanas como vias para la reafirmacién del desarrollo de
la humanidad y la evolucién permanente hacia una mejor sociedad.
Este cuestionamiento de la razén se profundiza en pensamientos e
ideas no solamente criticas con relacién a la racionalidad y al Hu-
manismo, sino también en planteamientos anti-racionalistas y anti-
humanistas.

Entre esos planteamientos, Fernandez y Orejudo (2012) sefialan
el de Hanna Arendt, cuyo pensamiento anti-moderno, de acuerdo
con estos autores, es «una respuesta al fracaso de la Ilustracién, el
cual pudo vivir y experimentar la autora de manera intima y perso-
nal a través de la politica de exclusién de los judios de la cultura y de
la sociedad alemana con el auge del nazismo» (p. 106).

El desarrollo de esta idea anti-moderna y anti-racionalista se pue-
de calificar como dentro de las orientaciones de un verdadero anti-
humanismo, donde, tal como lo afirma Orejudo (2006), se propugna
la superacién del Humanismo, como «como un paso necesario para
superar los males de la modernidad, como los colonialismos y los
totalitarismos» (p. 45).

Al identificar al Humanismo con la racionalidad cientifica y el
modernismo, Arendt considera que el mismo ha representado la cau-
sa fundamental generadora de las distorsiones antes referidas, por lo
que su pensamiento llega a configurar un marcado anti-humanismo
que se justifica en la idea que las conflagraciones mundiales, el holo-
causto, las diferentes formas totalitarias (comunismo y fascismo), no
son mas que consecuencias del mismo.

Fernandez y Orejudo (2012) confirman lo anterior, cuando desta-
can cuatro perspectivas desde las cuales se ubica el anti-modernismo
y anti-humanismo de Arendt. Dichas perspectivas son analizadas a
continuacion:

La primera se refiere a lo que los autores sefialan como un in-
tento de esta autora por volver a los antiguos «por un intento de
recuperar a través de las categorias aristotélicas el ideal de la vida
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politica griega, y concretamente, el sentido de la accion humana
como praxis» (p. 107). Esta perspectiva anti-modernista pudiera
entenderse como una proposicion para el rescate de la racionalidad
humana griega como verdadera alternativa a la razon tecnolégica,
fundamento esencial de la modernidad.

La segunda perspectiva anti-humanista y anti-modernista presen-
te en Arendt la localizan Fernandez y Orejudo (2012) en las criticas
realizadas por la autora a los totalitarismos, catalogandolos como
«como fenémenos histéricos esenciales de la modernidad que ca-
recen de antecedentes en la antigiiedad» (p. 107). La identificacién
de los totalitarismos con la modernidad constituye un argumento
desde el cual se plantea que existe una intrinseca relacién entre el
humanismo moderno y la racionalidad tecnolégica de occidente y
los totalitarismos, cuyas expresiones mas conocidas e impactantes
en el siglo XX se encuentran representadas en el nazismo aleman y
el comunismo-estalinismo soviético.

Al respecto, es pertinente hacer referencia a lo que afirma Estrada
(2009) cuando afirma que «el fascismo y el estalinismo, prototipos
de los totalitarismos del siglo XX, se conciben como corrientes so-
ciopoliticas que se apoyan en la revolucion industrial y que hacen del
pensamiento cientifico técnico la base de su dominio social» (p. 62).

Los planteamientos sefialados por Arendt indican que los regi-
menes totalitarios y las més acabadas expresiones de lo que se deno-
minaria imperialismo, no constituyen problemas y realidades que se
limitan a un determinado ambito cultural, sino que son la expresién
de las consecuencias de la modernidad y de la razén cientifico-tec-
nolégica.

La tercera perspectiva que destacan Orejudo y Fernandez en
lo que ellos denominan postura anti-moderna de Hannah Arendyt,
estd tomada de Edmund Burke?. Seguin los autores dicha postura se
manifiesta en un aborto rechazo a la nocién de derechos humanos
y «esta relacionada con la critica que desarrolla Hannah Arendt, in-
spirandose en Burke, contra el caracter demasiado “abstracto® de los
derechos humanos» (ibidem).

Desde este planteamiento, el planteamiento anti-humanista se
hace extensivo a los derechos humanos, aduciendo su caracter abs-
tracto y, por lo tanto, su inconsistencia, que lleva a la conformacién

3 EDMUND BURKE tiene amplia resonancia en la historia, entre cosas, por su
critica severa a los principios de la Revolucién Francesa y a los Derechos Humanos,
al considerar a estos ultimos como de «grave peligro» para los pueblos dado su ca-
racter abstracto.
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de un hombre que termina siendo «una entidad abstracta sin co-
nexién alguna con el orden politico y social que le rodea, y por esta
razon, un ser desposeido y sin mundo» (Fernandez y Orejudo, p. 108).

En la cuarta perspectiva de su anti-modernismo, Arendt, de
acuerdo con el analisis de Fernandez y Orejudo (2012), se ubica den-
tro del existencialismo politico, donde se enfatiza como una practica
«no solamente irreductible a la fuerzas econdmicas, sino también
como algo no sometido a ninguna clase de restricciones normativas
o instrumentales» (p. 111).

En atencién a lo que se senala anteriormente, el argumento poli-
tico prevalece a toda normativa, donde se incluye la que se refiere a
los derechos humanos, y a ese respecto se le da un mayor fundamen-
tacion politica a la libertad, como alternativa de mayor posibilidad
para que la misma alcance su grado de realizacién en la practica
con respecto a una propuesta de caridcter meramente normativo y
abstracto.

En opinién del autor, las cuatro perspectivas senaladas por los
autores con relacion a los planteamientos de Arendt, representan ar-
gumentos que deben mover hacia una reflexién critica con relacién
a lo que ha representado el Humanismo y la necesidad de incorporar
elementos de innovacién que favorezcan el perfeccionamiento de sus
ideas principales y reforzar sus tesis fundamentales.

En ese sentido, al hablarse en la perspectiva de un retorno a los
ideales del pensamiento clasico en lo que sefiala Arendt, se estaria
precisamente a un retorno a los ideales que precisamente dieron
inicio y fundamento al pensamiento y al ideal del Humanismo y que
tiene en Soécrates a uno de sus principales representantes y desde
cuyos ideales parten las diferentes corrientes que de una manera o
de otra reafirman al ser humano y sus posibilidades en el mundo®.

Asi mismo, cuando la autora analizada afirma que los totalita-
rismos son una expresion de la modernidad, es importante tomar
su planteamiento como un argumento para la reflexion acerca de la
forma como se han utilizado los logros de la modernidad para un
verdadero desarrollo humano y no obviar que en materia de defensa
de los derechos humanos. Igualmente, no se debe olvidar que los

4 ARENDT hace referencia al ideal aristotélico como la fuente hacia la cual se

ha de retornar, pero no se debe olvidar la influencia del pensamiento socratico en
Platén y Aristoteles.
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fenémenos del fascismo y el comunismo soviético, entre remiten
determinados contextos histéricos y socio-culturales®

También se debe sefialar que la «abstraccién» de los derechos
humanos debe ser objeto también de reflexién y analisis, pero no
para su rechazo o negacion, sino para plantear nuevas formas y es-
trategias que conduzcan a su consecucién en realidades concretas y
contribuir con ello a una verdadera concrecién de los mismos dentro
de los parametros y normas que se desprenden de sus principios.

Asi mismo, la concrecién de los derechos fundamentales debe
estar relacionada con una praxis politica que se guie por esos prin-
cipios vy, a la vez, procure el fortalecimiento de las instituciones y
organizaciones que en los diferentes paises se encuentran abocadas
a la protecciéon y defensa de los derechos humanos, a través de ins-
trumentos y recursos que provean mayor efectividad en las acciones.

En ese sentido, hablar de un «anti-humanismo» o de un «anti-
modernismo», implica, en opinién del autor, plantear una profun-
da reflexién critica sobre el Humanismo como corriente y como
propuesta fundamental de una teoria y una praxis. Dicha reflexién
apuntaria, si se toman debidamente en cuenta sus argumentaciones,
el punto de inflexién que abre las posibilidades de enriquecimiento
y renovacion de los planteamientos originarios relacionados con el
ideal humanista.

III. LOS APORTES Y LAS CRITICAS PARA LAS PROPUESTAS
DEL HUMANISMO CONTEMPORANEO

En el contexto de lo que se denominarian las propuestas actuales,
en este trabajo se senalan las que se configuran durante el siglo XX
y que han constituido planteamientos renovadores que muestran la
evolucion de las ideas y argumentos de esta corriente como plantea-
mientos y argumentos posibles con relaciéon a los Derechos Funda-
mentales.

Los aportes que se hacen en el transcurso del siglo XX vienen a
constituir respuestas dirigidas, por un lado, a plantear criticas de
fondo respecto a los planteamientos fundamentales relacionados
con el Humanismo, pero por el otro, a reafirmar la importancia de la
razén humana como posibilidad del hombre, a pesar de los estragos

5 El fascismo aleman, el comunismo soviético y todas las cruentas consecuen-
cias de sus politicas y acciones fueron fenémenos que se dieron histéricamente en
contextos especificos representados en culturas alemana y rusa.
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de la modernidad, que se han expresado, entre otros hechos, en un
desarrollo depredador no sostenible, las dos guerras mundiales, las
politicas colonialistas, las guerras regionales (Sudeste Asiatico, Me-
dio Oriente) y el totalitarismo en su distintas formas.

Se pueden destacar diversos aportes que pueden llegar a configu-
rar componentes de un basamento contemporaneo del Humanismo
con relacién a los Derechos Fundamentales. A ese respecto, se pue-
den destacar los planteamientos realizados en el Existencialismo
representado en Jean Paul Sartre; los de la Escuela de Frankfurt,
en la figura de Herbert Marcuse y los surgidos del Psicoanalisis
Social donde se destaca Erich Fromm como uno de sus principales
promotores.

El Existencialismo de Sartre constituye una de las fuentes revi-
talizadoras del Humanismo contemporaneo y ello viene dado por el
hecho que en su propuesta filoséfica se reafirma el caracter esencial
de la relacién entre el hombre y la libertad. En su obra El Existencia-
lismo es un Humanismo, Sartre (2006) hace la siguiente afirmacion:
«Estamos solos, sin excusas. Es lo que expresaré diciendo que esta-
mos condenados a ser libres» (p. 37).

Esta reflexiéon constituye lo que se puede denominar un soporte
esencial para confirmar la pertinencia del ideal humanista como
fuente y basamento de los principios que deben guiar la praxis hu-
mana en el mundo, pues hace recaer en el hombre y solo en €], la
responsabilidad de sus actos y las posibilidades de su porvenir en
términos humano-terrenales y no teolégicos.

En ese sentido, el aporte que se hace en el Humanismo Existen-
cialista de Sartre se encuentra expresado en una nocién acerca del
hombre donde es sujeto de la accién y en un proceso constante de
realizacién en el cual su existencia es concebida en términos de con-
ciencia y de permanente e inacabada realizacién, lo que lo diferencia
de la cosa.

Igualmente, el Humanismo que se propone desde la perspectiva
del Existencialismo sartreano es contrario a toda nocién cerrada, en
el sentido de que no plantea al hombre como fin, sino como constan-
temente fuera de si mismo y en permanente proceso de concepcién
en virtud de su existencia, «el hombre no es otra cosa que lo que él
se hace» (Sartre, 2006, p. 28), viene a considerarse un principio pri-
migenio de este Humanismo desde el cual se asume que el hombre
no es mas que lo que el mismo se hace en las relaciones que estable-
ce con el mundo que le rodea y las acciones que realiza en él.
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Dichas acciones conforman su existencia y preceden su esencia,
por lo que en este Humanismo, la acciéon del hombre en el mundo,
el permanentemente proyectarse y el rebasarse, vienen a representar
las formas como llega a trascender en términos totalmente desliga-
dos de toda nocién religiosa y vinculados a una praxis en el mundo
en la cual se crea y se inventa ad infinitum.

Los nuevos aportes que se hacen al Humanismo a través de la
Escuela de Franfurkt en la figura de Herbert Marcuse, se encuentran
claramente expresados en una critica severa que hace el autor a la
sociedad y al sistema econémico industrial como opresores de la
libertad humana y la necesidad de producir cambios en profundi-
dad en ellos, como condicién indispensable para que el ser humano
alcance grados plenos de libertad y el desarrollo de su condicién
humana.

En una de sus obras mas importantes, El Hombre Unidimensio-
nal, Marcuse (1993) resalta que en el marco de la sociedad capitalis-
ta avanzada, el sujeto es victima de su propia imposibilidad y de la
opresion continua que se genera desde dicha sociedad, donde se han
alcanzado estados de bienestar que se expresan en un elevado nivel
de vida de los trabajadores, en detrimento de su libertad. Ante ello
propone lo siguiente:

No es simplemente una sociedad fundada sobre otras relaciones
de produccién (aunque semejante transformacién de la base perma-
nezca como una condicién necesaria de la liberacién): se trata de
una sociedad en la cual las nuevas relaciones de produccién y la pro-
ductividad desarrollada a partir de las mismas, sean organizadas por
los hombres cuyas necesidades y metas instintivas sean la «negacién
determinada» de los que reinan en la sociedad represiva (p. 9).

El Humanismo que se plantea en Marcuse se relaciona con un
profundo cambio social, donde las relaciones de produccién y la ca-
pacidad productiva estén en manos de los propios hombres y no de
los intereses y requerimientos de las corporaciones y del poder omni-
modo del Estado como entidades supresoras del ser humano, donde:

La diferencia cualitativa se manifestaria en la trascendencia poli-
tica de la energia erética, y la forma social de esta trascendencia seria
la cooperacién y la solidaridad en un mundo social y natural que, al
destruir la dominacion y la agresién represiva, se colocaria bajo el
principio de la realidad de la paz (p.10).

Lo argumentado por Marcuse coloca sus planteamientos en el
marco de un Humanismo con un claro componente social, cultural y
psicoanalitico, que permite evidenciar la influencia que ha tenido de
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autores como Hegel, Marx y Freud. A ese respecto, su propuesta hu-
manista se enmarca dentro de un proceso revolucionario que abarca
no sélo los aspectos econémicos, sino también los de orden cultural,
social, politicos, psicolégicos y erético-sexuales. Es decir un proceso
de alta complejidad, de largo aliento y de posibilidades duras, ante el
cual es necesario estar claramente persuadidos y conscientes.

La fundamentacién de los Derechos Fundamentales se hace
extensiva al ambito de las actividades laborales, las cuales forman
parte de la totalidad socio-cultural y no un apartado de esta. Por lo
tanto, desde la perspectiva socio-critica de Marcuse, s6lo el mejo-
ramiento de las condiciones de los trabajadores, no representa en
modo alguno un favorecimiento de la praxis de los derechos huma-
nos, pues al asumirse el trabajador como parte activa del entramado
socio-cultural las lineas a seguir para la consolidaciéon de un ideal
humanista implica necesariamente la realizacién permanente y con-
tinua de la libertad.

A los sefialamientos realizados por Marcuse, es pertinente sumar
las propuestas que realiza Fromm (1985), las cuales se ven reflejadas
en una de sus obras mas emblematicas: El Miedo a la Libertad. Con
relacion a la libertad como expresién fundamental del ser humano,
el autor referido senala que se tiende a considerarla un problema
que se reduce sélo a lograr grados cada vez superiores cuantitativa-
mente con relacion a los que se han alcanzado en el curso de la his-
toria moderna, creyendo que es suficiente conservar esas conquistas
frente a los poderes que se le oponen (pp. 136-137). Fromm conside-
ra que el problema no se reduce a lo cuantitativo y a las conquistas
crecientes de libertad frente a los poderes externos. En ese sentido,
senala lo siguiente:

Olvidamos que, aun cuando debemos defender con el maximo vi-
gor cada una de las libertades obtenidas, el problema de que se trata
no es solamente cuantitativo, sino también cualitativo; que no sélo
debemos preservar y aumentar las libertades tradicionales, sino que,
ademas, debemos lograr un nuevo tipo de libertad, capaz de permitir-
nos la realizacién plena de nuestro propio yo individual, de tener fe
en él y en la vida (p. 137).

La importancia de una libertad interior, que se relaciona con el
propio ser humano, con su yo individual y con el poder alcanzar la
mayor creencia en si mismo y en la vida, representa el planteamien-
to fundamental y de fondo que se encuentra presente en el aporte y
fundamentacién que hace Fromm a las tesis del Humanismo en el
contexto de la realidad del mundo actual.
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Este planteamiento no debe, sin embargo, ser interpretado como
una postura romantica dirigida a negar las conquistas que en el mar-
co de la modernidad se ha alcanzado con respecto a este derecho
humano fundamental como lo es el de la libertad. En Fromm existe
y persiste un claro reconocimiento a la modernidad como etapa
histérica donde el ser humano ha alcanzado innegables conquistas
en materia de derechos humanos, sobre todo el que considera més
esencial y determinante de todos: El derecho a la libertad.

En ese sentido, el planteamiento hacia una busqueda de libertad
interior e individual debe ser interpretado como un avance hacia el
cual debe tender siempre el ser humano como expresién de un pro-
ceso de continuo perfeccionamiento individual y social con el cual la
humanidad se enriquece cualitativa y cuantitativamente en cuanto
a sus derechos se refiere. A ese respecto, Fromm sefiala lo siguiente:

La historia de la humanidad no sélo es un proceso de individua-
cién creciente, sino también de creciente libertad. El anhelo de liber-
tad no es una fuerza metafisica y no puede ser explicado en virtud del
derecho natural; representa, por el contrario, la consecuencia necesa-
ria del proceso de individuacién y del crecimiento de la cultura. Los
sistemas autoritarios no pueden suprimir las condiciones basicas que
originan el anhelo de libertad; ni tampoco pueden destruir la basque-
da de libertad que surge de esas mismas condiciones (p. 314).

Respecto a lo planteado, el Humanismo presente en Fromm tiene
un caracter claramente optimista del ser humano y de las posibilida-
des en la consolidacién y perfeccionamiento de su derecho a la liber-
tad, partiendo de una nocién de progreso y evolucién permanente de
la cultura y de la humanidad, a pesar de la presencia y las acciones
de los sistemas autoritarios y de las diferentes formas opresivas del
poder econémico, politico y social.

La esencia de esta propuesta constituye un aporte de importancia
significativa para reforzar los planteamientos relacionados con el Hu-
manismo en clave moderna y las posibilidades de éste como elemento
clave para fortalecer la fundamentacién de los Derechos Fundamen-
tales en el marco de una realidad donde las consecuencias de la razén
tecnolégica ponen en tela de juicios la pertinencia y las posibilidades
del pensamiento humanista y de la modernidad como vias que con-
ducen a una realizacién permanente de los derechos humanos.

Al hacer el analisis y reflexién de los aspectos abordados por los
autores antes referidos, se puede inferir, por una parte, la existencia
de una severa critica a la modernidad y los hechos que en el marco
de la misma han impactado severamente a la humanidad; y por otra,
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un reconocimiento a los avances que en materia de las libertades y
derechos humanos en general se han alcanzado en el marco de la
misma. Igualmente, se destaca en los planteamientos revisados que
la corriente Humanista pasa por las relaciones y acciones que el
hombre lleva a cabo en el mundo, lo que implica una revisién de los
conceptos de dicha corriente, a los fines de consolidar un ideal que
se adecue y tenga sintonia con la realidad actual.

Uno de los planteamientos donde se inscriben las ideas orienta-
das hacia una critica dirigida a forjar una nueva vision Humanista,
se encuentra representado en lo que plantea Marban (2002), cuando
afirma lo siguiente:

Es necesario llegar al fondo de las contradicciones internas de
nuestra cultura, para que emerja, al menos como sintoma, la nece-
sidad de una cultura nueva. Lo que define al hombre es el nosotros
del hombre, la comunicacién intersubjetiva, y en la dindmica de lo
intersubjetivo del hombre, la comunicacién desempena un papel pri-
mordial. Es alli donde cobra sentido toda la accién humana (p. 21).

El Humanismo propuesto desde una vision critica se corresponde
con una relectura de las ideas tradicionales relacionadas con esta co-
rriente, a los fines de adaptarlas a los cambios que se producen en el
mundo, partiendo del reconocimiento de las grandes contradicciones
existentes en la cultura occidental y poniendo en tela de juicio a la
razén y al hombre como individuo, como ejes centrales de los cam-
bios necesarios para el avance de la humanidad.

Con relaciéon a lo que se sefiala en este planteamiento, es perti-
nente destacar lo que afirma Orella (2001), cuando expresa que en
una perspectiva critica y renovadora con relaciéon al Humanismo se
propone lo siguiente:

Parte de la premisa de cuestionar la realidad existente hasta aho-
ra, y deja de representarse al hombre como el centro y la medida de
todas las cosas. Ahora comienza a prevalecer la pluralidad y multipli-
cidad de la sociedad, que debe convivir en un marco de globalizacién
econémica mas humanizada (p. 227).

En los aspectos senalados anteriormente, se propugna y reconoce
la existencia de una diversidad, de una multiplicidad de culturas y
etnias, que se encuentran conviviendo en un marco de globalizacién.
En ese sentido, las posibilidades de supervivencia de la humanidad,
se encuentran en la profundizacién en los cambios de modelos econé-
micos centrados en una nocién de progreso tecnolégico, a modelos de
produccién basados en la sustentabilidad y sostenibilidad y donde se
reconozca y respete la diversidad en todas sus formas de expresarse.
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Respecto a lo antes referido, el autor ya referido plantea que se
hacen necesarias: «nuevas normas politicas y de convivencia social,
asi como ético-personales, al tiempo que se salvaguardan los dere-
chos de los demas, y todo ello desde el altruismo, la estética, el senti-
miento y la imaginacién» (p. 252).

La preeminencia de la razon tecnoldgica y el hombre individual
como eje central, no es pertinente con estos cambios, pues las bases
de un Humanismo Contemporaneo dirigido a darle sustentacién a
los Derechos Fundamentales, no pueden estar sino «en la misma
condiciéon humana» (ibidem), entendiéndose ésta, como la huma-
nidad con su caracter diverso, contradictorio, pero, a la vez, con la
necesidad de orientarse a una razén intersubjetiva que prevalezca
sobre la racionalidad tecnolégica y sobre la razén individual.

Para complementar lo antes expuesto, Marquez (2003) afirma lo
siguiente:

El paradigma racionalista de la modernidad capitalista nos ha
llevado a la crisis y al caos de una forma de pensar y hacer la Historia
que no deberia ser més. Esto ha propiciado un cuestionamiento a la
metafisica y un escepticismo epistémico acerca del poder constituyen-
te de la razon en el logro de un mundo humano de libertad y progreso
(p. 123).

En ese sentido, el planteamiento de fondo del Humanismo en cla-
ve contemporanea o neo-moderna, es de una profunda critica de la
razon instrumental como garantia del desarrollo y progreso integral
del ser humano como tal, en virtud de su imposibilidad de alcanzar
ese cometido. Esa imposibilidad, a pesar de contar con una base
tecno-productiva suficiente, se debe al hecho que ha convertido el
conocimiento cientifico en una estructura de poder politico, estético,
simbdlico, comunicativo y educativo, entre otros, siempre al servicio
de la dominacioén.

Tal situacién dificulta la conformaciéon de una base humanista
que sirva de fundamento sélido a los Derechos Fundamentales, en
el sentido de un real reconocimiento de las necesidades y requeri-
mientos de la diversidad de culturas en esta materia, donde no pre-
valezcan los intereses de grupos econémicos y politicos, sino los que
provienen de la propia dinamica de dichas culturas.

A ese respecto, tiene pertinencia lo argumentado por Pérez Ta-
pias (2006) al afirmar lo siguiente:

Del efectivo reconocimiento de los derechos humanos de todos,
depende nuestra humanizacion, pues nada vale, es decir, naufraga
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toda pretensién de sentido, si no es desde las exigencias del reconoci-
miento de la dignidad ajena y propia en medio de nuestras multiples
relaciones (p. 163).

Con base a lo senalado, la configuracién de un soporte humanis-
ta a los Derechos Fundamentales debe establecerse en los términos
de un ir de la generalidad de los conceptos y principios y conceptos
a la multiplicidad de las realidades de lo humano. Implica el reco-
nocimiento de la diversidad humana, de cada individuo en singu-
lar, de cada grupo, de cada nacién y de cada realidad cultural con
sus caracteristicas y definiciones propias, pues, tal como lo afirma
Orejudo (2006) «los derechos humanos no son el patrimonio de los
pensadores humanistas ni de los revolucionarios, sino de toda la hu-
manidad» (p. 57).

En esa perspectiva, las criticas que se le hacen a la corriente
Humanista, no implican necesariamente una negacién absoluta de
la misma, sino que se pueden entender como una reflexiéon a fondo
de lo que ha significado el Humanismo en su versién modernista y
la necesidad de generar cambios que apunten a la construccién de
una alternativa humanista, desde la cual se incorporen los valores
de la modernidad y no sus antivalores y donde, desde la perspectiva
de lo que senala Fromm, se promueva una evolucién permanente en
las conquistas tanto cuantitativas como cualitativas de los derechos
humanos.

Esta propuesta representaria, tal como lo senala Garagalza
(2009) un «contrapunteo al ideal humanista vigente en la moderni-
dad (y heredero de la tradicion ontoteolégica) que corta mediante la
represion los vinculos del ser humano con el cuerpo, la materia, el
eros, la naturaleza» (p. 189). Ello representaria la edificacién de un
Humanismo mas humano, donde lo abstracto del hombre sea sus-
tituido por su padecer, por su accionar y por su desenvolverse en el
mundo social, histérico, politico y econémico.

La concrecién del hombre en todas sus formas diversas, es decir
como individuo, como ciudadano, como trabajador, como integrado
a grupos; en fin, del hombre en sus creencias, pecados y virtudes,
viene a ser lo que le da sentido a una visién humanista, que despo-
jada de las abstracciones y generalizaciones generadas en la moder-
nidad, pero enriquecida con las conquistas logradas, entre ellas los
derechos del hombre, puede constituirse en un fundamento sélido,
realista y en permanente proceso de florecimiento, de lo que repre-
sentan los Derechos Fundamentales.
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IV. REFLEXIONES FINALES

Los Derechos Fundamentales representan una de las expresiones
mas significativas surgidas de los avances que se han suscitado en
la modernidad y constituyen una conquista que debe ser objeto de
atencién permanente, no sélo en cuanto el resaltar dicha conquista,
sino también procurar su perfeccionamiento permanente tanto des-
de el punto de vista cualitativo como cuantitativo.

Dicho perfeccionamiento implica ir mas alla de las proclamas
y discursos, donde se resalta el significado de los mismos y la obli-
gacion de darle real cumplimiento en cuanto a su proteccién en los
diferentes sociales y culturales. Ese perfeccionamiento tiene que ver
mas que todo, con una préactica que favorezca una concrecién desde
la cual se supere el caracter utépico que se le ha tratado de endilgar,
como una forma de negar su pertinencia y factibilidad.

El planteamiento de fondo que se hace en la actualidad con rela-
cién a los Derechos Fundamentales consiste, entonces, en alcanzar
el propésito de que los mismos sean alcanzados plenamente en el
marco de la sociedad y ello requiere de un proceso de renovacién e
innovacion que les permita acompanar la realidad de los diferentes
contextos socioculturales y con relacion a la forma como se ejercen
las acciones dirigidas a garantizar su cumplimiento y promover su
proteccion ante las diferentes formas del poder.

Valarino-Bracho (2003) afirma que «todo cumplimiento de los
derechos humanos tiene que realizarse dentro del marco del produc-
to general de la sociedad» (p. 134). En ese sentido, los derechos hu-
manos deben alcanzar su concrecién pasando de ser declaraciones
universales puras a normas legales vigentes, que, a su vez, se expre-
sen facticamente a través de politicas concretas que apunten a ello.

El alcance de lo planteado implica un reto de elevada exigencia,
aun cuando no imposible de alcanzar, que requiere conducir pro-
cesos a través de los cuales se le dé a los Derechos Fundamentales
el caracter de factibilidad-viabilidad mediante el cual termine de
superar la calificacién de utépicos con que se ha tratado de tipificar-
los y que tiene como trasfondo una visiéon anti-humanista en la cual
se procura su sistematica negacién, aduciendo su condicién de ser
«abstractos»®.

¢ Esta posicion ya ha sido referida en este articulo, atribuyéndose originaria-
mente a Edmund Burke, quien, desde una visién enteramente conservadora niega
los derechos humanos argumentando su caracter abstracto. La misma ha incidido
en los planteamientos de filé6sofos como Heiddeger y Arendt y Foucault, entre otros.
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La revision critica de las ideas que de una manera u otra se rela-
cionan y sustentan a los Derechos Fundamentales y la proposicién
de alternativas dirigidas a renovar y reforzar dichas ideas, constituye
una de las acciones que se inscriben en el marco del reto antes sefa-
lado y las mismas se encuentran orientadas a fomentar un basamen-
to tedrico desde el cual estos derechos alcancen mayor concrecién en
atencion a su pertinencia respecto a la cambiante dinamica social.

El desarrollo de este articulo ha tratado de apuntar hacia este
cometido, en el sentido que en el mismo se ha desarrollado una
descripcién y andlisis de los aportes y criticas a las propuestas del
Humanismo como una de las corrientes en las cuales se le da fun-
damentacién a los Derechos Fundamentales, destacando que dichos
aportes y criticas representan elementos que permiten revisar estas
propuestas y, a la vez, promover nuevas ideas y argumentos con los
cuales se contribuya a la construccién de un basamento que, desde
lo que se denominaria un Humanismo Contemporaneo, fortalezca la
pertinencia y concrecion de los Derechos Fundamentales.

Igualmente, en este estudio se ha desarrollado un anélisis de uno
de los planteamientos que surgen del antihumanismo y el antimo-
dernismo, como el de Arendt, con la intencién de demostrar que
tales posturas vienen a constituir alertas e indicios de la necesidad
de profundizar, por un lado, en la actualizacién de los fundamen-
tos que desde el Humanismo se han planteado con relacién a los
Derechos Fundamentales y, por el otro, en formulacién de las ideas
y argumentaciones que permitan demostrar que tales derechos no
representan nociones abstractas.

Este esfuerzo obedece, no sélo a la exigencia teérico-conceptual
de darle una reactualizacién a los basamentos humanistas de los
Derechos Fundamentales, sino también a la necesidad de que se
alcance una verdadera y real humanizacion, la cual es posible en
funcién de unos derechos debidamente fundamentados, en cuanto a
su pertinencia y posibilidades.

A ese respecto, el autor de este articulo se hace participe de lo
que senala Pérez Tapias:

Asi, pues, entre la ideologia y la utopia, en torno a los derechos
humanos, que en su concrecién histérica se ubican a su vez entre la
moralidad y la legalidad, entre la idealidad ética y la facticidad politi-
ca, se concentra la alternativa crucial de nuestro tiempo que, a pesar
de sus riesgos retéricos, nos podemos permitir expresar —con Erich
Fromm vy parafraseando a Rosa Luxemburg- en los términos de hu-
manismo o barbarie (p. 163).
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Las ideas vertidas en este articulo se orientan hacia la alternati-
va del Humanismo, que, aun con sus fallas y sus aspectos criticos,
constituye una propuesta teérica desde la cual es posible darle per-
manente fundamentacién a los Derechos Fundamentales y favorecer
los procesos que conduzcan a su definitiva consecucion.
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