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(Santander)

21-24 de noviembre de 2012

MIERCOLES, dia 21

15.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.30

Recogida de documentacién

Inauguracién oficial

CONFERENCIA INAUGURAL: Diferencias
sexuales en el esfuerzo extenuante (Sex
differences in the reaction to strenuous
exercise)

Presentacion: José Naranjo Orellana
Hinnak Northoff

JUEVES, dia 22

SALA RIANCHO

09.00-11.00

11.00-11.30
11.30-13.30

I SIMPOSIO INTERNACIONAL FEMEDE

SOBRE MUERTE SUBITA EN EL DEPOR-

TE: La prevencion de la muerte sobita.
Moderador: Carlos Pons de Beristain

La resucitacién in situ. La epidemiologia de
la MS en Francia (Resuscitation in situ. The
epidemiology of sudden death in France)
Xavier Jouven

Utilidad del ECG en la reduccién de la MS en
el deportista (Usefulness of ECG in reducing
sudden death in athletes)

Emilio Luengo Fernéndez

Programa de reconocimientos para la aptitud
en Espana
José Luis Terreros Blanco

Inauguracién de la exposicién comercial

PONENCIA OFICIAL: Ejercicio fisico en
la prevencién y en el tratamiento de
la enfermedad

Moderador: Benjamin Ferndndez Garcia

13.30-16.00
16.00-18.00

18.00-18.30
18.30-20.30

Mecanismos de efectividad del ejercicio fisico
en el tratamiento del sindrome de fibromialgia
Eduardo Ortega Rincén

¢Coémo actia el ejercicio en el metabolismo
celular para prevenir la enfermedad?
Pablo Garcia Rovés

Mens sana in corpore sano: ¢cémo previene
el ejercicio las enfermedades
neurodegenerativas?

Maria Llorens-Martin

Comida de trabajo

PONENCIA OFICIAL: Pasado,
presente y futuro de la alimentaciény
la nutricién en el deporte

Moderador: Nieves Palacios Gil-Antufiano

El origen de la dieta del deportista: La
paleodieta )
José Enrique Campillo Alvarez

Principios inmediatos y deporte 2ha
cambiado algo desde el siglo pasado?
José Antonio Villegas Garcia

La cronobiologia en la alimentacién del
deportista
Marta Garaulet Aza

Descanso-Café

Comunicaciones orales. Lesiones deportivas:
diagnéstico, prevencién y tratamiento. |
Moderador: Francisco Javier Moragén Abad

SALON BAILE

09.00-11.00

SIMPOSIO: Aspectos de la medicina
de montana en el ambito de las
expediciones

Moderador: M. Antonia Nerin Rotger

El reconocimiento médico-deportivo de los
alpinistas
Mayte Aragonés Clemente




11.00-11.30
11.30-13.30

13.30-16.00
16.00-18.00

18.00-18.30
18.30-20.30

La asistencia sobre el terreno en una
expedicién de montafa
Jorge Guillermo Palop Asuncién

Ultimos avances en investigacion en Medicina
de Montafa
M?. Antonia Nerin Rotger

Descanso-Café

SIMPOSIO CINEANTROPOMETRIA

Moderador: Francisco Esparza Ros

Pardmetros cineantropométricos de referencia
en el dmbito de la salud
Francisco Esparza Ros

Técnicas antropométricas “versus”
bioimpedancia
José Ramén Alvero Cruz

Aplicaciones de la antropometria en la
deteccion de talentos deportivos.
Fernando Alacid Cérceles

Comida de trabajo

SIMPOSIO: Biomecdnica y fisiologia
de la natacién de alta competicion
Moderador: Radl Arellano Colomina

Evaluacién biomecdnica de nadadores
internacionales: Seleccién Espafiola de
Natacién”

Raul Arellano Colomina

Bioenergética de la natacion
J. Paulo Vilas-Boas

Hacia la consecucién del rendimiento 6ptimo
en natacién y triatlén

Idigo Mdjika Antén

Descanso-Café

Comunicaciones orales. Fisiologia del
esfuerzo.
Moderador: Natalia Sebastid Sancho

SALA BRINGAS

11.30-13.30

16.00-18.00

18.00-18.30
18.30-20.30

Comunicaciones orales. Biomecdnica.
Moderador: Antonio Turmo Garuz

Comunicaciones orales. Lesiones deportivas:
diagnéstico, prevencién y tratamiento. |l
Moderador: Angel Sdnchez Ramos

Descanso-Café

Comunicaciones orales. Entrenamiento y
mejora del rendimiento.
Moderador: Mikel Zabala Diaz
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SALA PRENSA

09.00-20.30

Péster (presentacién interactiva)

VIERNES, dia 23

SALA RIANCHO

09.00-11.00

11.00-11.30
11.30-13.30

13.30-16.00
16.00-18.00

PONENCIA OFICIAL: Aplicaciones de
la Genética a la Medicina del
Deporte. Estado actual.

Moderador: José Luis Terreros Blanco

Mapa genético y deporte de rendimiento
(Sports performance genomics in 2012)
Bernd Wolfarth

Deporte y Genoma mitocondrial. Un futuro
compartido
Carmen Diez Sénchez

Mapa genético nuclear 2012 en la actividad
fisica y deporte para la salud
Eliecer Coto Garcia

Descanso-Café

PONENCIA OFICIAL: Nuevas
aproximaciones al rendimiento
deportivo

Moderador: Mikel Zabala Diaz

Ritmos biolégicos y rendimiento deportivo
(Biological rythm and sport performance)
Greg Atkinson

La variabilidad de la frecuencia cardiaca en
el deportista y su aplicacién al entrenamiento
Juan Manuel Garcia Manso

Factores limitantes del rendimiento fisico.
Estado actual.
Alfredo Santalla Herndndez

Comida de trabajo

PONENCIA OFICIAL: Dolor anterior
de rodilla / Sindrome femoropatelar
en el deportista

Moderador: Angel Sénchez Ramos

Etiopatogenia y bases neuroanatémicas del
dolor anterior de rodilla.
Vicente Sanchis Alfonso

Rehabilitacién del deportista con dolor
anterior de rodilla
Giulio Sergio Roi
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18.00-18.30
18.30-20.30

Tratamiento quirdrgico del dolor anterior de
rodilla
José Antonio Herndndez Hermoso

Descanso-Café

PONENCIA OFICIAL: Utilidad de la
valoracién funcional y prescripciéon
de ejercicio en enfermedades
cronicas

Moderador: Luis Franco Bonafonte

Valoracién funcional y prescripcién de
ejercicio en enfermos respiratorios
José Naranjo Orellana

Valoracién funcional y prescripcién de
ejercicio en enfermos cardiovasculares
Maite Dofate Rodriguez

Valoracién funcional y prescripcién de
ejercicio en enfermos metabdlicos
Francisco Javier Rubio Pérez

SALON BAILE

09.00-11.00

11.00-11.30
11.30-13.30

13.30-16.00

SIMPOSIO: La vela en dos de sus
modalidades: vela olimpica y vela
transocednica

Moderador: M°. Carmen Vaz Pardal

Organizacién de los Servicios Médicos de un
Campeonato del Mundo
Alejandro Abascal Garcia

Vuelta al Mundo a vela: aspectos fisiolégicos
Ifigo Losada Breitlauch

Lesiones en la Vela Olimpica
M°. Carmen Vaz Pardal

Descanso-Café

PONENCIA OFICIAL: Lesiones
periarticulares del tobillo

Presidente: Fernando Avila Espafia
Moderador: Fernando Baré Pazos

Sindrome de atrapamiento posteromedial del

tobillo
Antonio Viladot Voegeli

Sindrome de atrapamiento anterior del tobillo
Cristébal Rodriguez Herndndez

Patologia de peroneos
Carlos Sédnchez Marchori

Patologia aquilea
Tomés Ferndndez Jaén

Comida de trabajo

16.00-18.00

18.00-18.30
18.30-20.30

20.00-20.30

SIMPOSIO INTEGRADO: nuevas
evidencias en ayuda ergogénica
Moderador: Pedro Manonelles Marqueta

Papel de la bromelina como ayuda
ergogénica
Raquel Blasco Redondo

Suplementacién con bromelina en el dafo
muscular producido durante el ejercicio fisico
excéntrico. Estudio Bromesport.

José F. Jiménez Diaz

Descanso-Café

CONTROVERSIA: Electrolisis
Percutanea Intratisular (EPI): éUna
técnica eficaz y segura?

Moderador: Carlos de Teresa Galvén

Argumentos en pro
Fernando Mario Polidori

Argumentos en contra
Guillermo Alvarez Rey

PRESENTACION DE ESTUDIO: TAASS
(Actividad patrocinada por Heel)

Estudio randomizado, controlado y
multicéntrico sobre la eficacia de Traumeel
en la reduccién del dolor y restablecimiento
de la funcién comparado con Diclofenaco
José Antonio Lekue Gallano

Traumeel y TAASS, relevancia en la préctica
clinica

Bern Wolfarth

SALA BRINGAS

10.00-11.00

11.30-12.30

16.00-18.00

CONFERENCIA PATROCINADA

éUna cerveza después del partido...
Qué hay de nuevo?

Juan Ramén Barbany Cairo

Comunicaciones orales. Nutricién y ayudas
ergogénicas y Actividad fisica y salud
Moderador: Carlos Melero Romero

Comunicaciones orales. Cineantropometria.
Moderador: Luis Franco Bonafonte

SALA PRENSA

09.00-20.30

Péster (presentacién interactiva)




SABADO, dia 24

SALA RIANCHO

09.00-11.00 PONENCIA OFICIAL: Anadlisis clinico
y biomecénico del riesgo de lesién de
rodilla durante el apoyo de la
extremidad inferior
Presidente: José M°. Carnero Elias
Moderador: Antonio Turmo Garuz

Modelacién 3D, dindmica inversa en el
andlisis del movimiento de la extremidad
inferior

Anténio Prieto Veloso

Identificacién de factores de riesgo de lesién
en rodilla mediante sistemas integrados
Ventura Ferrer Roca

La pronacién como factor de riesgo de lesién
de rodilla y su correccién mediante ortesis
plantares

Martin Rueda Sénchez

Descanso-Café

PONENCIA OFICIAL: Cardiologia

Moderador: Emilio Luengo Ferndndez

11.00-11.30
11.30-13.30

Enfermedad genética y familiar y deporte. La
trascendencia del consejo médico
Lorenzo Monserrat Iglesias

Canalopatias vy fibrilacién auricular: riesgo
especial para el deportista, el deporte
inductor o factor de riesgo

Xavier Vidolas Prat
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Miocardiopatias familiares: epidemiologia,
deteccién y riesgo en cuanto al deporte
Pablo Garcia Pavia

13.30

Clausura del Congreso

SALON BAILE

09.00-11.00 ACTIVIDAD GRUPO DE AGENTES
HABILITADOS DE DOPAIJE

11.00-11.30 Descanso-Café
11.30-13.30 SIMPOSIO NUTRICION

SALA BRINGAS

09.00-11.00 Comunicaciones orales.
Medicina del Deporte
Moderador: Carlos de Teresa Galvdn

11.00-11.30 Descanso-Café

SALA PRENSA

09.00-13.30 Péster (presentacién interactiva)




