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RESUMEN

En el presente trabajo abordaremos el tratado hipocrético Sobre los flatos, conocido
por su influencia sofista y vocacién retérica. Nuestro objetivo es destacar las analogias
y referencias de su autor a leyes y principios fisicos como el intercambio de calor, los
cambios de estado y la circulacién de fluidos. Creemos que todo ello forma parte de la
intencién de otorgar credibilidad al discurso y a las teorfas del autor.

PALABRAS CLAVE: Corpus hippocraticum, mecédnica de fluidos, fisica.

ABSTRACT

This paper is about the Hippocratic treatise On Breaths, characterized by its Sophist
influence and its rhetoric vocation. The aim of the article is to highlight the similarities
and the references did by the author on physical laws such as heat exchange, phase tran-
sition and fluid mechanics. In our opinion this references aimed to reinforce the speech
and theories of the author.

KEeY worbps: Corpus hippocraticum, fluid mechanics, physics.
1. ENTRE SOFISTAS Y MEDICOS

El tratado hipocrético Sobre los flatos (=Flat.), escrito entre finales del V y princi-
pios del IV a.C., ha suscitado multitud de opiniones entre los ‘hipocratistas’ modernos,
principalmente por dos motivos: la relacién de su autor con la sofistica y la atribucién
del contenido del tratado a la escuela de Hipdcrates'.

“ Universitat Autonoma de Barcelona (proyecto RYC2010-05622).
! Véase la datacién de la obra en Segal 1970: 180; Jouanna 1988: 39-49 y Lopez Férez 1988: 27.
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14 CESAR SIERRA MARTIN

Respecto a la primera cuestion, se acepta que el tratado fue escrito para ser leido en
publico y que su autor, pese a tener nociones de la medicina de su época, no era médico
sino un intelectual que formaba parte de la sofistica?. Ciertamente, existen motivos para
creer que el tratado estd dirigido a un ptblico amplio y no muy experto en medicina a te-
nor de la presencia de verbos como Aéyew/légein (hablar) y dniodv/delolin (explicar), asi
como la abundancia de preguntas retoricas, las sencillas analogias como recurso expositi-
vo y, a modo de predmbulo, la definicién del arte médico (téyvn iotpikr/téchne iatriké)’.
Todo ello estd en consonancia con el interés sofista por la medicina como modelo para la
retérica y parte fundamental de la educacion del ciudadano?. Todo ello queda refrendado
en el siguiente pasaje de Aristoteles a propésito del término (iatpdg/iatrds):

s o

latpog 87 6 Te Snovpyds Kal O APXLTEKTOVIKOG Kal TPiTog O memadevévog mepl THv
téxvnv (elol yép Tveg TolobToL Kal Tept Mdoag Mg elnetv TG Téxvag): dmodidopev 88 TO kpive
008¢V (TTOV TOiG MEMAUSEVEVOLG T TOIG EidOaLY.

Pero el término médico significa a la vez el practicante ordinario, el que dirige un tra-
tamiento y en tercer lugar el instruido en ese arte. (Tales categorias existen, por asi decir,
en todas las artes). Y concedemos la facultad de juzgar no menos a los instruidos que a los
expertos.

Politica 1282a°

Segtn refiere Aristoteles, en la época clasica existian diferentes categorias dentro
de la medicina, que comprendian desde su faceta mas practica a la mds tedrica. Nece-
sariamente en esta dltima debian militar muchos intelectuales, griegos bien educados,
con amplias nociones en medicina pero sin dedicacién expresa. Precisamente, el autor
de Flat. constituye un buen ejemplo de este grupo, que los propios médicos entendieron
como una amenaza®.

Por lo que respecta a su lugar en el CH, el tratado también es conocido por desa-
rrollar ciertos postulados proximos a la escuela pneumadtica’. Sin duda, esta afirmacion
tiene su fundamento en la suposiciéon de que Hipdcrates concedié una extraordinaria
importancia al flato (¢pdoa/physa) como origen de las enfermedades, algo que apare-
ce reflejado en el Anonymus Londinensis®. Esta circunstancia avivo el debate sobre la

2 Sobre la caracterizacién del tratado como un discurso epidictico realizado por un sofista inspirado en
Gorgias de Leontinos; véase Jouanna 1984: 28-32; Jouanna 1988: 10-17; Lopez Férez 1988 y Nutton 2004: 50.
Por otro lado, una aproximacién a la sofistica la tenemos en el cldsico de Nestle 2010: 123-160 y en Barney
2009.

3 Jouanna 1984: 29 y Lopez Férez 1988: 42-43.

4 Relacién muy estudiada en nuestros dias y que apunta a continuas injerencias de otros sabios en el arte
de la medicina; vid. Sobre la medicina antigua 20 (= VM), que delimita claramente las competencias del mé-
dico frente a otros sabios de la época, y los siguientes trabajos: Jaeger 1957: 792- 793; Lloyd 1991: 135-138;
Longrigg 1993: 93; Jouanna 1999: 82-83; Barton 2005: 41 y ss; Agarwalla 2010: 74 y ss. y Sierra 2012: 94-96.

> Texto griego en Aristotle. ed. W. D. Ross, Aristotle’s Politica. Oxford, Clarendon Press. 1957. Traduc-
cion de Garcia Valdés 2000, Gredos.

¢ Nuestro tratado se asemejarfa a otros cuyo objetivo no era estrictamente médico, como son: Sobre el mé-
dico, Sobre el arte (Lain 1970: 415-417). Para defenderse de estas injerencias externas, el prestigio del médico
es fundamental en el Corpus hipocratico (Lara-Nava 2004).

7 Escuela médica post-hipocratica (Nutton 2004: 202 y ss.).

8 Para hacernos eco de este dato seguimos la edicién de Jones 2010: 35. No obstante, el autor de Flat.,
utiliza de forma muy confusa y a veces contradictoria la terminologia referente al aire: avebpo/pneuma o soplo,
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«cuestion hipocratica», es decir, las auténticas obras de Hipdcrates dentro del Corpus
hippocraticum’. No obstante, la importancia del aire o flato como agente causal de las
enfermedades puede rastrearse en la literatura de la época cldsica. Tomemos como punto
de partida las palabras del propio tratadista:

Meta TobT0 ToivLY P Tény, OTL 00K dAN0OEV oBeV eikdg éoTwy yiveoBat Tag dppwoTiag
paAtota 1 éutedBev, Gtav todto MAéLv 1) ENAacoov 1) ABpo@Tepov yévnTal 1) pepaouévov
VOO pOIoL Aopacty £G TO owpa E0éA0N.

Con que, tras eso, hay que sostener que no cabe esperar que las afecciones se produz-
can por ningin otro motivo, sino por el siguiente, a saber, cuando el aire resulta demasiado
abundante o escaso, o especialmente compacto, o cuando, infectado de impurezas malsanas,
entra en el cuerpo.

Flat. 5"

La argumentacion de que las enfermedades se producian por las impurezas que trans-
portaba el aire enlaza con la idea esgrimida por Tucidides sobre la transmisién de la peste
de Atenas'!. Concretamente, el historiador ateniense sostiene que la epidemia provino de
Etiopia, de alli pas6 a Egipto, Libia y Oriente Préximo y, finalmente, llegé hasta el Atica
(Th. II. 48). Partiendo de esta circunstancia, algunos autores han concluido que existe una
relacion entre las causas de la enfermedad mostradas por el autor de Flat. y Tucidides'.
Por tanto, pese a que el testimonio reflejado en Anonymus Londinensis apunte hacia la
escuela pneumatica, el tema del tratado no parece adelantarse a su época a tenor de los
reflejos sobre la contaminacion del aire y la peste de Atenas narrados por Tucidides'.

Nuestra intencién en estas lineas no es profundizar en estos aspectos, sobradamente
estudiados en la bibliografia, sino abordar la conexidén que intuimos entre el tratadista y
la fisica aplicada'®. En este sentido, creemos que el tratado presenta argumentos que se
alejan de los planteamientos estrictamente médicos y se adentran en el campo de la dina-

@dco/physa o soplo en el interior de los cuerpos animados y anp/aér o aire exterior. Coincidimos asi con las
precisiones de Lopez Férez 1988: 34 y, recientemente, Frixione 2012: 6-7.

° Tema que ha entusiasmado siempre a los ‘hipocratistas’ y por ello la bibliografia es ingente. Por nuestra
parte, proponemos solo alguna referencia de interés: Lloyd 1975; Edelstein 1987b y Jouanna 1999: 58-71.

10 Texto griego en Heiberg, J. L., edidit, CMG 1 1, Leipzig et Berlin 1927. Traduccién de Lopez Férez
1986, Gredos.

"' En resumen, desde el exterior puede modificarse el equilibrio interno que constituye la salud humana.
Esta idea es muy comtin en el Corpus hipocritico (= CH) y descansa sobre la denominada teoria de los contra-
rios, que también introduce nuestro autor (Flat. 1), donde las impurezas del aire producen un efecto negativo
en el equilibrio interno de las cualidades que configuran la naturaleza humana. Otros ejemplos de esta teoria
acerca del aire pueden seguirse en Aér. 2 'y Nat.Hom. 9. Véase al respecto Lain 1970: 80; Edelstein 1987a 'y
Thivel 2004.

12 Véanse los motivos en Demont 1983: 341 y 346 y Jouanna 1999: 207-209; y un testimonio similar en
Didgenes Laercio, a propésito de una epidemia tratada por Empédocles en Selinunte (D. L. VIII. 70). Ademas,
casi a renglén seguido del argumento en defensa del aire como agente infeccioso, el tratadista define la Peste
(Aopog/loimés) como una fiebre que afecta a un colectivo (Flat. 6), originada también por el aire. Por otro
lado, la relacion metodolégica entre medicina e historia se halla bien definida en Jouanna 2005.

13 En el mismo Tucidides también son importantes las referencias al aliento fétido, entendido como signo
externo observable que la enfermedad producia en el paciente (Th. IL. 49. 2). Al respecto, debemos tener pre-
sente que la asociacion entre el aire exterior y el aliento tiene su reflejo en la cultura médica babilénica (Geller
2006: 188).

14 Desde el siglo IV a. C., Aristételes define la mecdnica como una aplicacién de las matematicas, es decir,
la rama técnica de ésta (Mecdnica 847a).
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mica de fluidos y la fisica. Por consiguiente, descripciones patograficas como el dolor de
cabeza (Flat. 8) y la conocida enfermedad sagrada (Flat. 14), adquieren un protagonismo
y un cariz especial a la luz de este tratado.

2. FISICA Y MEDICINA

Anteriormente sefialdbamos que los sofistas estaban instruidos en diversas areas de
conocimiento, entre ellas, la medicina. En consonancia con ello, también habia médicos
cuya actividad se orientaba hacia contenidos mds tedricos e incluso especulativos y que, a
su vez, dominaban también otras artes como la retdrica, la 16gica y la fisica'>. Ciertamente,
desde el siglo V a. C., el cultivo de las artes (téyvavtéchnai) cop6 la atencién de los intelec-
tuales griegos y la mecdnica, parte de la fisica que estudia el movimiento, también formé
parte de este proceso'®. Los primeros testimonios escritos sobre los fenémenos fisicos
surgen de los fildsofos presocraticos, interesados en la investigacion de la naturaleza y sus
elementos constituyentes. Por ejemplo, desde Anaximandro de Mileto (s. VI. a.C.), encon-
tramos estudios acerca del viento y su relacién con la meteorologia, asi como la justifica-
cién de fendmenos como los relampagos y los truenos a través de los principios fisicos del
movimiento (fr. 171, 12 A 23, Sén. C.N. II. 18). También son interesantes las precisiones
del fil6sofo milesio sobre el transporte de materia ligera a través de las corrientes de aire,
recurso tedrico recurrente en el autor de nuestro tratado. Sin embargo, fue Anaximenes,
discipulo de Anaximandro, quien situd al aire y su movimiento como principio y elemento
rector del cosmos (fr. 192, 13 A 4, Arist. Met. 984a; fr. 198, Simpl. Fis. 36. 8-13).

Todos estos testimonios y debates sobre la definicién de los elementos primordiales
dibujan el contexto intelectual de las posteriores investigaciones filosoficas y médicas.
En medicina, la teoria de los contrarios adquirié una importancia capital pues sirvié de
base tedrica para multitud de tratados hipocraticos. Tal teoria introduce la idea de pares
de fuerzas opuestas (atraccién y repulsion), y tiene en Empédocles de Agrigento a uno de
sus principales exponentes (s. V a.C.)"”. Concretamente, Empédocles refiere que cuatro
son los elementos que componen la materia: tierra, aire, agua y fuego, y dos las fuerzas
rectoras: Amistad-atraccién y Odio-repulsion'®. Segiin este esquema, los seres vivos y

15" Son médicos cercanos a la filosofia (van der Eijk 2005: 123), alabados posteriormente por Galeno, El
mejor médico es también filosofo (Temkin 1991: 47 y ss.).

16 Ta mecdnica se desarroll6 en contextos técnicos y militares a partir del IV a.C. Véase Gille 1980: 10-
11; Rihll 1999: 24 y ss.; Clagett 2001: 64 y ss.; y, para la relacion entre mecanica y poliorcética, véase De
Gandt 2000: 371-378. De hecho, encontramos antecedentes en la filosofia presocrdtica que tratan de ofrecer
una explicacion al movimiento de los cuerpos como Parménides y Zenon de Elea o Empédocles de Agrigento
(Irby-Massie; Keyser 2002: 150-151.). No obstante, el término mecdnica se expandi6 profusamente en la cultu-
ra griega con autores como Aristételes, Mecdnica, que trata sobre el disefio de ingenios y la aplicacion técnica
de las leyes de la fisica; y que tendrd una gran influencia en el Renacimiento (De Gandt 2000: 375). Asi, la
mecdnica alcanzaria su maxima expresion siglos despu€s con figuras como las de Vitruvio (s. I a.C.) y Herén
de Alejandria (s. I d. C.). Sobre esta cuestion véase Gille 1980: 122-145 y Laird-Roux 2007: 3.

17 Véase al respecto Sambursky 1960: 18-19. La teoria de los contrarios puede advertirse también en
Anaximandro (fr. 128, 12 A 9, Simpl. Fis. 24. 13-25) y en Alcmeo6n de Crotona (Aétius, V 30, 1; D.K.24B4),
véase al respecto Edelstein 1987c: 351-354; Longrigg 1993: 47-51 y Sierra 2012: 91-93. Pero es Empédocles
quien constituye el eslabon entre la magia y medicina pragmatica (Lain 2005: 83-86) y referente inmediato
para algunos tratadistas hipocraticos (Lloyd 1999: 35 y ss.; Barton 2005: 30 y la relacién con VM 20).

18 Véanse por ejemplo: fr. 313 (31 B 6, Aecio L. 3. 20); fr. 317 (31 B 26, Simpl., Fis. 33. 18) y fr. 318 (31
A 28, Arist. Met. 984a). Editados y traducidos al castellano en la coleccién Gredos.
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el resto de cuerpos que configuran la Tierra surgen por combinacién de estos elementos
bajo la accién de dichas fuerzas'.

En muchos aspectos, el tratado que nos ocupa adapta los anteriores razona-
mientos filosé6ficos al estudio del cuerpo humano, es decir, pasa del macrocosmos
(universo) al microcosmos (interior de los cuerpos vivos), proceso frecuente en el
CH (Flat. 3)®. Segtin nuestra impresion, al abordar el microcosmos en el CH sur-
gen, como minimo, dos problemas: la diversidad de teorias sobre la naturaleza del
hombre y el movimiento que generan los distintos fluidos en el interior del cuerpo.
Ambos problemas estdn relacionados y responden a sendas problemadticas en la
interpretacion del macrocosmos. Asi, de la misma forma que habia diferentes teo-
rias acerca de la composicién de los elementos primordiales del universo, también
existian diversas teorias acerca de las sustancias constituyentes del cuerpo huma-
no?'. En consecuencia, la idea que el médico poseia sobre las sustancias o fluidos
que componian el cuerpo humano repercutia en su concepciéon del movimiento de
dichos flujos internos?2. Al respecto, el autor de Flat., ofrece una buena muestra
de su idea acerca de la fisiologia humana y la dindmica de fluidos interna en el
siguiente pasaje a proposito del origen de los escalofrios:

éuppaxBeiong 8¢ TG KéTw KOLAING, £ GOV TO odpa StEdpapov ai pdoal, Tpoomecodoat
8¢ mpOG T& EvarpdTata Tod odpatog EyvEay, TovTwy 8¢ TV ToTWV YuxBévtwy, Smov ai pilat
Kkal ai myal Tod aipardg eiot, Sia tavtdg Tod cdpatog @pikn SiRAOey, drnavtog 8¢ Tod aiparog
YouxBévTog dmav 10 odpa gpiooet.

Obstruida la cavidad inferior, los flatos se extienden por todo el cuerpo y, cuando caen
en las partes mds sanguineas del cuerpo, las enfrian. Una vez frios estos lugares, donde estdn
las raices y fuentes de sangre, un escalofrio corre por todo el cuerpo, y, cuando toda la san-
gre se ha enfriado, todo el cuerpo siente escalofrios.

Flat. 7. 14-18

En este pasaje, el autor del tratado entiende el interior del ser humano como una mezcla
de aire y sangre aunque no se aprecia una postura clara sobre la constituciéon del hombre?.

19 Ademds otorga al aire la capacidad de insuflar vida (fr. 313, vid. supra), lo cual apunta a una relacién
con los postulados médicos a los que haciamos referencia anteriormente (Jouanna 1988: 25-29). Por su parte
Thivel (2005: 240-241), analiza la evolucion conceptual del aire como elemento patogénico, distinguiendo tres
etapas: la arcaica (escritos homéricos), la «empedoclea», que llega hasta la época de Platdn, y la aristotélica.

20 Abstraccion planteada por Demdcrito (DK 68 B 34), que trata de establecer los principios rectores del
universo como modelo para interpretar el cuerpo humano (Le Blay 2005).

2! Principalmente pueden distinguirse tres teorias sobre la naturaleza humana en la medicina hipocrdtica:
la humoral, que seguia la teoria de los 4 humores (bilis negra, bilis amarilla, sangre y pituita), la elemental,
seguidora de la doctrina de los 4 elementos de Empédocles (aire, agua, tierra y fuego), y la dindmica, centrada
en 4 cualidades contrapuestas: caliente, frio, seco y himedo (Lain 1982: 14). No obstante, estas tres teorfas no
dejan de ser una pequeia muestra de lo que debi6 constituir un vivo debate en el seno de la medicina hipocra-
tica y la filosoffa, vid. Pigeaud 1996: 778-780.

22 Cuestién propia de la medicina interna y tema transversal en el CH, principalmente: Lugares en el
hombre, Carnes, Gldndulas, Epidemias y Enfermedades. Sin duda, una especialista en la materia es Elizabeth
Craik, quien toma como referencia el tratado Gldndulas y distingue hasta siete rutas del flujo interior: orejas,
ojos y nariz, establecen sendas rutas con la cabeza; la espalda y la cadera, reciben flujo a través de los vasos o
venas y, por ultimo, las rutas que van del paladar a los pulmones y de aquel al vientre (Craik 2001: 105 y Craik
2009: 22 y ss.). La misma autora realiza un andlisis andlogo para el tratado Lugares en el hombre (Craik 1999).

% En Flat. 10 aparecen otros humores como la flema, lo cual evidencia la confusion del tratadista en esta
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No obstante, pese a que el autor no parece tener muy claro el esquema fisiol6gico sobre el
que quiere disertar, si apreciamos la voluntad de clarificar ciertos fendmenos (escaloftios,
bostezos, eructos...), utilizando analogias que hacen referencia a principios fisicos. En nues-
tro caso, el escalofrio se produce por enfriamiento de la sangre, esto es, por un intercambio
de calor entre el aire, que entra por ingestién junto a los alimentos, y la sangre?*. También
aplicando principios mecdnicos se intenta explicar el origen de los dolores de cabeza:

I[I6vot 8¢ kepalig dpo T@ mupetd yivovtat Sia T68e- atevuywpin Tiot Ste§ddotowy &v Tfj
KePaAT] yivetat Tod alpatog mémAnvtat yap ai eAEPeg épog, mAnoweioa 8¢ kal mpnobeioat
1OV tovov Totéovoy Tf kePaAf} Pin yap 1o alpa Pralopevov St otevdv 68@v Beppov ¢dv od
Svvatat mepatodgOat Taxéwg: TOAAA yap Eumodwv adTd® kwAvpata kol Epgpdypata, St S O
Kal ol o@uypol yivovtatl mepi TOLG KPOTAPOLG.

Se producen dolores de cabeza al mismo tiempo que la fiebre por la siguiente razon: se
les forma una estrechez a los pasos que la sangre tiene en la cabeza, pues las venas estdn
llenas de aire, y, al estar llenas e inflamadas, causan dolor de cabeza. Efectivamente, la san-
gre, obligada por la fuerza a meterse por caminos estrechos, como estd caliente, no puede
pasar con rapidez, porque tropieza con muchos obstdculos e impedimentos. Por esta causa,
se producen los latidos en las sienes.

Flat. 8

En los dos dltimos pasajes, el autor de Flat. plantea dos de sus recursos maestros para
explicar el origen de las dolencias: el intercambio de calor entre el aire y el interior del cuerpo,
que incluso puede causar cambios de estado en los fluidos internos; y la circulacion de la mezcla
heterogénea aire-sangre, que depende de la tortuosidad del camino. Estas ideas podrian resultar
familiares al publico del tratadista pues la dindmica de fluidos en la cultura griega se asociaba
fundamentalmente a la navegacién maritima?. En este sentido, las leyes y principios fisicos que
podian recordar al gobierno de una nave: accidentalidad del camino, velocidad de las corrientes
marinas, direccion del viento, etc, podian ser argumentos asequibles para el auditorio. Andloga-
mente, Aristoteles Mecdnica 848a, afirma que los artesanos utilizan los principios matematicos
y fisicos del circulo para fabricar artilugios y los marineros reman gracias a la ley de la palanca
(Mecdnica 850b). En ambos casos emplean la mecénica aun sin conocerla en profundidad, lo
cual introduce al publico en una atmésfera familiar que el autor utiliza para generar empatia y
verosimilitud a sus palabras. Sobre este tltimo punto trata el anterior pasaje pues, seguin lo en-
tendemos, el aire hace aumentar el volumen de los conductos por los que pasa la sangre (venas)
y ello conlleva que la circulacién por los pasos® (tépov/p6roi) de la cabeza se haga més dificil
y lenta, produciendo el dolor de cabeza.

materia. Como anota Lopez Férez 1988: 39, el autor tampoco define exactamente la manera en que la sangre
llega a calentarse después (Flat. 8. 26).

2 Andlogamente describe los temblores, que son el resultado de los escalofrios (Flat. 8). Coincidimos con
Lépez Férez 1988: 39, al senalar que la terminologia que utiliza el autor para describir el movimiento de la
sangre, utilizando el verbo (kafdAropovkathdlomai) es muy extraia en los tratados médicos griegos. Por otro
lado, las interacciones entre el calor y el aire en el CH han sido abordadas por Frixione 2012: 13-18.

» Sobre la dindmica de fluidos y la navegacién en el mundo greco-romano, véase Frau 1987: 206-215.

% En absoluto resulta extrafio hablar de «pasos» por donde circulan los flujos, «recipientes» en vez de
drganos, etc., lo cual plantea no pocos problemas de traduccién en el CH. Al respecto véase el interesante
andlisis del tratado Sobre la anatomia en E. Craik (Craik 1998) y M. P. Duminil 1998 y las precisiones sobre
la interpretacion hipocrética de los conductos por donde circula la sangre en Kollesch 2007. En conjunto, es
imprescindible partir de la obra de Duminil 1983.
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Centrandonos en la intencién del autor, creemos que el tratadista busca ganar la
aprobacion del publico, presentando una respuesta a un fenémeno comun (el dolor de
cabeza) mediante una analogia fundamentada en la mecanica de fluidos. Dicho de otra
forma, el autor considera que la cantidad de obstaculos que la mezcla aire-sangre en-
cuentra en su recorrido por la cabeza son el origen del dolor, por acumulacién de sangre,
y ofrece el latido de las sienes como prueba palpable de ello?.

A modo de colofdn, el autor nos ofrece una explicaciéon de como se origina la
denominada enfermedad sagrada®® (Flar. 14). A grandes rasgos, el autor entiende la en-
fermedad sagrada como una privacién de la inteligencia y ésta, seglin su propia teoria,
dependia en grado sumo de la sangre®. Pues bien, aplicando el mismo concepto que ya
utilizara para el dolor de cabeza, el tratadista afirma que un exceso de aire dificulta, por
el peso y la presion que ejerce, el paso de la sangre en la cabeza, generando una corriente
sanguinea irregular y trastornos psiquicos observables desde el exterior. Por tanto, es-
tamos de nuevo ante una argumentacion cuyos cimientos apuntan hacia la dindmica de
fluidos. Todavia mds, el autor presenta otra explicacion fisica sobre uno de estos signos
externos, la espuma blanca:

agpol 8¢ 8td ToD oTOUATOG, eikdTWG: SLd yap TOV PAePDY Stadvvwv & anp avépxetal pgv
avtdg, dvdyet 8¢ ped Ewvtod TO Aemtdtatov Tod aipartog, TO 8& VYPOV TO NEPL HLyVOUEVOY
Aevkaiyetar St Aemt@v yap duévov kabapodg éwv 6 dnp Stagaivetat, 8t § 81 Aevkoi gaivovtat
TAVTEADG Ot dpol.

La espuma corre por la boca, como cabe esperar, pues el aire metiéndose por las venas,
sube por si mismo, pero lleva consigo la parte mds fina de la sangre. Y el liquido, al mezclar-
se con el aire, se vuelve blanco, porque el aire, cuando estd puro, se deja ver a través de finas
membranas. Por ello, la espuma parece totalmente blanca.

Flat. 14

Por un lado, el pasaje muestra nuevamente la imprecision y confusién del autor en mate-
ria fisioldgica pero, por otro, nos remite a los postulados fisicos. Esta vez, el autor plantea que
el aire interno, compuesto mds volatil que la sangre, abandona el cuerpo debido a su exceso,
arrastrando la fraccion més ligera de la sangre y mezcldndose para adquirir una coloracion ca-
racteristica. Por tanto, el proceso de separacion fisico (parte mas ligera de la sangre) y la pos-
terior mezcla, se ponen de nuevo al servicio de la argumentacién de un fenémeno observable.

Los argumentos acerca de la enfermedad sagrada encuentran paralelos en el tra-
tado Morb.Sacr., que sitda el origen de las enfermedades psiquicas en el cerebro®

27 Aunque el autor yerre en la explicacion y ésta sea incluso incoherente, analizamos la intencionalidad
que parece desprenderse de las continuas analogias y referencias a principios fisicos: bien sea intercambio de
calor o dindmica de fluidos.

2 La enfermedad sagrada era un tema sobre el que existia un gran debate en la época clésica puesto que,
aparte del caso que nos ocupa, tenemos también el tratado Sobre la enfermedad sagrada (= Morb.Sacr.), algu-
na referencia en Aristételes, De somno et vigilia, y hasta un pasaje en Herédoto (III. 33). Véase Dodds 1980:
72y, especialmente, Temkin 1994 y van der Eijk 2005: 131-135

¥ El tratadista adopta un punto de vista hematocéntrico respecto a la localizacion de las cualidades psiquicas o
mentales, como la inteligencia. Al respecto, otros tratados enfatizan el papel de la cabeza (encefalocentrismo), Morb.
Sacr. 17, o el corazén (cordiocentrismo), Enfermedades y Sobre el corazon. Véase van der Eijk 2005: 124-125.

3 Al respecto véase el andlisis completo en Jouanna 1988: 34-37 y la posible influencia del tratadista en
posteriores precisiones de Lucrecio sobre la enfermedad sagrada (Segal 1970).
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(Morb.Sacr. 17). En concreto, se apunta a que la acumulacion de flema y bilis es el
origen de la locura e incluso se defiende la funcion reguladora térmica de la sangre
(Mob.Sacr. 18). En este sentido, la acumulacién de sangre en la cabeza produce un
aumento de la temperatura, alterando el estado natural de los humores y produciendo
trastornos mentales. A su vez, el mismo tratadista también resalta el importante papel
del aire en este proceso, otorgdndole la capacidad de infundir entendimiento al ser
humano (Morb.Sacr. 19). Por este motivo, el autor argumenta que el aire circula por el
cuerpo comenzando por la cabeza, para aprovecharlo en su estado mds puro, y luego
se distribuye por el resto del cuerpo®'. Segin nuestra opinién, el autor de Morb.Sacr.
no otorga la misma relevancia ni el mismo grado de detalle a los procesos fisicos y
la dindmica de fluidos que, supuestamente, originaban los sintomas de la enfermedad
sagrada en Fat., puesto que no se realizan las analogias que apuntan hacia la dindmica
de fluidos (tortuosidad y otros problemas de circulacién) y los fendmenos térmicos
(dilatacion de los conductos internos).

3. ARGUMENTOS FISICOS PARA PROBLEMAS MEDICOS

En concusién, no contravenimos la idea cominmente aceptada de que el autor del
tratado Sobre los flatos fuera en realidad un sofista. Mdas bien rubricamos esa idea pues
su lectura genera la impresion de que el autor no era un experto en medicina®’>. No obs-
tante, entendemos que el tratado llama la atencién por las abundantes referencias a prin-
cipios fisicos tales como el intercambio de calor, los cambios de estado y la circulacién
de fluidos. El tratadista, amparado en la fisica, trata de fundamentar sus teorias acerca del
origen de ciertos males como el dolor de cabeza (Flat. 8), la hidropesia (Flat. 12) y la en-
fermedad sagrada (Flat. 14). En todos los ejemplos anteriores el aire y la sangre juegan
un papel determinante y se describen con las mismas leyes fisicas que rigen el exterior
(del macrocosmos al microcosmos). Por otro lado, tampoco concebimos al autor como
un especialista en dindmica pues no alcanza la complejidad de Aristételes Mecdnica o
Euclides Elementos, e incurre en las mismas imprecisiones y confusiones, que dan pie a
sefialar que no se trata de un médico. Asi pues, creemos que los conocimientos en fisica
del autor se enmarcan también dentro del amplio interés que la sofistica mostré por gran
variedad de artes y disciplinas del saber. Estamos pues ante un discurso epidictico en el
que, al parecer, los argumentos cimentados en la fisica gozaban de credibilidad ante el
auditorio. Dicho de otro modo, el autor entendia que la analogia mediante la fisica otor-
gaba verosimilitud a sus teorfas sobre el origen de las enfermedades y el funcionamiento
interno del cuerpo.

Texto Aristoteles:

Texto griego: Ross, W.D. (1957), Aristotle’s Politica. Oxford: Clarendon Press. 1957.
Traduccion: GARCIA VALDES, M. (2000), Aristoteles. Politica, Madrid: Gredos.

31 De nuevo la circulacién interna de los fluidos no queda clarificada fisiolégicamente. Sobre la interpre-
tacion del movimiento del aire en el interior del cuerpo en el tratado Morb.Sacr. véase Frixione 2012: 15-16.
3 Remitimos a los argumentos de Lépez Férez 1988.
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Textos Sobre los flatos:

Texto griego: HEIBERG, J.L. (1927), CMG I. 1.
Traduccién: LOPEZ FEREZ, J.A. (1986), Tratados hipocrdticos 11, Madrid: Gredos.
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