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RESUMEN

La emigración es un fenómeno social que ha marcado la historia de
Extremadura, especialmente a lo largo del siglo XX. A partir de las estadís-
ticas más recientes, el presente estudio pretende analizar la situación actual
de los extremeños que residen en el exterior y los movimientos de emigración
y retorno de los extremeños, trazando un perfil de los emigrantes y retornados
a lo largo de la primera década del siglo XXI.

PALABRAS CLAVE: Extremeños en el exterior, emigración, retorno, saldo migra-
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ABSTRACT

Migration is a social phenomenon that has marked the history of
Extremadura, especially during the twentieth century. From the most recent
statistics, this study aims to analyze the current situation of people born in
Extremadura and living abroad and the recent movements of migration and
return, drawing a profile of migrants and returnees in Extremadura over the
first decade of the twenty-first century.
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1. INTRODUCCIÓN
La historia de Extremadura está fuertemente marcada por la emigración,

no sólo por épocas recientes, sino desde hace varios siglos. Motivos económi-
cos, políticos, sociales o religiosos han alentado u obligado a muchos extreme-
ños a marcharse lejos de su tierra a lo largo del tiempo, como bien pone de
manifiesto el Museo Virtual de la Emigración Extremeña que la Junta de
Extremadura puso en marcha en Internet en abril de 2011.

No obstante, es inevitable que cuando hablamos de la emigración extre-
meña nos refiramos concretamente al fenómeno social que la región vivió en la
segunda mitad del siglo XX, y sobre todo entre 1960 y 1975, los años clave del
desarrollismo español. Sobre las causas, circunstancias y consecuencias de la
“sangría migratoria” de estos años se han publicado numerosos estudios, entre
los que podemos destacar los elaborados por Gonzalo Barrientos Alfageme,
Moisés Cayetano Rosado y Antonio Pérez Díaz.

Los trabajos más recientes son, precisamente, los que Barrientos, Cayetano
y Pérez publicaron en 2007 con motivo del número monográfico sobre migracio-
nes de la Revista de Estudios Extremeños (Tomo LXIII, Número III Septiembre-
Diciembre). A ellos hay que añadir Diáspora y retorno. Estudio sociológico so-
bre la emigración extremeña, elaborado por el Grupo de Investigación en Estu-
dios Sociales y Territoriales de la Universidad de Extremadura, bajo la dirección
de Artemio Baigorri, y publicado por la Junta de Extremadura en 2009. En estos
estudios se ponen de manifiesto los cambios que han experimentado la emigra-
ción y el retorno de extremeños, lo cual no ha evitado que en muchos ámbitos,
incluso entre los políticos y la prensa, permanezca instalada la imagen del emi-
grante por necesidad y del retornado jubilado.

Los datos estadísticos manejados en estos trabajos abarcan periodos más
o menos amplios, pero sólo llegan hasta el año 2007. Dado que el Instituto
Nacional de Estadística (INE) ha publicado recientemente los datos relativos
al año 2010, contamos ya con las bases necesarias para actualizar lo ya conoci-
do sobre la emigración extremeña reciente y trazar una visión específica sobre
la situación actual de los extremeños en el exterior y sobre los movimientos de
emigración y retorno en la primera década del siglo XXI. A ello se dedica este
estudio, que utiliza como fuentes estadísticas el Padrón Municipal y la Estadís-
tica de Variaciones Residenciales del INE1.

JUAN FRANCISCO CARO MOLANO

1 En buena lógica, las variaciones de población son el resultado de los saldos vegetativos y de
los saldos migratorios. Sin embargo, las fuentes estadísticas disponibles no permiten comparar,
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Como consideración previa hay que apuntar que el criterio utilizado en
el tratamiento de las estadísticas en este trabajo es el de lugar de nacimiento,
de tal manera que el concepto de extremeños se entenderá referido a todas las
personas nacidas en Extremadura, con independencia de su nacionalidad o de
su lugar de inscripción administrativa, del mismo modo que los españoles y los
extranjeros serán aquellas personas nacidas en España o en el extranjero.

2. EXTREMEÑOS EN EL EXTERIOR
La radiografía de la población extremeña en el exterior continúa mos-

trando hoy los efectos de la masiva emigración de los años sesenta y setenta. A
comienzos del siglo XXI2,  el número de extremeños que residían en otras
comunidades autónomas era de 664.052 personas, frente a los 959.641 que
vivían dentro de la región3. Esto supone que el 40,9% de los extremeños seguía
fuera de su tierra, mientras que solo un 18,5% de los españoles residía en una
comunidad autónoma distinta a la de nacimiento. Extremadura era la región
que más población propia tenía desplazada en otras comunidades, seguida de
cerca por Castilla-La Mancha (40,5%) y, a más distancia, por Castilla y León
(35,3%), La Rioja (26,6%) y Aragón (21,9%). El resto de comunidades no
superaba el 20%.

En cuanto a los lugares de residencia, Madrid seguía siendo la comuni-
dad con mayor número de extremeños, en concreto, 244.921 personas, más de
un tercio del total. Si se suman los contingentes de emigrantes en Cataluña
(156.098) y País Vasco (68.096), constatamos que siete de cada diez extreme-
ños en el exterior se encontraban en estas regiones. Y con Andalucía (63.968),

EVOLUCIÓN RECIENTE DE LOS EXTREMEÑOS EN EL EXTERIOR:
ANÁLISIS CUANTITATIVO DE LA EMIGRACIÓN Y EL RETORNO...

por cuestiones metodológicas, los cambios del Padrón con la Estadística de Variaciones
Residenciales, a pesar de que el origen de los datos es el mismo. A su vez, estos datos tampoco
son comparables con los saldos vegetativos procedentes del Registro Civil. Por este motivo,
encontraremos que no hay correspondencia entre la evolución de la población de extremeños
que refleja el Padrón, los saldos migratorios mostrados por las Variaciones Residenciales y los
saldos vegetativos que obtendríamos de la estadística sobre movimiento natural de la población.
Puede hallarse información más detallada sobre esta cuestión en la siguiente página del INE:
http://www.ine.es/daco/daco42/migracion/comparativa.htm.

2 INE. Padrón Municipal a 1 de enero de 2001.
3 La población total de Extremadura era de 1.073.381 personas.
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la proporción pasa a ser ocho de cada diez. Por provincias, Madrid, Barcelona,
Sevilla, Vizcaya, Guipúzcoa, Valencia, Toledo y Baleares eran, por este orden,
las que aglutinaban más población extremeña.

Una década después4, el número de extremeños en el exterior se ha redu-
cido en casi una décima parte: 63.958 personas menos, un 9,6%, con lo que el
total queda en 600.094 extremeños residentes en otras comunidades. El mayor
descenso se ha registrado en Madrid, con 28.147 extremeños menos, un 11,5%.
No obstante, la disminución ha sido proporcionalmente mayor en el País Vasco
(15,9%), Cataluña (14,1%) y Asturias (12,9%), sin contar a Ceuta y Melilla
por su escasa representatividad. Ahora bien, no todas las comunidades presen-
tan una evolución negativa. Destaca el incremento registrado en Castilla-La
Mancha (3.684 extremeños más, un 15,1%), y también crece el número en
Cantabria, Murcia, Galicia, La Rioja y Castilla y León.

Hay que subrayar asimismo el hecho de que tres comunidades que gana-
ban población extremeña a mediados de la década gracias a la atracción del
turismo y la construcción, Baleares, Canarias y la Comunidad Valenciana, han
visto invertida la tendencia. En otras, como Andalucía, Aragón o Navarra, se
ha acelerado la reducción del número de extremeños. Muy probablemente todo
ello tiene mucho que ver con los efectos de la crisis económica que arrancó en
2008.

No obstante, y pese a todos estos cambios, el reparto de extremeños por
comunidades no ha registrado oscilaciones muy llamativas, más allá de que
Andalucía ha adelantado al País Vasco y se coloca como tercera región en
volumen de extremeños. Cataluña es la que más peso pierde, 1,2 puntos, mien-
tras que Madrid y País Vasco bajan ocho décimas. Por el contrario, Castilla-La
Mancha sube un punto y alcanza el 4,7% del total de extremeños en el exterior.
Andalucía y la Comunidad Valenciana, como pierden población extremeña a
menos ritmo que la media, también han visto incrementar el peso de sus resi-
dentes extremeños.

4 INE. Padrón Municipal a 1 de enero de 2011.
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Extremeños en otras comunidades autónomas

2001 2006 2011 2001-2006 2001-2011
Extremeños % Extremeños % Extremeños % Extremeños % Extremeños %

Andalucía 63.968 9,6 63.082 9,9 60.790 10,1 -886 -1,4 -3.178 -5,0

Aragón 8.461 1,3 8.403 1,3 8.089 1,3 -58 -0,7 -372 -4,4

Asturias 7.672 1,2 7.182 1,1 6.682 1,1 -490 -6,4 -990 -12,9

Baleares 13.296 2,0 13.458 2,1 12.613 2,1 162 1,2 -683 -5,1

Canarias 5.149 0,8 5.461 0,9 5.019 0,8 312 6,1 -130 -2,5

Cantabria 2.272 0,3 2.422 0,4 2.460 0,4 150 6,6 188 8,3

Castilla y León 19.575 2,9 19.635 3,1 19.634 3,3 60 0,3 59 0,3

Castilla- 24.401 3,7 26.708 4,2 28.085 4,7 2.307 9,5 3.684 15,1
La Mancha

Cataluña 156.098 23,5 146.599 23,0 134.084 22,3 -9.499 -6,1 -22.014 -14,1

Com. 34.220 5,2 34.691 5,4 32.774 5,5 471 1,4 -1.446 -4,2
Valenciana

Galicia 3.453 0,5 3.540 0,6 3.648 0,6 87 2,5 195 5,6

Madrid 244.921 36,9 231.928 36,3 216.774 36,1 -12.993 -5,3 -28.147 -11,5

Murcia 2.711 0,4 2.921 0,5 2.925 0,5 210 7,7 214 7,9

Navarra 6.760 1,0 6.568 1,0 6.276 1,0 -192 -2,8 -484 -7,2

País Vasco 68.096 10,3 62.431 9,8 57.293 9,5 -5.665 -8,3 -10.803 -15,9

La Rioja 2.121 0,3 2.287 0,4 2.234 0,4 166 7,8 113 5,3

Ceuta 524 0,1 458 0,1 440 0,1 -66 -12,6 -84 -16,0

Melilla 354 0,1 314 0,0 274 0,0 -40 -11,3 -80 -22,6

Total otras 664.052 100,0 638.088 100,0 600.094 100,0 -25.964 -3,9 -63.958 -9,6
regiones

Fuente: INE. Padrón Municipal.

Acercando el foco a las provincias, se comprueba que Guipúzcoa, Viz-
caya, Barcelona, Asturias, Álava, Madrid, Sevilla y Lérida experimentan des-
censos superiores al 10%. Por el contrario, Guadalajara, Toledo, Almería y
Málaga registran crecimientos por encima del 10% (también Lugo y Cuenca,
aunque su volumen es poco significativo).

EVOLUCIÓN RECIENTE DE LOS EXTREMEÑOS EN EL EXTERIOR:
ANÁLISIS CUANTITATIVO DE LA EMIGRACIÓN Y EL RETORNO...
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Por tanto, se constata una reducción del número de extremeños en el
exterior en aquellas comunidades y provincias que fueron destinos tradiciona-
les de la emigración, mientras que ganan presencia de extremeños otras zonas
de gran crecimiento en los últimos años, como son Guadalajara y Toledo, en
este caso vinculadas al desarrollo empresarial y urbanístico que han vivido
estas provincias bajo la influencia de Madrid.

Por lo que se refiere a los extremeños que residen fuera de España, las
fuentes estadísticas nos impiden trazar una visión como la realizada en el inte-
rior del país. Hasta hace un par de años, la única aproximación posible era el
Censo de Electores Residentes Ausentes (CERA), actualizado mensualmente
por el INE. El problema es que esta estadística deja fuera a los menores de
edad y que no desagrega los datos según el lugar de nacimiento, entre otros
criterios. Pero estas deficiencias se han visto paliadas con la publicación, des-
de 2009, del Padrón de Españoles Residentes en el Extranjero (PERE), una
estadística que podemos considerar equiparable al Padrón Municipal.

Así pues, a 1 de enero de 2009, el número de inscritos en Extremadura y
residentes en el extranjero era 23.152 personas. Sin embargo, sólo 12.075 eran
nacidas en Extremadura e inscritas en la misma provincia de nacimiento, ape-
nas el 52%. Del resto, el grueso (9.817) corresponde a personas nacidas en el
extranjero, es decir, aquellas que, aun naciendo fuera de España, tienen o han
obtenido la nacionalidad española y se han inscrito a efectos electorales en
algún municipio extremeño. Es lógico pensar que en la mayoría de los casos
son descendientes de emigrantes extremeños. De hecho, en solo dos años, el
número de extranjeros inscritos en Extremadura ha subido un 20%, con 1.966
personas más, hasta alcanzar un total de 11.783. No cabe duda de que este
incremento es el efecto de la concesión de la nacionalidad española a los hijos
y nietos de exiliados españoles, en virtud del derecho establecido en la Ley 52/
2007, conocida como Ley de Memoria Histórica5.

Dado que en este trabajo nos centramos exclusivamente en las personas
nacidas en Extremadura, tomaremos como referencia las 12.075 personas antes

JUAN FRANCISCO CARO MOLANO

5 Como ejemplos, en Venezuela hay 495 inscritos en Extremadura más que en 2009, con un
total de 2.742, pero solo hay tres personas más nacidas en Extremadura, con lo que suman
665; en Cuba han aumentado un 50% los inscritos en Extremadura, hasta alcanzar los 212,
pero de ellas solo hay seis realmente nacidas en la región. En toda América hay más de 4.100
personas que están inscritas en Extremadura pero no han nacido en ella; además, casi 1.200 se
han inscrito entre 2009 y 2010.
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apuntadas. A estas hay que sumar aquellas otras nacidas en la región pero que se
encuentran inscritas en otra provincia distinta a la de nacimiento (mayoritariamente
fuera de Extremadura), en concreto, 3.411 personas. Por tanto, el número total de
extremeños residentes en el extranjero en 2009 era de 15.486 personas.

Dos años después, esa cifra se ha reducido ligeramente, al pasar a 15.309
personas, un 1,1% menos. Ello se debe a que los nacidos en Extremadura e
inscritos en la misma provincia de nacimiento han bajado un 1,6%, hasta si-
tuarse en 11.878 personas. En cambio, los inscritos en una provincia diferente
han subido un 0,6%, de modo que la cifra se coloca en 3.431 personas.

Por continentes, cuatro de cada cinco extremeños en el exterior residen
en Europa, y de ellos, casi la mitad vive en Francia. Le siguen en importancia
Alemania y Suiza, que fueron también los principales destinos de la emigra-
ción exterior de los años sesenta y setenta. Aunque con diferencia, hay impor-
tantes contingentes de extremeños en Bélgica, Reino Unido, Andorra, Holan-
da, Portugal e Italia. Hay que señalar que en casi todos estos países se ha visto
reducido el número de extremeños, de tal modo que en Europa residen en 2011
un total de 212 extremeños menos que dos años antes.

Por el contrario, se constata que la presencia de extremeños en otros
continentes ha aumentado, aunque sea de manera testimonial. En América hay
2.290 nacidos en la región, 15 más que en 2009. Las subidas registradas en
países como Estados Unidos, Ecuador, Perú o Canadá se ven casi compensa-
das con los descensos, entre otros, de Brasil, República Dominicana, Bolivia o
Venezuela. En Oceanía viven 239 extremeños, de los que 235 se encuentran en
Australia. En total hay 17 más que dos años antes. En África residen 149 extre-
meños, un tercio de los cuales está en Marruecos. Por último, en Asia hay 115
extremeños, un 30,1% más que en 2009, el mayor incremento por continentes.
En este caso, la población está muy repartida y solo destacan Japón, China y
los Emiratos Árabes.

Podemos apuntar, a modo de resumen, que en la actualidad el número de
extremeños en el exterior es de 615.403 personas, el 97,4% de las cuales reside
en otras comunidades autónomas y el 2,6% en otros países.

3. EL RETORNO ACTUAL: PERFIL DE LOS EXTREMEÑOS QUE
REGRESAN

Una vez analizada su situación actual, es momento de poner la atención
sobre aquellos los extremeños en el exterior que deciden regresar a su tierra. A
lo largo de la primera década del siglo XXI ha retornado a la región un total de

EVOLUCIÓN RECIENTE DE LOS EXTREMEÑOS EN EL EXTERIOR:
ANÁLISIS CUANTITATIVO DE LA EMIGRACIÓN Y EL RETORNO...
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52.992 extremeños, de los que 50.991 procedían de otras comunidades autó-
nomas y 2.001 del extranjero. La media anual, por tanto, es de 5.300 personas
al año, 5.100 del resto de España y 200 del exterior, si bien es preciso señalar
que el ritmo de retorno se ha acelerado en la segunda parte de la década: de
5.000 en el periodo 2001-2005 a 5.600 en el periodo 2006-2010.

Por lo que se refiere al retorno interior, casi un tercio de los extremeños
que regresan (16.706 personas, el 32,8%) tiene como procedencia la Comuni-
dad de Madrid, una proporción solo algo inferior al peso de los extremeños
que viven en esa región. Le sigue Cataluña, con 8.141 personas, aunque en esta
ocasión el peso de los retornados (16%) es notablemente más bajo al de los
extremeños en esta comunidad (22,3%). Lo mismo ocurre con el País Vasco,
con 3.032 retornados, el 5,9% del total, frente al 9,5% de extremeños en el
exterior que reside en esa autonomía. Por delante del País Vasco en volumen
de retornados están Andalucía (5.630) y Baleares (4.188). Es muy llamativo el
caso de esta última comunidad, pues acumula el 8,2% de los retornados, pero
solo el 2,1% de los extremeños residentes en otras regiones. En idéntica situa-
ción se encuentra Canarias, con el 4,8% de los regresos, frente al 0,8% de
residentes. Las dos Castillas también presentan porcentajes de retorno supe-
riores a los de población extremeña en el exterior.

Por provincias, Madrid, Barcelona (6.304), Baleares, Sevilla (2.271),
Toledo (1.787), Las Palmas (1.442), Vizcaya (1.326), Alicante (1.307),
Guipúzcoa (1.294), Salamanca (1.091) y Santa Cruz de Tenerife (1.020) son
las principales zonas de procedencia de los extremeños que retornan.

Por sexos, apenas hay diferencias en el perfil de los extremeños que re-
gresan: el 51,1% son hombres y el 48,9% son mujeres. Si analizamos el desti-
no de estos retornados, vemos que el 59,1% regresa a la provincia de Badajoz
y el 40,9% a la de Cáceres.

En cuanto a la edad, la media se sitúa en 42,5 años. Sin embargo, la
franja de edad más frecuente en el retorno es la de 25-29 años, con 5.360
personas, seguida por las franjas de 30-34 y 35-39 años. El volumen de retor-
nados es menor a partir de los 40 años, se recupera en torno a los 55 años (edad
a la que se producen muchas prejubilaciones), alcanza un pico extraordinario a
los 65 años coincidiendo con la jubilación y en adelante desciende notable-
mente. Aunque hay una idea muy extendida acerca de que la mayor parte de los
retornados son jubilados, los datos constatan que sólo el 17,9% de quienes
regresan tiene más de 65 años. Incluso si se amplía el margen de edad hasta los
55 años, el porcentaje solo sube hasta el 32,1%.

JUAN FRANCISCO CARO MOLANO
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Fuente: Elaboración propia a partir de la EVR del INE.

Por lo que se refiere al retorno desde otros países, la primera apreciación
que hay que señalar es que el peso del retorno exterior (3,8%) es superior al
peso de los extremeños residentes en el extranjero (2,6%). Además, salvo por
sexos, donde se mantiene una proporción casi idéntica, hay importantes dife-
rencias con respecto al perfil del retornado desde dentro de España.

En primer lugar, se reduce la distancia entre las provincias de destino: el
52,7% se instala en Badajoz y el 47,3% en Cáceres. En segundo lugar, la edad
media de retorno es mayor, 46 años, aunque en este caso las franjas más fre-
cuentes son las de 60-64 y 65-70 años, en las que se acumula el 25% de los
retornados, cantidad que se eleva hasta el 40% si se acumula la franja entre
55 y 74 años.

Sobre el origen del retorno exterior, se aprecia una alta correspondencia
con las zonas donde se asientan los extremeños que residen en el extranjero.

EVOLUCIÓN RECIENTE DE LOS EXTREMEÑOS EN EL EXTERIOR:
ANÁLISIS CUANTITATIVO DE LA EMIGRACIÓN Y EL RETORNO...
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Así, cuatro de cada cinco retornados proceden de países europeos, fundamen-
talmente Alemania (424), Francia (433), Portugal (202), Suiza (194), Holanda,
Andorra, Reino Unido y Bélgica. Fuera del continente, Estados Unidos (52),
Marruecos, Argentina, Brasil, México y Venezuela son los países con mayor
número de retornados extremeños.

Tanto para el retorno nacional como para el exterior, ya se ha indicado la
provincia de destino de los extremeños. No obstante, es posible afinar aún más
el detalle. Respecto del retorno total, y con datos del Instituto de Estadística de
Extremadura6, el 23,1% regresa a las tres grandes capitales extremeñas: Badajoz,
Cáceres y Mérida; el 19,6% a otras grandes poblaciones, de entre 10.000 y
50.000 habitantes; el 31,2% a poblaciones medianas, de entre 2.000 y 10.000
habitantes; y el 26,1% a municipios pequeños, de menos de 2.000 habitantes.
Si tenemos en cuenta que en torno al 51% de la población de Extremadura vive
en localidades de menos de 10.000 habitantes y que a estas llega el 57,3% de
los retornados, podemos ver que el regreso es más intenso en estos municipios,
con lo que ello supone de beneficioso para el mantenimiento de las poblacio-
nes rurales.

En definitiva, si hubiera que pintar un retrato robot del extremeño retor-
nado, diríamos que es un madrileño (hombre o mujer, indistintamente), de unos
40 años, que se asienta de manera preferente en municipios medianos o peque-
ños de la provincia de Badajoz.

4. LA EMIGRACIÓN ACTUAL: PERFIL DE LOS EXTREMEÑOS QUE
SE MARCHAN

Para completar la visión sobre los extremeños en el exterior es preciso
detenerse también en las características de la población extremeña que sale de
la región en la actualidad. En concreto, son 71.276 extremeños que han emi-
grado entre 2001 y 2010, el 55,9% desde la provincia de Badajoz y el resto de
Cáceres. El 97,6% (69.556) se ha marchado a otras comunidades autónomas,

JUAN FRANCISCO CARO MOLANO

6 La EVR del INE facilita datos sobre el tamaño de municipio de baja y de alta, con un mínimo
de municipios menores de 10.000 habitantes. Pero el IEEx recibe del INE unos microdatos
más detallados que le permiten desagregar las cifras hasta municipios menores de 1.000
habitantes, lo cual enriquece el valor de esta estadística. Los datos del IEEx aquí utilizados se
refieren al periodo 2001-2009, puesto que aún no se encuentran disponibles los
correspondientes a 2010.
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mientras que el 2,4% (1.720) lo ha hecho a otros países, una proporción simi-
lar al reparto de la población extremeña en el exterior. La media anual es de
7.128, pero, al revés que con el retorno, se constata que la emigración se ha
ralentizado en la segunda mitad de la década, con casi 7.300 emigrantes de
media entre 2001 y 2005 y apenas 7.000 entre 2006 y 2010. El parón es espe-
cialmente significativo entre 2007 y 2008, coincidiendo con el inicio de la
crisis económica, con casi 1.100 emigrantes menos.

Entre quienes emigran a otras comunidades, y al contrario que en el re-
torno, son mayoritarias las mujeres: 51,2%, frente a 48,8% de hombres. La
edad media de la emigración se sitúa en los 37 años, aunque la franja más
frecuente es la de 25-29 años, seguida por las de 20-24 y 30-34 años. El volu-
men de emigrantes baja de forma notable a partir de los 40 y mantiene cierta
estabilidad hasta los 75, punto a partir del cual se aprecia un ligero repunte,
seguramente vinculado a lo que Baigorri (2009) denomina la ‘reemigración de
dependencia’, es decir, la de quienes ven limitada su autonomía personal y se
marchan a pasar sus últimos años de vida a casa de sus hijos u otros familiares.

Fuente: Elaboración propia a partir de la EVR del INE.
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En cuanto al destino, Madrid sigue siendo, con diferencia, la principal
región de acogida de los extremeños. De hecho, casi uno de cada tres elige esta
comunidad. A Andalucía, que ya había adelantado a otros destinos tradicional-
mente históricos como el País Vasco, se dirige el 15,1% de los emigrantes
extremeños. A continuación está Cataluña, con el 11,5%. A mayor distancia se
encuentran Castilla-La Mancha (7,3%), Baleares (7%), Comunidad Valencia-
na (6,3%) y Castilla y León (5,9%). Es significativa la pérdida de atracción del
País Vasco, comunidad en la que solo se instala el 4,2% de los emigrantes.

Por tamaño del destino, prácticamente la mitad de los extremeños se
marcha a las capitales de provincia y a las ciudades de más de 100.000 habi-
tantes. No obstante, también hay que señalar que uno de cada cuatro emigran-
tes se asienta en poblaciones de menos de 20.000 habitantes.

Centrándonos ahora en la emigración exterior7, en estos movimientos
también son mayoría las mujeres (52,1%). El perfil por edades también se
repite: los extremeños de entre 25 y 29 años son los más numerosos, seguidos
por las franjas de 30-34 y 20-24. Casi la mitad de los emigrantes se encuentra
en alguno de estos tramos de edad.

Europa es el destino elegido por tres de cada cuatro emigrantes extreme-
ños. En concreto, Francia (226), Alemania (212), Reino Unido (200) y Portu-
gal (193) son los países más atractivos, aunque también destacan Andorra (108)
y Suiza (106). Con respecto a otros continentes, Estados Unidos es, con dife-
rencia, el principal destino de los extremeños (95). Otros países americanos
que resultan significativos son Argentina (25), Brasil (20) y México (17). Es
preciso subrayar, asimismo, la emigración de extremeños a Marruecos (35).

En resumen, podemos decir que el emigrante medio es un extremeño o
una extremeña (indistintamente) de unos 37 años, procedente de la provincia
de Badajoz, que se instala en Madrid capital o en las grandes ciudades de su
entorno.

7 Para la emigración al extranjero se utilizan datos del periodo 2002-2010, puesto que la EVR
de 2001 no recogía estos movimientos.
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5. EMIGRACIÓN Y RETORNO DE EXTREMEÑOS EN EL CONTEX-
TO MIGRATORIO ACTUAL

El análisis por separado del retorno y de la emigración de extremeños
nos ha de conducir al cálculo de los saldos migratorios para conocer el resulta-
do de los movimientos de población en esta primera década del siglo XXI. Ya
hemos apuntado que en este tiempo han retornado desde otras comunidades
50.991 extremeños y que han emigrado a ellas 69.556 nacidos en la región, de
lo que se obtiene un saldo negativo de 18.565 personas. A esta cifra hay que
añadir el saldo exterior (periodo 2002-2010, por no disponer de emigraciones
de 2001), que es positivo en 159 personas, de modo que el total baja a 18.406
extremeños menos.

Por comunidades, los mayores saldos negativos de extremeños se regis-
tran en Madrid, Andalucía, Castilla-La Mancha, Castilla y León y la Comuni-
dad Valenciana. Pero hay que señalar que el retorno ha conseguido superar a la
emigración en el País Vasco y en Cataluña, dos históricos destinos de los extre-
meños.

Por edades, los emigrantes superan a los retornados en todas las franjas
jóvenes, especialmente entre los 25 y los 29 años (es justo entre los 25 y los 34
cuando más migraciones se producen en España). La balanza se inclina a favor
del retorno a partir de los 40, sobre todo por los que vuelven prejubilados entre
los 60 y los 64 años. Y curiosamente gana la emigración desde los 75 años,
como ya hemos dicho, por el efecto de la ‘reemigración de dependencia’.

EVOLUCIÓN RECIENTE DE LOS EXTREMEÑOS EN EL EXTERIOR:
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Saldo migratorio interior de extremeños por edades 2001-2010

Emigrantes Retornados Saldo

0-4 3.731 1.703 -2.028

5-9 2.376 1.480 -896

10-14 1.920 1.361 -559

15-19 3.111 1.825 -1.286

20-24 8.895 3.968 -4.927

25-29 12.701 5.360 -7.341

30-34 8.892 5.166 -3.726

35-39 5.106 4.232 -874

40-44 3.484 3.583 99

45-49 2.494 3.023 529

50-54 1.891 2.898 1.007

55-59 1.970 3.563 1.593

60-64 1.666 3.708 2.042

65-69 1.786 3.199 1.413

70-74 1.912 2.081 169

75-79 2.155 1.601 -554

80-84 2.461 1.178 -1.283

85-89 1.912 681 -1.231

+90 1.093 381 -712

Fuente: Elaboración propia a partir de la EVR del INE.
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Ahora bien, el saldo negativo de extremeños no se valora en su justa
medida si no se relaciona con las migraciones totales de Extremadura y con el
contexto migratorio general. En este sentido, el saldo interior de extremeños
(-18.565) se reduce a la mitad (-9.024) en el total de las migraciones de la
región dentro del país. Pero, al contrario de lo que podría pensarse, esta mino-
ración no se debe a la llegada de extranjeros procedentes de otras comunida-
des. De hecho, los extranjeros aportan un saldo negativo de 6.816 personas. El
factor positivo es el de aquellas personas que han nacido en otras regiones
españolas, las cuales dejan un saldo favorable de 16.357. Se consta, por tanto,
que la llegada de españoles compensa la gran mayoría del saldo negativo de
extremeños a lo largo de la década, e incluso se aprecia que desde el año 2006
el saldo positivo de españoles supera el saldo negativo de extremeños, que
además tiende a reducirse con el tiempo. De esta manera, la región va ganando
población española. Este hecho parece ratificar la hipótesis planteada por el
equipo de Artemio Baigorri en Diáspora y retorno, según la cual Extremadura
“se está insertando en el modelo global de movilidad geográfica que caracteri-
za a las economías modernas como la española”.

También apunta en este sentido el saldo por comunidades. Así, Madrid
gana 5.718 extremeños, pero el saldo total se reduce a 579 personas, y práctica-
mente hay equilibrio en el saldo de españoles (incluidos los extremeños). Con
Cataluña, el retorno supera en 121 extremeños a la emigración, pero el saldo
positivo total se dispara a 4.473 personas. Por el contrario, a Murcia se van 1.925
personas más que las que llegan de allí, pero solo 284 son extremeñas.

Además, comunidades tan desarrolladas como Madrid, Cataluña o Co-
munidad Valenciana vienen registrando en los últimos años saldos interiores
negativos, mientras que Extremadura ha conseguido entrar en cifras positivas.

Otro hecho que redunda en la idea del modelo global de movilidad geo-
gráfica es que los extremeños ni siquiera son el grupo mayoritario en las mi-
graciones de la región8: representan el 49% de las emigraciones totales y el
37% de las inmigraciones totales. Los extranjeros acaparan el 26% de las emi-
graciones y el 48% de las inmigraciones, y gracias a ellos Extremadura consi-
gue ganar 26.526 personas (sin contar el saldo exterior de 2001).

EVOLUCIÓN RECIENTE DE LOS EXTREMEÑOS EN EL EXTERIOR:
ANÁLISIS CUANTITATIVO DE LA EMIGRACIÓN Y EL RETORNO...

8 Descontados los movimientos de extremeños de una provincia a otra dentro de Extremadura.
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Saldos migratorios de Extremadura 2001-2010

Extremeños Total población

Emigrantes Retornados Saldo Emigrantes Inmigrantes Saldo

Andalucía 10.500 5.630 -4.870 24.187 19.018 -5.169

Aragón 1.079 670 -409 2.263 1.845 -418

Asturias 473 292 -181 1.188 1.172 -16

Baleares 4.883 4.188 -695 6.767 6.467 -300

Canarias 2.996 2.462 -534 5.396 5.046 -350

Cantabria 320 217 -103 729 696 -33

Castilla 4.074 2.441 -1.633 8.939 8.251 -688
y León

Castilla- 5.083 2.887 -2.196 10.300 8.027 -2.273
La Mancha

Cataluña 8.020 8.141 121 14.488 18.961 4.473

Com. 4.356 2.796 -1.560 9.428 7.047 -2.381
Valenciana

Galicia 614 345 -269 1.831 1.741 -90

La Rioja 348 194 -154 691 524 -167

Madrid 22.424 16.706 -5.718 36.551 35.972 -579

Murcia 568 284 -284 3.962 2.037 -1.925

Navarra 613 421 -192 1.257 994 -263

País Vasco 2.916 3.032 116 5.064 6.010 946

Ceuta 148 144 -4 292 399 107

Melilla 141 141 0 222 324 102

TOTAL 69.556 50.991 -18.565 133.555 124.531 -9.024

CC.AA.

Extranjero 1.720 1.879 159 9.920 45.470 35.550
(2002-2010)

TOTAL 71.276 52.870 -18.406 143.475 170.001 26.526

Fuente: Elaboración propia a partir de la EVR del INE.
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6.  CONCLUSIONES
A la vista de los datos analizados en este trabajo, y a modo de conclusio-

nes, podemos destacar las siguientes ideas:
- El número de extremeños en el exterior se ha reducido de manera sos-

tenida en la primera década del siglo XXI, aunque a 1 de enero de 2011 aún
hay más de 615.000 extremeños residiendo fuera de la región.

- La emigración de extremeños sigue siendo superior al retorno, si bien
las diferencias se van reduciendo, puesto que la emigración tiende a disminuir
y el retorno se va incrementando. Madrid, Cataluña y Andalucía son las princi-
pales comunidades de destino y procedencia de los extremeños que cambian
de residencia.

- Los flujos migratorios extremeños están plenamente integrados en la
dinámica de movilidad de todo el país. Así, la mayor salida de extremeños se
ve compensada, e incluso superada en los últimos años, por la entrada de otros
españoles. Al igual que en el resto de España, la llegada de extranjeros es
fundamental en los saldos migratorios totales.
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