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Lesiones ungueales e hiperpigmentación cutánea

3.-De entre las siguientes opciones, ¿Cuál sería la mejor?:

a) Tratamiento con antimicótico 

b) Remitir a servicio de urgencias hospitalario

c) Remitir urgentemente a dermatología

d) Tratamiento con inhibidores de COX-2

e) Remitir a endocrinología

Acude a la consulta  un varón de 84 años con antecedentes ade-

nocarcinoma de colon y metástasis hepáticas, hipertensión arterial, 

diabetes mellitus tipo 2, hipertrofia benigna de próstata e hiper-

tensión intraocular. Está a  tratamiento con capecitabina, valsartán, 

indapamida, insulina isofana, tamsulosina y latanoprost.  Refiere 

cansancio  y lesiones en las uñas no dolorosas de varias semanas 

de evolución. En la exploración física destacaba: tensión arterial 

158/78, temperatura  36.4º C, pulso 70 latidos por minuto, hiper-

pigmentación cutánea generalizada y lesiones ungueales en los 

dedos de las manos y de los pies (Figura 1), auscultación cardiaca 

rítmica y soplo sistólico en foco aórtico III/VI no irradiado y con 

segundo tono conservado, auscultación  pulmonar murmullo vesi-

cular conservado. 

PREGUNTAS
1. De entre las siguientes, ¿qué prueba diagnóstica sería nece-

saria?:

a) Biopsia

b) Cultivo

c) Prueba de estimulación de la ACTH

d) Hemocultivos

e) Escala de Naranjo

2.- ¿Cuál es el diagnóstico más probable?:

a) Toxicodermia farmacológica

b) Melanoma

c) Enfermedad de Addison

d) Endocarditis

e) Infección por Nattrassia mangiferae
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