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RESUMEN

Objetivos: Hemos realizado un estudio en tres consultas de Odontologia de Las Palmas de Gran Canaria para
conocer el porcentaje de pacientes que acude a las mismas en tratamiento con bisfosfonatos (BF), qué
caracteristicas tienen, qué prestaciones solicitan y si estos farmacos condicionan los tratamientos dentales.
Igualmente, queremos saber el grado de informacion sobre los posibles efectos secundarios de la administra-
cién de BF en relacién a la salud bucodental y si se llevaron a cabo revisiones previas a dicho tratamiento.
Diseno del estudio: Se realizaron encuestas durante 40 dias laborales (entre los meses Junio y Julio de 2007)
a todos los pacientes de 50 anos o mas, que acudieron con cita previa a las Consultas de Odontologia de tres
Centros de Salud, del Servicio Canario de Salud en Las Palmas de Gran Canaria.

Resultados: De los 501 pacientes, 25 (5%) estaban en tratamiento con BF. El risedronato y el alendronato eran
los BF maés utilizados. Se encontré menor frecuencia de exodoncias respecto a la esperada en estos pacientes
y un aumento de las prescripciones medicamentosas.

Conclusiones: Ningun paciente habia acudido para una revisiéon dental antes de iniciar un tratamiento con BF.
Los pacientes en tratamiento con BF via oral no estdn debidamente informados de la posibilidad de osteone-
crosis maxilar tras alguna manipulacién dentaria.
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SUMMARY

Objetives: We have realized a study in three consutations of Odontology of Las Palmas of Gran Canaria, to
know the percentage patients that goes to the same in tratment with bisphosphonates (BF), what characteristic
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has, what benefits they request and if these medicaments determine the dental treatments. Equally, we want to
know the degree of information about the possible side effects of the administration of BF in relation to the oral
health and if previous revisions were carried out to this treatment.

Design of the study: Surveys were realised during 40 labour days (between the months June and July, 2007)
to all the 50-year-old patients o more, that they came with appointment before the Consultations of Odontology
of three Centers of Health, of the Canary Service of Health in Las Palmas of Gran Canaria.

Results: Of 501patients, 25 (5%) was in treatment with BF. The risedronato and the alendronato were the most
used BF. One found minor frequency of exodoncias with regard to waited in these patients and an increase of
the medicinal prescriptions.

Conclusions: No patient had come for dental review before initiating a treatment with BFE The patientes in
treatment with BF oral route are not properly informed about the possibility of osteonecrosis maxillary after any
dental manipulation.
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INTRODUCCION

Los bisfosfonatos (BF) son compuestos quimicos
analogos al pirofosfato inorganico, que tienen en su
composicién quimica dos dtomos de fésforo unidos
a un atomo de carbono (P-C-P). Esta estructura les
confiere por un lado resistencia a la degradacién por
parte de la fosfatasa alcalina, y por otro lado dos
enlaces libres que permiten la adicién de cadenas
laterales; que segin su composicion les confiere la
variacién de la actividad bioldgica y de la distinta
potencia antirresortiva (1).

El mecanismo de accién de los BF permanece poco
claro. Son inhibidores selectivos de la accién osteo-
clastica en el ciclo del remodelado éseo (2), con lo
que predomina el proceso de formacién ésea, con-
siguiendo un balance positivo de calcio y una mayor
ganancia de masa 6sea. El efecto antiosteoclastico
se consigue tanto por frenar la diferenciacién de cé-
lulas precursoras comunes (stem cells hematopoyé-
ticas) como por favorecer la apoptosis de osteo-
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clastos maduros (3). Ciertos BF, fundamentalmen-
te los més recientes y potentes, que incorporan ni-
trégeno a su molécula, muestran un efecto inhibi-
dor de la proliferaciéon celular tumoral y de la
angiogénesis (4).

Los BF administrados por via intravenosa (IV) son
usados principalmente en el tratamiento de pacien-
tes oncolégicos, incluyendo hipercalcemias malig-
nas, metastasis 6seas en tumores como céancer de
mama, préstata o pulmon, y en el manejo de lesio-
nes liticas como mieloma multiple (5-9).

Los BF por via oral (VO) tienen una absorcion muy
baja, no superior al 1% y ain menor si no se toman
en ayunas. La vida media 6sea es superior a los 10
anos. Estan indicados principalmente para el trata-
miento de la osteoporosis (10, 11), la cual puede
estar presente en el contexto de otras enfermeda-
des, como enfermedad intestinal inflamatoria o ci-
rrosis biliar primaria, como resultado del uso de otros
farmacos, principalmente esteroides, o como con-
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secuencia de la menopausia. Ademés son utilizados
para tratar condiciones menos frecuentes como la
enfermedad de Paget y osteogénesis imperfecta en
ninos (12).

La osteonecrosis de los maxilares (ONM) parece es-
tar causada por la combinacién de falta de aporte
vascular, falta de remodelado y regeneracién 6sea y
al hecho que son los huesos del organismo que es-
tdn mas expuestos a las agresiones del medio exte-
rior, ya sea a través del periodonto o por problemas
dentarios que puedan desencadenar un proceso in-
feccioso a nivel apical (13). En la ONM podemos
encontrar una o varias lesiones ulceradas, con ex-
posicién de hueso maxilar o mandibular, acompa-
nada o no de zonas necréticas y/o infeccién, que
tarda en cicatrizar méas de 6 semanas pese a un
adecuado tratamiento y que aparece frecuentemen-
te tras cirugia dentoalveolar (especialmente exodon-
cias) (14).

Se pretende, realizando una encuesta de salud oral y
enfermedad, determinar y conocer el porcentaje de
pacientes que acuden a consultas extrahospitalarias
de odontologia en tratamiento con BF por VO, el
perfil que tienen, sus hébitos y circunstancias buco-
dentales, identificar la poblacién en riesgo que toma
BF VO y averiguar si dicha poblacién es consciente
de los posibles efectos secundarios en la salud bu-
codental.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio observacional transversal, me-
diante encuestas realizadas durante 40 dias labora-
les (entre los meses Junio y Julio de 2007) a todos
los pacientes de 50 anos o mas, que acudieron con
cita previa a las Consultas de Odontologia de tres
Centros de Salud (C.S. del Puerto, C.S. de S. Joséy
C.S. Barrio Atlantico), del Servicio Canario de Salud
en Las Palmas de Gran Canaria. La encuesta fue
realizada por el odontoestomatélogo titular de la con-
sulta. Se excluyeron a los menores de 50 afos, por
ser una poblacién en la que incide menos el trata-
miento con estos farmacos y a los que acudieron de
urgencia o sin cita previa, para que fueran agendas
equiparables en demanda asistencial de unos 20 pa-
cientes/dia.

Las variables contempladas en estas encuestas fue-
ron:

— Edad, sexo, edad menarquia, edad menopausia
y nimero de partos.

— Habitos: tabaco, alcohol, ejercicio, ingesta de lac-
teos, cepillado de dientes, colutorios antiplaca.

— Circunstancias bucodentales que presenta: san-
grado de encias, sequedad bucal y/o sensacion
de ardor, chasquidos de ATM, proétesis parcial o
total, si se quitan las prétesis para dormir, exos-
tosis, restos radiculares y tratamientos realizados
en los dltimos tres anos (tartrectomias, obtura-
ciones, extracciones dentales).

— Motivo de consulta: pruebas diagnésticas, exo-
doncias, prescripciones medicamentosas.

— Enfermedades y tratamientos concomitantes de
mas de 6 meses, valorables en asociacion a un
tratamiento con BF.

— Si esté en tratamiento con BF: cudl, quién se lo
prescribié, desde cuéndo lo toma, via, dosis y
frecuencia.

— Si estuvo anteriormente en tratamiento con BF
y/o si va a empezar a tomar BF.

El instrumento utilizado para recoger la informacién
fue un cuestionario expresamente disenado para este
estudio, que consta de 65 preguntas, 10 numéricas,
38 con 2 opciones de respuesta (si o no) y 17 con
mas de dos opciones de respuesta. Las preguntas
eran claras y concisas para aumentar la fiabilidad.

Para el analisis estadistico, las variables cualitati-
vas se resumieron mediante porcentajes y las numé-
ricas en medias y desviaciones tipicas. Para estudiar
posibles asociaciones entre variables cualitativas, se
utiliz6 el test de independencia de la chi-cuadrado.
Un contraste de hipétesis se consider6 estadistica-
mente significativo cuando el correspondiente p-va-
lor fue menor de 0,05. El paquete estadistico utiliza-
do fue el SPSS en su version 15.0.

RESULTADOS

Se identificaron 501 pacientes con 50 afnos o maés,
lo que supone un 20,9% del volumen total de pa-
cientes citados a consulta, 53,7% hombres y 46,3%
mujeres, con una edad promedio de 63 anos (50-88).
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— En la historia ginecoldgica de las mujeres encon- tivo, en los ultimos tres anos y a nivel privado, sélo

tramos unos promedios de 12,64 anos para la
menarquia (9-17), 48,79 anos para la menopau-
sia (29-59) y de 2,5 partos (0-9).

En héabitos encontramos: fumadores 25,7%, exfu-
madores 15,2% y no fumadores 59,1%. Consu-
mo de alcohol de forma esporadica 24,6%, habi-
tual 9% y exbebedores 4,4%. No consumo de
alcohol en 62% de los encuestados.

Ejercicio fisico de 30 a 60 minutos/dia en 34,5%,
mas de 60 minutos/dia en 6% y nada de ejercicio
en 59,5% de la muestra.

Ingesta de lacteos: menor de 1.200 mg de cal-
cio/dia en 76,6% e igual o mayor en 23,4%.
Cepillado de dientes una vez al dia en 28,5%,
mas de una vez/dia en 43,7% y no se cepillaban
nunca el 27,8%.

Uso habitual de colutorios antiplaca se encontré
en el 48,7% y no lo usaban el 51,3%.

Respecto a la exploracién bucodental presenta-
ban: sangrado de encias al cepillado el 28,3%,
sequedad de boca y/o sensacion de ardor el 9%,

se habian hecho limpieza profesional el 11,4% y
obturaciones el 6,2%, mientras que exodoncias
previas, aparecian en el 42,7% de los pacientes.
En la tabla 1, se describe la frecuencia y porcen-
taje de las pruebas diagnodsticas, prescripciones
medicamentosas y exodoncias realizadas.

En las figuras 2 y 3, se describen las enfermeda-
des y tratamientos en estos pacientes y que ha-
bian sido consideradas de interés en asociacién
a un tratamiento con BFE

De los 501 pacientes, 25 (5%) estaban en trata-
miento con BF VO, 4 hombres y 21 mujeres. El
risendronato y el alendronato fueron los BF VO més
utilizados. El reumatélogo fue quien mas lo prescri-
bi6 (23,5%), seguido del traumatdlogo (17,6%). Los
21 pacientes en tratamiento con BF VO, lo hacian
con una frecuencia semanal y lo tomaban desde
hacia 30 meses como promedio (6-92 meses).

chasquidos en ATM el 3%. TABLA 1.—- DESCRIPTIVA DE PRUEBAS
Eran portadores de prétesis (parcial/total) un 44,5% D]AGNOSTICAS, EXODONCIAS Y
y se quitaban las prétesis para dormir un 41,8%. PRESCRIPCIONES MEDICAS
Presentaban exostosis el 8,4% (en mandibula el
7,6%) y restos radiculares el 27,8% de los pacientes. Variable Frecuencia Porcentaje
En la figura 1, se observ/a que el principal motivo Ortopantomografias
de consulta fue extraccién dentaria (76,8%), sien- o Si 19 238
do previsible, debido a las limitadas prestaciones e No 381 76,2
del servicio publico en odontologia. Por este mo- )
Analitica
* Si 3 0,6
* No 498 99,4
Motivos de consulta Exodoncias
- * Si 374 74,7
* No 127 25,4
Antibioterapia
* Si 109 21,8
* No 392 78,2
Analgésico/antiinflamatorio
* Si 68 13,6
* No 433 86,4
Qlolr BFfumin OBRxcin OATM S Piites ORX BRembdo porotomédico O O%os motvor CO]UtOI‘iO
Otros motivos: Valoraciones periodontales, lesiones mucosas, revisiones... ° Si 1 15 23,0
) ) * No 386 77,0
Fig. 1. Motivos de consulta.
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Fig. 2. Descriptiva de enfermedades concomitantes.

— También encontramos 9 pacientes (1,8%), que habian suspendido en 6 casos para las exo-
estuvieron anteriormente en tratamiento con doncias, dos por intolerancia y uno por ONM
BF, de ellos, sélo uno con BF IV. Lo tomaron (paciente que estuvo en tratamiento con zolen-
VO 18 meses de media (1-48 meses), y lo ha- dronato durante 65 meses por mieloma multi-
bian dejado 6 meses antes de media (1-24). Lo ple).

120,0%

100,0% 95:2% !,_‘“?—'

886%

80,0% —

80,0% f—

0,0% l—

20,0% }—

58%
45% 3.8% A
0.0% ﬁ [ | —
. g = < " . ™ Fig. 3. Descriptiva de
Suplemento Calcio < O A 3
tratamientos concomitantes.

AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGIA/147



AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGIA
Vol. 26 - Num. 3 - 2010

Ningln paciente acudié para hacerse una revision
dental antes de empezar un tratamiento con BF [V o
VO. Algunas pacientes se mostraron reticentes a de-
cir que tomaban BF orales, para evitar que les pusie-
ran dificultades a la exodoncia.

Cuando estudiamos las asociaciones entre las varia-
bles que resultaron estadisticamente significativas
con la variable principal del estudio tratamiento con
BF VO, determinado por el test de independencia de
la chi-cuadrado, encontramos como datos significa-
tivos: mayor nimero de empastes realizados en los
tres Gltimos anos (p=0,037). Menor frecuencia de
exodoncias respecto a la esperada (p<0,001) y au-
mento de las prescripciones medicamentosas (anti-
biéticos (p=0,006), antiinflamatorios (p=0,006) y
colutorios antiplaca (p<0,001). También mayor rela-
ciéon con enfermedad renal (p=0,028), colageno-
patias (p<0,001), osteoporosis (p<0,001) y con mas
antecedentes de fracturas patoldgicas (p<0,001). Asi
como, aumento de los tratamientos con suplemen-
tos de calcio (p<0,001), antiagregantes (p=0,042) y
corticoides (p< 0,001).

DISCUSION

La ONM ha comenzado a observarse en pacientes
que han recibido BF VO, un alto porcentaje de casos
parece estar desencadenado por maniobras quirdr-
gicas, pero también se han descrito casos sin inter-
vencion dental (15). Se ha estimado que el riesgo de
ONM es de <1/100.000 personas expuestas al alen-
dronato (16) y de 0,8-12 por ciento (17,18) para los
BF IV.

Para este estudio, no se hizo ninguna motivacién en
los médicos de cabecera de los Centros de Salud,
para que remitieran a sus pacientes en tratamiento
con BF, pues se quiere conocer la demanda espon-
tanea a la consulta, de lo contrario, el nimero de
pacientes encontrados hubiera sido mayor, pero no
reflejaria la situacion real de demanda asistencial.

La muestra no es representativa de la poblacién ge-
neral, pero si del tipo de paciente mayor de 50 anos
que acude a la consulta dental del servicio publico
de salud, con la limitacién en los resultados, de ha-
ber recogido datos sélo de aquellas enfermedades y
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tratamientos médicos, que considerabamos de inte-
rés en relacién al tratamiento con BF, por haberse
encontrado de forma concomitantes y/o de comorbi-
lidad, en muchos casos de ONM (19-21). (Figs. 2y 3)

Al realizar el anélisis de los datos no pudimos cons-
tatar estudios similares en nuestro pais, por lo que
utilizamos para comparar algunos resultados, el es-
tudio de la valoracién del riesgo médico en la con-
sulta dental mediante la encuesta médica europea
de riesgo ASA sobre antecedentes médicos, traduci-
da de la original holandesa “European Medical Risk
Related History” (EMRRH) (22), aunque sus autores
no limitaron la edad en su muestra de poblacién
(716 pacientes).

Entre las enfermedades estudiadas destacamos la
prevalencia de la diabetes 23,4% (117 pacientes),
diferenciando un 1,2% de tipo | y un 22,2% de tipo I,
siendo de 4,3% la frecuencia encontrada en el estu-
dio mencionado, posiblemente por el efecto que tie-
ne la edad sobre la enfermedad. Los pacientes que
presentaban patologia renal sumaban un 2%, resulta-
do similar al otro estudio. Un 5,4% habia padecido o
presentaba céncer (localizaciones més frecuente pros-
tata, mama, pulmoén), frente al 0,4% (22) y un 9,5%
presentaban osteoporosis/osteopenia, principal indi-
cacion del tratamiento con BF VO (4, 10, 11, 23).

Las colagenopatias (AR, LES) 2,8%, también se aso-
cian a osteoporosis secundaria por sus tratamientos
con corticosteroides, presentes en el 3,8% de nues-
tros pacientes, frente al 0,41% encontrado en el otro
estudio (22).

Las fracturas 6seas son el mayor problema al que
se enfrenta la mayoria de individuos mayores con
enfermedades 6seas especialmente los que pade-
cen osteoporosis (24), en nuestra muestra encontra-
mos un 2,6% de antecedentes de fracturas no trau-
maticas.

Tomaban suplementos de calcio el 11,4%, lo que se
relaciona con la edad y la ingesta pobre en lacteos
del 76,6% de la muestra.

Otros circunstancias concomitantes a tener en cuenta
son: la deficiente higiene oral (un 27,8 % no se cepi-
llaban los dientes) y los habitos de vida poco saluda-
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bles: sedentarismo en el 59,5%, alcohol en el 33,6%
y tabaco en 25,7%.

Segun la Asociacion Americana de Cirujanos Orales
y Maxilofaciales (AAOMS (25), los pacientes que lle-
van menos de 3 anos en tratamiento con BF VO y no
tienen otros factores concomitantes, como trata-
miento crénico con corticoides, no precisan altera-
cién o retraso en el tratamiento quirargico oral nece-
sario. Si toman corticoides o llevan més de tres anos
de tratamiento, habria que valorar suspender el BF 3
meses antes y después del mismo, (pero no se co-
noce con certeza si esto podré prevenir la aparicion
de ONM) (25, 26).

En caso de tener que realizar exodoncia, conviene
informar exhaustivamente al paciente de esta posi-
ble complicacién y utilizar cobertura antibiética y de
clorhexidina.

Consideramos que la mejor actitud para evitar la
aparicién de ONM es realizar una exhaustiva evalua-
cién dental y medidas preventivas a todo paciente
que va a recibir tratamiento con BF.

Es conveniente revisar y ajustar adecuadamente las
prétesis dentales, recomendar retirarlas por la noche
(el 58,2% de la muestra no lo hacian) y motivar al
paciente en habitos correctos de higiene y alimenta-
cién. Asi como, programar revisiones periddicas de
la cavidad oral (14, 20, 27).

En todo paciente tratado con BF IV se han de tener
en cuenta segun el Consenso del panel espafnol de
expertos (28), las siguientes recomendaciones ge-
nerales:

— Comunicacién entre el especialista que trata la
patologia primaria, el que realiza las revisiones
bucales y el que le realizaré los tratamientos odon-
tolodgicos necesarios.

— Antes del tratamiento con BF: realizar al paciente
un minucioso examen dental, tratamiento de
patologias detectadas y exodoncias de piezas con
patologias periodontales.

— Durante el tratamiento con BF: revisiones por el
estomatdlogo/odontélogo cada seis meses. Evi-
tar las extracciones dentales y las lesiones por
roce.

El avance y desarrollo de los conocimientos en la
identificacién de las multiples interacciones existen-
tes en la generacién de esta complicacién, permiti-
ran comprender los mecanismos etiopatogénicos
exactos involucrados, clarificar cuestiones, como cual
es la incidencia real de esta complicacion y estable-
cer pautas en relacién al diagnéstico, prevencién y
manejo terapéutico.

CONCLUSIONES

1. Los pacientes que precisan un tratamiento con
BF VO, habitualmente no acuden al odontélogo
u estomatdlogo antes de iniciar dicho tratamien-
to, para revision de su salud bucodental, valora-
cién de posibles factores irritativos y motivacion
en hébitos correctos.

2. La incidencia en la consulta de pacientes trata-
dos con BF VO fue del 5%.

3. Se realizan menos exodoncias en estos pacientes
y se prescribe mas tratamiento médico. Por ello,
los pacientes son reticentes a comentar que to-
man estos farmacos.

4. Los pacientes en tratamiento con BF VO no es-
tan debidamente informados de la posibilidad de
ONM tras extracciones dentarias.

5. Es importante individualizar cada paciente y va-
lorar el tipo de BF que toma, si es IV o VO, tiem-
po y dosis que ha tomado, la patologia primaria
que presenta y, por ultimo, las enfermedades y
tratamientos concomitantes.
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