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Se cadra cofiecendo al guins aspectos da hi storiadunhasinteresantes sustancias
quimicas chamadas drogas, comprenderemos mellor as drogodependencias. Nun
tematan complexo e no que abundan mais as opinidéns emocionais que asracionais
procede facer varias aclaracions (13): 1° Droga € toda sustancia que ten estas
caracteristicas: unhavez dentro do corpo modificaas funcions do cerebro; seu uso
pode xerar tolerancia, € dicir, paralograr certos efectos precisanse doses cada vez
maiores; e dependencia, 0 que quer dicir quetralo seu uso habitual apersoanecesita
consumila ben para evita-lo sindrome de abstinencia ou ben para vivir con
normalidade; ademai's, 0 seu abuso pode provocar transtornosfisicos, psicol xicos
esociais. 2° Unhasustanciapode ser calificadacomo droga, aindagque amaioriada
sociedade non a perciba como tal. O tabaco é o maior problema de salde publica
asociado co consumo de drogas: fronte a traxedia que supdn que cada ano morran
en Espafia cincocentas persoas a consecuencia do consumo de cocaina ou heroina,
aDelegacion do Goberno Espafiol parao Plan Nacional sobre Drogas atriblie méis
de cuarentamil mortes 6 tabaco e doce mil rel aci6nanse directamente co consumo
de alcohol. 3° Nos problemas relacionados coas drogas, inflUen tanto a sustancia
consumida como as caracteristicas do consumidor e o seu entorno social. 4° Non
existe a droga, senén diferentes sustancias (que se clasifican como estimulantes,
depresoras ou perturbadoras do sistema nervioso) con distintos efectos e riscos.

TRABALLADORESINCANSABLES

Unha tradicion dos incas atrible a introduccion da coca és fundadores do
imperio, osfillosdo Sol. Con estos divinos antecedentes, non pode estrafiarnos que
Se empregara como sustancia sagrada para premiar servizos extraordinarios; con
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con ela celebrabanse ritos nos que so intervifian os aristécratas. Non sd 0s nobres
accedian a droga; durante séculos os traballadores andinos vefien combatindo a
fatigamasticando asfollas do arbusto Erythroxylon coca. Nun principio osespariois
intentaron prohibi-lo seu uso; pero axifia apreciaron que coela aumentaba a
productividade dosindixenas, e non desperdiciaron asventaxas que supufia: alentaron
0 seu consumo privandolle do seu carécter relixioso. E certo que os consumidores
traballan méis tempo, pero custalles caro, porque perden aptitudes para tarefas
especializadas que requiren concentracion.

A cocaina, que se extrae das follas do arbusto, e as amfetaminas, sintéticas,
provocan euforia e unha estimulacion pracenteira; a stiainxestion polos adictos é
mais emocional -compulsiva- que voluntaria, Xa que produce angustia senén se
realiza. No pasado as pil ulas de amfetaminas foron prescritas en cantidades enormes
para diminui-lo apetito sen que os médicos sospeitaran que se utilizaban como
euforizantes, sd cando observaron que os pacientes persistian no seu uso, ainda
que perdian astia efectividade orixinal, apreciaron as consecuencias. | fiorantes das
stias contraindicacions, os combatentes da guerra civil espafiola, como auténticos
cobaias humanos, utilizaron adroga porque so sabian que diminuia a sensacion de
fatiga, producia insomnio e aumentaba a actividade psiquica e muscular. Tamén
durante asegundaguerramundial repetiuse adesinformacion; sb astropas britanicas,
sobre todo nos primeiros meses, consumiron unhas setenta milléns de pilulas. As
funestas consecuencias posteriores: un exceso de confianzaalgunhasveces suicida,
intensostranstornos de conducta e depresi dns graves obrigaron 6 mando aabandoa
lo producto.

A cocainaemprégase nas festas porque se absorbe moi rdpidamente despois
de aspirarse e asi a slia accion estimulante é moi répida. Cando adrogaingresano
corpo por unhainxeccién nas veas aexperienciapracenteiraéinmediataeaaccién
€ mais intensa. Ademais de presentar varios efectos colaterais como angustia,
depresién, alzade presi6n sanguinea e dil atacion dapupila, estas sustancias producen
alucinacions cando se consomen doses diarias elevadas.

OSSAHUMERIOSQUE CONTEMPLOU OALMIRANTE

O seisde novembro do ano 1492, os europeos vian fumar por primeiravez;
nesa data e acabado de chegar 6 Novo Mundo, Cristébal Col6n escribe no seu
diario «.. y hallamos a mucha gente que volviaasus poblados, mujeresy hombres,
con un tizén en la mano hecho e hierbas, con que tomaban sus sahumerios
acostumbrados...» Sevilla ten a dubidosa honra de se-la cidade europea onde se
fumou en publico por vez primeirae onde se prohibiu, tamén por primeiravez, esta
préctica. Apoiandose nas bulas papais e nas ordenanzas reai's, tanto as autoridades
civis como as relixiosas alegaban que fumar abouxaba os corpos, enfraguecia a
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vontade e aparvaba as almas. No século XVII, o rei inglés Xacobo | escribiu un
panfleto contra o tabaco, chamao «imaxe viva do inferno, esta herba que marea,
0S puritanos norteamericanos prohibiron fumar, o sultan turco Amurates |V
desorellaba dsinfractores, e 0 zar ruso amputaballes o nariz. Con ou sen prohibicions,
con orellas ou sen elas os fumadores estendéronse por todo 0 mundo.

Xa que os cidadans non obedecian as stas ordes, 0s gobernantes déronse
conta axifia que gravandoo enchian as arcas publicas: Espafia marcou a pauta no
ano 1611. Ainda que sexa unha saneada fonte de ingresos para os gobernos que
monopolizaron astacomercializacion, os cientificos afirman rotundamente que o
tabaco € unha droga; e ademais presenta indubidables propiedades carcindxenas
que estén rel acionadas cos al quitrans produci dos nacombustion. A nicotinado tabaco,
que se extrae da planta Nicotiana tabacum, é un estimulante débil que tamén se
empregou como insecticida porgque € moi toxica, tanto, que osindixenas envelenaban
as sUas frechas con ela para matar mais efectivamente 0s seus inimigos; incluso
contanse de envelenamentos de contrabandistas que envolveron seus corpos con
follas de tabaco para sustraerse 6 control da alfandega.

BEBIDASESTIMULANTES

Contaunhalendaque Bodhidharma, o fundador daescolabudistazen, quedou
durmido despois delongas noites de meditaci on. Avergofiado, cortouse as pal pebras
e tirounas o chan. Délas floreceu o arbusto de té que axuda 6s monxes a non se
durmir. Desde fai milenios os chineses beben té, unha infusion preparada cunhas
follas dunha planta orixinaria de China e India, que non chegou a Europa ata o
seculo XV1I. Outralendanosinformaque os primeiros consumidores do café foron
monxes dun mosteiro africano que o tomaban para permanecer en vela pola noite.
Os primeiros cultivos do cafeto fixéronse en Abisiniano comezo do século XV; 0s
peregrinos musulmans que se dirixian & Meca estenderon o seu uso, primeiro o
levaron aArabia, despoisaExipto, deali aTurquiae asi ata Europaonde chegou no
seculo XVI.

O cacao eraabebidafavoritados emperadores aztecas, que eran considerados
deuses; polo que no é estrafio que 0 seu principio activo, ateobromina, signifique
alimento dos deuses. Eratan caro que erainaccesible, e por iso utilizabase como
difieiro enlugar das moedas. Hernan Cortés, convidado polo emperador M octezuma,
foi o primeiro europeo que probou o chocolate. Os médicos da época consideraban
6 chocolate como un afrodisiaco e 6 café como un indutor daimpotencia; quizaisun
sociélogo moderno poderianos aclarar por que nos escritos antigos os franceses
preocupdbanse sobre todo dos efectos do café e os ingleses do chocolate.

A finais do século X1X, un comerciante dos Estados Unidos inventou unha
bebidatonificante & que denominou vifio francés con cola. Pouco despois sustituiu
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0 vifio por auga con azucre, cafeina, follas de coca e outros extractos vexetais,
cunha ultimamaodificacién daauga por auga carbonicaabebidacomercializouse no
ano 1887. Seu nome, Coca Cola, expresaben claramente dous dos seus compofientes
orixinais, asfollas de coca e o0 extracto de cola. Non enturbiou o éxito da bebida o
feito de que se eliminasen as follas da coca cando ésta prohibiuse.

O café, o té, o mate, as bebidas de cacao, e os refrescos de cola que se
preparan coas plantas Coffea arabica, Theasinensis, Ilex paragliensis, Theobroma
cacao, Colanitida (e Colaacuminata) contefien sustanciaslixeiramente estimulantes
como a cafeina e a teobromina (quimicamente emparentadas co acido Urico) que
provocan pequenos aumentos da presi 6n sanguinea, dafrecuenciado pulso, ateran
o sono edlivian afatiga. Apréciase aleve dependenciafisicaque produce acafeina
observando como un consumidor habitual de café sente dores de cabeza dezaoito
horas despois de priva-lo da bebida. Os degustadores de café toman en cada taza
entre catro e cen miligramos de cafeina dependendo de que estea descafeinado ou
non; o té, preparado en bolsifias, raravez chega 6s cen miligramos e as bebidas de
colatefien cincuenta miligramos de cafeina en cada recipiente dun tercio de litro.
Nas bebidas de cacao ou no chocol ate atdpase a teobromina, que carece de efectos
estimul antes ata cantidades que superen os douscentos cincuenta miligramos.

UN VINCUL O COA DIVINIDADE

Alabado ou condenado o vifio aparece nas tres relixions que conviviron na
idade media en Espafia: na Bibliaxudea Cam burlase do seu pai, o patriarca Nog,
embriagado por beber vifio descofiecendo os efectos do exceso; namisadoscristians
0 vifio converteuse nun vinculo coa divinidade; os musulmans tefien prohibido as
bebidas alcohdlicas. O acohol éadrogapor excelenciados pobosoccidentais; e as
bebidas que o contefien son os sedantes mais utilizados.

Dende os tempos prehistéricos os seres humanos das diversas culturas
fermentaron osmollosdasfroitas, asaviavexetal, ostubérculos, o mel ou assementes
davide, da cebada, das mazéas, da pataca, do arroz ou do millo para obte-lo vifio, a
cervexa e as bebidas alcohdlicas. Como alevadura fermentadora deixa de crecer
cando a concentracion de alcohal etilico alcanza unha porcentaxe do catorce a
dezaseispor cento (chamanse grados), paraproducir licores méisfortes é necesario
destila-lo producto. A cervexacontén de ordinario unha porcentaxe de alcohol entre
dous e catro por cento, os vifios doce, os vifios fortificados como o xerez, 0 oporto
ou osVvifios doces vinte, chegan atatrintae cinco ou cincuentaoslicores destilados
como o whiski, o cofac, o ron, a xinebra ou a cafia.

As bebidas al cohdlicas son perigosas ainda que esteamos moi acostumados
aelas, etanto méis canto maior sexa a concentracion de a cohol no sangue. O seu
consumo excesivo é un dos maiores problemas do abuso das drogas: unha
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concentracion de medio gramo por cada litro de sangue, que é o efecto producido
por medio vaso dewhiski -sesentamililitros- provocaeuforiae pequenostranstornos
motores, cunha concentracion de oito décimas, que hai en noventa mililitros de
whiski, diminUe a capacidade de conducir automobiles, se aconcentracién alcanza
un ou un e medio existe descoordinaciOn motora, entre dousetres prodlicese amnesia,
con tres ou tres e medio éntrase en coma e 6 chegar 6 intervalo de tres a seis
pddese produci-lamorte.

O acohol etilico € un depresor do sistema nervoso (ainda que seignora seu
mecanismo de accion exacto) que en pequenas cantidades causa sedacion e alivia
aangustia; en cantidades superiores produce desinhibicion, alteracions motoras,
Xuizos erréneos e condutairresponsable; e en grandes cantidades, amnesia. A accion
depresora dependera da persoa e do escenario: e asi que a reaccion individual
variara segundo o alcohol desenmascare unha depresién ou un entusiasmo
subxacente. O retirarselle adroga o consumidor compulsivo sofre un sindrome de
abstinenciaterrible, caracterizado por unhagrande excitabilidade, podéndose producir
alucinacions e psicose. Os epidemidlogos atoparon unha correlacion indubidable
entreacantidade de a cohol consumido por unhacomunidade e ataxade mortalidade
por cirrose, polo que non cabe dubida dos prexuicios que provoca no figado.

UNHA HISTORIA DEASASINOS

Durante o século X1 Malik Sha goberna Asia Menor; estimulou o saber,
creou escolas en Bagdad, e protexeu 6 astronomo, matemético e poeta Omar
Khayam. Neste turbulento século o0 mundo musulmén achébase cheo de disputas
internas; acausadunhadelas, un doslideres dunha sectamusulmana, Hasan ibn al-
Sabah, exiliado, apoderouse, cuns cantos secuaces, dun accidentado val rodeado
de montafias e inexpugnable, 6 sur do mar Caspio. O Vello da Montafia, asi
chamérono a € e a tédolos seus sucesores, educaba a seus adeptos na lealtade
mais absoluta: daballes a mascar hachis e explicaba as slas alucionacions como
visions do ceo, no que entrarian inmediatamente se acataban as slas ordes. O
método de accion politicadasectaerasinxel o eterrorifico: formaban axentes secretos
suicidas cunha mision determinada: 0 asasinato dos gobernantes que non seguian
as sUias instruccions. Préacticamente imparables, porque resulta dificil deter a un
criminal que conta con morrer no intento, chaméronos hashishin, fumadores de
hachis, para os europeos 0 nome converteuse en asasinos. O reinado do terror
comezou no 1092 co primeiro grande gol pe, 0 asasinato de Malik Sha; AsiaMenor
caeu na anarquia, un caos que aproveitaron os cruzados cristidns para saquear
Xerusalén no ano 1099. Ningln gobernante da rexién, persa ou turco, cristian ou
musulman puido con tan temible secta ata que no 1255 o xeral mongol Hulagu
arrasou a fortaleza dos asasinos.
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Mariguana é un término occidental co que se designa a unha droga que se
elaboraco cafiamo indico (Cannabis sativa). Fimase ou comese, sendo seu principio
activo o delta-9-tetrahidrocannabinol . Segundo que partes daplantase utilicen para
preparal a, adroga recibe os nombes indicos de «bhang», ade peor calidade que se
consome en occidente, «ganja» de superior calidade, a diferencia coaanterior, din
0s catadores que € equiparable a que existe entre un vifio comuin e un de marca, e
«charas» ou «haxix» que ten o grado superior de pureza sendo seus efectos de
cinco a oito veces superior 6 deinferior calidade. Produce os mesmos efectos que
0s sedantes. deprime o sistema nervoso, deterioraamemoria, desinhibe a conduta
e aumenta atendencia afantasear e aceptar suxestiéns, ainda que seus adictos non
presentan sindrome de abstinencia; as doses grandes anestesian, causan paralise
respiratoriae morte. Incomprensiblemente, os médicos non recomendan ésenfermos
de cancro que seguen un tratamento qui mi oterapéutico fumar mariguaga para atenuar
a guns dos ef ectos secundari os adversos (evita-|0s desagradabil isimos vomitos).

No capitulo 31 de «O conde de Montecristo», Alegjandro Dumas a aba tan
desmesuradamente 6 hachis que non reproduzo-1as slias asertaci éns paranon face-
laapoloxiade ningunhadroga; non se quedou atras Ramon del Valle-Inclén, escribiu:
«Erami proposito condensar en un libro los varios y diversos lances de un dia de
guerraen Francia. ... He fracasado en el empefio, mi droga indica en esta ocasion
me negd su efluvio maravill0so.»

A VERGONZOSA GUERRA DO OPIO

Holandeses e portuguesesintroduciron o opio, o tabaco e o cafiamo en Ching;
pero o trafico dadrogaaumentou tan pronto a Compafiialnglesadas Indias Orientais
controlou o comercio narexion. Nesaépocaos chineses non cofiecian nin cultivaban
o opio; foi apresién briténicaaquelogrou introducilo en gran escala, proposito que
non conseguiu ata as guerras do opio, en 1839-1842 e 1856-1858. O triunfo dos
ingleses saldouse cun dramatico balance: en menos de tres décadas aumentou o
numero dos opidmanos chineses nun seismil por cento. Antetal traxediao emperador
Ming-Ning apelou & «moral, virtuosa e cristianisima» daraifiaVictoria; aresposta
da Camara dos Comuns briténica é ben significativa: «era inoportuno abandoar
unhafonte deingresostan importante como o monopolio daCompafiiade Indiasen
materia do opio». Os chineses aprenderon pronto a produci-lo opio e afabrica-la
heroina, que sintetizaran antes os alemans modificando a morfina; e pagaron 6s
occidentai s coamesmamoeda: nasegundaeterceiradécadas do século XX Europa
viuseinundada por heroina procedente de Chinae comercializadacon nomes como
Drag6n de ouro, Tigre maxico ou Cabalo veloz.

Desde hai seis mil anos 0s sumerios, 0s exipcios, 0S gregos € 0S romanos
empregaron o opio. Con €l podian suprimi-lador e facer amputacions de membros



N* 62 (Decesmbra 2006) Boletin das Ciencian yaj

sen que o paciente o sentise. Nun papiro exipcio de hai tresmilenios e medio fadlase
dadurmideira para producir sono, Hipécrates, Dioscérides e Plinio refirense aela
como curativaeVirxilio como somnifera. O lalidano, amorfinae o opioforonlegais
en Europa e América durante as Ultimas décadas do século X1X, eincluso estaban
ben consideradas entre a elite social e no mundo artistico. Na actualidade
recoméndase 0 emprego médico dos narcéticos como anal xésicos paratrata-lador
de enfermos terminais de cancro.

A morfina e os narcéticos extréense do opio, una goma que se atopa ha
papoula branca (Papaver somniferun). Os narcéticos sedan, aivian a angustia e
suprimen aira, 0 que € moi pracenteiro para algunhas persoas que din alcanzaren
estados mentai s proximos 6 nirvanabudista. Estetipo de drogadi ctos son empurrados
aactos antisociais e & delincuencia, non polos efectos fisiol Oxicos dos narcéticos
sendn por unha necesidade compulsiva (aemocién, e non avontade, intervefien na
stiainxestion) de garantiza-la accesibilidade da seguinte picada porque o retiro da
dose da droga causa uns transtornos fisicos moi intensos que se cofiecen coma
sindrome de abstinencia. Os perigos para a saide dos narcéticos son maximos:
desgraciadamente a maioria dos narcoadictos -e dos al cohdlicos- volven a droga,
ainda despois de periodos prolongados de abstinencia; ademais, coaheroinaexiste
perigo mortal de recibir unha sobredose, perigo que se agudiza cando a droga se
inxecta nas venas.

PILULASE OUTROSXEITOSDE SUICIDARSE

Nal gunhas draméticas reportaxes fotogréficas podese ver a cativos nas rdas
dos suburbios das grandes urbesinxerindo hidrocarburos como agasolina, disolventes
industriais como o disolvente do pegamento, anestésicos como o éter e o cloroformo,
freones ou propul sores dos envases de aerosol es como sedantes, porque suprimen
ador, excitan, producen euforiae estados mentais fantas 0sos. Pero tamén deprimen
intensamente o sistemanervioso pol o que poden provocar un paro cardiaco; ademais
producen somnolencia, resaca, habito e sindrome de abstinencia, alteran o rendemento
fisico e mental, dimintien a capacidade de facer xuizos e, como se inhalan dunha
bolsa de plastico, existe perigo de accidente mortal se as doses son excesivas. O
perigo do abuso é méaximo, non s polo risco de que se usen dun xeito compulsivo,
sendn porque a capacidade psicomotora aterada e o xuizo defectuoso inducen a
accionsirresponsables e criminais.

Os sedantes hipnoéticos, as pilulasdevaliumesimilares, asi como aspastillas
para durmir feitas con derivados sintéticos do acido barbitdrico (pentobarbital,
fenobarbital e pentotal), son outros depresores do sistemanervioso: inducen é sono,
alivian aangustia, acougan, embriagan, anestesian eincluso matan con doses altas:
Asi se suicidou amiticaactriz Marilyn Monroe.
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CONTOSDASBRUXAS

Existe un gran nimero de al ucindxenos empregados 6 longo da historia polas
diferentes sociedades. Asve las drogas méaxicas danosa culturaobtéfiense de plantas
como a mandragora (Mandréagora officinalis), a beladona (Atropa belladona),
a herba do demo (Datura stramonium) e o0 meimendro (Hyoscyamus niger), do
cogomelo vermello Amanita muscaria e das peis dos sapos. Con €as as meigas
preparaban unglentos e beberaxes gque lles valian pararealiza-los aquelarres. En
cantidades moderadas estas sustancias provocan delirios oniricos e alucinacions.
Enténdense, deste xeito, os relatos das viaxes en vasoiras polo ceo ou alombos do
diafo que contaban persoas baixo o0s seus efectos. Pero se as cantidades son
excesivas poden causa-la morte polo que non é estrano que tameén se empregasen
como pezofias. Culturas alleas usan alucinéxenos diferentes. os aztecas e 0smaias
inxerian como droga sagrada os cogomel os Psilocibe e Sropharia: con eles crian
gue secomuni caban coadivindade; outras sociedadesindixenas do antiguo virreinato
de México usaron 0 peiote, un pequeno cacto (Lophophora williamsii) que se
masticaba nos ritos relixiosos indixenas; ou o ololiugui, que se prepara da planta
Rivea Corymbosa. Na selva amazonica os indixenas elixiron o iagé, un rapé feito
coas sementes da liana Piptadenia peregrina. A utilizacion destas substancias en
rituais maxicos non sempre supédn problemas de drogadiccion: € un erro adoptar
unhavision etnocéntricaque aille as drogas do seu contexto cultural e desvirtlie os
feitoshistoricos.

No pasado, en tempos de escaseza, |abregos pouco escrupul 0sos preparaban
pan con centeo infestado de caruncho; o resultado de tales practicas consistia en
mortes e toleiras colectivas. O caruncho (Claviceps purpurea) é un fungo do
centeo que contén unhas substanci as emparentadas qui micamente co &cido lisérxico,
un alucinéxeno quimicamente parecido a molécula de triptéfano, compofiente
esencia dosalimentos. No ano 1938, Albert Hofmann sintetizou o L SD, 0 «&cido»,
modificando quimicamente o &cido lisérxico. Tratase dunha droga psicodélica de
potencia inusual, pois a décima parte dun miligramo cambia a conducta durante
varias horas: 6 comezo provoca euforia ou angustia, mais tarde altérase
progresivamente a percepcion, as cores e 0s sons presentan cualidadesinesperadas,
0s obxectos cambian de aspecto e aparecen ilusions; despois poden ocorrer
alucinacions: percibense voces ou obxectos sen que existan e o panico adoita ser
comun. A inxestion de LSD causa angustia en ausencia de precondicionamento,
pero seguindo as instrucci 6ns doutra persoa, a experiencia pode ter un significado
mistico ou ben o suxeito podetratar de cofiecerse asi mesmo nun proceso semellante
apsicandlise. Aindanestes casos non se pode desprezia-1o risco de que cause unha
enfermidade mental irreversible, ou que, naeuforia, o suxeito intente efectuar tarefas
sobrehumanas (lanzarse a voar desde un décimo piso, por exemplo) e morra no
intento.
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O interese cientifico das substancias al ucindxenas débese aque poden axudar
a comprende-las enfermidades mentais, porque todas elas estédn quimicamente
emparentadas con moléculas que actlian como mensaxeiros quimicos entre as
neuronas do cerebro: a atropina e escopolaminag, que se atopan na mandragora,
bel adona, herbado demo e meimendro, imitan &accién daacetil colina; abufotenina,
gue estda na Amanita muscaria, nas peis de sapos, na Piptadenia e nas cascas dos
platanos, e apsilocibina, que esta nos cogomel os sagrados, parécense quimicamente
aserotonina; amescainado peiote semellaaadrending; e o ololiuqui contén derivados
do acido lisérxico. Todas €elas desorganizan as funciéns nerviosas, alteran a
percepcién, provocan alucinacions e poden producir temibles psicoses.
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