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Resumen

Se exponen los elementos basicos de "Libros paralavida', un proyecto paralapromocion de lalectura
en lasalade pediatriadel Instituto Nacional de Oncologiay Radiobiologia de Cuba. Se tratan los
fundamentos de las actividades de promocion de la lectura, sus aspectos metodol dgicosy sus
herramientas. Se detallan las experiencias adquiridas por |os autores durante la gjecucion de las
diferentes etapas del proyecto.
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Abstract

Some basic elements on "Books for life", a project for reading promotion in a pediatric ward of Cuban
National Institute of Oncology and Radiobiology are exposed. The basis of reading promotion activities
are analyzed as well as methodology and tools experiences obtained by authors during the different steps
of the project are also exposed.

Keywords: Reading’s promotion, bibliotherapy, childrens, sick.

"Los libros solo tienen valor cuando conducen alaviday le sirveny le son Utiles.

Cada hora de lectura que no produce a lector una chispa de fuerza, un presagio de rejuvenecimiento, un
aliento de nuevafrescura, estiempo desperdiciado”
Hermam Hesse.

El Héroe Nacional de Cuba, José Marti, dijo: "Los libros consuelan, calman, preparan, enriquecen y
redimen". Y es precisamente esta idea la base para desarrollar Libros paralavida, un proyecto parala
promocion de lalecturainiciado en la sala de pediatria del Instituto Nacional de Oncologiay
Radiobiologia (INOR), con el convencimiento de que, como dijerael Apéstol, "vibralo que sale del
amay con el alma se paga’'.
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Dicho proyecto, con perspectivas de generalizacion a otras salas homdlogas en €l resto de los hospitales
de Ciudad de La Habana, se propone incentivar el amor hacialoslibrosy lalectura: unatarea siempre
nobley necesaria, y en € caso que nos ocupa con una connotacion especial.

Setratadellevar aimento espiritual a nifios enfermos, algunos en fase terminal y otros condenados a
vivir eternamente con tratamiento medico. Se pretende entonces, que ellos se interesen por lalectura;
gue los que no hayan leido nunca lo hagan por primeravez y aguellos que |o hacen regularmente o
continten haciendo, ademas de involucrar a sus padres para que ayuden a que sus hijos se interesen por
elloy quelalecturafacilite larelacion entre ambos en esas circunstancias tan dificiles.

La sala de pediatria del INOR.

El INOR, situado en el municipio Plaza de la Revolucion de Ciudad de La Habana, es €l centro de
referencia de | as disciplinas oncol dgicas en Cubay atiende, en sus numerosas salas, a pacientes con esta
clase de padecimientos. Dispone de un centro de informacion que brinda servicios especializados, tanto
a profesionales como a pacientes hospitalizados. También acuden profesionales que estudian las
especialidades relacionadas con € perfil del instituto en el resto del pais o € extranjero.

Lasalade pediatriadel INOR tiene capacidad para 30 pacientes, cuyas edades oscilan entre 3 meses de
nacidosy 18 afnos.

Esta acondicionada para albergar y ofrecer tratamiento a 10 nifios mayores de 5 afios, y a 14 menores de
esa edad. Existen ademés, 2 capacidades para tratamientos ambulatorios y 4 paraterapiaintensiva, que
no presentan requerimientos de edad.

En la sala, muy bien equipada desde el punto de vista médico, |os pacientes reciben un apoyo emocional
y afectivo muy importante para su recuperacion. Sus paredes, ilustradas, contribuyen a suavizar el
ambiente agresivo y hostil que pudiera exhibir una sala de un hospital. L os espacios estan bien
repartidos, son ampliosy en ellos se mantienen rigurosas hormas de higiene.

La sala, ademas dispone de una escuela donde una maestra imparte clases a los nifios que estan en la
etapa de la escuela primaria, tanto a los que permanecen con tratamientos que requieren unalarga
estadia, como alos que estan por cortos periodos de tiempo.

Diferentes organismos nacionales e internacional es, conmovidos por ladificil y ardua tarea que realizan
los profesionales de la salud en este instituto y especialmente en esta sala, se convierten en embajadores
delaalegriay solicitan realizar actividades de esparcimiento en ella, asi como contribuir con sus
donaciones para mejorar sus condiciones de vidaen € lugar.

Con igual propdsito, pero con una intencion més perdurabley profesional, y sobre la base de que estos
nifios deben también prepararse paralavida, que se les ayuda a recobrar en calidad y en cantidad, se
entendid necesario proyectar un programa de promocion de lalectura e implementarlo, a partir de la
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consideracion de que ellos y sus padres son 0 pueden |ectores af anados.
Los pacientes como usuarios

L os pacientes ingresados en la sala han visto tronchada su nifiez por graves padecimientos; carecen de
|os espacios habitual es de diversion de otros nifios, de contactos normales con ellos, y es una dificultad
el compartir lugares agradables con sus padres y demas familiares. Los mayores, con mas
entendimiento, pueden explicar con relativafacilidad su enfermedad y tratamiento; sin embargo, seles
hace dificil evocar alguna historialeida o contada por sus padres, se encuentran muy afectados como
para hacerlo.

Ellos no carecen de informacion profesional sino de informacion literaria, que los ayude a crear las bases
para laformacion de una personalidad apropiada en algunos casos y en otros, a mejorar sus sistemas de
valoresy aptitudes hacialavida. Y en esto no quedan exentos los padres. Tanto niflos como padres
requieren de un aprendizaje sobre la base del esparcimiento y la diversion. Una vez considerados como
usuarios, merecen un estudio previo y una actividad concreta: promocion de la lectura.

Como se explico, la sala se caracteriza por tener un variado universo de usuarios que no excede los 30
en un momento determinado y sus edades flucttan entre los 3 meses de nacidosy los 18 afios. La
dificultad mayor que se impone paraidentificar sus necesidades es |la permanenciatemporal en €l
hospital, ello limita una profundizacién en el estudio de sus necesidades, pueden estar por un periodo
mas 0 menos prolongado y salir por un tiempo 0 no regresar méas. Sin embargo, es aproximadamente
constante el valor de las edades para las que existen capacidadesy su nivel de escolaridad. Los
padecimientos, aunque sean relativamente similares, también varian por € nivel de gravedad y los
impedimentos que les imponen alos nifos. Por tanto, esimposible establecer un registro formal de
dichos usuarios.

Sin embargo, es posible formar algunos segmentos y grupos de usuarios potenciales, a partir de una
variable independiente: "edad" y otra dependiente, "el nivel de escolaridad"
Asi se obtendrén las siguientes categorias:

. Nifios de 3 meses de nacido a 4 afos que no saben leer.

. Nifiosde5 a 11 afos que asisten ala escuela primaria.

. Nifios de 12 a 15 afios que asisten ala secundaria.

. Nifiosde 16 a 18 afios que asisten a preuniversitario 0 a un técnico medio.

Otravariable a considerar, y que incide en larecepcion de la actividad de promocion, es €l tipo de
padecimiento y |os impedimentos derivados. Su valor fluctia segun |os pacientes que se encuentren en
lasala

Una vez determinados |os grupos de usuarios, puede procederse a estudiar la actividad que se pretende
gjecutar: la promocion de lalectura.
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Promocion de la lectura

Segun V Fowler Calzada, la promocion de lalectura es la "accidn que busca la correspondencia Optima
entre | os participantes en la cadena | ector-libro-lectura. Dicha accién cumple una funcién esencialmente
modeladora." 1

Y anade, "la promocion de la lectura se traduce en acciones, que pueden ser puntuales o desarrollarse en
ciclos cortos 0 medianos, dentro de un disefio general que los superaen el tiempo (alargo plazo); esen
este disefio donde las secuencias adquieren un significado segun los objetivos trazados de inicio y que
ademés, se revisan continuamente.” 1

Segun | Nufiez Paula, es"...laactividad dirigida a laformacion de hébitos de lectura adecuados, que se
logran con la orientacion planificada a una poblacién de lectores (activos y potenciales) sobre qué leer,
cuanto leer y como leer." [Nufiez Paula |. Enfoque tedrico-metodol 6gico parala determinacion dinamica
de las necesidades que deben atender 10s sistemas de informacion en las organizaciones o comunidades.
Tesis para obtener e grado de Doctor en Ciencias de lainformacion. La Habana: Facultad de
Comunicacién. Universidad de La Habana, 2002.].

Desde el punto de vista bibliotecario, € trabajo de promocién de lectura puede abordarse de cuatro
formas:

. Captacion de individuos que no leen habitualmente para formar en ellos el habito de lalectura

. Captacion de lectores que no utilizan la biblioteca paraleer eincidir en su actividad de lectura.

. Trabajo con los lectores habituales que utilizan la biblioteca para guiar su actividad de lectura.

. Trabajo con los que asisten a las bibliotecas y que no leen habitualmente para convertirlos en
lectores.

Lalabor con los nifios de la sala estudiada se ubica en la primera forma, porgue ellos no presentan un
habito de lectura arraigado y se han algjado de unainfancia normal y de aquellas formas que
generamente la enriquecen, sobre todo en nuestra sociedad, producto de su padecimiento, incluso
algunos no saben leer ni escribir. En este caso, se pretende acercarlos al mundo de los libros mediante
diferentes vias y fomentar en ellos €l interés por lalectura, asi como lograr su conversion en lectores
asiduos ala biblioteca.

Laorganizacion del trabajo con los lectores en las bibliotecas considera dos aspectos fundamentales:

. Laorientacion directade lalectura
. Laactividad informativa desarrollada en funcion de ella.

Laorientacion directa o en vivo de lalecturatiene como objetivo esencial incidir en su contenido y
caracter, en la seleccion y comprension de las obras |l eidas, asi como su valoracién por parte de los
lectores.
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La actividad informativa tiene como propoésito fundamental incidir en el contenido de la lectura, ofrecer
alos lectores datos referentes a los documentos que integran el fondo de lainstitucion y su actualizacion
sobre los nuevos que ingresan. En €l trabajo informativo no media el intercambio de criterios personales,
sino que se pretende influir en la seleccion de las obras aleer, con lo que se contribuye ala orientacion
delalectura

Como lalectura o el habito de leer, es € objetivo fundamental y primero de la actividad que se pretende
realizar, es necesario aclarar queé se entiende por lectura.

Segun K SGoodman, "Lalectura es unainteraccion entre €l lector y el lengugje escrito, donde el que lee
trata de reconstruir el mensaje del que escribe." 2

Y pudiera anadirse que lalectura es una actividad de muestreo, seleccion, prediccion, comparacion por
la que &l lector selecciona una muestra de indicaciones gréficas Utiles basadas en o que ve y espera ver.

"Lalecturaimplicalareconstruccion de los hechos que existen detras de los simbolos.”, afirmo A
Kozybski ,

Y establece D Waples. "Lalectura es un proceso social que pone al lector en relacion con su entorno y
condicionatal relacion.” 2'Y ello es uno de los propositos del presente proyecto: devolver alos nifiosy a
sus padres el vinculo con el mundo que los rodeay que excede a hospital; también, mejorar las
relaciones entre ellos como forma para superar con més fortaleza las situaciones dificiles que cada dia
deben enfrentar.

Asi, el promotor de lalectura se enfrenta a una doble responsabilidad: tratar de aumentar la cantidad de
lo leido y mejorar su calidad. El promotor de lectura es un formador de lectores, un educador més.

La promocion puede realizarse a través de multiples intermediarios. television, radio, prensa, actividades
culturales, etcétera.

Esdificil de imaginar un sujeto que realice sus lecturas Unicamente a partir de estimul os propios, ajeno a
toda influencia social; es igualmente dificil de imaginar un sujeto que jamés introduzca estimul os
propios como lector -es decir, que no tenga intereses.

Entonces, puede afirmarse que la clave del proceso de lalectura consiste en la combinacion armonica de
laintervencion del promotor y la emancipacion del sujeto lector.

El promotor es basicamente una persona con capacidad de gestion y habilidades para acometer acciones
gue promuevan lalectura.

L as actividades de promocion de lalectura pueden responder a politicas gubernamental es que orientan la
difusion de libros nuevos. Pueden darse mediante charlas informales que creen un vinculo entre un
material especificoy € lector, juegosy sesiones de lectura en voz alta.
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Existen diferentes métodos para realizar la promocién de lalectura e inculcar €l amor y € goce en ella

Dichos métodos se apoyan en las preferencias de los lectores y su objetivo es estimular y formar nuevas
demandas, asi como reafirmar las que sean adecuadas. Los métodos pueden ser oralesy no oralesy
desarrollarse con cada lector de forma personalizada o en grupos.

Segun G. A. Rivera, los métodos orales son diversosy se pueden clasificar en trestipos: [Rivera Alvarez,
GA. Un taler en funcion de la promocion de lalectura'y animacidn socio-cultural: su aplicacion con
nifios de sexto grado de una comunidad intramontafia. Trabajo de diploma para optar por €l titulo de
Licenciado en Informacion Cientifico-Técnicay Bibliotecologia. La Habana: Facultad de
Comunicacion. Universidad de La Habana, 2002.].

. Critico-andlitico.
. Recomendativo.
. Positivo-ilustrativo.

Método critico-analitico

Se ha disefiado para que los nifios realicen una valoracion criticade lo leido e incorporen e contenido de
lalecturaalapractica. Se aplica mediante los debates y las actividades demostrativas.

Su objetivo esencial esincidir en el carécter de lalectura. Sus propositos particulares se circunscriben a
mostrar la utilidad practica del contenido de las obras alos lectoresy que ellos realicen un andlisis
criticodelo leido

Para aplicar este método se requiere de una cuidadosa seleccion de la obra a discutir, ella debe presentar
un tema de actualidad conocido por €l lector, debe ser conocida o haberse |eida anteriormente por los
miembros del grupo que participan en la actividad con el objetivo de facilitar €l debate, aunque puede
Ser una obra que no conozcan.

Método recomendativo

Se emplea parainteresar alos adultos por lalectura de obras especificas - pueden ser obras de poca
circulacion o poco conocidas por los lectores.

Puede adoptar |aforma de comentarios a libros, resimenes bibliogréficos, resefias bibliograficas,
revistas oralesy las tertulias con los lectores.

Su objetivo fundamental esincidir en el objetivo de lalectura. Sus fines especificos, lograr €l interés del
lector por |as obras que se les recomiendan.
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Método positivo-ilustrativo

Se emplea para dar a conocer alos lectores los valores positivos de |os autores que se presentan. Se
aplica con jovenes.

Se deben considerar los vinculos entre el contenido de las obras que se promocionan y la préctica social,
asi como €l intercambio de opiniones entre |os participantes.

Se implementa mediante charlas sobre libros, lecturas comentadas, narracionesy encuentros con
escritores.

Su objetivo principal esinfluir en e caracter y contenido de lalectura, sus propdésitos particulares:
contribuir aque € lector establezca relaciones entre el contenido de o leido y con ideas que sugieren las
obras que se presentan.

Debido a las posibilidades que ofrece para una mayor participacion del lector y € futuro lector en las
actividades que fomentan lalecturay lainteraccion con los libros se decidio utilizar el método critico-
analitico, aungue puede relacionarse con otros.

Dicho método utilizado, a partir de diferentes técnicas parala promocion de la lectura, permite
incentivar laatenciony €l interés del nifio no sélo por loslibrosy e conocimiento que puedan adquirir
sobre estos, sino también por lavida, que constituye un reto para ellos.

Para su aplicacion, se acude a actores de teatro, narradores orales, dibujos animados, titeres, juegos
didéacticos, como herramientas para g ercer una efectiva accién sobre |os nifios e incluso sobre los
adultos. No cabe duda, por tanto, que por medio de esta via es posible alcanzar resultados muy positivos
en el plano pedagdgico, cultural, docente, educacional, afavor de la promocion delalecturay dela
animacién cultural, como parte de las tareas acometidas para la masificacion de lalecturay, en este caso
en particular, paraelevar su calidad de vida.

En este sentido, es valido aclarar que el punto de partida de todas |las actividades arealizar, son las obras
infantiles que se emplearan para su desarrollo en sus diferentes versiones y adaptaciones. Ellas se
utilizaran como nexo parareforzar larelacion entre adultos y nifios. Nada de esto cobra sentido si no se
logra motivar a ambos con actividades atractivas y dinamicas que |os separen de su dolorosa rutina.

Lamotivacion por lalectura se representa con la expresion: "gusto por lalectura’, utilizada por lectores
y no lectores. Estda muy relacionada con |a busgqueda de |o nuevo e involucra curiosidad y apertura alos
nuevos conocimientos e informaciones. En este caso, la motivacion se encuentra rel acionada
estrechamente con € tipo de libro consumido. Otra gran motivacion por lalecturaes el desarrollo del
texto y laargumentacion del libro. Si existe motivaciony €l lector se siente atraido, |a lectura estara
asegurada.

Unade las formas para lograrlo es lalectura en voz alta como instrumento para la motivacion de la
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lectura.

Si los nifios estan en edades preescolares, se recomienda la seleccion de libros ilustrados con animales,
con textos que rimen o tengan un ritmo y abundantes repeticiones. Se lee deslizando el dedo indice por
debajo de las palabras. Primero se lee solo, luego con los nifios y finalmente, se les pide que lean solos.
Esta es unaforma de estimular su memoriay ampliar su vocabulario mientras experimentan
anticipadamente el placer que un diales producira saber leer. Esto es dificil de realizar en € caso de
grupos con edades o grados de escolaridad distintos, como suelen ser en lasala. 3

Lalecturaen altavoz debe ser un espacio de emociones, risas y excitacion. Puede provocar ajugar y
entonces se vera que el suelo es el mejor lugar para practicarla. Cuando los chicos o hacen bien, usted
tiene que decir alto, repetiday alegremente: jBien! 0 jSi! porque € nifio gusta del juego cuando esta
seguro de que o hace bien.

Es necesario despojarse de todo pensamiento que pueda constituir un lastre para disfrutar de larelacion
armonica libro-nifio-adulto. Es sobre estos cimientos, que forman los ratos de retozo literario, que luego
el maestro edificaralos conocimientos con mas facilidad y solidez.

En materia de lectura, los problemas son dificiles de remediar pero son faciles de prevenir. S se
conversa con los nifios con cierta profundidad desde antes de | os tres afos, podra observarse que cuanto
Mas conversacion e intercambio se produzca, mas brillante sera su pensamiento. Cada palabraes un
blogue con el que los propios nifios realizaran construcciones insospechadas, mas reconfortantes que las
gue logran con los juguetes de construccion y, por cierto, mucho mas duraderas.

Debe aprovecharse lalectura en voz alta para entablar una conversacion rica con los hijosy estimular
sus respuestas, aungue éstas tan solo puedan ser anivel de: sonidos, gestos o palabras sueltas, es darles
la oportunidad de participar, la gue mas tarde sera una de sus virtudes como ciudadanos. Esto ofrece
mucho provecho en caso de nifios enfermos que se muestran por lo general mas inhibidos.

Hoy mas que nunca, lalectura corre €l riesgo de ser vista por 10s nifios como unaimposicion mas de los
padresy profesores. Y paraevitar esto, se debe:4

. Noobligar aleer.

Como toda actividad, |a lectura requiere constancia para convertirse en habito. Nunca se debe obligar a
leer, pero si se puede (y debe) convertir en un hecho cotidiano. La clave radica en que llegue a formar
parte del tiempo de ocio, como ver latelevision o jugar. En edades muy tempranas, seran el padrey la
madre |os que directamente realicen esta funcion. Con el tiempo, €l espacio dedicado alalecturase
ampliara, y serén los propios nifios quienes decidan cuanto, cuando y dénde van aleer. De ahi, la
importancia de involucrar alos padres en la promocion. En ellos, se debe crear este habito que conduce
amejorar sus relaciones comunicativas con el hijoy aaegrarle su nifiez a tiempo que lo instruye.
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. Colocar loslibros en forma accesible.

Aunque no se trata de juguetes, los libros, tanto |os propios como |os gjenos, deben estar accesibles. Es
necesario quitarles ese estatus de objeto importante y que sélo adornan los libreros. Es mas, se han de
potenciar |as bibliotecas propias desde que nacen, porque un libro, después de leerse, traspasa el umbral
de lo meramente material. Por ello, aunque estan en la biblioteca; que es su lugar, hay que desarrollar
una politica para su difusion.

. Vigtar laslibrerias.

Las ferias 0 exposiciones pueden convertirse en un entretenimiento que acerque laliteraturaalos hijos.
Laidea de verse rodeado de tantas posibilidades familiariza al nifio con este tipo de comercio y le anade
atractivo. Ademés, s se le da una cantidad de dinero con el objeto de elegir € titulo que le guste,
comenzara a desarrollar criterios de compray aprendera a distinguir qué obra merece la pena adquirir.

En las visitas redlizadas a la sala mencionada, se les mostré una coleccion completa alos nifios con €l
objetivo para abrirles el universo y se les regalaron algunos g emplares. Esto se realizara cada vez que se
lleven nuevostitul os.

. Desarrollar un habito diario de lectura.

L eer todas las noches un cuento alos mas pequefios se convertira con e tiempo en un habito de lectura
diaria

. Resolver las dudas.

Se deben buscar juntos en €l diccionario los términos que no se entiendan. Con ello, se inculcalabuena
practica de ampliar € vocabulario.

. No prohibir lalectura de determinados libros.

Es necesario prestar mucha atencion en la edad critica de la adolescencia, porque grandes lectores
infantiles se pierden en esa etapa. En ese sentido, lalibertad de eleccidn es determinante. Nunca se
deben prohibir titulos. En lugar de ello, es importante explicar por qué no se va a entender 1o que se lee,
y cua es el motivo por € que no debe perderse el tiempo. De estaforma, se lograra despertar su espiritu
critico. Por ello, en nuestra experiencia se decidid entregar solo titul os apropiados para sus edades.

« Ser socio de alguna biblioteca.

Una précticafécil de redlizar es hacerse acompariar por |os hijos desde muy pequefios cuando sevisitala
biblioteca.
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« Buscar una adaptacion alos gustos.

Todo es susceptible de convertirse en una excusa para acercar alalectura: un tema de actualidad,
efemérides de personas 0 hechos que les llamen la atencidn o una pelicula que los entusiasme: son
ocasiones excelentes para suscitar la pasion por los libros.

. Compartir lalectura.

Cuando los nifios crecen, se les pueden ofrecer libros que lean los padres. Lalectura sera un tema
atractivo de conversacion entre padres e hijos.

Todas | as actividades se deben realizar ademas, de manera organizaday planificada, de ahi que se
plantee, en laliteratura sobre el tema, la necesidad de establecer estrategias para el fomento de lalectura
Ellas constituyen e conjunto de acciones organizadas para propiciar el acercamiento de los usuarios de
labibliotecay de lacomunidad alalectura.®

Una actividad de fomento de |lalectura es aquella que se realiza con vistas adifundir o propiciar el
contacto y e conocimiento del acervo de las bibliotecas. Estas actividades en una biblioteca determinada
y con un grupo particular de usuarios revelan laimplementacion de determinadas estrategias. Existen
multiples actividades que pueden emplearse con el objetivo de lograr un acercamiento aloslibrosy la
lectura, por gjemplo, €l "Fichero de actividades de fomento de lalectura en las bibliotecas" ©

a) El badl del tiempo.

. Pidaalos participantes que se sienten en circulo.

. Délabienvenidaal grupoy pida que imaginen en el centro del circulo un badl en el que se
guardaran objetos pararealizar un viagje en e tiempo.

. A continuacion, cada participante dira su nombrey en seguida lafrase: "He guardado en el badl
del tiempo..." agregando el nombre de un objeto que comience con la primera letra de su nombre,
giemplo: Soy Algjandro y he guardado en el badl del tiempo un juego de ajedrez.

. Concluyalaactividad presentandose de la misma manera que € resto de los participantes.

Esta técnica presenta como ventaja que |os pacientes rompen con las barreras que |os padeci mientos
imponen ala comunicacion entre ellos y con sus padres.

b) Circulo de lectura.

. Elijaun texto que considere de interés para los participantes.

. Busgue los datos del autor y su obra.

. Obtenga, en lamedida de o posible, gemplares suficientes paralos partici pantes.
. Presente el texto, mencione €l titulo y exponga una breve biografia del autor.

. Pidaalos participantes que se turnen paraleer el texto por fragmentos.
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. Finalice realizando algunas preguntas, con el fin de motivar alos participantes a expresar su
opinién sobrelo leido: qué les pareci6 e tema, qué piensan sobre los persongjesy el desarrollo de
las acciones, cdmo consideran el desenlace, etcétera.

Esta técnica puede aplicarse sélo en nifios que sepan leer y los que no lo hagan los padres deben poder
leer por ellosy estos, escuchar con atencion.

C) Tertulia

Es un circulo de lectura que se fundamenta en una charla, donde se promueve la participacion del grupo
en torno a un tema.

. Elijauntemasobre el cual intercambiar ideasy comentarios.

. Localiceen el acervoloslibrosy seleccione las lecturas para apoyar y estimular los comentarios
sobre el tema.

. Realice dguna actividad de presentacion.

. Propicie un ambiente agradable, donde | os participantes compartan de maneralibre y respetuosa
sus ideas y comentarios en torno a un tema.

. Leaenvoz alta un texto a propésito del tema.

. Inicielacharlahaciendo comentarios respecto a tema. Pida a los participantes sus comentarios
procurando alternarlos con lalectura de textos sel eccionados para este propdsito.

. Termine laactividad animando alos participantes adirigirse alos fondos paralocalizar libros
sobre otros temas gue surjan en su transcurso.

. Brinde la orientacion necesaria parala utilizacién de todos |os servicios bibliotecarios.

La aplicacion de esta técnicarequiere de un nivel cultural mayor entre los participantes, exige gran
preparacion por parte de los g ecutores, pero puede realizarse con una buena preparacion y si 1os nifios
saben leer.

No necesariamente debe haberse escogido un tema a priori; como existe un intercambio con ellos, puede
convertirse en unaforma de gestion del conocimiento. Para la ambientacion, puede utilizarse musica
infantil, pintura, plastiling, etcétera.

d) Sugerencias paraleer en voz alta.

. Leaensdlencio el texto elegido las veces necesarias para comprender|o.

. Localice en €l texto, las palabras que no conoce y busgue su significado en el diccionario.

. ldentifique en €l texto, los personajes, las emocionesy las situaciones.

. Ensayevarias veceslalecturaen voz alta; considere el volumen, €l ritmo, laclaridad y la
modulacion de lavoz; apdyese en la puntuacion y en laintencion del texto parainterpretar alos
persongjesy transmitir su emocion: tristeza, felicidad, ternura, colera, etcétera.

. Recuerde que €l lenguaje del cuerpo puede ser de gran ayuda.

. Leaparael publicoy procure establecer contacto visual con cada uno de | os participantes.
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e) Adivina, adivinador.

. Tengaalamano tarjetasy |apices suficientes para cada participante.

. Seleccione del acervo, libros que contengan adivinanzas y col6quel os sobre la mesa.

. Agrupe alos participantes en cuatro equiposy pida a cada equipo que escoja cinco adivinanzas
diferentes de los libros seleccionados.

. Proporcione tarjetas y |4pices a cada equipo para que escriban una adivinanza en cadatarjeta, sin
larespuesta.

. Cuando lo indique, los equipos intercambiaran las tarjetas y trataran de adivinar |as respuestas.

. Finalicelaactividad pidiendo a cada equipo que leaen voz altala adivinanzay digalarespuesta.
Si no esla acertada, el equipo que la selecciono dira la repuesta correcta.

. Pidaaun participante que digala palabra que penso y cud es larelacion que tiene con €l texto.
El resto del grupo otorgara su aprobacion, y sl no la otorga, ese participante buscara una nueva
palabray esperara su turno.

. Termine pidiendo a grupo gque opine sobre lo leido.

f) Dibujando mi propio final.

. Tengaalamano hojas de papel, |apicesy crayolas de colores suficientes.

. Seleccione algun cuento del acervo de libros.

. Organice alos participantes en equipo.

. Leaun cuento en voz alta alos participantes.

. Pidaacadaequipo que cree un final diferente a de la historia que escucharon.

. Finalicelaactividad solicitando a cada equipo que muestre un dibujo al resto de |l os participantes
y que comenten €l final que dibuijo.

g) Estaeslacadena.

. Organice al grupo en circulo y entregue a un participante un objeto pequefio que represente a un
personaje.

. Explique a grupo que van ainventar una historia colectiva, donde cada participante agregara
elementos al relato cuando reciban el objeto. Por ejemplo, € primer participante dird"Este es
Aluche..." y pasara el objeto a compafiero del lado derecho que podra decir, un perro simpético y
jugueton.

. Termine la actividad cuando todos hayan participado.

h) Mundo.

. Tengaalamano una pelota pequefia
« Organice al grupo para que se sienten formando un circulo.
. Coléguese a centro del circulo con la pelota.
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. Indique alos participantes que piensen en animales que vivan en el agua, en el aire o en latierra,
porgue cuando reciban |a pel ota tendrén que decir répidamente el nombre de un animal terrestre,
acuatico o aéreo segun leindique, y que saldra del juego si repiten e nombre 0 no responden
rapidamente. Indique que cuando diga la palabra mundo, todos |os participantes tendran que
cambiar de lugar, de este modo, seré otra personala que quede a centro del circulo y coordine €l
juego.

. Finalicelaactividad cuando se descarten todos | os participantes, con excepcion de uno, quien
sera el ganador.

Puede realizarse también un libro-debate que apunta hacia la gestion del conocimiento y que busca
mejorar €l potencial humano, a partir de laexposicion de lasideas y opiniones de |os participantes sobre
la obra que setrata.

L as actividades pueden realizarse en forma independiente o relacionada. Las técnicas sirven de base para
preparar las actividades que se realizaran en cada encuentro, segun los invitados y materiales disponibles
paralaocasion, asi como las caracteristicas y el estado de |os pacientes en ese momento, por ello es
importante asistir ala sala donde se encuentran ingresados | os pacientes e informarse sobre su estado
una semana o guince dias antes de la actividad.

Libros parala vida
L os objetivos del proyecto Libros paralavida son:

. Mgorar lacalidad de vida de los pacientes y ayudar a que su estanciaen el hospital sea menos
dificil.

. Fomentar el contacto con los libros.

. Promover lalecturade literaturainfanto-juvenil entre los pacientesy sus padres.

. Desarrollar el goce estético de las obras literarias infanto-juveniles.

. Presentar alos padres unavia para contribuir al bienestar de sus hijos, desarrollar en ellos habitos
de lecturay propiciar su aprendizaje.

. Incentivar en los nifios, sus capacidades criticas y valorativas al inculcarles determinados valores
mediante | os textos que se les promociona en cada actividad.

. Fomentar las capacidades comunicativas de | os pacientes con |as personas que se encuentran en
Su entorno y en especial con sus padres.

. Megjorar las capacidades de |os pacientes para establecer relaciones entre |os textos
promocionadosy las posibles versiones que pueden haberse realizado paralos diferentes medios.

. Propiciar el aprendizge en los nifnos en forma placenteray entretenida.

. Devolver alosnifios a mundo de lainfancia que han perdido producto de su padecimiento.

. Para su implementacion, se procedio primero alarecopilacion de materiales (libros) como
insumo fundamental para el trabajo de promocion.

Para €llo, se visitaron diferentes editoriales e instituciones, entre ellas:
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. Editorial Capitan San Luis.

. Editoria Gente Nueva

. Editorial Abril

. Instituto Cubano del Libro

. CasaLeonor Pérez, que se dedica arealizar trabajos comunitarios de promocién de lectura.

. UNEAC

. Asi, serecopilaron 115 publicaciones que se entregaron a la biblioteca del hospital para que los
nifios de la sala los puedan utilizar cuando o deseen.

Laintencion es crear una coleccion especial infanto-juvenil como parte del gran fondo de la biblioteca
en el gue escasea esta clase de literatura o no existe.

Ademas de involucrar diferentes editoriales, se recibio la colaboracion de la compariia de teatro "La
Colmenita"”, del departamento de extension universitaria de la Universidad de La Habana, de la

Biblioteca Nacional "Jose Marti", que aporto bibliografiay experiencias obtenidas en la aplicacion del
"Programa nacional de orientacion de lalectura’. La Casade Trabagjo

Comunitario "Leonor Pérez', también prestd a una narradora, una payasay al caricaturista Cecilio Avilés
para que intervinieran en la primera actividad.

Se realiza un encuentro mensual y en cada uno se promociona un libro diferente. Los encuentros se
coordinan previamente con € departamento de relaciones publicas del instituto con €l objetivo de que no
coincidan con otras actividades que se realizan en esta sala. L as actividades duran aproximadamente una
horay media

L os encuentros realizados hasta el momento sucedieron como sigue:

. El primer encuentro.

Serealiz6 € primero de abril del 2004. Se contd con la participacion de diez nifios, siete estaban con
medicamentos y no pudieron participar.

Primero se explico en que consiste el proyecto y luego comenzo la actividad.

A este encuentro, seinvitd a una compaiiera que leyo un cuento del libro "Habiaunavez": "Los siete
chivitos', de Herminio Almendro, debido a que la mayoria de los nifios eran pequefios. Ellos o
escucharon con gran agrado, luego Cecilio Avilés, €l padre de Cecilin y Coti, dibujé lafigurade Coti. A
continuacion, se lesregalaron coloresy crayolas para que |0 colorearan, ademas de algunos libros. Por
ultimo, una payasa les cont6 un cuento con titeres y dos de €ellos participaron como |os protagonistas del
cuento y se realizaron diferentes adivinanzas.

L os nifios estuvieron interesados en la actividad y participaron en ella. Los mas pequefiitos miraban con
atencion ala compariera que les leia el cuento como s supieran en realidad de |o que se trataba 'y
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hojeaban los libros que se les regalaron como si supieran leer. Fue una emocion inexplicable paralos
autores observar alos nifios como reian con los cuentos y las travesuras que les hacia la payasita. Dicho
encuentro se filmo.

. El segundo encuentro.

En este encuentro, los autores fueron |os protagonistas. Se proyect6 "La Cenicienta”, pero antes de ver la
pelicula se hizo un juego para gque los nifios adivinaran a través de los diferentes personajes del cuento
gué cuento verian; luego se les hablo de quién fue su autor y entre ellos y los autores se conto o que
sucedia en esta obra. Al concluir lapelicula, se converso se les pregunt6 alos nifios sobre qué les habia
parecido y se lesentrego €l libro "La Cenicienta.

. El tercer encuentro.

Para este encuentro, se llevé una representacion de la compahia de teatro "La Colmenita”, quienes
dramatizaron "Mefiique”, uno de los cuentos que aparece en "La Edad de Oro". Antesdela
representacion, se les habl6 sobre José Marti, su autor.

L os artistas realizaron diferentes juegos con ellos y sus padres, en la medida en que se contaba el cuento,
cantaron, hicieron adivinanzas. L os nifios estuvieron bien contentos; para terminar, se comento la
moralejadel cuento y algunos de ellos expusieron sus criterios sobre las ensefianzas que les sugirio.

Por ultimo es oportuno sefidlar que existe una pagina en Internet dedicada a los nifios con cancer: www.
globosolidarios.org donde todas | as personas que accedan a ella pueden enviar su mensaje de solidaridad
y amistad para que sigan adelante y puedan triunfar a pesar de sus limitaciones, su direccién es: www.
globosolidarios.org. A esta pagina, se envio un "globo" (mensaje) para que las personas que lavisiten
conozcan que en Cuba en la sala de pediatriadel INOR se realizan actividades para el beneficio de sus
pacientes.

Consideraciones finales

"Todo hombre esta obligado a vencer su amargura’, aseguro José Marti y esta sentencia guia este
proyecto. No es un mandato ni una orden para estos nifios enfermos; es un logro inmenso si logramos
gue, a menos, por un tiempo olviden su amargura, ese es nuestro primer proposito.

Estos pacientes y sus padres requieren de un apoyo, necesitan con urgencia gestos de amor, sabiduriay
creatividad que puede resumirse en un magnifico libro bien promocionado. Y las experiencias de estos
primeros encuentros son gratificantes. Hemos visto €l interésy la aegria con que nos han acogido. No
llevamos dinero ni regal os; somos portadores de conocimiento, de culturay, por qué no, de esperanza.

Hemos sido testigos también de cdmo estos encuentros pueden facilitar y desarrollar la comunicacion
entre los nifios, sus padresy el personal de salud que |os atiende, ademas de elevar su autoestima,
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estimular su creatividad y alegrar su estanciaen el tiempo que permanezcan en el hospital.

Sinceramente deseamos extender estas experiencias a otras salas de nifios en diferentes hospitales,
porque se ha demostrado que la alegriay el deseo de aprender mejoran la calidad de vida.

"Toda semillagque se echaen el aima, florecey fructifica", afirmo Jose Marti., y esta que siembra
nuestro proyecto florecera, porque aun cuando somos jardineros inexpertos, estamos llenos de
constancia, fey amor.
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