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Relevancia de Foucault para la Psicologia
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En este articulo trataremos de acercarnos a uno de los pensadores mds notables e influyentes del pasa-
do siglo: Michel Foucault, filésofo, psicélogo y profesor universitario. Michel Foucault es un perso-
naje ciertamente poliédrico: historiador (de la locura, de la clinica, de la prision, de la sexualidad), ar-
quedlogo (del saber), analista (del discurso y de las relaciones de poder), psic6logo interesado en la
genealogia de la subjetividad moderna y filésofo (del poder y del sujeto). El objetivo de este articulo
es presentar algunas claves para utilizar la obra de Michel Foucault para una problematizacion de la
Psicologia.

Foucault’s relevance for Psychology. In this article, we will attempt to address one of the most
outstanding and influential thinkers of the past century: Michel Foucault, Philosopher, Psychologist,
and above all (university) Professor. Michel Foucault is certainly versatile: Historian (of madness,
clinical practice, imprisonment and sexuality), Archaeologist (of knowledge), Analyst (of discourse
and power relations), Psychologist (genealogy of subjectivity) and Philosopher (of power and the
subject). With this article, we eventually expect to offer some clues to be able to use the work of Michel
Foucault for the problematization of Psychology.
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Este afio se cumplen veinticinco de la muerte del psicélogo y
filésofo francés Michel Foucault, cuya obra nos sigue interpelan-
do, nos sigue obligando a repensar nuestra relacién con el saber,
con el poder, con los otros y con nosotros mismos. Con este tra-
bajo pretendemos ofrecer una sintesis de un autor fundamental pa-
ra una problematizacién de la Psicologia, un saber vinculado al
poder (conduccién de conductas) y al sujeto (psicolégico).

Las historias de Foucault

Foucault no hace historia; Foucault utiliza la historia para con-
tar sus propias historias. Foucault no es historiador; Foucault es-
cribe historias. Y todas sus historias comienzan igual: esta expe-
riencia (la enfermedad mental, la delincuencia, la sexualidad o
nuestra subjetividad) no es un universal antropolégico sino un «in-
vento reciente». Tras analizar la génesis histérica de esa experien-
cia, finaliza siempre de la misma manera: si esta experiencia se ha
construido asi a través de diversas practicas humanas (institucio-
nales, discursivas, sexuales, de subjetivacion...), puede que mafia-
na esta experiencia sea distinta. Foucault nos advierte que lo que
hoy es no siempre ha sido, y, lo que es mds importante, no tiene
por qué seguir siendo asi mafiana.

Veamos un ejemplo: en su tesis doctoral, Historia de la locura
(Foucault, 1997, original de 1961), nos muestra cémo hasta 1656
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(fundacién del Hospital General de Paris, que atin no es una insti-
tuciéon médica sino un espacio juridicopolicial) la locura estd pre-
sente en la vida cotidiana, conviviendo con otras formas de expe-
riencia. Pero al desaparecer la lepra en Europa, los leprosarios,
mas de veinte mil en la Europa cristiana, se transforman en centros
de internamiento donde recluir indiscriminadamente a todo aquel
que no pueda justificar su modo de ganarse la vida. 1794 (Pinel
funda el primer hospital psiquidtrico) es la fecha elegida para dar
paso a la tercera etapa de su viaje: la reforma psiquidtrica desarro-
1lada por Pinel en Francia y Tuke en Inglaterra. Los internados son
sustituidos por los hospitales psiquidtricos (el psiquiatra sustituye
a jueces, policias y carceleros), donde la difusa experiencia de la
locura se medicaliza, transformindose en «enfermedad mental»,
con lo que la anormalidad se convierte en patologia y el desorden
moral en desorden natural.

Foucault no hace historia; Foucault analiza la construccion histo-
rica de diversas experiencias, que no es lo mismo. Foucault no hace
historia; Foucault analiza las condiciones histéricas de emergencia
de un discurso, de un saber, de una experiencia. Eso es, precisamen-
te, la arqueologia foucaultiana, siguiente etapa de nuestro viaje.

De la arqueologia del saber a la genealogia del poder

Las palabras y las cosas (Foucault, 1997, original de 1966) es
una arqueologia de las Ciencias Humanas decepcionante. Asi co-
mo en Historia de la locura Foucault explicaba el transito de una
etapa a otra, aqui no hace lo mismo y se limita a describir tres
«epistemes» (tres maneras de pensar la realidad humana) sin ex-
plicar el paso de una a otra. El problema es que Foucault, dejan-
dose llevar por cierta embriaguez estructuralista, se olvida del su-
jeto, lo que le lleva a hacer la arqueologia de un saber como si éste
fuese independiente de los sujetos que lo generan. En Historia de
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la locura Foucault atiende al desarrollo de un saber y al ejercicio
de un poder, a lo decible (pricticas discursivas) y a lo visible
(practicas no discursivas). Pero en Las palabras y las cosas s6lo
atiende a précticas discursivas (saber), olviddndose de las no dis-
cursivas (poder), fundamentales para entender los cambios y mu-
taciones en la forma de pensar. En definitiva, Foucault describe pe-
ro no explica, al prescindir del poder, por qué el hombre se
convierte en objeto de conocimiento. Foucault no volverd a come-
ter semejante error, y La arqueologia del saber (Foucault, 1983,
original de 1969) es una rectificacién a Las palabras y las cosas
donde la cuestién del poder estd ya presente.

En El orden del discurso (Foucault, 1987a, original de 1971),
el poder se instala ya, definitivamente, en la arqueologia; una ar-
queologia que, con la inclusién explicita del poder, serd ya genea-
logia, culminando asi Foucault su viaje nietzscheano del saber al
poder, de los juegos de lenguaje a los juegos de poder, de la epis-
temologia de las ciencias a la filosoffa politica. En esta obra, que
ya no es epistemoldgica sino politica, Foucault nos habla de los
procedimientos para limitar, excluir, organizar, dominar y contro-
lar el discurso, que aparece claramente caracterizado como «prac-
tica discursiva» (fﬁiguez, 2003) imbricada en practicas no discur-
sivas y que se materializa en instituciones, saberes, tecnologias de
poder y procesos de subjetivacion; préctica discursiva (decir es ya
«hacer») que no sélo estd sujeta, como todas las précticas sociales,
a relaciones de poder, sino que es, en s{ misma, todo un ejercicio
de poder (no es que el poder entre en el discurso, es que el discur-
so es poder). A Foucault no le interesa ni el sentido ni el signifi-
cado, oculto y profundo, del discurso (fenomenologia), sino su uso
estratégico (Nietzsche).

La verdad existe, qué duda cabe, pero ni es un tesoro escondi-
do ni una creacién magica y de la nada, sino que es una construc-
cién humana ligada, como toda construccion humana, al poder. Y
eso es, siguiendo a Nietzsche, lo que le interesa a Foucault: la
«historia politica de la verdad», sus condiciones de emergencia; a
través de qué luchas, negociaciones, conflictos e intereses crece y
se desarrolla. Foucault ni descubre la verdad oculta ni propone su
verdad subjetiva, sino que analiza como se construyen nuestras
verdades. De tal manera que podriamos decir, con Miguel Morey
(1983), que Foucault no busca la verdad del pasado, sino el pasa-
do de la verdad. A Foucault le interesan los «juegos de la verdad»
propios de las Ciencias Humanas (juegos por los que algo adquie-
re estatus de verdad, convirtiéndose por ello en verdadero); juegos
de verdad que no son ajenos, como nos recuerda Nietzsche, a los
juegos de poder. Ahora bien, que los juegos de verdad estén liga-
dos a juegos de poder no implica ni que no exista la verdad ni que
los juegos de verdad sean meros juegos de poder. La verdad exis-
te pero es de este mundo; estd ligada, por ello, al poder que la pro-
duce y a los efectos de poder que induce.

Y el sujeto psicoldgico que conoce, ese que Foucault borrd en
Las palabras y las cosas, también es de este mundo y también es-
t4 sujeto a relaciones de poder.

El ejercicio del poder

En Historia de la locura, Foucault nos habla de un «poder nor-
malizante» propio del hospital psiquidtrico que, con ayuda de de-
terminados saberes psicoldgicos, lograria naturalizar la normali-
dad. El examen psicolégico, que individualiza, clasifica y
jerarquiza, serfa la tecnologia propia de una forma de ejercer el po-
der cuyo objetivo es la construccién de sujetos «normaless».

En Vigilar y castigar (Foucault, 1998a, original de 1975) nos
presenta el «poder disciplinario», poder encargado de abastecer al
mercado laboral de trabajadores disciplinados. Se trata de una nue-
va forma de ejercer el poder propia del capitalismo industrial que
sustituye el castigo corporal y la venganza («derecho de vida y
muerte» del soberano), por la vigilancia, el control y la disciplina
moderna. He aqui una nueva manera de tratar el cuerpo: ya no po-
demos castigar el cuerpo pues es fuerza de trabajo, lo que hay que
hacer es disciplinarlo a través de précticas disciplinarias directa-
mente ejercidas sobre este cuerpo (control exhaustivo del espacio,
el tiempo y la actividad de los sujetos, pero también vigilancia,
medicidn y clasificacién). El objetivo de esta forma de ejercer el
poder es la construccién de individuos ddciles y sumisos y su cul-
minacion serd el «estudio de tiempos y movimientos» del Taylo-
rismo.

En La voluntad de saber (Foucault, 1998b, original de 1976)
nos habla del «biopoder» (poder sobre la vida), que incluye la
«biopolitica»: no se puede matar la vida pues es fuerza de trabajo,
lo que hay que hacer es gobernarla, pasando de la gestién de terri-
torios al gobierno de poblaciones a través de la higiene, salud pu-
blica, alimentacion, vivienda, estadistica, control de la natalidad,
control de la inmigracidn, eugenesia... El objetivo de la biopoliti-
ca foucaultiana, planteado aqui y parcialmente desarrollado en el
curso del Colegio de Francia 1976-1977, era hacer una genealogia
del racismo, entendido como «guerra de razas» y «racismo de Es-
tado» (el nazismo es, sin duda alguna, el més claro ejemplo de bio-
politica).

Un afio después, en su curso del Colegio de Francia 1977-1978,
Foucault redefine la biopolitica como «gubernamentalidad»: el po-
der es ahora «gobierno» (accién sobre acciones, accién sobre la
accién de otros), yendo mds alld de la mera imposicién, coaccién
o coercién y situandose, de lleno, en una perspectiva psicoldgica:
poder como gobierno, conduccién y gestiéon del comportamiento
humano; poder como capacidad de conducir conductas, como ca-
pacidad para condicionar posibles acciones. El sujeto sujetado y
disciplinado de Vigilar y castigar, incapaz de resistencia, es ahora
un sujeto libre, con capacidad de reaccién y de contestacion. En
una relacién de gobierno un sujeto libre trata de condicionar la
conducta de otro sujeto que también es libre; si el otro sujeto no es
libre, ya no hablarfamos de relacién de gobierno sino de relacién
amo/esclavo. Foucault no critica las relaciones de poder entre su-
jetos libres, sino aquellas relaciones de donde no es posible ejer-
cer una relacién de resistencia; de lo que se trata es de jugar al jue-
go del poder y la resistencia (juego estratégico entre sujetos
libres), eliminando, o reduciendo a la minima expresion, toda for-
ma de esclavitud, toda imposibilidad de resistencia.

Para Foucault, siguiendo a Nietzsche, el poder no es una sus-
tancia sino una actividad que se ejerce estratégica y relacional-
mente. Las relaciones de poder (objeto de estudio de la Psicologia
politica) forman, para el pensador francés, una «red de relacio-
nes», lo que emparenta a Foucault con el paradigma de la comple-
jidad (Pastor y Garcia-Izquierdo, 2007); no olvidemos que com-
plejidad procede de complexi, entrelazar, y complexus, red. Pero
mds alld de esta perspectiva reticular y compleja lo que quisiera
destacar de Foucault es su perspectiva positiva del poder. En efec-
to, el poder también es una tecnologia negativa que reprime y cas-
tiga (perspectivas hobbesiana, juridico liberal y frendomarxista);
pero lo que hace al poder poderoso es que creemos que el poder es
s6lo eso. Foucault nos dice que el poder es, sobre todo, una tecno-
logia positiva que produce cosas: arquitecturas, instituciones, dis-
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cursos, saberes, verdad, enunciados cientificos, proposiciones filo-
soficas, leyes, reglamentos, habitos, almas, conciencias, indivi-
duos, identidad, subjetividad, formas de socializarse, formas de re-
lacionarse, formas de ser, pensar y vivir. El poder también produce
locos, enfermos, soldados, delincuentes, presos, normales, escola-
res, recursos humanos... El poder es una tecnologia positiva que
construye realidades. El poder construye saber, placer... y nos
construye a nosotros mismos. El poder también es la grosera re-
presion de la anormalidad; pero el poder es, sobre todo, la sutil
construccidn de la normalidad. El poder no sélo reprime formas de
vida inadecuadas, sino que también estd construyendo formas de
vida adecuadas. El poder también es lo que nos impide ser o hacer
lo que queremos; pero el poder es, sobre todo, esa tecnologia que
nos hace ser como somos y, lo que es mas importante atin, desear
ser de esa manera y no de otra. El poder, en definitiva, es lo que
nos hace ser, pensar y vivir como somos, pensamos y vivimos. No
es extraflo que la siguiente etapa de nuestro viaje sea la subjetividad.

Foucault, en definitiva, se sitia dentro de una perspectiva
nietzscheana del poder (poder como relacién estratégica, poder
constructivo y no meramente represivo, poder productor de indivi-
duos y subjetividades) que no habia sido justamente valorada ni
por el liberalismo ni por el marxismo ni por la escuela critica de
Francfort, inaugurando una forma inédita de andlisis del poder
(Deleuze, 1987), hasta entonces visto como un soberano (perspec-
tiva hobbesiana), como una ley (perspectiva juridicoliberal) o co-
mo un aparato del Estado (marxismo).

Una genealogia del sujeto psicolégico

En Historia de la locura Foucault analiza la construccién del
sujeto psicoldgico a través de saberes sobre el hombre (Psicologia
y Psiquiatria), ejercicios de poder (institucional y normalizador) y
tecnologias de subjetivacién (examen, confesion y culpabilizacién
moral). En Las palabras y las cosas, al criticar el sujeto trascen-
dental y transhistérico, Foucault borra, en un arrebato estructura-
lista, toda posibilidad de sujeto (tras la muerte de Dios proclama-
da por Nietzsche, Foucault anuncia la muerte del hombre y del
sujeto). En Vigilar y castigar vuelve a retomar su interés por el su-
jeto (la persona que se encuentra sujeta), planteando una genealo-
gfa del individuo moderno producto del liberalismo econémico, es
decir, del capitalismo: sujeto individualizado y sometido, décil y
sumiso, tan inocuo e inofensivo politicamente como rentable y
productivo econémicamente para una nueva forma de produccién
industrial capitalista que, al menos por entonces, necesitaba gran
cantidad de mano de obra. Weber (2003) supo ver que el capitalis-
mo necesita capitalistas (ethos puritano y calvinista como condi-
cién de posibilidad de formas de vida burguesas y capitalistas); pe-
ro el capitalismo necesita, también, trabajadores, obreros,
productores. Por eso el transito del castigo a la vigilancia.

En La voluntad de saber Foucault plantea un estudio geneal6-
gico de la experiencia moderna de la sexualidad (entendida desde
una perspectiva cultural e identitaria, cruce de caminos entre sus
tres grandes obsesiones: el saber, el poder y la subjetividad). El ob-
jetivo declarado es estudiar el transito de la experiencia cristiana
de la carne a la experiencia moderna de la sexualidad, a través de
un cambio en el sacramento de la confesion, en tiempo de las Re-
formas catdlica y protestante, que priorizard el examen de con-
ciencia y la verbalizacidn de los pecados frente a la penitencia. De
tal manera que los actos ejecutados (los pecados cometidos) que-
dan desplazados por la declaracién verbal, previo examen intros-

pectivo de uno mismo, de los deseos pecaminosos, casi siempre
relativos a la concupiscencia, de las personas que se confiesan, ca-
si siempre mujeres. Pero las cosas no acaban aqui, sino que a tra-
vés de la conversacién con el confesor, que actiia como guia espi-
ritual, podemos llegar a descifrar, a través de pequefios gestos
como los suefios, inclinaciones ocultas a la introspeccién indivi-
dual. En definitiva, decir la verdad sobre uno mismo construye
nuestra conciencia, nuestra identidad y nuestra subjetividad. Pare-
ce obvio qué persigue Foucault con su nuevo proyecto de investi-
gacion: una genealogia del psicoandlisis, que surge de una reela-
boracién del discurso teolégicomoral de la confesién y la guia
espiritual, mostrando, como dirfa el propio autor, batas blancas
sustituyendo a las sotanas negras. Y es que del confesionario al di-
van hay muchos siglos de distancia pero un corto trayecto, pues el
psicoandlisis se desarrolla sobre viejas formas de saber-poder co-
mo la «indagacién» de la verdad oculta a través de una detallada
«verbalizacién» que el terapeuta «interpreta» en términos patol6-
gicos y no morales como el sacerdote. Este proyecto, genealogia
del psicoandlisis, es un proyecto inspirado, de nuevo, en Nietzs-
che: el sacerdote cristiano, como pastor y maestro moral, nos in-
duce a una permanente observacion, vigilancia e interpretacién de
nuestro yo interior con el objeto de sacar a la luz los secretos ocul-
tos de la conciencia.

En su definitiva «historia de la sexualidad», el interés de Fou-
cault se traslada a la subjetividad. Ya no le interesa hacer una ge-
nealogia del psicoandlisis, de la sexualidad o del deseo sexual, si-
no hacer una genealogia del sujeto; ya no le interesa como se
gobierna a locos y criminales, sino cdmo nos gobernamos a noso-
tros mismos, a través de qué practicas y relaciones. Foucault nos
sorprende decantdndose por un andlisis genealdgico de los proce-
sos de subjetivacién y «tecnologias del yo» (formas de relacionar-
se con uno mismo) a través de los cuales se construye la subjetivi-
dad moderna, pasando definitivamente del ejercicio del poder
sobre los otros al ejercicio del poder sobre nosotros mismos, pa-
sando de dispositivos o estrategias generales de dominacién (pa-
noéptico, dispositivo) a micro-tecnologias de subjetivacién. Pero
esta vez debe ir mds atrds en el tiempo, hasta la Grecia clésica, pa-
ra rastrear los origenes, siguiendo la Genealogia de la moral de
Nietzsche (1972), del sacerdocio y del ascetismo cristiano, res-
ponsables, segtin el filésofo aleman, de la produccion de indivi-
duos condenados a decir la verdad sobre si mismos. Foucault, sin
embargo, nunca deja de estudiar el presente, pues si estudia al su-
jeto griego es para comprender el proceso de construccion del in-
dividuo moderno (la exigencia de autocontrol griega como condi-
cién de posibilidad de un ethos trabajador y puritano que prepard
la aparicién de subjetividades capitalistas). Y es que sélo com-
prendiendo cdmo hemos llegado a ser lo que somos podremos no
s6lo comprender realmente cémo somos, sino, ademds, llegar a ser
otros distintos.

En El uso de los placeres (Foucault, 1998c, original de 1984)
analiza la ética cldsica (s. IV antes de Cristo), basada en la aphro-
disia o busqueda del placer en la vida; una vida que se vivia, en
vez de problematizarse como se hard posteriormente. De lo que se
trataba era de conocerse a uno mismo en el buen uso (mesura) de
los placeres, esto es, en el gobierno de éstos. Los placeres no es-
tdn prohibidos, como lo estaran con el cristianismo, pues forman
parte de la vida; de lo que se trata es de dominar los placeres (mo-
deracion) y no dejar que €stos te dominen a ti. Traducido a térmi-
nos délficos: fodo en su justa medida; nada en exceso. En La pre-
ocupacion por uno mismo (Foucault, 1987b, original de 1984)
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avanza hasta los siglos I y II despues de Cristo para analizar la éti-
ca grecorromana sobre la que se asentard la moral cristiana, una
ética basada en la severidad y austeridad en el uso de los placeres.
Del gobierno de los placeres (mesura, moderacién) se pasa al au-
tocontrol y al autodominio de uno mismo para vencer, en vez de
vivir, esos placeres, lo que condiciona un sujeto que ya no es el
mismo sujeto de la época anterior (época clésica). Asi, del «cond-
cete a ti mismo» délfico se pasa al estoico «preociipate por ti mis-
mo»; aunque, evidentemente, ain no estamos en el «renuncia a ti
mismo» cristiano, tan alejado del nietzscheano «quiérete a ti mis-
mo» o del foucaultiano «invéntate a ti mismo».

Las confesiones de la carne, que atin permanece inédito, es un
andlisis, anticipado en sus cursos del Colegio de Francia, del po-
der pastoral en el cristianismo primitivo; un poder individualizan-
te dirigido a la construccién de individuos obedientes, los tinicos
que serdn salvados. Este poder pastoral se trata, en realidad, de un
caso particular de gobierno o gubernamentalidad (gobierno sobre
uno mismo) donde el sujeto, al actuar sobre si mismo (sobre su
cuerpo, sus pensamientos, deseos, conductas...), acaba constru-
yendo un tipo particular de subjetividad a través de unas tecnolo-
gias del yo que hereda del pensamiento estoico: del examen de
conciencia (evaluacién de nuestra conducta en relacion a nuestro
proyecto ético) surgird la confesion cristiana (practica mondstica
que busca descubrir los pensamientos y deseos impuros y pecami-
nosos a través de la verbalizacién de éstos) y de la direccién de
conciencia (consejos en caso de dolor o dificultad) la gufa espiri-
tual (pastor que nos conduce a la salvacién individual). Ahora
bien, mientras los estoicos centran su andlisis en las cosas hechas
(lo hecho y lo que se deberia haber hecho), el cristianismo se cen-
trard, por el contrario, en los pensamientos y deseos ocultos que es
preciso verbalizar. Estas tecnologias del yo (tecnologias de saber-
poder-subjetivacién) acabaran formando nuestra conciencia, nues-
tra subjetividad, nuestra interioridad psicoldgica y nuestra indivi-
dualidad, y serdn redefinidas por los psiclogos como
«tecnologias psi» encaminadas ya no a la salvacion, sino a tépicos
como la salud o el bienestar psicolégico.

La muerte de Foucault dej6 inconclusa esta genealogia del su-
jeto psicoldgico. Y es una pena, pues la subjetividad moderna y el
individuo moderno no se van a construir sélo en la corte (Norbert
Elias, 1987), sino también en las iglesias (Vazquez, 2000).

Un Kant postmoderno
Dejando a un lado su etapa filoestructuralista, podemos decir

que Foucault es un «Kant postmoderno» (Pastor y Ovejero, 2007)
que desuniversaliza, volviéndolo histérico, el «a priori de la expe-

riencia posible» (Ibafiez, 2005). Foucault analiza la génesis histdri-
ca de nuestras experiencias modernas (constituidas a partir de tres
ejes: el saber, el poder y la subjetividad), recorddndonos la contin-
gencia, relatividad y transitoriedad de esas experiencias. Foucault
relativiza nuestra realidad humana inscribiéndola en la historia, al
igual que Durkheim, Simmel, Marx o Weber. Foucault problemati-
za el presente a través de un andlisis del pasado que lo sostiene,
pensando en un nuevo futuro. Porque lo que hoy es no siempre ha
sido y, lo que es atin mds importante, no tiene por qué seguir sien-
do asi mafiana. Si las cosas son como son porque asi las hemos
construido histéricamente, podemos reconstruirlas de una manera
distinta. Esta serd, desde nuestro punto de vista, la gran obsesién de
Foucault, una obsesién alimentada por una decidida voluntad de li-
bertad: pensar si es posible ser, pensar y vivir de otro modo distin-
to a como somos, pensamos y vivimos hoy. Y no por deporte o en-
tretenimiento, sino para ampliar nuestros grados de libertad.

Conclusiones: relevancia de Foucault para la Psicologia

Michel Foucault va a dirigir su genealogia (método de andlisis
histdrico del pasado que busca comprender, para cambiar, nuestro
presente) a los cambios histéricos de nuestras experiencias huma-
nas, cambios vinculados al ejercicio del poder y que cristalizan en
nuevos saberes cientificos. Para ello, va redefiniendo el poder has-
ta acabar caracterizdndolo en términos psicoldgicos: una relacién
donde un sujeto trata de condicionar la conducta de otro sujeto.
Por el camino nos deja valiosos elementos para una genealogia de
disciplinas psicoldgicas como la psicologia clinica (Historia de la
locura), la criminologia (Vigilar y castigar), la sexologia y el psi-
coandlisis (La voluntad de saber). Michel Foucault nos dejé un
andlisis histérico de la Modernidad, de los saberes que lo legiti-
man y de los sujetos que lo sostienen. Y se detuvo, especialmente,
en la contribucién de la Psicologia como un saber-poder (normali-
zador, disciplinario, pastoral...) que contribuye tanto al gobierno
de la vida y las poblaciones (biopolitica) como a la construccién
de sujetos que han interiorizado, incluso psicologizado, valores
propios de nuestra Modernidad (la vigilancia, la disciplina, un ti-
po de subjetividad...). Michel Foucault, en definitiva, analiza los
procesos historicos, las practicas sociales y las tecnologias del yo
(«tecnologias psi») que acaban por construir el sujeto psicolégico
moderno que hizo posible la aparicién de la Psicologia cientifica
que hoy desarrollamos. Aunque sélo sea por esto ya merece la pe-
na acordarse de un psicdlogo, filésofo e intelectual que, no obs-
tante, solia decir sobre si mismo: «No soy un escritor, ni un filéso-
fo, ni tampoco una gran figura de la vida intelectual: soy un
profesor» (Foucault, 1991, p. 141).

Referencias

Deleuze, G. (1987). Foucault. Barcelona: Paidos.

Elias, N. (1987). El proceso de civilizacion: investigaciones sociogenéti-
cas 'y psicogenéticas. México: Fondo de Cultura Econémica.

Foucault, M. (1983). La arqueologia del saber. Madrid: Siglo XXI (orig. 1969).

Foucault, M. (1987a). El orden del discurso. Barcelona: Tusquets (orig. 1971).

Foucault, M. (1987b). La preocupacion por uno mismo. Madrid: Siglo
XXI (orig. 1984).

Foucault, M. (1991). Tecnologias del yo y textos afines. Barcelona. Paidds.

Foucault, M. (1997). Historia de la locura en la época cldsica. México:
Fondo de Cultura Econémica (orig. 1961).

Foucault, M. (1997). Las palabras y las cosas. Madrid: Siglo XXI (orig.
1966).

Foucault, M. (1998a). Vigilar y castigar. Madrid: Siglo XXI (orig. 1975).

Foucault, M. (1998b). La voluntad de saber. Madrid: Siglo XXI (orig. 1976).

Foucault, M. (1998c¢). El uso de los placeres. Madrid: Siglo XXI (orig.
1984).

[béﬁez, T. (2005). Contra la dominacion. Barcelona: Gedisa.

Iiiiguez, L. (2003). El lenguaje de las ciencias sociales: fundamentos, con-
ceptos y modelos. En L. Ifiiguez (ed.): Andlisis del discurso. Manual
para las ciencias sociales. Barcelona: U.O.C.



632 JUAN PASTOR

Morey, M. (1983). Lectura de Foucault. Madrid: Taurus.

Nietzsche, F. (1972). La Genealogia de la moral. Madrid: Alianza.

Pastor, J., y Garcia-Izquierdo, A.L. (2007). Complejidad y psicologia so-
cial de las organizaciones. Psicothema, 19(2), 212-217.

Pastor, J., y Ovejero, A. (2007). Michel Foucault. Caja de herramientas
contra la dominacion. Oviedo: Universidad de Oviedo.

Viazquez, F. (2000). La construccién del sujeto deseante. Confesion y
técnicas de subjetividad. En P. Lépez y J. Mufioz (Eds.): La impa-
ciencia de la libertad. Michel Foucault y lo politico. Madrid: Biblio-
teca Nueva.

Weber, M. (2003). La ética protestante y el espiritu del capitalismo. Ma-
drid: Peninsula.





