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ISLAS ESCOCESAS: MULL, IONA Y STAFFA 
 

Rafael Pérez Barrios 
 Escocia es uno de los países más visitados y más románticos debido a sus 
impresionantes paisajes, castillos y a algunos aspectos culturales conocidos por todo el 
mundo: el whisky, la gaita y el kilt o falda escocesa. Lo más visitado del territorio suele 
ser su capital (Edimburgo), Glasgow, el lago Ness (famoso por su monstruoso inquilino, 
apodado Nessie), la destilería Glenturret (donde se destila el whisky The Famous 
Grouse), el lago Lomond, Glen Coe, las islas Orcadas y la isla de Skye. Pues bien, el 
presente trabajo se centrará en uno de los mayores tesoros que hay en Escocia y que, por 
desgracia, no suele ser muy conocido. Se trata de un grupo de tres islas pertenecientes a 
las Hébridas Interiores: Mull, Iona y Staffa.  

MULL 
 Mull es la segunda isla más grande del archipiélago tras Skye. Su localidad más 
poblada es Tobermory, con alrededor de 700 habitantes. Se trata de un pueblo costero 
de gran actividad durante las épocas primaveral y veraniega debido a la afluencia de 
turistas, ya que suele ser el punto base para la exploración de la isla. Tobermory en sí 
bien merece una estancia, no sólo por sus casitas de colores cercanas al puerto, sino por 
sus alrededores. A la entrada del pueblo se encuentra el Aros Park, un estupendo 
destino para dar un paseo y perderse por los caminos muy bien indicados. Su mayor 
atracción reside en las dos cascadas que podremos encontrar allí: Upper y Lower Falls 
(Cascadas Altas y Bajas). Las más impresionantes son las Cascadas Altas ya que su 
caída es mayor. Si se tiene la fortuna de visitarlas tras unos días de lluvia, éstas se 
muestran en su máximo esplendor al contener abundante agua. Los más atrevidos 
podrán subir hasta donde comienza la caída del agua y admirar una vista increíble del 
mar y de la tierra firme de Escocia. También se puede obtener una maravillosa vista, 
pero de Tobermory, desde el embarcadero. Cerca de éste se encuentran las Cascadas 
Bajas y pasándolas hay un camino que sube y que lleva al pueblo.  

 Otra ruta cerca de Tobermory con impresionantes vistas es la que lleva desde la 
terminal del ferry hasta el faro al sur de la Bloody Bay («Bahía Sangrienta»); ésta recibe 
su nombre de una batalla naval que se produjo en sus aguas en el siglo XV, entre John 
of Islay (Señor de las Islas y Jefe del Clan Donald) y su hijo Angus Og MacDonald, 
ganada por este último. Volviendo a la ruta, el camino es bastante angosto y puede 
resultar peligroso con fuerte viento, pero las vistas son increíbles. Al llegar al faro se 
pueden admirar algunas formaciones de basalto, típicas de esta zona y que llegan a su 
máximo esplendor en la isla de Staffa1.  

 Al oeste de Tobermory se encuentra la localidad de Calgary, donde se puede 
disfrutar de la mejor playa de toda la isla. Y antes de abandonar la parte norte de Mull 
no debemos dejar de visitar el Lago Frisa, donde pueden ser avistados algunos 
ejemplares de águila real. 

 De la parte central de la isla cabe destacar varias cosas: la localidad de 
Craignure, puerto principal del ferry, que en sus cercanías cuenta con dos castillos: el 
Duart Castle (otrora hogar del Clan MacLean) y el Torosay Castle (construido para 
John Campbell). De los dos, el más imponente es el Duart que puede admirarse desde el 
ferry conforme nos vamos acercando a la isla. Ben More, la montaña más alta de la isla 
                                                 
1 Para más información sobre senderismo, <http://walking.visitscotland.com> 
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que se alza a 966 metros. Cerca de ella pueden verse ciervos rojos o venados y las 
típicas vacas peludas de las Highlands. 

 Por último, de la parte sur destacaremos las formaciones rocosas conocidas 
como Carsaig Arches (Arcos de Carsaig). Al oeste tenemos la localidad de Fionnphort 
desde donde se toma el ferry para Iona y el bote para Staffa. Al sur de Fionnphort hay 
una pequeña isla llamada Erraid, uno de los lugares donde se desarrolla la novela de 
Robert Louis Stevenson Secuestrado. Memoria de las aventuras de David Balfour. 

Cómo llegar. A Mull se llega en ferry partiendo desde Oban hasta Craignure o 
bien desde Lochaline hasta Fishnish2. 

 Dónde dormir. En Escocia hay dos asociaciones de albergues: la Scottish Youth 
Hostels Association (Asociación de Albergues Juveniles Escoceses) y la Scottish 
Independent Hostels (Albergues Escoceses Independientes). Ambas asociaciones 
cuentan con locales en Mull. En Tobermory podemos alojarnos en uno de los albergues 
pertenecientes a la SYHA, mientras que en Dervaig (localidad de camino entre 
Tobermory y Calgary) disponemos de albergue perteneciente a los independientes. 
También hay otra opción dentro de esta asociación que es el Arle Lodge, localizado en 
el camino desde Craignure a Tobermory. El albergue cuenta con una parada del autobús 
local a 20 metros. Por supuesto, hay hoteles, campings y Bed & Breakfast (lugares 
donde se tiene un trato familiar)3.  

 Transporte público. Existe una red pequeña de autobuses que conecta el norte 
con el sur de la isla. Esa misma compañía organiza tours4. Hay otra opción que es el 
Mull & Iona Taxi, otra compañía que ofrece diversos tours que se acomodan tanto a lo 
que se busca ver y visitar como al tiempo del que se dispone5.  También la gente suele 
hacer auto-stop y los habitantes de Mull le llevarán sin ningún problema. Debido a que 
el transporte público no conecta toda la isla y algunos lugares de interés quedan 
incomunicados, siempre queda la opción de alquilar un coche, ya sea en Oban, 
llevándolo en el ferry, o en la misma isla. 

 Dónde comer. Tanto en Mull como en Iona siempre se puede comer fuera6. Otra 
opción es cocinarse la comida, ya que en los albergues suele haber cocina de libre uso. 

IONA  
 Esta isla se encuentra situada al oeste de Mull y se puede acceder a ella desde 
Fionnphort. Iona, a pesar de ser pequeña (sólo 1,6 km de ancho, 5,6 km de largo y unos 
125 habitantes), tuvo una gran importancia en la historia de Escocia, ya que fue aquí 
donde San Columba llegó en el año 563 d.C. después de ser exiliado de su Irlanda natal. 
Llegó con 12 seguidores fundando un monasterio. Iona fue el punto de partida de la 
cristianización de Escocia y parte del norte de Inglaterra. En el cementerio de la abadía 
fueron enterrados muchos reyes escoceses (como Macbeth, Duncan I o Malcolm I), así 
como diversos monarcas de Irlanda, Noruega y Francia. La Abadía de Iona es uno de 
los puntos de peregrinaje cristianos. Dentro de la misma hay una magnífica colección de 
180 cruces y piedras esculpidas de época medieval, además del claustro y el santuario 
de San Columba. Y otro enclave religioso del lugar son las ruinas de un convento de 
                                                 
2 Información sobre horarios y todo lo relacionado con el servicio de ferry en <http://www.calmac.co.uk> 
3 Para más información sobre alojamiento, visite <http://ww.holidaymull.co.uk/accommodation.htm> 
Aparecerá un recuadro con los diferentes tipos de alojamiento y las áreas de la isla que le interesen. 
4 Visite para más información <http://www.bowmanscoaches.co.uk> 
5 Su página es <http://www.mullionataxi.com> 
6 En <http://www.holidaymull.co.uk/eating-out.htm> puede encontrar restaurantes y pubs. 
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monjas del siglo XIII. Tanto la abadía de Iona y las ruinas del convento pertenecen a la 
organización Historic Scotland, encargada de salvaguardar el entorno histórico nacional 
y promover su comprensión y disfrute7.  

A lo largo de la isla hay varias cuevas repartidas, mayormente en la parte sur. 
También al sur se encuentran las 
ruinas de una cantera de mármol.  

Debido a sus pequeñas 
dimensiones, Iona es un destino 
magnífico para aquellos que gus-
tan de practicar el senderismo.  

Cómo llegar. Desde Fion-
nphort en ferry. Tan sólo se tarda 
10 minutos en llegar y hay una 
buena frecuencia8.  

Dónde dormir. Iona 
cuenta también con un albergue 
de la red independiente, así como 
existen otras opciones9. Incluso 
puede quedarse en la abadía si 
desea participar en la vida reli-
giosa de la comunidad. 

Transporte público. No 
existe, ya que el uso de auto-
móviles está prohibido para los 
no residentes de la isla. De todas 
formas, como hemos dicho ante-
riormente, las dimensiones de la 
isla no son tan grandes como 
para necesitar vehículos. 

STAFFA 
Esta isla es más pequeña que Iona, pero es aún más impresionante si cabe, 

debido a sus columnas de basalto formadas por un flujo de lava hace 60 millones de 
años. Cuando la roca fundida (en estado líquido, a 1.200 ºC) se enfrió, comenzó a 
endurecerse y encogerse y, finalmente, se fracturó en una serie regular de pilares de 
piedra, dando lugar a las increíbles formaciones que se ven a lo largo de la isla, pero 
más intensamente en la llamada Fingal’s Cave (Cueva de Fingal). Según una leyenda, 
Fingal era un gigante gaélico que mantuvo una pelea con un gigante del Ulster, 
Benandonner. Para luchar contra Fingal, éste construyó un paso elevado entre Irlanda y 
Escocia. Cuando el paso fue destruido, sólo permanecieron las dos puntas del paso, una 
en Staffa y otra en Antrim (Irlanda del Norte), la llamada Giant’s Causeway (Paso 
elevado del gigante) que es Patrimonio de la UNESCO. 

                                                 
7 Para más información <http://www.historic-scotland.gov.uk> 
8 Como en el caso de Mull, ver <http://www.calmac.co.uk> 
9 La página web del albergue de red independiente es <http://www.ionahostel.co.uk>; ver también, para 
otras opciones <http://www.scotland-inverness.co.uk/iona.htm#accomm> 

La cruz de San Juan en la Abadía de Iona 
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También la Cueva de Fingal es famosa por Mendelssohn y su obra Las Hébridas 
cuya obertura es conocida como la Cueva de Fingal. El citado compositor escribió que 
la inspiración para esta pieza musical le llegó durante una visita a la isla en 1829, 
mientras se encontraba en la cueva escuchando el bramido de las olas.  

La isla, además de sus tesoros geológicos, es también interesante desde el punto 
de vista natural. Hay una importante comunidad de aves en ella, de la cual destacan los 
simpáticos frailecillos. También, si uno es afortunado, pueden verse ejemplares de foca 
gris, delfines, marsopas, calderones o ballenas piloto e, incluso, algún tiburón peregrino. 

Staffa pertenece a The National Trust for Scotland, una organización encargada 
de preservar el patrimonio cultural y natural de Escocia, cuya dirección electrónica se ha 
señalado en los enlaces de más abajo. 

Cómo llegar. A Staffa se llega en lancha que parte desde Fionnphort y el 
trayecto dura unos 45 minutos10.  

Dónde dormir. Staffa es una isla deshabitada, por lo que debe alojarse en Iona o 
en Mull. 

 
La Cueva de Fingal en Staffa 
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Información sobre la isla de Staffa: <http://www.nts.org.uk/Property/64>  
 
 

                                                 
10 Recomendamos informarse en <http://www.staffatrips.co.uk> 
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