Psicothema 2009. Vol. 21, n® 3, pp. 347-352
www.psicothema.com

ISSN 0214 - 9915 CODEN PSOTEG
Copyright © 2009 Psicothema

Eficacia de la terapia de aceptacion y compromiso (ACT) en la mejora

del rendimiento ajedrecistico de jovenes promesas

Francisco J. Ruiz y Carmen Luciano
Universidad de Almeria

La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) esta resultando ttil en dmbitos relativamente lejanos
a los conocidos como trastornos psicoldgicos. Especificamente, estd permitiendo mejorar el rendi-
miento deportivo en diversas dreas. El presente trabajo tiene como objetivo replicar y ampliar la apli-
cacion de protocolos breves de ACT para mejorar el rendimiento ajedrecistico. En un estudio anterior
se aplicé un breve protocolo individual a ajedrecistas de alta competicion que resulté eficaz. En el pre-
sente estudio se pretende aplicar un protocolo grupal equivalente a jévenes promesas en ajedrez y com-
pararlo con otros jévenes en una condicién control que no recibieron intervencién alguna. Los resulta-
dos muestran una mejora del rendimiento en 5 de los 7 participantes, mientras que ninguno de los
jugadores de la condicién control alcanzé un criterio relevante de cambio. El andlisis entre condicio-
nes revela diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento ajedrecistico. Se discuten los
resultados resaltando el impacto replicado de un formato breve de ACT para mejorar el rendimiento
ajedrecistico.

Acceptance and commitment therapy (ACT) and improving chess performance in promising young
chess-players. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is shown to be effective in relatively
distant fields from the so-called psychological disorders. One of these areas is sport performance
improvement. The aim of the current study is to expand the application of brief ACT protocols to
improve chess-players’ performance. In a previous study, a brief protocol was applied to international-
level adult chess-players that was effective. The current study aims to apply an equivalent brief ACT
protocol, but in this case, applied in a group format to promising young chess-players. In addition, this
brief protocol is compared to a non-intervention control condition. Results show that the ACT brief
protocol improved the performance in 5 out of 7 participants, and that none of the chess-players in the
control condition reached the established change criterion. The differences between the conditions in
chess performance were statistically significant. The results are discussed, emphasizing the replicated

impact of a brief ACT protocol on the improvement of chess-players’ performance.

La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) (Hayes, Stros-
hal y Wilson, 1999; Wilson y Luciano, 2002) es un modelo de in-
tervencion psicoldgica disefiado, y utilizado con éxito, para el tra-
tamiento de los distintos trastornos que quedarian englobados en
la definicién funcional identificada como Trastorno de Evitacion
Experiencial o Evitacion Experiencial destructiva o problemadtica
(Hayes, Luoma, Bond, Masuda y Lillis, 2006). La evitacién expe-
riencial problemadtica, o destructiva, hace referencia a un plan de
vida consistente en evitar y controlar, deliberadamente, el males-
tar en forma de experiencias privadas, ya sean pensamientos, re-
cuerdos, sensaciones, predisposiciones, etc. Tal plan se torna pro-
blematico, a la larga, en tanto que no controla lo que pretende, y
—lo mds importante— produce una limitacién en la vida de la per-
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sona al dedicarse mds tiempo a controlar el malestar que a realizar
acciones personalmente valiosas (Luciano y Hayes, 2001). La evi-
tacion experiencial problematica es la que no funciona a la larga y
constituye un patrén central en numerosos trastornos psicoldgicos,
ademads de serlo en numerosas ocasiones en las que la vida no pa-
rece satisfactoria en general, o porque no se alcanzan los resulta-
dos que podrian conseguirse en una faceta en particular. Este tlti-
mo caso podria aplicarse al &mbito de la Psicologia del Deporte.

La aplicacién de este andlisis conduce al empleo de estrategias
de aceptacion en vez del control de pensamientos, sensaciones y
otros eventos privados; y ha mostrado ser eficaz en Psicologia del
Deporte. Por ejemplo, Ferndndez, Secades, Terrados, Garcia y
Garcia (2004) las aplicaron en un grupo de piragiiistas; Gardner y
Moore (2004) presentaron sendos estudios de caso en natacién y
halterofilia; finalmente, Lutkenhouse (2007) present6 otro estudio
de caso en lacrosse. No obstante, el deporte en el que mayor evi-
dencia existe de la utilidad de protocolos de aceptacion (en este ca-
so de ACT) es el ajedrez.

La eficacia de las estrategias de aceptacion para incrementar el
rendimiento ajedrecistico estaria relacionada con el impacto de la
evitacion experiencial, en el contexto de la fusién cognitiva, que
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dificultaria aquellas conductas que maximizarian el rendimiento
del jugador (Ruiz, 2006). Por ejemplo, considérese que un ajedre-
cista, durante una partida, descubre que ha cometido un error, y
empieza a derivar pensamientos del tipo «estoy perdido», «ahora
el torneo va a ir de mal en peor», etc. Si el jugador se comporta fu-
sionado a estos eventos privados, sin discriminar que son sélo pen-
samientos o sensaciones, actuara como si éstos fueran hechos, de-
jando asi de actuar centrado en el juego al comportarse de acuerdo
al contenido que, por su historia personal, deriva en esa situacién.

Un ejemplo mds seria el caso de un jugador que, en un momen-
to determinado del juego, por su historia personal, le lleva a derivar
miedo a perder. El ajedrecista podria reaccionar fusionado a ese
miedo sobrevenido haciendo jugadas defensivas y, por tanto, sin te-
ner en cuenta lo que realmente la posicién del tablero requiere: bus-
cando s6lo las opciones que llevan el juego a un cauce tranquilo,
ofreciendo tablas, etc. En definitiva, su juego estaria controlado por
su fusidn a los pensamientos derivados (actuaria fusionado a la li-
teralidad de los eventos privados), estando su actuacién dirigida a
escapar de tales pensamientos y evitar otros contenidos cognitivos
con peores funciones para él. La relevancia de la posicién presente
en el tablero en cada momento quedaria en un segundo plano, sien-
do realmente los pensamientos derivados los verdaderos actores del
juego. En consecuencia, las jugadas —cuando el jugador trata de de-
fenderse de los pensamientos molestos derivados— serdn débiles,
incrementandose la probabilidad de derrota.

Desde una perspectiva cognitiva, Hernandez y Rodriguez
(2006) convergen en la misma idea. Concretamente, encontraron
que entre dos grupos de jovenes ajedrecistas de capacidad intelec-
tual similar, el grupo de los jugadores que obtenian resultados po-
bres en el ajedrez de competicién mostraban mayor puntuacién en
factores que son funcionalmente equivalentes y comprensibles
desde la Optica de la evitacion experiencial.

En esta direccion, Ruiz (2006) presenté un estudio de caso en
el que un ajedrecista profesional increment6 notablemente su ren-
dimiento tras una intervencién de sélo 4 sesiones de ACT. En un
estudio posterior, Ruiz y Luciano (2006) aplicaron una interven-
cién de ACT de 4 horas de duracién a cinco ajedrecistas profesio-
nales, asignando otros 5 ajedrecistas de caracteristicas similares a
una condicién control. La condicién ACT mostré resultados de-
portivos significativamente mejores que la condicién control en el
seguimiento a los 7 meses, con un aumento notable del rendi-
miento en los 5 ajedrecistas. El incremento del rendimiento estu-
vo altamente correlacionado con el descenso en la frecuencia de
las reacciones literales y problematicas a diversos pensamientos
que fueron objeto de la intervencién. En el presente estudio se
plantea si se obtendrian resultados equivalentes con un protocolo
grupal, en vez de individual, y aplicado a jévenes promesas, en lu-
gar de a jugadores profesionales.

Meétodo
Farticipantes

Veinte jévenes promesas del ajedrez europeo participaron en
este estudio. La condicién experimental estuvo compuesta por 8
jugadores, 4 chicos y 4 chicas, con una edad comprendida entre 14
y 20 afios, siendo la edad media 16 afios (DT= 2.32). Estos juga-
dores fueron seleccionados por la Federacién Espaiiola de Ajedrez
(FEDA) para participar en una concentraciéon de entrenamiento,
contexto en el que se realizé el presente estudio.

Para confeccionar la condicién control se seleccionaron doce aje-
drecistas de la base de datos de la Federacion Internacional de Aje-
drez (FIDE) de acuerdo a su similitud con los participantes de la con-
dicién experimental. Cada jugador de la condicion experimental era
emparejado con al menos otro de la condicién control siguiendo los
criterios siguientes: (a) mismo sexo; (b) diferencia de edad inferior a
un afio; (c) diferencia inferior a 40 en la puntuacién ELO [los puntos
ELO son utilizados por la FIDE para confeccionar el ranking inter-
nacional y son obtenidos a través de procedimientos matemdticos
(Elo, 1978)]; (d) similar grado de participacién en competiciones, y
(e) pertenencia al mismo pais. Cuando no se encontraron jugadores
que cumpliesen este Ultimo criterio se seleccionaron dos jugadores:
los jugadores que ostentaban las posiciones inmediatamente superior
e inferior en el ranking europeo de la categoria del jugador. El rendi-
miento de estos dos jugadores fue ponderado para compararlo con el
del jugador emparejado de la condicién experimental.

No fue posible hacer un seguimiento adecuado del rendimien-
to del participante octavo de la condicidn experimental pues care-
cia de registro en el archivo de la FIDE, por tanto, tampoco se le
asigné un jugador control.

Condiciones

Experimental. El protocolo experimental consisti6 en ensefiar a
detectar las barreras psicoldgicas y ejercitarse en la préactica del
distanciamiento psicoldgico de éstas, aplicindolo a situaciones de
competicién que resultaban probleméticas para los participantes.

El protocolo experimental se aplicé a lo largo del periodo de
concentracion (5 dias), como se indica en el apartado del procedi-
miento.

Control. Estos participantes no recibfan ningin tipo de inter-
vencién ni mantenian contacto alguno con los experimentadores.

Instrumentos

Medida de resultado. La medida seleccionada fue el rendi-
miento ajedrecistico, que fue obtenido a través del archivo de la
FIDE. El periodo de seguimiento fue el tiempo necesario para que
los participantes disputaran un minimo de nueve torneos (una vez
disputados éstos, se daba por concluido el seguimiento del juga-
dor) que abarc6é una media de 9 meses. Se calculé la puntuacion
performance de cada torneo disputado por el jugador, siempre que
en éste hubiera computado al menos cuatro partidas. La puntua-
cién performance es ampliamente utilizada por la FIDE para eva-
luar la fuerza del juego desarrollado por un jugador en un torneo
determinado.

Se establecié como criterio de cambio una diferencia de mds de
40 puntos de performance entre el periodo anterior y posterior a la
intervencion. La justificacion del criterio seleccionado se encuentra
en que la obtencién de 40 puntos mds de performance en el cém-
puto global de un torneo implica, normalmente, que el jugador as-
cenderfa una cantidad relevante de puestos en la clasificacion final.
Ademads, numerosos ajedrecistas y entrenadores cualificados con-
sultados lo consideraron un criterio de cambio bastante alto.

Medidas de procesos
Adaptacion al castellano de la segunda version del Acceptan-

ce and Action Questionnaire (Cuestionario de Aceptaciéon y Ac-
cién, AAQ-II) (Bond et al., en revisién). La adaptacion fue reali-
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zada por los autores con motivo del presente estudio. E1 AAQ-II es
una medida genérica de la evitacion experiencial y la aceptacién
psicolégica que posee mejores propiedades psicométricas que la
primera version. Consta de 10 ftems con una escala de Likert de 7
puntos, indicando las puntuaciones altas mayor grado de evitacién
experiencial y menor de aceptacion.

Cuestionario de Reacciones Problemdticas en Ajedrez (CRPA;
Ruiz y Luciano, 2006). Se trata de un cuestionario especifico sobre
las reacciones problematicas, a distintos eventos privados, que los
ajedrecistas llevan a cabo durante la competicion, y pretende ser
una medida de la evitacién experiencial en el campo del ajedrez. Se
confecciond ex profeso tras la consulta de la literatura ajedrecistica
que trata el tema de las barreras psicoldgicas (por ejemplo, Nunn,
1998; Rowson, 2000; etc.). Consta de 15 items con una escala de
Likert que contiene puntuaciones de 1 a 9, donde 1 es nunca y 9
siempre. Los items consisten en afirmaciones que describen una ac-
tuacién fusionada con pensamientos irrelevantes para una eficaz
préctica competitiva, o bien en afirmaciones que describen com-
portamientos de evitacion de pensamientos perturbadores. Por tan-
to, a mayor puntuacion en la escala, mayor frecuencia de reaccio-
nes problemadticas durante la competicidn. Este cuestionario carece
de validacion, pero se llevé a cabo un pequefio estudio exploratorio
en el que 17 ajedrecistas de alto nivel contestaron el CRPA y el
AAQ-II. Se encontré una correlacién positiva, alta y estadistica-
mente significativa entre el CRPA y el AAQ-II (r= .61), asi como
una correlacion negativa de ambos cuestionarios con la puntuacién
ELO (correlacion CRPA y ELO: r= -.44; correlaciéon AAQ-II y
ELO: r=-.347).

El criterio de cambio seleccionado a nivel individual (segtn la
experiencia habida en el uso de estos cuestionarios) fue un des-
censo del 15% de la puntuacién total. La administracién se reali-
z6 antes de la intervencién y a los dos, cuatro y seis meses.

Procedimiento

La intervencién tuvo lugar durante una concentracién de entre-
namiento de 5 dias. Previamente, la FEDA inform6 a los partici-
pantes que iban a trabajar con un psic6logo sobre diversas facetas
de la competicién. Cada dia, al finalizar la sesién de entrenamien-
to, los jugadores se reunian con el psicélogo durante una hora. El
protocolo experimental lo aplic el primer autor, que habfa sido
previamente entrenado en ACT por el segundo autor, con la asis-
tencia de una co-terapeuta. El protocolo de intervencién ha sido
descrito con detalle, conjuntamente con otros protocolos de acep-
tacion aplicados en adolescentes, en Luciano, Valdivia, Gutiérrez-
Martinez, Ruiz y Pdez-Blarrina (2009).

Durante el primer dia, los participantes fueron invitados a rea-
lizar una actividad que tenia como objetivo que surgieran barreras
psicoldgicas que se trabajarian en dias posteriores. Concretamen-
te, la actividad consistia en jugar partidas contra el programa in-
formdtico Fritz 8 con una cadencia de juego de 2 minutos de re-
flexién para toda la partida mds la adicién de 4 segundos tras
realizar cada jugada. El nivel de juego del programa se ajusté a ca-
da participante, de tal manera que los participantes tuvieran la po-
sibilidad de vencer, pero siendo todas la partidas complicadas. Du-
rante las partidas, los ajedrecistas escuchaban ruidos (por ejemplo,
sonidos de médem, claxon de un coche, alarmas, 1lantos de bebé,
etc.) y frases formalmente desalentadoras a través de unos auricu-
lares (por ejemplo: «me voy a equivocar», «el programa juega muy
bien», «se me acaba el tiempo», etc.).

Durante el segundo dia se invit6 a los participantes a comentar
los pensamientos y sensaciones molestas que tuvieron durante las
partidas disputadas el dia anterior y a establecer la conexién entre
esos eventos privados y aquellos que les resultaban molestos du-
rante las competiciones. Posteriormente, se realizaron varios ejer-
cicios de distanciamiento psicolégico, grupalmente y durante unos
30 minutos, como un entrenamiento en multiples ejemplos, para
promover la diferenciacion del yo como contexto:

1. Ejemplos en los que «no se hace nada» con los eventos pri-
vados. Se pedia a los participantes que pensaran en situa-
ciones en las que no hacifan nada con los pensamientos o
sensaciones. Por ejemplo, se les pedia a los participantes
que notaran en ese mismo momento cémo sentian los pan-
talones sobre su piel explicaban, que sélo notasen esa sen-
sacion y se dieran cuenta de quién la estaba teniendo. Se hi-
zo lo mismo con diversas sensaciones y pensamientos. Por
ejemplo, notar su propia respiracién sin hacer nada, sola-
mente observando que eran ellos los que podian notarla; no-
tar un picor sin hacer nada por eliminarlo, sélo didndose
cuenta de que podian observarlo; notar cémo tenian las ma-
nos apoyadas, etc..

2. Ejercicio de las tarjetas (Wilson y Luciano, 2002). Se invi-
taba a los participantes a concentrarse en los pensamientos
molestos que habian surgido durante las partidas de practi-
ca, y escribirlos en una tarjeta para contemplarlos sin hacer
ningtin juicio o valoracién sobre tales pensamientos. Asi-
mismo, se les invité a hacer lo mismo con cada pensamien-
to que les aparecia durante ese momento.

3. Ejercicio del otofio y las hojas (Wilson y Luciano, 2002). Se
invitaba a los participantes a cerrar los 0jos e imaginarse un
arbol en la orilla de un rio al que le cayesen las hojas. Una
vez que tenian esa imagen, se les pedia que se concentrasen
en los pensamientos molestos que habian tenido (uno a
uno), sin hacer nada por evitarlos, e imaginar que los podian
escribir en las hojas que cafan de un drbol y que eran arras-
tradas por la corriente de un rio.

Al finalizar el protocolo se les dijo que tratasen de utilizar lo
que habian aprendido en un par de partidas de préctica contra el
ordenador.

En el tercer dia, los participantes volvieron a jugar contra el or-
denador tras repasar brevemente el protocolo del dia anterior.

Finalmente, durante el cuarto y quinto dia se realizé una inter-
vencién de una duracién total aproximada de 3 horas. La inter-
vencidn consistié en hacer un repaso de las barreras psicoldgicas
que suelen aparecer durante la competicion, y en analizar la ma-
nera en la que los participantes reaccionaban ante ellas. Si reac-
cionaban de manera contraproducente se procedia, por este orden,
con la desesperanza creativa y el distanciamiento psicoldogico de
los eventos privados problematicos.

Para ejemplificar estos componentes describimos la interven-
cién cuando los sujetos mostraban miedo a perder durante las par-
tidas y se comportaban de manera fusionada al miedo, tratando de
eliminarlo jugando defensivamente. Se preguntaba por la razén
por la que jugaban de manera defensiva, qué conseguian con ello
(tener menos miedo) y se revisaba cudl era la calidad del juego y
los resultados obtenidos jugando de ese modo. Asimismo, consi-
derando sus respuestas se concluia que, segin la experiencia que
ellos tenian, parecia que comportarse de ese modo les liberaba
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hasta cierto punto del miedo, pero sélo a corto plazo, pues el mie-
do volvia a aparecer durante la partida o en partidas posteriores.
Ademds, jugando defensivamente, los resultados eran peores, pues
no se estaba atendiendo a los requerimientos de la posicién con-
creta. Se utilizaba alguna metdfora como «el hombre en el campo
de hoyos» (Wilson y Luciano, 2002) que mostrase el patrén para-
ddjico anteriormente descrito. Finalmente, se presentaba la meta-
fora del charco (Gutiérrez, Luciano, Rodriguez y Fink, 2004) para
sefalar que, a veces, en aras de proseguir por una senda relevante,
uno tiene que pasar por un charco sucio (con lodo, insectos, que
huele mal, etc.), que no puede evitarse si se quiere seguir en ese
camino.

Posteriormente, se trabajaba en el distanciamiento psicolégico
de los eventos privados que resultaban problemadticos, practicando
ejercicios extra a los ya realizados durante el segundo dfa, pero
ahora con los miedos a perder la partida. Los ejercicios experien-
ciales consistian en la fisicalizacién de la sensacién de miedo a
perder. Por ejemplo, se le decia a uno de los participantes que te-
nia miedo a perder que imaginara que, para jugar bien al ajedrez,
habia que caminar en una direccion determinada, asigndndosele un
trayecto dentro de la sala. Cuando el participante comenzaba a ca-
minar, el terapeuta le obstaculizaba diciendo los pensamientos que
los jugadores derivaban cuando tenfan miedo. En ese momento, el
participante trataba de esquivar al terapeuta, pero éste se movia
obstaculizando nuevamente el camino. El ejercicio continuaba
hasta que el participante daba con la solucién, que consistia en co-
ger de la mano al terapeuta y seguir en el camino de jugar bien al
ajedrez (aunque eso no signifique necesariamente ganar la partida)
a pesar de que el miedo le acompaiiase.

Asimismo, se fisicaliz6 la «metifora del autobus» (Wilson y
Luciano, 2002) de modo que los participantes iban pasando alter-
nativamente por la posicion del conductor mientras el resto actua-
ba como pasajeros molestos. En primer lugar, se ensayaba el papel
de los pasajeros molestos tratando de distraer al conductor para
que les hiciera caso en vez de poner su atencion en la carretera.
Posteriormente, se ensayaba el papel de saludar a los pasajeros, y
poner la atencién en los detalles de la carretera y su direccion.

Finalmente, se les invitaba a practicar estos ejercicios durante
la competicién que iban a disputar la siguiente semana.

Andlisis de datos

Se compararon las puntuaciones medias en el performance de
cada condicién, procedentes de los nueve torneos previos y poste-
riores a la intervencion disputados por cada jugador (en total 63
torneos por condicién y momento), utilizando la prueba T de Stu-
dent para muestras independientes. Asimismo, se analizaron los
tamaflos del efecto de la intervencién para cada variable depen-
diente utilizando la d de Cohen.

Resultados

La figura 1 muestra la puntuacién diferencial obtenida en los 9
torneos previos y posteriores a la intervencién experimental. Se
observa una apreciable diferencia entre el rendimiento de la con-
dicién experimental y la condicién control: cinco de los siete par-
ticipantes de la condicién experimental superaron el criterio de
cambio establecido (los dos restantes mostraron un incremento po-
co significativo), mientras que ninguno de los participantes de la
condicidn control lo alcanzé (tabla 1).

PERFORMANCE

1501  C. EXPERIMENTAL

H'H: e

50
0
JPl P2 P3 P4 P5 P6 P7

C. CONTROL

Pl P2 P3 P4 PS5 \'!i P7

Participantes

P. diferencial

Figura 1. Diferencia en la puntuacion performance entre los 9 torneos
previos y los 9 posteriores a la intervencion. La linea discontinua hori-
zontal representa el criterio de cambio establecido a nivel intrasujeto

Tabla 1
Puntuacién media de los participantes de la condicién experimental y control
en los 9 torneos previos y posteriores a la intervencion
EXP PRE EXP POST CTRL PRE CTRL POST
P1 2354 2414 2361 2371
P2 2314 2414 2299 2313
P3 2317 2427 2260 2272
P4 2364 2375 2377 2371
P5 2126 2142 2122 2135
P6 2076 2208 2209 2170
P7 2216 2300 2242 2268

La condicién experimental pasé de tener un performance me-
dio antes de la intervencién de 2.252 (DT= 115) a 2.325 (DT=
113) en el seguimiento, mientras que la condicién control pasé de
2.267 (DT=89) puntos a 2.271 (DT= 92), respectivamente. Se uti-
liz6 la prueba T para muestras independientes, hallandose en el se-
guimiento diferencias estadisticamente significativas (p=.024), y
no asf en el periodo anterior a la intervencion (p= .702). La mag-
nitud del efecto diferencial fue mediana (d= .52).

En cuanto a las medidas de procesos, disponemos de datos de
siete de los ocho participantes de la condicién experimental (el
participante 3 no contesté los cuestionarios). Respecto al CRPA,
seis meses después de la intervencion, tres jugadores (participan-
tes 2, 4 y 7) mostraron un descenso que supera el criterio de cam-
bio establecido, siendo la puntuacién media antes de la interven-
cién de 77 (DT= 22.32) y a los 6 meses de 65.85 (DT= 30.74), y
un tamaiio del efecto d= .42. Por otro lado, tres participantes mos-
traron una puntuacion significativamente menor en el AAQ-II a los
seis meses (participantes 2, 4 y 8), siendo la puntuaciéon media an-
tes de la intervencién de 33.85 (DT=10.49) y en el seguimiento de
28.14 (DT=10.28), y el tamaiio del efecto d=.55.

Debido a las caracteristicas del presente estudio no ha podido
realizarse un andlisis formal de mediacién, sin embargo, se ha cal-
culado la correlacién entre las puntuaciones del CRPA en el se-
guimiento a los 6 meses con el cambio en el rendimiento ajedre-
cistico, encontrdndose una correlacion positiva, aunque no
significativa debido a lo reducido de la muestra, entre el descenso
en el CRPA y el aumento del rendimiento (r= .49). No se ha en-
contrado correlacion entre el descenso en el AAQ-II y el aumento
de rendimiento, pero si entre el descenso del AAQ-II y el descen-
so en el CRPA (r= .37). Por otro lado, los niveles de evitacion ex-
periencial en el pre-tratamiento (medidos mediante el AAQ-II y el
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CRPA) correlacionaron con el incremento del rendimiento en el
seguimiento (AAQ-II e incremento performance en el seguimien-
to: r= .47; CRPA e incremento performance en el seguimiento: r=
.81; p<.05.

Discusién y conclusiones

Tras la intervencion, cinco de los siete participantes de la con-
dicién experimental mostraron un incremento notable en su rendi-
miento que les llevé a obtener clasificaciones significativamente
mejores en los torneos que sus respectivos controles. Los dos ju-
gadores restantes mostraron un incremento del rendimiento poco
relevante. Por otro lado, el hecho de que ninguno de los jugadores
de la condicién control consiguiera superar el criterio de cambio
indica que, efectivamente, tal criterio es exigente.

En lo relativo a las medidas de proceso no hubo correlacién al-
guna entre mejoria en el rendimiento y cambio en la evitacién ex-
periencial medida con el AAQ. Este hecho podria ser debido, por
un lado, a que las puntuaciones en evitacién de los jugadores no
fueron altas, por lo que no cabria esperar cambios significativos
(en este sentido, sélo el participante octavo tenia una puntuacion
que pudiera considerarse alta antes de la intervencion, siendo éste
el jugador que mayor descenso en la puntuacién mostrd). Por otro
lado, podria deberse a la posible insensibilidad de este cuestiona-
rio para dar cuenta del uso de estrategias de control de barreras
psicolégicas durante la competicion.

En lo relativo a las medidas de proceso se observé una correla-
cién positiva entre la mejora del rendimiento ajedrecistico y el des-
censo en las reacciones problemadticas a diversos eventos privados
durante la competicién (medido con el CRPA), aunque sdlo tres de
los siete participantes mostraron un descenso significativo. Como
se menciond en la descripcion de instrumentos, este cuestionario
no ha sido validado, pero ha sido utilizado en una investigacién
previa en la que se encontré una correlacion similar entre el des-
censo en el CRPA y el aumento del rendimiento (r= .47) (Ruiz y
Luciano, 2006). Por tanto, el presente estudio replica esta tenden-
cia. Otros datos apoyan la hipdtesis de que el protocolo experi-
mental actué siguiendo los procesos de cambio hipotetizados por
ACT, puesto que el efecto del protocolo fue mayor con los partici-
pantes con los niveles de evitacién experiencial previos mds altos.

En cualquier caso, el descenso en el impacto de las barreras psi-
coldgicas en el juego correlacioné con el aumento del rendimien-
to, sugiriéndose asi que el descenso en las reacciones problemati-
cas que los jugadores llevaban a cabo en presencia de eventos
privados con funciones aversivas habria sido un aspecto importan-
te del cambio. Este hecho coincide con la importancia central que
otorga el protocolo de ACT utilizado en este estudio a practicar la
habilidad de poder estar presente con los contenidos cognitivos,
para asi poder elegir qué tipo de reaccion en el juego puede ser la
mejor en cada momento [en otras palabras, en romper la credibili-
dad de los pensamientos que se derivan en cada momento como
elementos literales para actuar (Gutiérrez et al., 2004; Pdez-Bla-
rrina et al., 2008; Torneke, Luciano y Valdivia, 2008)]. Los com-
ponentes del protocolo han incidido, principalmente, en generar
esta habilidad més que cualquier otra, en tanto que la clarificacién
de direcciones de valor era un componente estable que quedé ex-
puesto en la breve intervencién dirigida a experimentar el coste de
tratar de controlar los pensamientos y sensaciones molestos. En re-
sumen, la intervencioén se dedic6 a que los jovenes pudieran expe-
rimentar los contenidos del yo (dicho de otro modo, los pensa-

mientos y sensaciones que se «presentaban» en los distintos mo-
mentos del juego de acuerdo a la historia personal). Al practicar el
proceso de ocurrencia de esa experiencia, necesariamente se in-
crementaba la discriminacién verbal del contexto desde el cual se
produce (en términos de ACT, a diferenciar entre el yo-como-con-
texto y el yo como proceso y como contenido).

Son varias las virtudes y limitaciones que observamos en el
presente trabajo. Entre las limitaciones sefialamos que no se intro-
dujeron medidas especificas durante el proceso de intervencion.
Por ejemplo, podria haberse disefiado la tarea experimental de tal
modo que permitiera medir la posible disminucién del grado de
credibilidad de los pensamientos mientras se realizaba la tarea, en
la linea efectuada por Gutiérrez et al. (2004) y Pdez-Blarrina et al.,
(2008), asi como permitir la medicién de los resultados antes y
después de introducir la intervencién. Con todo, la limitacién que
podria esgrimirse como mds relevante es que no es posible aislar
el efecto de la mera atencién a los aspectos psicolégicos que fue
dispensada a los participantes de la condicién experimental, as{
como el efecto de la concentracion de entrenamiento, del efecto
del procedimiento en si. No obstante, cabe enumerar algunas ra-
zones que nos hacen sospechar en contra de la limitacion referen-
te al efecto de la concentracion de entrenamiento: (a) todos los
participantes tenfan un entrenador personal, con el que entrenaban
asiduamente, que conservaron después de la concentracién, por lo
que la practica habida en la concentracién no aportaba una canti-
dad de entrenamiento muy significativa; (b) durante la concentra-
cién entrenaban los 8 participantes con un solo entrenador, por lo
que el trato no fue personalizado, mdxime teniendo en cuenta que
dentro del grupo habia mucha variabilidad en cuanto al nivel de
juego; y (c) los sujetos control también disfrutaban de competicio-
nes o actividades intermedias de este tipo. Distinto es el caso de la
atencion a los aspectos psicoldgicos del juego, pues, a pesar de la
alta significacion deportiva de los cambios producidos en los par-
ticipantes de la condicién experimental que sobrepasaron el crite-
rio de cambio a nivel intrasujeto, no puede excluirse que la mera
atencién a dichos aspectos pudiera haber repercutido en el rendi-
miento de los participantes de la condicién experimental, habida
cuenta de que se desconoce el grado en que los participantes de la
condicién control tuvieron ese tipo de atencién. Por esta razén, fu-
turos estudios deberdn establecer condiciones de control que reci-
ban, al menos, algtin tipo de atencién a los aspectos psicoldgicos
del juego.

Como virtudes podrfamos citar que el trabajo tiene algunas de
las caracteristicas que Martin, Vause y Schwarzman (2005) recla-
man para la investigacién en Psicologia del Deporte: los partici-
pantes son deportistas de nivel internacional, la duracién del se-
guimiento es inusualmente larga y la variable dependiente
utilizada es una medida directa del rendimiento de alta fiabilidad
y validez. Es, ademds, la primera intervencién en grupo de estas
caracteristicas que ha resultado eficaz y bien acogida por las jéve-
nes promesas.

En resumen, este trabajo replica los estudios ya mencionados
en el campo del ajedrez (Ruiz, 2006; Ruiz y Luciano, 2006) en
cuanto a la eficacia de una aplicacién breve de ACT para incre-
mentar el rendimiento de ajedrecistas de alto nivel, afiadiéndose
respecto a estudios anteriores que resulta eficaz en formato grupal
y en adolescentes. Teniendo en cuenta los resultados del presente
trabajo y los otros estudios aplicados en el dmbito del deporte
(Ferndndez et al., 2004; Gardner y Moore, 2004; Lutkenhouse,
2007), podemos aventurar que intervenciones breves, que conten-
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gan los elementos claves de ACT adaptados a las caracteristicas
especificas de cada poblacion, pueden ser de utilidad para incre-
mentar el rendimiento humano en general, ya sea deportivo, labo-
ral, intelectual, etc., en aquellas circunstancias en las que la evita-
cién experiencial, que venga definida por un contexto de fusién
cognitiva, cumpla un papel limitante.

En este sentido, la ACT se constituye como una alternativa a las
intervenciones de corte cognitivo, en tanto que el tratamiento de
los eventos privados es radicalmente distinto, pues, al adoptar una
vision funcional de la cognicién, no se persigue cambiar el conte-
nido, sino la funcién discriminativa de los pensamientos y sensa-

ciones, para que no supongan un obsticulo en la realizacién de ac-
ciones en trayectorias valiosas. No obstante, futuros estudios po-
drfan comparar la eficacia diferencial de ACT versus una inter-
vencion de corte cognitivo conductual, al ser estas intervenciones
las dominantes en la Psicologfa del Deporte.
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