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RESUMEN: Se presentan las directrices y estrategias del programa de promocién de actividad fisica y deportiva
desarrollado en el Centro Penitenciario de Pamplona. El programa estd dirigido a promover la instauracién de nuevos
valores, normas, y conductas caracteristicos del comportamiento deportivo, alejados de los que caracterizan a la subcultura
marginal, habitual en los centros penitenciarios. Se trata de dotar a los internos del centro penitenciario de conocimientos y
habilidades personales, que les sean ttiles en su futura vida en libertad. Basindonos en los programas de actividad fisica
disefados para poblaciones con necesidades especiales, junto con algunas estrategias propias del medio penitenciario, el
programa ha logrado en estos afios que el 50% de la poblacién del centro practique algiin tipo de deporte.

ABSTRACT: Guidelines and strategies for an sport and physical exercise program, developed in the Pamplona's
Penitenciarial Center, are presented. The program is directed to the promotion of new values, norms, and caracteristic
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behaviors of the sportsmanship, and antagonistic with the marginal way of live, habitual in a penitenciarial center. The
instauration of knowledges and personal habilities, useful in its future freedom life, is suported. Our theoretical basis are
the exercise programs for special populations, with some particular strategies from the penitenciarial area. The program has
obtained in these years a 50% participation rate in sport activities.

La figura del psicélogo que presta sus servicios en un club deportivo, a un deportista, a una
federacidn, o a los deportistas de élite es algo que, por lo menos a los propios psicélogos, ya no
llama tanto la atencién. En términos generales, cuando hablamos de Psicologfa del Deporte es
normal que la gente lo entienda como la psicologia aplicada en la poblacién de deportistas
federados o profesionales con una finalidad clara de mejora de rendimiento.

Si bien esto es cierto, y la asistencia psicoldgica a deportistas de élite seguird siendo nuestra
mejor publicidad, la realidad del deporte y la actividad fisica es bastante mds amplia. No en vano,
la actividad fisica y deportiva adaptada ha sido un elemento importante en los programas de
intervencién desarrollados con todo tipo de poblaciones necesitadas de atenciones especiales:
enfermos psiquiatricos, enfermos cardiovasculares, disminuidos fisicos y psiquicos, etc.
Desgraciadamente, en nuestro pafs pocas iniciativas de intervencién se han desarrollado en
entornos que no se correspondan con el deporte federado, y en las existentes la presencia de
psicélogos parece ser escasa. En este contexto, en la tltima década, y en los paises anglosajones, ha
cobrado gran importancia el tema de los programas deportivos y de actividad fisica para este tipo
de poblaciones, debido a la utilidad de la actividad fisica para el desarrollo personal y la promocién
de salud (Morgan y Godston, 1987; Dishman, 1988; Fundacién ONCE, 1992).

Si bien la evidencia cientifica respecto a las caracteristicas positivas del deportista, y la utilidad
del deporte para la “formacién del cardcter”, no es todavia concluyente (Greendorfer, 1987), si
parece claro que las consecuencias positivas de la prictica deportiva y de ejercico fisico, superan a
las negativas (Powell, 1988). Visto esto, parece razonable plantearse la utilidad de incorporar el
ejercicio fisico y el deporte a los programas de intervencién desarrollados con aquellas poblaciones
que puedan beneficiarse de una prictica regular de ejercicio fisico y deporrte.

Por otro lado, la imagen popular que en nuestra sociedad se tiene del deportista amateur, es la
de una persona con hdbitos saludables, poco consumidor de drogas (Ibafiez, 1990), con una
personalidad equilibrada, gran fuerza de voluntad, capacidad de afrontar el fracaso, asi como
respetuoso con las normas sociales que rigen la prictica del deporte (Greendorfer, 1987). Esta
radiografifa del deportista aficionado parece describir a personas con caracteristicas opuestas a las
que presentan los sujetos que permanecen ingresados en prisién.

La legislacién penitenciaria de nuestro pafs, especifica la funcién rehabilitadora y
resocializadora que la prisién debe cumplir para preparar al interno para su vuelta a la vida social,
cosa que, como Monteserin (1990) ha sefialado recientemente, estd bastante lejos de ocurrir en la
realidad. La masificacién, las malas condiciones estructurales de las prisiones, la carencia de
personal y situaciones diversas estdn dificultando la tedrica tarea rehabilitadora de las prisiones.

En el Centro Penitenciario de Pamplona, como en otros muchos del pafs, se ha establecido un
plan de atencién al interno que utiliza como uno de los elementos clave de intervencién la
actividad fisica y deportiva. En este articulo vamos a tratar de describir las bases que han servido
para el establecimiento de este programa de promocién deportiva, el papel del especialista en
deporte dentro de este programa, as{ como los beneficios que este aporta a la rehabilitacién de las
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personas que permanecen ingresadas en prisién. Pero antes de hacer esto vamos a ver los
determinantes impuestos por el contexto penitenciario, que deberemos tener en cuenta si
queremos desarrollar un programa de promocién deportiva.

El contexto penitenciario

Podemos caracterizar al centro penitenciario como una institucién total y cerrada, con una
organizacion formal (el Régimen Penitenciario), que como Lopez-Coira (1989) ha puesto de
relieve, estd en contradiccion con la estructura formal de organizacién de los internos y que
configura una realidad marginal en el interior de la prisién.

Existen entonces diversas caracteristicas de la organizacién formal o informal de la prisién que
deberemos tener en cuenta a la hora de intentar desarrollar un programa de promocién de deporte

y actividad fisica en su interior:

A-La estructura fisica del centro. Muchas prisiones son antiguas y no estdn disefiadas para dar
cabida a actividades deportivas (carencia de terreno deportivo, escasez de duchas, falta de espacio
cubierto para la realizacién de actividades, etc), lo que obliga a compartir el espacio o a desarrollar
la actividad deportiva en horarios en los que los patios estin libres, dificultando el desarrollo de
cualquier actividad que queramos poner en marcha.

B-Horarios y normas del centro. El régimen de vida en el centro penitenciario viene marcado
por un horario establecido, y unas normas de régimen interior que determinan las actividades que
queramos desarrollar. Tendremos que adaptarnos a las normas interiores (seguridad,
procedimientos, jerarquias, burocracia, etc), y compartir el horario con otra serie de actividades
que se desarrollan simultdneamente (ralleres, escuela, destinos). Por lo tanto, se hace
imprescindible el coordinar la actividad deportiva dentro de un programa global de tratamiento
que asegure el impacto de la actividad deportiva en el mayor nimero de internos interesados.

C-La subcultura carcelaria. Caracterizada por un lenguaje diferenciador, un cédigo de
conducta del interno, el uso de las normas sociales tinicamente para beneficio propio, y el respeto
por la estructura social informal propia de la organizacién de los internos. Esta realidad marginal
de las prisiones va a ser determinante en la marcha de las actividades que se quieran desarrollar, y
tendremos que enfrentarnos a ella si queremos que nuestra labor sea realmente educativa y
resocializadora, y no una mera extensién a otras actividades de la subcultura carcelaria.

D-La carencia de control personal. En muchos internos de una prisién puede observarse la
ausencia de creencias de control sobre el entorno y su vida en general, lo que provoca una vivencia
de desesperanza y un comportamiento pasivo. Por otro lado los internos muchas veces manifiestan

incapacidad de autocontrol de su conducta.
En vista de esta situacion, para poder desarrollar un programa de actividad deportiva

deberemos contrarrestar esta pasividad caracteristica de los internos, e instaurar una dindmica que
permita al interno descubrir que su comportamiento activo y participante tiene consecuencias
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positivas (mejor condicién fisica, sensaciones de bienestar, incentivos, redencién, trato preferente,
etc). En cuanto al control personal, deberemos promocionar conductas de autocontrol si queremos
que la actividad deportiva sea practicada de forma estable por los internos, no dnicamente bajo la
direccién del profesional o el uso de incentivos, e incorporada al estilo de vida de la prisién y de

los internos.
La practica deportiva de los internos

Cuando observamos a los internos de un centro penitenciario durante la prictica de una
actividad deportiva cualquiera, podemos apreciar claramente dos caracteristicas que definen su
estilo de préctica. Por un lado destaca el caracter informal de su préctica deportiva, los internos
practican deporte de forma desorganizada o bien organizada segin sus propios modelos marginales
(por ejemplo, sélo participan los miembros de un grupo), y en caso de imponerse unas normas
(como es el caso de las que impone el monitor de deporte) estas serdn cuestionadas
constantemente o serdn motivo de disputa. La otra caracteristica fundamental del deporte que se
practica en los centros penitenciarios, es la ausencia de autocontrol de los practicantes. Nos
podremos encontrar con un interno que empieza un partido de futbol sala, y no parard de jugar
hasta que esté totalmente agotado (sin haber finalizado el partido), o bien otro interno que ante
fallos repetidos abandone el terreno de juego en un estado de gran excitacién, en vez de intentar

corregir o rectificar su ejecucion.
Educacién y mejora de calidad de vida a través del deporte

Hemos visto que los deportistas habituales parecen poseer mejores niveles de salud,
caracteristicas personales y de comportamiento, diferentes a las que podemos apreciar como
caracterfsticas de los internos de las prisiones. Parece légico, por lo tanto, pensar que promoviendo
una préctica regular y prolongada de actividad deportiva en el interior de las prisiones se podrin
producir en los internos una serie de cambios estrechamente relacionados con su personalidad,
salud y adaptacién social, y es que como Cureton (1963, citado por Morgan y O’Connor,1988)
ha sefialado, “deterioro de la personalidad y deterioro fisico corren paralelos uno con otro, y se
asocia que la mejora de la condicion fisica deberfa de minimizar ambos tipos de deterioro”.

A nuestro juicio, el deporte en el medio penitenciario serd ttil de las siguientes maneras:

A-Ocupacién del tiempo libre. En nuestra sociedad se entiende frecuentemente el tiempo libre
y de ocio como alternativa al tiempo de trabajo (Trilla, 1991), pero debe ser labor de los
profesionales deportivos la inculcacién de una concepcién del tiempo de ocio como un tiempo con
entidad propia. Se debe reivindicar y promocionar el tiempo libre y de ocio como un fin en si
mismo, con importantes beneficios para la persona. El deporte puede ser una actividad que
contrarreste la pasividad, inactividad, y gran cantidad de tiempo desocupado que caracteriza el
ritmo diario de vida de un centro penitenciario, al mismo tiempo que da cabida a sartisfacciones y
beneficios que de otra forma no tendrfan lugar.

B-Contrarrestar la subcultura carcelaria. La pricrica deportiva normal se rige por normas muy
diferentes de las caracteristicas de la subcultura carcelaria. La adquisicién por parte de los internos
de un habito de prictica deportiva, siempre que se practique respetando las normas propias del
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deporte, es una actividad con principios opuestos a los propios de la subcultura carcelaria. Por
ejemplo, el interno deberd practicar el deporte dentro de una estructura formal (equipo), utilizard
normas generales vilidas para todos los précticantes, aprenderd un nuevo lenguaje, utilizard una
regla estable, y se establecerd una jerarquia diferente en base a una actividad adaprada y
socialmente reconocida. Esto supone implantar progresivamente a través de la prictica del deporte
un nuevo estilo de relaciones personales basado en una diferente concepcién de la realidad, en
sintonfa con la realidad del mundo que rodea a la prisién y a la que el interno deber

reincorporarse.

C-Mejora fisica. Muchos internos ingresan en el centro penitenciario en un serio estado de
deterioro fisico fruto de su adiccién a las drogas, o del descuido de su propia persona. Una vez que
han superado esta fase, y se puedan incorporar a la préctica deportiva, podremos observar una
rdpida mejora de su condicién fisica. El interno ird adquiriendo capacidad para practicar deporte
durante mds tiempo, con mayor satisfaccién y con mejores resultados.

D-Adquisicién de habilidades de autocontrol. Como hemos visto, muchos internos de una
prisién evidencian dificultades de uso de sus habilidades de autocontrol, pudiendo apreciarse
claramente en el curso de su prictica deportiva y también en su comportamiento diario, bruscos
cambios de humor con abandono de la actividad, escasa capacidad de afrontamiento del fracaso, o
dificultad para mantenerse en una tarea en la que manifiestan escasa habilidad. Contrariamente, el
deporte parece necesitar de una alta capacidad de controlar y regular el comportamiento por parte
del propio deportista, habilidad que se desarrolla en los deportistas regulares durante sus afios de
iniciacién deportiva. Por lo tanto parece razonable considerar la hipotesis de que la practica regular
y dirigida de actividad deportiva por los internos de un centro penitenciario deberd suponer
mejoras en su habilidad de ejercer control sobre su comportamiento, y el desarrollo de habilidades
de la persona como la capacidad de ser activos, dirigir el comportamiento de uno mismo y poder
prever y comportarse con perspectiva de futuro, que son aspectos fundamentales de la

personalidad.

E-Adquisicién de normas sociales. Teniendo en cuenta la teérica finalidad resocializadora de
la prision, lo que conlleva el respeto y aceptacién por parte de los ahora internos de la norma
social, y teniendo en cuenta el caracter normativo del deporte, esta utilidad de la practica deportiva
no debe de ser pasada por alto. La progresiva introduccién y uso de las normas del deporte puede
ser un método muy dtil de educacion que nosotros estamos usando con gran éxito. Se pasa, de esta
manera, de una préctica informal del deporte a una préctica formal y adaptada a las reglas, sin que
por ello disminuya la aceptacién y préctica del deporte.

El papel del profesional del deporte en el medio penitenciario

Si hemos visto que el contexto de la prisién posee unas caracteristicas especiales que lo
diferencian de lo que serfa el contexto habitual donde se desarrollan las actividades deportivas,
scuales serian las condiciones necesarias que facilitan la préctica deportiva?, y ;que puede hacer el
profesional del deporte para crear las condiciones adecuadas para la prictica deportiva? Desde
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nuestro punto de vista y en base a nuestra experiencia en el Centro Penitenciario de Pamplona dos

son las lineas de actuacién:

A- Crear las condiciones estructurales que faciliten la practica deportiva en el interior de la
prision

- Acondicionamiento de los espacios que se vayan a utilizar para la prictica deportiva (espacios
delimitados), asi como dotar al centro de la condiciones higiénicas necesarias (duchas, etc),
especialmente en las prisiones antiguas.

- Consenso a nivel de toda la prisién (direccién, funcionarios, equipo de observacién y
tratamiento), puesto que una actividad deportiva de cierta intensidad conlleva aumentar las
demandas de medios y atencién de los internos al abandonar estos su pasividad.

- Dotar a la prisién de medios humanos y materiales en convenio con instituciones deportivas,
culturales, y todo tipo de colectivos que puedan colaborar en nuestros objetivos. Como ha
apuntado Monteserin (1990), “es, ademds a esa sociedad a donde debe de volver a convivir; por
consiguiente parece légico que sean esas instituciones y/o agrupaciones locales las que intervengan
en el medio social, removiendo obstdculos y creando cauces entre preso-sociedad.”

- Una dltima medida que nos parece necesaria, es la de favorecer la creacién entre los internos
de las estructuras organizativas (asociaciones, clubes, etc.), que les permita ser responsables de la
préctica deportiva que realizan. En este sentido nosotros contamos con internos responsables de
actividades, lo que permite que la actividad deportiva no se paralice en ausencia de los monitores
(vacaciones, festivos, etc).

B- El profesional del deporte como agente educador

- Es el responsable de adaprar el aprendizaje, las reglas y las condiciones de prictica de
determinados deportes que sean adecuados dada su facilidad de aprendizaje y su accesibilidad a
internos sin habilidad deportiva (nosotros utilizamos el badminton).

- El monitor de deporte es un modelador de conducta deportiva, reforzando todo
comportamiento relacionado con el deporte (muestras de interés, dialogo con el monitor, intentos
de prdctica, participacién en partidos y torneos, cortesia deportiva, respeto de normas, etc).

- Es el modelador de conductas prosociales y de acatamiento de normas, a través del uso
progresivo de normas deportivas. Se pasa de una situacién en la cual el monitor ensefia el uso y
respeto de las normas, a otra posterior en la que ejerce de juez, y finalmente a otra en la que los
propios internos aceptan la norma claramente establecida y las decisiones de un juez designado
(bien sea un 4rbitro externo o un interno designado como tal). En nuestro centro, los drbitros de
futbito de la liga en la que participamos, primero fueron internos, y actualmente contamos con
arbitros designados por la liga.

El programa de deportes del centro penitenciario de Pamplona
Desde esta perspectiva de promocién de salud, potenciacién de bienestar y socializacién a

través del deporte, es como se ha desarrollado desde 1989 el Programa de Ocio y Deporte que
venimos aplicando en el Centro Penitenciario de Pamplona.
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Este programa se plantea, utilizando el deporte como agente terapéutico , los siguientes objetivos:

* Mejora del estado de salud y bienestar de los internos.

* Promover nuevos estilos de relacionarse, diferentes de los propios de la subcultura marginal.

* Potenciar pautas de comportamiento basadas en el respetuo mutuo y de las normas.

* Potenciar un estilo personal de comportamiento basado en la actividad personal, en un
contexto caracterizado por la inactividad y la desesperanza.

* Dotar a los internos de habilidades personales ttiles en su futura vida en libertad.

En definitiva se trata de que a través de la prdctica regular, sistemdtica y reglada, de deportes en
cooperacién con entidades deportivas de la ciudad, se vayan asumiendo valores y estilos de
comportamiento propios del deportista, que todos entendemos como valiosos y adaptados.

Desde una perspectiva psicoldgica, entendemos que tratamos de potenciar recursos personales,
habilidades mentales y de relacidn social, que le serdn al interno dtiles en el momento de la
excarcelacién y la vuelta al contacto con la sociedad. En concreto:

* Habilidades de autocontrol: Anticipacidn de resultados favorables y beneficios asociados si
respetamos las reglas de la liga y jugamos limpio (“vendrdn muchos equipos a jugar y nos lo
pasaremos bien”). Habilidades de planificacion y ejecucidn de estrategias de juego y de
comportamiento que nos favorezcan, asf como su revisién de cara a su correccién. Expecrativas de
autoeficacia (“tenemos habilidad, capacidad, y sabemos jugar igual de bien que los demds, pese a
ser unos marginados y estar presos”). Expectativas de meta (“si jugamos como sabemos podremos
ganar o hacer un partido refido y de calidad”).

* Habilidades de cooperacion y convivencia: Dialogo y negociacidn entre nosotros para poder
realizar las alineaciones, y para que el monitor sea receptivo a las propuestas de los internos.
Dialogo y cortesia para recibir a los equipos visitantes, despedirlos, ser amables con ellos, utilizar la
cortesfa deportiva.

* Respeto de normas y habilidades sociales: Se aprenden, se ensayan y se estabilizan en su uso
diario a lo largo del afio en las relaciones, necesariamente cordiales, con el monitor y con todos los
deportistas visitantes al centro. Esta estrategia es especialmente eficaz dado que en caso de mala
relacién con los visitantes, estos se niegan a repetir su visita, y la relacién con personas del exterior
es especialmente motivante en la prisién.

* Habilidades autorregulatorias, respeto de normas, y habilidades sociales en situaciones reales. En
las salidas programadas del centro, la parte mds atractiva de nuestro programa de actividades, para
la realizacién de actividades deportivas y deportes de aventura en el exterior, sin la coaccién de las
normas de régimen interior del centro. Habilidades autorregulatorias, al anticipar los beneficios de
un buen comportamiento, los costes de un quebrantamiento, y las consecuencias futuras de esta
actividad. Respero de normas, al tratarse de actividades regladas, planificadas, y en las que la norma
es clara y se explicita. Nadie se sale del plan trazado por el responsable de la actividad. Habilidades
sociales, al relacionarse necesariamente de forma normalizada, cordial y pro-deportiva, dada la
caracteristica de deportistas de los grupos que acogen a las salidas, y de las personas del entorno en

que realizamos las salidas.
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Estrategias para la promocién del programa

:Qué hemos hecho para llegar a estos niveles de aceptacién de normas y de relaciones sociales, que
permiten que podamos realizar actividades en el exterior de la prisién durante cuatro afios consecutivos?

Nuestra base teérica fundamental se encuentra en los programas deportivos para sedentarios y
pacientes cardfacos (v.g., Franklin, 1988), las estrategias para facilitar la adhesién al ejercicio
(Knapp, 1988), los estilos de vida saludables (Blair, 1988), y los programas deportivos de las
grandes corporaciones (Shephard, 1988).

En concreto las estrategias que nosotros utilizamos estin tomadas de estos contextos, y son
adecuadas para el medio carcelario en que nos movemos. Estas son las siguientes:

- Realizar sesiones iniciales de baja intensidad y baja duracién. Con el fin de evitar el abandono
prematuro por la aparicién de fatiga, y dada la baja condicién fisica inicial de los participantes. Se
utilizan sesiones de unos 30 minutos.

- Incluir a los que se inician en grupos ya formados. De esta forma ademds los recién llegados se
pueden incorporar a la dindmica del centro y a los grupos ya existentes, lo que es de gran
importancia para ellos. La pertenencia a un grupo identificable es de gran importancia en el
interior de la cdrcel.

- Amplia oferta de actividades y mdixima diversion. Nosotros tenemos en este momento en
funcionamiento un total de siete deportes para elegir. Normalmente todos los internos del
programa practican varios deportes de forma alternativa. También utilizamos de forma sistemdtica
el deporte fuera de su contexto competitivo, como actividad recreativa, reforzando y recalcando la
participacién y el disfrute. Introducimos deportes de facilidad de aprendizaje y médxima diversién
(en nuestro caso el badminton y el frontenis).

- Utilizacion sistemdtica de reforzamiento. Dadas las carencias de equipamiento deportivo de
nuestros usuarios fue necesario idear un método que, acorde con el programa, posibilitara que
todos los usuarios regulares fueran bien preparados para la prictica deportiva. La forma elegida, y
se utiliza constantemente, era premiar con material deportivo basico la participacién regular. En
todos los torneos deportivos del interior, el premio se realiza en forma de material deportivo. A
esto hemos afiadido recientemente otras formas més sofisticadas de reforzadores: fotografias de los
equipos, meriendas de deportistas, participacién en salidas al exterior, recompensas penitenciarias
y redencién de condenas.

- Adaptacion y simplificacién inicial de los deportes. Para facilitar la toma de contacto de los
internos con los deportes y asegurar su continuidad, aparte de reducir la intensidad de su préctica
y enfatizar la diversién, utilizamos también una adapracién progresiva del deporte a las
condiciones de nuestros usuarios. Por ejemplo, jugaremos a badminton sin reglas, jugaremos a
baloncesto pero sdlo a tirar a canasta, etc. Posteriormente cuando el nivel de prictica es el
adecuado y hay un grupo formado iniciaremos la préctica formal del deporte, con todas sus
normas, y con todas sus exigencias.

- Reforzamiento social. Tanto el monitor, como todos los equipos y deportistas que visitan la
cdrcel (y son muchos) expresan a los internos deportistas un mensaje de gran valor reforzante.
Atencién, trato célido y preferente, etc, son las recompensas que los deportistas reciben
tnicamente en funcién de su pertenencia, claramente identificada, a la categorfa de “los
deportistas”. Ademds todos los comportamientos de los internos que revelan autonomfa, actividad
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personal, motivacién e iniciativa, son explicitamente reforzados por el monitor, bien con refuerzos
sociales (comentarios, trato), o bien con reforzadores directos (acceso a actividades, equipamiento).

- Feedback (devolucion de informacién): Nosotros utilizamos dos tipos de informacién: La dada
por los equipos y deportistas del exterior acerca de la calidad del deporte y la habilidad de los
internos, y la segunda, la propiciada por el monitor. Con ellos se le ofrece al interno practicante
una confirmacién real de sus cualidades y de la mejora de su condicién fisica y psicolégica, esta es
mejor que la de los no practicantes, y mejora a lo largo del tiempo.

- Profesionales modelo y entusiastas: Dadas las caracteristicas de la institucién en la que
trabajamos, la dnica referencia vélida con la que contamos es la de los profesionales y voluntarios
que desarrollan el programa. Estos se convierten, necesariamente, en modelos de deportista (hébil,
esforzado, cortés, respetuoso con las normas, etc).

Actividades del programa

A.- Deportes de prictica libre: Accesibles a todos los internos del centro en los horarios
habituales del centro, durante los siete dias de la semana. Son los siguientes: futbito, badminton,
culturismo, tenis de mesa, ajedrez, y frontenis. Se practican de forma auto-organizada por los
propios internos, supervisados por el monitor, que aporta el material y la dinamizacién de
actividades (ranking, torneos).

B.- Deportes dirigidos: Actividad deportiva que se realiza bajo la direccién de los monitores.
Se realiza en dias y horas establecidos de antemano, abiertos a todos los interesados. Los deportes
que se practica son: futbito, badminton, y gimnasia de mantenimiento. Este es el paso previo
necesario para que un interno participe en las competiciones.

C.- Participacién en actividades deportivas regulares y organizadas: El centro participa en
torneos deportivos compitiendo como un club mds (Torneo de futbito de la Asociacién Herri
Kirolaren Alde). El monitor ejerce la labor de delegado de los equipos y entrenador.

D.- Participacién en actividades deportivas de cardcter amistoso: En el interior del centro se
producen regularmente encuentros deportivos con clubes y colectivos de nuestro entorno. La visita
de personas del exterior es un acontecimiento importante en la vida de la cdrcel, pero tnicamente
los internos categorizados como “deportistas” podrdn tratar directamente con ellos.

E.- Salidas programadas: Orientadas a la prictica de deportes que no se practican en el centro,
aprendizaje de deportes nuevos, y preferentemente actividades de naturaleza, ocio y deportes de
aventura. Por nuestra experiencia, los internos se adaptan de forma excelente a los deportes de
aventura. Se realizan en colaboracién con asociaciones o clubes de la ciudad, con finalidad
motivacional, de prictica y aprendizaje de nuevos deportes, y para practicar actividades deportivas
en contacto con otros deportistas en contextos ficilmente manejables y predecibles para los
responsables de la actividad. Durante estos afios (1990-1993), se han realizado cursillos de esqui
nérdico, de natacién, y se participa regularmente en la Travesfa del Pirineo, a la que acude cada
afio un grupo de internos de la cdrcel de Pamplona, acompafiados del educador y el encargado del
programa de deportes. Ademids se realizan salidas breves (un dfa) a disputar torneos de futbito de
24 horas, partidos amistosos, salidas en “mountain bike”, etc.
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Conclusién

Tras cuatro afios de desarrollo del Programa de Ocio y Deportes del Centro Penitenciario de
Pamplona, este ha logrado que:

- Un 50% de la poblacién del centro practique alguna clase de actividad fisica o deportiva.

- Seis internos hayan asumido responsabilidades para el soporte del programa.

- Sea posible practicar deporte los siete dias de la semana.

- Se compita regularmente, desde 1988, en el marco de una organizacién deportiva.

- Se realicen regularmente salidas al exterior (6 anuales) para la prictica de deportes y
actividades de ocio que no tienen cabida en el interior de la prisién.

Parece evidente, a raiz de todo lo comentado anteriormente, que la actividad deportiva en el
medio penitenciario cuando menos merece consideracién como una actividad ttil en el marco de
la actual politica penitenciaria espafiola. En este sentido, la prictica regular y dirigida de
actividades deportivas en el seno de la prisién parece ser un importante método educativo y
rehabilitador que merece ser ampliamente utilizado.

La utilizacién del deporte como agente terapéutico hace unos afios parecerfa un concepto
excesivo, pero actualmente, y nosotros cada dfa lo tenemos mis claro, es una estrategia que se
demuestra diariamente como eficaz y potente. En la cultura en la que vivimos, el deporte es un
banderin de enganche que bien manejado, con criterios claros, tiene un alto valor educativo,
reeducativo y terapéutico.

Nosotros ya vamos por el cuarto afio de nuestro programa de ocio y deportes. Cada dia
estamos mds convencidos de que su implantacién ha sido un acierto, y de que su utilidad es cada
dia, a medida que sc afianza, més clara. La confirmacién que recibimos de ello por parte de los
propios internos, la institucién, los colectivos deportivos y sociales de nuestro entorno y las
instituciones publicas que soportan econémicamente el programa, asi nos lo confirman.

Desde esta perspectiva, ejemplos como el de este programa, que influyen decisivamente en la
calidad de vida de la institucién y de los internos, son el ejemplo claro de las nuevas formas de
trabajo que podremos extender en la préxima década.

Para nosotros, el uso del deporte como agente educativo, reeducativo y terapéutico es una via
de gran futuro que sélo requiere de profesionales con criterios claros e iniciativa para idear y
aplicar nuevas formas de trabajo en las prisiones, y en todos los sitios en los que el deporte y las

personas tengan algo que ver.
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