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Vacas lecheras durante el
periodo seco: el manejo

w P.J. ALVAREZ NOGAL. DEPARTAMENTO DE PRODUCCION ANIMAL I. UNNVERSIDAD DE LEON.

n el contexto de una explotacion
cada dia mas perfeccionada de
las vacas lecheras, esmerada-
mente manejadas por los gana-
deros, no deja de sorprender la
escasa atencion que todavia
algunos ganaderos las prestan en
una determinada fase de su ciclo produc-
tivo, el periodo seco. Quien asi actia qui-
z4s lo haga pensando que las vacas ya no
necesitan, una vez finalizada la lactacion,
practicamente cuidado alguno hasta los
dias previos al parto; o que, de necesitarse,
lo limitan a la sobrealimentacién de las
hembras tratando de que recompongan sus
reservas grasas antes de iniciar la siguiente
lactacion.

Evidentemente, la explotacién de las
vacas lecheras durante el perfodo seco
implica una serie de précticas de diversa
indole que, de ningtin modo, deben res-
tringirse unicamente al dmbito alimenticio.
De ello queremos dejar constancia en el
presente trabajo, cuyo proposito es doble.

Pretendemos, en primer lugar, mostrar
los diversos aspectos integrantes del ade-
cuado manejo de las vacas una vez finali-
zada la lactacion, haciendo especial hinca-
pié en el secado con todas las actuaciones
que lleva implicito. En segundo lugar, y
dentro del capitulo de la alimentacion,
resaltar su importancia como herramienta
para la consecucién del optimo estado de
engrasamiento de las vacas al parto, dada
la enorme influencia de este pardmetro
sobre el nivel de produccién de leche, el
rendimiento reproductivo y el estado de
salud de las vacas.

Teniendo en cuenta la entidad de am-
bos propésitos, hemos optado por abor-
darlos en sendas entregas del trabajo. Esta
primera, como su titulo indica, se concen-
tra en el manejo, dejando la alimentacién
para la segunda.

Un aspecto previo: las nuevas
infecciones intramamarias en el

periodo seco

Una de las cuestiones que mas atencién
exige dentro del cuidado de las vacas secas
es el estado sanitario de la glandula mama-
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Figura 1.-Evolucion de los procesos infecciosos mamarios en parte de un ciclo productivo caracteristico
de las vacas lecheras y efecto del tratamiento con antibioticos al secado sobre |a tasa de aparicion de
nuevas infecciones intramamarias en el periodo seco (Hillerton, 1996).

ria, plantedndose como objetivo prioritario
evitar el asentamiento de nuevas infeccio-
nes intramamarias (IIm’s) que, sobrepa-
sando el propio periodo seco, puedan tras-
cender a la subsiguiente lactacién.

Es verdad que algunas vacas llegan al
periodo seco arrastrando infecciones de la
mama que, bien por falta de respuesta al
tratamiento (manutis crénicas), bien por no
haber sido detectadas (mamitis subclinicas),
no han conseguido ser eliminadas. Sin
embargo, estas infecciones ya existentes
son numéricamente menos importantes Y,
sobre todo, perjudican a la gldndula ma-
maria en la siguiente lactacién menos de
lo que lo hacen las nuevas IIm’s (Eber-
hart, 1986). (Figura 1).

La vulnerabilidad de las vacas a las nue-
vas IIm’s es especialmente elevada,
comienzos de la lactacién aparte, durante
las tres primeras semanas y la dltima apro-
ximadamente del periodo seco (véase la
figura 1), cuando se dan una serie de cir-
cunstancias que facilitan la llegada al intc-
rior de la glandula mamaria de los agentes
infecciosos (mayormente bacterias) y su
posterior multiplicacion.

Radican tales circunstancias en los cam-
bios anatomicos y fisiolégicos que experi-
menta la ubre desde que se suspenden los
ordefios hasta los dias previos al parto,
cambios que deben conocerse con vistas a
la puesta en practica de una técnica de
secado que, entre otras metas, persigue
precisamente la prevencion de nuevas
IIm’s.

La duracién recomendada del periodo
seco, una vez transcurridos los diez meses
de lactacién de rigor en las vacas lecheras,
oscila entre 50 y 70 dias (60+10). Duracio-
nes inferiores, especialmente en vacas de
primer y segundo parto, ocasionan una dis-
minucién de la produccién de leche en la
siguiente lactacion dado el insuficiente
tiempo de recuperacion del tejido secretor
mamario. Duraciones superiores no sélo
no suponen una mejora de dicha recupe-
racion, sino que reducen la productividad
total, en términos lecheros, de las vacas a
lo largo de su vida, ademds del riesgo de
scbreengrasamiento de las hembras en el
transcurso del periodo seco y, lo que es
mas importante, al finalizar el mismo, es
decir, al parto, circunstancia en absoluto




intrascendente dada su negativa repercu-
sion sobre la produccidn de leche, el ren-
dimiento reproductivo y el estado de salud
de las vacas seglin veremos en la segunda
entrega del trabajo.

Teniendo en cuenta Ja actividad meta-
bolica de las células secretoras mamarias a
lo largo del periodo seco, Skidmore et al.
(1997) lo dividen en tres fases, fase inicial
o involutiva, fase media y fase final o rege-
neraliva, que tomaremos como referencia
a la hora de analizar los cambios aludidos
en el pdrrafo anterior.

Fase involutiva

Promovida por la suspension definitiva
de los ordefios, se caracteriza esta fase,
como su nombre indica, por la involucién
del tejido glandular mamario tras la anula-
cién de su actividad secretora y la reab-
sorcién de la leche no extraida. Constituye
la fase de secado propiamente dicha, en el
transcurso de la cual tienen lugar los
siguientes hechos dignos de consideracion:
a) Una mayor contaminaciéon microbiana

de los pezones, asumible si tenemos en
cuenta que con la suspension de los
ordenos desaparecen las medidas impli-
citas de limpieza y desinfeccion de
aquellos, al margen de la relajacion en
el seguimiento de las vacas secas, con-
cretamente en la higiene de los aloja-
mientos y en especial de las camas.

b) Se manticnen dilatados los canales de
los pezones durante la primera semana.
aproximadamente, del periodo seco,
tiempo necesario, por otro lado, para
consumarse la formacién del tapon de
queratina que impide la penetracion de
gérmenes en la ubre durante casi todo
el periodo seco restante.

¢) La no extraccion de la leche impide la
evacuacion de los microorganismos
capaces de haber superado las barreras
defensivas de los pezones y contenidos
temporalmente por la propia secrecion
lactea, microorganismos susceptibles de
multiplicarse y asentarse en el tejido
mamario creando asi nuevos focos de
infeccidn.

d) Aunque la presencia microbiana en el
interior de la glandula mamaria estimula
el sistema inmunitario provocando la
afluencia de los correspondientes ele-
mentos defensivos (leucocitos, lactofe-
rrina, inmunoglobulinas, etc.). su con-
centracion resulta escasa y la efectividad
de algunos de ellos se ve mermada en
el transcurso de la fase involutiva, en
especial al comienzo de la misma.
Cifrada en unos 30 dias la duracion

méaxima de la fase involutiva (Skidmore et

al.. 1979). interesa acortarla, cuanto mas
mejor, a la vista de los dos altimos hechos
mencionados. argumento a tener en cuenta
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a la hora de poner en marcha una u otra
técnica de secado.

La evolucién de las nuevas [Im’s
durante esta fase inicial del periodo seco
es variable. En unos casos son eliminadas
gracias a la eficaz respuesta del sistema
inmunitario de las vacas, cuyo fortaleci-
miento cobra asi interés; a ello contribu-
yen, aparte de las pertinentes vacunacio-
nes, nutrientes como los B-carotenos, las
vitaminas A y E y el Se. nccesarios para
el buen funcionamiento de dicho sistema.
En otros casos las infecciones persisten
aunque no suelen cursar de forma clinica,
se mantienen latentes y afloran en la
siguiente lactacion.

Fase media

Es la fase de verdadero descanso para
la glandula mamaria, una vez que ha fina-
lizado su involucién y se mantiene seca o
en estado improductivo. En estas condicio-
nes, con un medio apenas favorable para
el crecimiento bacteriano, la posibilidad de
recrudecimiento de infecciones ya exis-
tentes es escasa y, por supuesto, tampoco
es probable el establecimiento de otras
nuevas contando con la presencia del con-
sabido tapén de queratina.

Fase regenerativa

Representada por las tres-cuatro tltimas
semanas del periodo seco, cuando las célu-
las secretoras mamarias inician su regene-
racidén con vistas a la siguiente lactacion y
también la produccion de calostro. En esta
fase. més concretamente a su finalizacion,
ocurren los hechos siguientes:

a) La ruptura, aproximadamente al sép-
timo dia anterior al parto. del tapén de
gueratina como consecuencia de la pro-
gresiva acumulacion de calostro en la
mama, dejando asi via libre a cuantos

microorganismos hayan sido capaces de

colonizar los pezones.

b) Una menor capacidad de contraccion de
la musculatura lisa que rodea ¢l esfin-
ter del pezdn, debida a los bajos niveles
de Ca plasmdtico durante el periparto.
reduciéndose la eficacia de la primera
de las barreras [isicas que impide la
penetracion de microorganismos en la
ubre.

¢) Conforme se aproxima el parto, la con-
centracion de leucocitos y de lacto-
ferrina en la secrecion calostral ex-
perimenta un notable descenso,
resintiéndose la efectividad de la lucha
inmunoldgica contra posibles agresiones
bacterianas.

Asi se explica el elevado riesgo de nue-
vas IIm’s en la parte final de esta fase
regenerativa, el mismo que durante la fase
involutiva segiin hemos visto, y que obliga
a la aplicacion de ciertas medidas preven-
tivas implicitas en el procedimiento de
secado de las vacas.

Manejo de las vacas durante el
periodo seco

Finalizada la lactacién, y hasta pocos
dias antes del parto, el cuidado de las
vacas se concreta en el secado. en su mds
amplio sentido, y en otras practicas de
manejo. El secado integra, a su vez, tres
tipos de actuaciones, de modo que vamos
a desglosar esta seccion en los apartados
siguientes:

- el secado propiamente dicho

- la aplicacion de antibidticos

- medidas de acompafiamiento al secado

- otras practicas de manejo.

El secado propiamente dicho

Sabido es que la supresion definitiva de
los ordefios constituye la principal actua-
cion conducente al secado; la subsiguiente
acumulacion y retencion de leche en el
interior de la ubre ocasiona un aumento
de la presion intramamaria que poco a
poco va reduciendo la actividad secretora
del tejido glandular hasta su anulacidon
definitiva.

Basta inicialmente con esta medida,
hablamos de un secado brusco. cuando las
vacas afrontan este momento produciendo
no mas de 10 | dianios de leche. Pero ni
basta ni es recomendable cuando superan
este umbral, a tenor de los posibles efectos
adversos que conlleva.

Se refieren, por un lado. a que el excc-
sivo inflamiento de la mama propicia la
apertura del canal de los pezones. facili-
tando la penetracién microbiana y even-
tuales pérdidas de leche por goteo que
arrastran el antibidtico administrado tras el
ultimo ordeno (véase el apartado siguien-
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te). Por otro lado, cuanta mas leche se
deje acumular, mas se retrasa su reabsor-
cion y mas se alarga la fase involutiva del
periodo seco. lo que representa un au-
mento Involuntario del riesgo de nuevas
IIm’s.

El secado de las vacas mas productoras
exige, por tanto, otras actuaciones previas
tendentes a la reduccion de su produccion
hasta situarla a niveles préximos a los 10
l/dia, cuando se procede ya a la suspen-
sién brusca de los ordenos. Dichas actua-
ciones pueden plantearse de dos formas

tos. farmacologico y terapéutico.

En cuanto al primero, se muestran mas
efectivos los antibidticos en el periodo seco
que durante la lactacion. puesto que pue-
den administrarse preparados mds potentes
y en dosis més altas sin riesgo de contami-
nacion de la leche y porque van a perma-
necer mas tiempo en la ubre.

Como agentes terapéuticos, los anti-
bidticos persiguen la eliminacién de las
mamitis crénicas o subclinicas existentes al
iniciarse el periodo seco, si bien su ad-
ministracion se justifica principalmente a

Laseparacion de las vacas secas en lotes es parte del manejo.

distintas pero que comparten el momento
apropiado de su ejecucion. una semana
antes aproximadamente de la fecha pro-
gramada para el secado:

- ordeno una sola vez al dia, sin modifi-
car el régimen alimenticio de los animales

- restriccion del aporte de energia pero
manteniendo los dos ordefios diarios: se
suprimen de la racion los alimentos con-
centrados y en su lugar se suministran
forrajes de calidad media. lo que obligaria
a separar de sus congéneres lactantes las
vacas a secar. si bien puede tomarse esta
reagrupacion como el cstablecimiento anti-
cipado del lote especilico para las vacas
secas propiamente dichas (en las cinco-seis
primeras semanas del periodo seco).

Como ya ha quedado dicho, interesa
acortar al maximo la fase involutiva del
periodo seco. Eso es lo que se pretende
complementando la suspension definitiva
de los ordenos con la reduccion a partir
de entonces, en mayor o menor grado, del
suministro del alimento sélido e incluso del
agua.
Administracion de antibiéticos

La administracién de antibidticos como

operacion integrante del secado ha de con-
siderarse desde dos puntos de vista distin-

62/MUNDO GANADERO /JUNIO 2000

efectos preventivos, es decir, para evitar la
implantacién de nuevas IIm’s a las que
tan susceptibles se muestran las vacas y
cuya negativa repercusion sobre la capa-
cidad secretora de la ubre, iniciada la si-
guiente lactacion, es superior a la provo-
cada por las infecciones ya existentes que
resislan el tratamiento con antibidticos.

Asi pues, no se concibe ninguna técnica
de secado que no vaya acompafiada de la
administracion de antibidticos. Ahora bien.
la decision respecto al nimero de vacas a
tratar sigue siendo objeto de controversia,
cabiendo en este sentido dos posturas con-
trapuestas seglin se opte por la aplicacion
sistemdtica de antibidticos a todas las vacas
a secar o solamente a las afectadas por
mamitis en la lactacion a finalizar.

El tratamiento sistemadtico ofrece pocas
dudas cuando la incidencia de procesos
mamiticos en la explotacion es elevada.
aunque también hay quien recurre a ¢él,
sea cual sea la prevalencia de aquellos, con
el fin de evilar nuevas lIm’s.

En la Figura 1 se aprecian con claridad
los diferentes ritmos relativos de infeccio-
nes mamarias durante el periodo seco
seglin que las vacas hayan sido tratadas o
no con antibioticos. Por su parte, Skidmore
et al. (1997) sefalan que la [recucncia de

aparicion de nuevas Im’s es 10 veees mas
alta en vacas a las que no s¢ administraron
antibidticos al secado que en aqucllas otras
si tratadas.

El tratamiento sclectivo. es decir, apli-
cado solamente a las vacas alectadas por
mamitis anteriores, persigue la climinacion
de éstas. confiando a las medidas de
higiene durante el periodo seco (véase
"Medidas de acompanfiamicnto al secado™)
la prevencion de nuevas lIm’s. Quicnes lo
practican arguyen, ademads, ¢l menor coste
del tratamiento, respecto a lo cual procede
la siguiente reflexion.

La eleccion de las vacas a tratar sucle
venir dictada por el recuento celular de la
leche (n” de células/ml). Si se [ija un
umbral demasiado clevado. es posible que
queden sin tratar vacas con mamitis sub-
clinicas que luego afloran en la lactacion,
cuando los antibioticos no son tan clecti-
vos, la curacion es mds lenta y las pérdidas
de produccion son evidentes. Si. por el
contrario, el umbral ¢s muy bajo. se csta-
ran tratando practicamente todas las vacas,
poniéndose en entredicho la economiza-
cion del tratamiento.

Quizas el mas valioso argumento a fa-
vor del tratamiento sclectivo sca que
obliga a extremar las medidas de higicne
durante ¢l pertodo seco con ¢l fin de cvi-
tar la llegada a la ubre de microorgants-
mos ambientales como los coliformes, res-
ponsables de un clevado nimero de casos
de mamitis y ante los cuales, ademis. ape-
nas se muestran eflectivos los antibidticos
que si lo son en la lucha contra ¢l Staph.
Aureus y el Strep. agalactiae en cuanto
principales agentes clioldgicos de las mami-
tis contagiosas. Asi s¢ cntiende lo que
puede ser un riesgo potencial del trata-
miento sistematico. la relajacion de las per-
tinentes medidas de higiene a tomar cn ¢l
transcurso del pertodo scco.

Sea uno u otro el tipo de tratamiento
por el que sc opte, la administracion de
antibidticos ticne lugar tras ¢l ultimo de
los ordenos, ¢l inmediatamente anterior al
cese definitivo de los mismos. Ha de ir
precedida del lavado y sccado de los pezo-
nes y de su desinfeccion. recomendandose
dos aplicaciones consecutivas de desinfec-
tante con un intervalo de 5-10 minutos.

Le sigue la administracion de antibiot-
COS por via intramamarta. sin que la canula
deba ser introducida mds de S mm en ¢l
canal de cada pezon. corméndose en caso
contrario el riesgo de: a) dilatar excesiva-
mente ¢l mismo, favoreciendo la cntrada
de microorganismos: b) destruir o dafiar la
estructura queratinosa del canal, restandole
capacidad delensiva; y ¢) arrastrar a la cis-
terna del pezén particulas de qucratina
eventualmente colonizadas por gérmencs.

El dltimo paso tras la retirada de la
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canula se refiere al scllado de los pezones,
esto es. la aplicacion de una pelicula
impermeable y resistente que les protege
de la humedad vy la suciedad ambiental. A
la fijacion definitiva de dicha pelicula con-
tribuye ¢l hecho de hacer mantener a las
vacas en pie, tras la administracion de anti-
bidticos, por espacio minimo de una hora,
el tiempo necesario, por otra parle, para
que se cierren de forma natural los esfin-
leres de los pezones.

Medidas de acompanamiento al secado

Aunque las particulares exigencias ali-
menticias de las vacas secas justifican por si
mismas su separacion del resto de las
vacas del rebafo. podemos sefialar dicha
separacion como parte del manejo de las
vacas al secado para su mejor seguimiento
hasta que sean llevadas al local especifico
para partos.

Suspendidos los ordenos, restringido el
alimento y el agua y administrados los
antibioticos, el cuidado de las vacas secas
se completa con las siguientes medidas de
acompanamiento:

1) Su alejamiento de cuantos estimulos las
recuerden el ordeno. Objetivo implicito
en la separacion de sus congéncres lac-
tantes y pretendido también impidién-
dolas permanecer o pasar cerca de la
sala de ordefio para que no perciban el
ruido de la maquina en funcionamiento.

2) Vigilancia y control de la higiene de los

alojamientos y de las propias vacas
secas una vez agrupadas en el lote
correspondiente. Se trata de reducir al
maximo la carga microbiana susceptible
de alcanzar las ubres.
En lo que a los alojamientos se refiere,
la mejor higiene deriva de la estancia -
de ser posible- de las vacas en los pas-
tos. supuesto su buen estado de conser-
vacion (pastos no fangosos, ni
encharcados. ni con acumulaciones de
heces).
Desde el punto de vista del control ali-
menticio es preferible la estabulacion de
las vacas, que obliga, sin embargo, al
correcto mantenimiento de las camas;
especialmente los dias previos al parto
habida cuenta. por un lado. de la mayor
susceptibilidad de las vacas a nuevas
IIm’s y, por otro, de la finalizacion de la
proteccion conlerida por los antibidticos,
no en vano su efectividad viene mante-
niéndose aproximadamente durante los
S0 primeros dias del periodo seco.
En cuanto a la higiene de los animales,
puede aprovecharse la semana previa al
secado para proceder al recorte de
pelos de la ubre y reducir asf la acumu-
lacion entre ellos de suciedad con toda
su carga microbiana adicional.

3) Supervision de la evolucion de las ubres
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durante las dos primeras semanas del
periodo seco. Como consecuencia de la
inevitable acumulacién de leche en la
mama que sigue a la supresion de los
ordenos. pueden producirse pérdidas de
leche por goteo, que obligan a repetir la
administracion de antibidticos una vez
vaciadas nuevamente y por completo las
ubres de las vacas afectadas.

4) Resellado de los pezones 7-10 dias antes
del parto. Dos razones lo justifican: a)
impedir la entrada de gérmenes en la
ubre cuando comienza la desintegracion
del tapon de queratina de los pezones,
y b) la pérdida de efectividad de los

I. SECADO

1) Secado propiamente dicho
¢ supresion, brusca o progresiva, de los ordefios
¢ restriccion del aporte de alimentos y del agua

2) Administracion de antibioticos
¢ bien sistematica, bien selectiva
* Insercion parcial de la canula en los pezones
* sellado postrero de los pezones

antibidticos en cstos tllimos dias del
periodo seco.

5) Trato gentl a los animales. Las distin-
tas circunstancias que concurren al
secado de las vacas (modificacion de la
racion, restriccion del agua, cambio dc
lote y de alojamicnto, supresion de los
ordenios, finalizacion de la gestacion), ya
las suponc un estrés lo sulicicntemente
INlenso como para cvitar un agrava-
miento del mismo (trato brusco. golpes
y, en gencral, cualquicr incidencia que
rompa la monotonia ¢n quc s¢ mueven
las vacas dia a dia) que. en casos cxtre-
mos y como consecuencia de una cle-
vada liberacion de corticosteroides,
acabe provocando abortos. En cste sen-
tido, la realizacion del sccado en varias
vacas al mismo liempo repercule positi-
vamente.

Otras practicas de manejo
El manejo dc las vacas sccas incluye,

ademds dec cuantas practicas han sido rese-

fladas anteriormente, cstas otras que s¢
citan a continuacion:

a) Vigilancia de las pezuhas. Durante la
lactacion, Csta cs una prdctica que sucle
abordarse aprovechando la estancia de
las vacas c¢n la sala de ordeno, de ahi la
conveniencia de instaurar alguna rutina
de control una vez suprimidos los orde-
nos.

En efecto. tras una verificacion del estado
de las pezufias al sccado, conviene repe-
tirla dos veces mds a lo largo del peri-
odo scco (cada 3-4 semanas), proce-
diendo al recorte de las mismas si luera
preciso y aplicando ¢l tratamiento
correspondicnte en caso de lesiones
podales.

b) Vacunacioncs pertinentes, de acucrdo
con el programa especifico para cada
cxplotacion.

¢) Habilitacion de un patio extenior para
vacas sccas pensando, sobre todo, en la
beneficiosa contribucion del ¢jercicio a
la prevencion del edema de ubre.

d) Aunque a la alimentacion nos referire-
mos en ¢l siguiente articulo, no esta de
mas citar la importancia de la presen-
cia en la racion para vacas sccas, en las
cantidades precisas, de nutrientes como
las vitaminas A y E, ¢l sclenio y los B3-
carotenos, estimulantes todos cllos del
sistema inmunitario de los animales.
Terminamos csle lrabajo presenlando,

de forma esquematica, las distintas pric-

ticas que configuran ¢l mancjo de las vacas
lecheras durante el periodo scco (ver cua-
dro 1). Con su cxposicion esperamos ha-
ber contribuido a desterrar la idea de que
estas vacas, una vez finalizada la laclacion,
no son acrecdoras praclicamente de cuida-
do alguno exceptuando su alimentacion. Wl




