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El negocio hortofrutícola 
y la promoción 
de la Dieta Mediterránea 

Foto superior: 
Las frutas y hortalizas 

y las legumbres 
constituyen uno de 

los pilares de la llamada 
dieta mediterránea. 

Los altos contenidos 
de vitaminas, 

I 
el importante aporte 

de fibras y la gran 
diversidad de minerales, 

hacen que su consumo 
diario sea, más 

que recomendable 
necesario. 

E 
Foto inferior: 

Una imagen del certamen 
AGF Totaal 

de Rotterdam. La oficina 
de Holanda de Agrexco, 

expuso los productos 
que Israel hace llegar 

a los mercados 
europeos. 

E n  los  ú l t i m o s  años, casi s i n  que-  
rer ,  se h a  c o n v e r t i d o  en  l a  re ina  de  l a  
d ie té t i ca .  Se esc r iben  l ibros,  se ce le-  
b r a n  congresos,  se rea l i zan  con fe ren-  
c ias  .... T o d o ,  para e x p l i c a r  qué  es l a  
D i e t a  medi ter ránea,  u n  t i p o  de  a l i -  
m e n t a c i ó n  que  e n  nuestras la t i tudes  
conocemos m u y  b ien .  

E n  t o d o  e l  m u n d o  occ identa l ,  a l a  
vez que  crece e l  mercado  de l a  c o m i -  

a moda de la Dieta 
Mediterránea del 
consumo de productos 

vegetales (frutas, verduras 
y hortalizas frescas) ha 
llevado a un gran aumento 
del consumo en toda 
Europa. El negocio 
hortofrutícola español ya 
se ha dado cuenta del 
potencial económico de este 
cambio de mentalidad y con 
ferias, cursos y congresos 
quiere penetrar todavía más 
en los hogares. Para  ello 
hará falta también, mejorar 
las infraestructuras de 
logística y distribución. 

da r á p i d a  (fast food)  tamb ién  está 
c rec iendo  a g ran  ve loc idad  l a  c o m i d a  
<<sana», que  v iene  a sus t i tu i r  l a  exce-  
s i v a  inges t ión  de  grasas saturadas de  
o r i g e n  a n i m a l  p o r  grasas insaturadas 
de o r i g e n  vegetal.  P o r  e l l o  han toma-  
d o  g r a n  i m p o r t a n c i a  l a  e lecc ión  de 
los  a l imentos  frescos. 

L a  co inc idenc ia  de estos dos p u n -  
tos. p roduc tos  vegetales y p roduc tos  
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frescos, hace que el negocio de las 
frutas y hortalizas del sur de Europa, 
y por tanto de España, tenga las ma- 
yores oportunidades de alcanzar 
grandes cuotas en distribución y lo- 
gística de mercados que hasta ahora 
tenían reservados países del centro y 
norte de Europa que eran los que me- 
jores tecnologías de posrecolección 
aplicaban. España tiene la gran ven- 
taja de ser el gran productor de todas 
las frutas y hortalizas que se comer- 
cializan en Europa a lo largo de pe- 
ríodos de tiempo más amplios que la 
mayoría del resto de los países que 
forman la Unión Europea. 

Pero para que la dieta mediterránea 
no quede como una moda más en el 
olvido, hace falta que todos los ciu- 
dadanos tengan plena conciencia de 
las ventajas. Para ello hacen falta 
más campañas de promoción, tanto a 
nivel de puntos de venta como a ni- 
vel de consumidor, para intentar 
romper un poco el monopolio de las 
grandes cadenas de distribución que 
dominan el mercado europeo. 

En este sentido, en España hay va- 
rios organismos, instituciones y pro- 
yectos que quieren ayudar a promo- 
cionar esta la Dieta Mediterránea, y 
ello repercutirá directamente en una 
mayor facturación de los productos 
españoles, tanto en el interior de 
nuestras fronteras como en el exte- 
rior. 

CEAM 
Destaca por encima de todo el in- 

tento de creación del Centro Europeo 
de la Alimentación Mediterránea 
(CEAM), un proyecto de un organis- 
mo, promovido por el Ministerio de 
Agricultura, Pesca y Alimentación 
(MAPA) con un objetivo muy claro, 
promocionar la industria agroalimen- 
taria española. 

De momento el proyecto todavía 
debe acabarse de concretar con las 
empresas interesadas. El centro tiene 
previsto instalarse en Barcelona en 
los locales de la empresa estatal 
Mercasa, en la Villa Olímpica, y exi- 
girá una inversión global de 8.000 
millones de pesetas. 

La elección de Barcelona se ha de- 
bido a que la capital catalana siem- 
pre ha intentado liderar el proyecto 
de capitalidad de la alimentación me- 
diterránea. En más de una ocasión, el 
Conseller de Agricultura, Ramaderia 
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'&F Totaal acoge a los Importadores holandeses, a exportadores 

'cina en Holanda, a empreeas que quieren iniciar 
omerciales. Cool Fresh bas6 su stand en la marca 
ayos que distribuye en Europa. - - 
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Estructuras de sombreo de tipo plano o curvo 
Mesas de cultivo fijas y desplazables, con sistema 
incorporado para riego por inundación 
Invernaderos de cristal y centros de jardinería a su medida 
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i Pesca de la Generalitat de Catalun- 
ya, Francesc Xavier Marimon, ha 
manifestado la voluntad de convertir 
a Barcelona en un centro de negocios 
de la alimentación de todo el arco 
mediterráneo. 

En este sentido, el CEAM también 
tiene previsto constituirse como cen- 
tro de negocios estable con el fin de 
hacer participar de esta ideas al sa- 
Ión bienal Alimentaria, que organiza 
el grupo empresarial PROSEMA, y 
que se encuentra en el segundo lugar 
en el ránking europeo de los certá- 
menes especializados, por detrás de 
Anuga de Colonia. 

En el aire 
A pesar de la voluntad del MAPA 

según Ángel Juste, director de la re- 
vista Distribución y Consumo que 
edita la empresa nacional Mercasa, 
en declaraciones a esta publicación: 
«el proyecto está un poco parado 
porque la voluntad inicial, que era 
muy buena, parece que se ha ido di- 
luyendo y las empresas que debían 
colaborar económicamente no han 
acabado de dar su conformidad ni su 
visto bueno. Sin embargo, pienso 
que puede ser muy positivo que se 
lleve hacia adelanten, 

Pero la iniciativa de la Ministerio 
de Agricultura y la de la Generalitat 
de Catalunya no son las únicas. Tam- 
bién desde la Consejería de Agricul- 
tura de la Junta de Andalucía se in- 
tenta crear u n  Instituto de la Dieta 
Mediterránea en el Parque Tecnoló- 
gico de Andalucía en Málaga. Según 
fuentes de la Consejería los objeti- 
vos de este instituto son: 
-Ofrecer en el Parque Tecnológico 
de Andalucía un centro de excelencia 
para valorizar la agricultura, ganade- 
ría y pesca y sus industrias asociadas 
en Andalucía. 
-Desarrollar la marca «Dieta Medite- 
rránea» con las industrias asociadas 
andaluzas. 
-Animar a las Universidades de An- 
dalucía a desarrollar programas de 
investigación y desarrollo alrededor 
de la Dieta Mediterránea. 
-Ser u n  foco de encuentro de la agri- 
cultura, ganadería y pesca de todo el 
mediterráneo. 
-Mostrar la participación empresarial 
en el proyecto de forma que pueda 
constituirse como un centro de servi- 
cios tecnológicos al sector. 
-Constituirse como una Asociación sin 
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Esta es la pirámide alimenticia 
de la Dieta Mediterránea, 
donde como se puede observar, 
las frutas, verduras y hortalizas 
ocupan un papel importante. 
Los dietistas recomiendan 
que diariamente se consuman 
estos productos. 

E mpieza a notarse 
una acción decidida 
desde las propias 

cadenas de alimentación 
para favorecer la inclusión 
de productos muy propios 
de la Dieta Mediterránea 
en sus menús. Entre dichos 
componentes destacan 
especialmente las frutas, 
verduras y hortalizas 
por su aporte vitamínico, 
sus considerable dosis 
de fibra y su bajo aporte 
energético. 

ánimo de lucho donde participe la 
administración (Junta de Andalucía) 
y las empresas e industrias del sec- 
tor. 

El Instituto de la Dieta Mediterrá- 
nea se estructurará en base a tres nú- 
cleos de actividad. 
-Investigación y Desarrollo 
-Servicios Tecnológicos 
-Demostración y Exposición. 

Iniciativa privada 
Paralelamente a la iniciativa oficial 

(aunque muchas veces tiene colabo- 
ración de las empresas privadas), es- 
tas últimas también han decidido ini- 
ciar el camino para la promoción de 
la Dieta Mediterránea y por tanto. de 
sus productos. Hace tres meses, un 
grupo de empresas, creó la Asocia- 
ción para el Desarrollo de la Dieta 
Mediterránea (ADDM). Estas empre- 
sas, Bimbo, Kellogg, Koipe, Merca- 
sa, Gallina Blanca, Navidul, Freixe- 
net, Bodegas Torres, Nutrexpa, Pas- 
tas Gallo, Danone, Arroces SOS y 
Quality Tapas Bar. El gran objetivo 
es la promoción en Europa, Japón y 
Estados Unidos de los productos que 
conforman la base de nuestra alimen- 
tación. La idea de la asociación na- 
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ció en el Salón AlimentariaY94 y ac- mann, miembro de la institución fe- jetivos de ampliar su presencia en 
tualmente, estudia las posibilidades rial alicantina ((dedicaremos un sa- los mercados europeos. 
de promocionar en los países más 
desarrollados una dieta que en los Ú l -  
timos años está teniendo un gran re- 
conocimiento internacional por sus 
cual idades. 

El Salón Alimentaria de Barcelona 
no es el único que dedica buena par- 
te de su superficie a los alimentos de 
la Dieta Mediterránea. Hay otros cer- 
támenes como, Feria Alimentaria de 
Valladolid, la de Lisboa (Portugal), 
la de Casablanca (Marruecos) y posi- 
b!emente la próxima Feria Alimenta- 

Ión, el Aliment Verde, a la promo- 
ción de los Productos Hortofrutíco- 
las en Fresco, que va a ser uno de los 
más grandes dentro de Aliment, con 
un ámbito internacional y patrocina- 
do por la Federación Provincial de 
Empresarios de Frutos y Productos 
Hortofrutícolas de Alicante-. Los 
sectores expositores serán los pro- 
ductores de frutas y hortalizas, coo- 
perativas, asociaciones agrarias, ex- 
portadores, comercializadores, con- 
serveros, maquinaria, etc. .. 

También en el centro de Europa, 
además de Holanda, también se to- 
man iniciativas para la ayuda en la 
comercialización y la promoción de 
los productos perecederos. La feria 
Anuga-World Food Market, de Colo- 
nia, la más importante del mundo, 
con cerca de 260.000 m2 de exposi- 
ción del sector alimentario, también 
acaba de formar un nuevo campo de 
productos especializados como son 
las «Frutas, y hortalizas frescas». 

E spaña y el sur 
de Europa no deben 
dormirse y pueden 

participar en la gran 
tarta de los negocios 
de distribución por 
los mercados europeos 
de las frutas y hortalizas 
que llegan del norte 
de Africa e incluso 
de América. Holanda 
es un ejemplo a seguir 
puesto que cada año 
aumenta el volumen de 
negocio de la exportación. 
El último año se situó 
alrededor de los 6 billones 
de florines. 

La logística y la distribución Mejora de infraestructuras Sea como sea, la profunda recon- 
de las frutas Y hortalizas De la misma manera, la mejora en versión que ha sufrido en los últimos 

frescas es fundamental 
para que el negocio hortofrutícola las infraestructuras del transporte de 25 años el sector hortofrutícola espa- 

adquieraen España un nivel los productos también tiene una im- ñol, con el cambio de mentalidad 
más importante del que tiene portancia fundamental a la hora de empresarial, con el cambio del mo- 

en la actualidad. mover con extremada rapidez el ma- delo de gestión, con la aplicación de 
terial para que llegue a su destino las técnicas más modernas, etc, con- 
con la máxima velocidad posible. tinuará realizándose. Hasta ahora po- 

ria de Galicia, que se celebrará en 
junio de 1996, también ofrecerá es- 
pecial atención a estos productos. 

Pero Alimentaria no son los Únicos 
certámenes que se dedican a la pro- 
moción de nuestros productos. Desde 
Alicante nos llega este otoño la pri- 
mera edición de la Feria Aliment (4- 
7 de noviembre). Entre los distintos 
salones que estarán presentes en esta 
primera ocasión, según Marta Spiel- 

España y el sur de Europa no deben 
dormirse y pueden participar en la 
gran tarta de los negocios de distri- 
bución por los mercados europeos de 
las frutas y hortalizas que llegan del 
norte de Africa e incluso de Améri- 
ca. En la Feria Euroagro'96, que se 
celebrará en Valencia en abril del 
próximo año ya han confirmado su 
participación stands institucionales 
que mostrarán las frutas y hortalizas 
originarias de Argentina y Brasil, 
países que tienen muy claros los ob- 

demos considerarnos como el g;an 
productor europeo. Pero a partir de 
ahora debemos mejorar en todas las 
técnicas de distribución, tratamiento 
y mercadotecnia para hacer más 
competitivo el negocio hortofrutíco- 
la de nuestro país. Es una de las ma- 
neras de permitir continuar viviendo 
de los productos del campo a tantos 
profesionales que hasta ahora se es- 
taban dedicando a él, y a partir de 
ahora podrán hacerlo desde otras 
vertientes, tanto o más apasionantes. 
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