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Foto superior:

Las frutas y hortalizas

y las legumbres
constituyen uno de

los pilares de la llamada
dieta mediterranea.

Los altos contenidos

de vitaminas,

el importante aporte

de fibras y la gran
diversidad de minerales,
hacen que su consumo
diario sea, mas

que recomendable
necesario.

Foto inferior:

Una imagen del certamen
AGF Totaal

de Rotterdam. La oficina
de Holanda de Agrexco,
expuso los productos
que Israel hace llegar

a los mercados
europeos.
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El negocio hortofruticola
y la promocion
de la Dieta Mediterranea

ISAAC ALBESA

En los idltimos anos, casi sin que-
rer, se ha convertido en la reina de la
dietética. Se escriben libros, se cele-
bran congresos, se realizan conferen-
cias.... Todo, para explicar qué es la
Dieta mediterrdnea, un tipo de ali-
mentacién que en nuestras latitudes
conocemos muy bien.

En todo el mundo occidental, a la
vez que crece el mercado de la comi-

a moda de la Dieta
Mediterranea del
consumo de productos

| vegetales (frutas, verduras

y hortalizas frescas) ha
llevado a un gran aumento
del consumo en toda
Europa. El negocio
hortofruticola espanol ya

se ha dado cuenta del
potencial economico de este
cambio de mentalidad y con
ferias, cursos y congresos
quiere penetrar todavia mas
en los hogares. Para ello
hara falta también, mejorar
las infraestructuras de
logistica y distribucion.

da rapida (fast food) también estd
creciendo a gran velocidad la comida
«sana», que viene a sustituir la exce-
siva ingestién de grasas saturadas de
origen animal por grasas insaturadas
de origen vegetal. Por ello han toma-
do gran importancia la eleccién de
los alimentos frescos.

La coincidencia de estos dos pun-
tos, productos vegetales y productos
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frescos, hace que el negocio de las
frutas y hortalizas del sur de Europa,
y por tanto de Espaiia, tenga las ma-
yores oportunidades de alcanzar
grandes cuotas en distribucién y lo-
gistica de mercados que hasta ahora
tenfan reservados paises del centro y
norte de Europa que eran los que me-
jores tecnologias de posrecoleccion
aplicaban. Espafia tiene la gran ven-
taja de ser el gran productor de todas
las frutas y hortalizas que se comer-
cializan en Europa a lo largo de pe-
riodos de tiempo mds amplios que la
mayoria del resto de los paises que
forman la Unién Europea.

Pero para que la dieta mediterrdnea
no quede como una moda mds en el
olvido, hace falta que todos los ciu-
dadanos tengan plena conciencia de
las ventajas. Para ello hacen falta
mads campafias de promocidn, tanto a
nivel de puntos de venta como a ni-
vel de consumidor, para intentar
romper un poco el monopolio de las
grandes cadenas de distribucién que
dominan el mercado europeo.

En este sentido, en Espaha hay va-
rios organismos, instituciones y pro-

vectos que quieren ayudar a promo-
" cionar esta la Dieta Mediterrdnea, y
ello repercutird directamente en una
mayor facturacién de los productos
espafioles, tanto en el interior de
nuestras fronteras como en el exte-
rior.

CEAM

Destaca por encima de todo el in-
tento de creacion del Centro Europeo
de la Alimentacién Mediterrdnea
(CEAM), un proyecto de un organis-
mo, promovido por el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacién
(MAPA) con un objetivo muy claro,
promocionar la industria agroalimen-
taria espafola.

De momento el proyecto todavia
debe acabarse de concretar con las
empresas interesadas. El centro tiene
previsto instalarse en Barcelona en
los locales de la empresa estatal
Mercasa, en la Villa Olimpica, y exi-
gird una inversién global de 8.000
millones de pesetas.

La eleccién de Barcelona se ha de-
bido a que la capital catalana siem-
pre ha intentado liderar el proyecto
de capitalidad de la alimentacién me-
diterranea. En mas de una ocasion, el
Conseller de Agricultura, Ramaderia
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AGF Totaal acoge a los importadores holandeses, a exportadores
que tienen su oficina en Holanda, a empresas que quieren iniciar
sus relaciones comerciales. Cool Fresh basé su stand en la marca
de citricos uruguayos que distribuye en Europa.

El :ejemplo hdléndés

Holanda, uno de los paises més pequefios de Europa, desde hace bas-
tantes afios, tiene muy claro la estrategia a seguir en la produccién y la
promocién de los productos frescos.

Una de las acciones mds. importantes que se realizan, es la feria AGF

.Totaal, que tuvo lugar del 11 al 13 de septiembre en Rotterdam, donde

se volvié a hacer notar el ‘aumento del interés por las tecnologias de
posrecoleccién, con equipos de refrigeracién, de desverdizacién, ma-
quinaria de envasado, envases...

Uno de los temas centrales de la dltima convocatoria de la AGF Tota-
al fue la importancia de frutas y hortalizas en la calidad de la dieta ho-
landesa, puesta a través de la participacién en la feria del director del
equivalente holandés al Ministerio de Sanidad.

«En Holanda, cerca de 1.500 firmas, que implican a mds de 10.000
empleados, se ocupan cada dia de los productos en fresco, importando,
exportado y vendiendo a los compradores domésticos y constituyendo los
vinculos necesarios entre productor y comprador. Esto resulta en un mo-
vimiento anual de més de 12 billones de florines. El valor de las exporta-
ciones suma unos 6 billones, el de las importaciones, cerca de 3 billones,
mientras que en el negocio doméstico fluctda alrededor de 4 billones de
florines. De los productos que se cultivan en Holanda, un 60% se comer-
cializa fuera del pafs. Cerca de un tercio del volumen exportado estd for-
mado por productos extranjeros. La proporcién de estos idltimos ha au-
mentado continuamente en los dltimos afios. En este momentos se descar-
gan en Rotterdam més de 1.1 millones de palets con frutas y hortalizas,
llegados en méas de 450 barcos que son transportadores por mds de
100.000 camiones a sus compradores», aseguré Rein Osinga, presidente
de la Comision de Mayoristas de Frutas y Hortalizas en la ceremonia de
apertura de la AGF Totaal. :
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i Pesca de la Generalitat de Catalun-
ya, Francesc Xavier Marimon, ha
manifestado la voluntad de convertir
a Barcelona en un centro de negocios
de la alimentacién de todo el arco
mediterraneo.

En este sentido, el CEAM también
tiene previsto constituirse como cen-
tro de negocios estable con el fin de
hacer participar de esta ideas al sa-
16n bienal Alimentaria, que organiza
el grupo empresarial PROSEMA, y
que se encuentra en el segundo lugar
en el ranking europeo de los certa-
menes especializados, por detrds de
Anuga de Colonia.

En el aire

A pesar de la voluntad del MAPA,
seglin Angel Juste, director de la re-
vista Distribucién y Consumo que
edita la empresa nacional Mercasa,
en declaraciones a esta publicacidn:
«el proyecto estd un poco parado
porque la voluntad inicial, que era
muy buena, parece que se ha ido di-
luyendo y las empresas que debian
colaborar econdmicamente no han
acabado de dar su conformidad ni su
visto bueno. Sin embargo, pienso
que puede ser muy positivo que se
lleve hacia adelante»,

Pero la iniciativa de la Ministerio
de Agricultura y la de la Generalitat
de Catalunya no son las tnicas. Tam-
bién desde la Consejeria de Agricul-
tura de la Junta de Andalucia se in-
tenta crear un Instituto de la Dieta
Mediterrdnea en el Parque Tecnolé-
gico de Andalucia en Mdlaga. Segun
fuentes de la Consejeria los objeti-
vos de este instituto son:

-Ofrecer en el Parque Tecnoldgico
de Andalucia un centro de excelencia
para valorizar la agricultura, ganade-
ria y pesca y sus industrias asociadas
en Andalucia.

-Desarrollar la marca «Dieta Medite-
rrénea» con las industrias asociadas
andaluzas.

-Animar a las Universidades de An-
dalucfa a desarrollar programas de
investigacién y desarrollo alrededor
de la Dieta Mediterrdnea.

-Ser un foco de encuentro de la agri-
cultura, ganaderia y pesca de todo el
mediterrdneo.

~Mostrar la participacién empresarial
en el proyecto de forma que pueda
constituirse como un centro de servi-
cios tecnoldgicos al sector.
-Constituirse como una Asociacién sin
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Pan, pasta, arroz,
harina, cereales y patatas

Esta es la piramide alimenticia
de la Dieta Mediterranea,

donde como se puede observar,
las frutas, verduras y hortalizas
ocupan un papel importante.
Los dietistas recomiendan

que diariamente se consuman
estos productos.

mpieza a notarse

una accion decidida

desde las propias
cadenas de alimentacién
para favorecer la inclusiéon
de productos muy propios
de la Dieta Mediterranea
en sus menus. Entre dichos
componentes destacan
especialmente las frutas,
verduras y hortalizas
por su aporte vitaminico,
sus considerable dosis
de fibra y su bajo aporte
energético.
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dnimo de lucho donde participe la
administracién (Junta de Andalucia)
y las empresas e industrias del sec-
tor.

El Instituto de la Dieta Mediterra-
nea se estructurard en base a tres nu-
cleos de actividad.

-Investigacién y Desarrollo
-Servicios Tecnolégicos
-Demostracion y Exposicion.

Iniciativa privada

Paralelamente a la iniciativa oficial
(aunque muchas veces tiene colabo-
racion de las empresas privadas), es-
tas ultimas también han decidido ini-
ciar el camino para la promocién de
la Dieta Mediterrdnea y por tanto, de
sus productos. Hace tres meses, un
grupo de empresas, cred la Asocia-
cién para el Desarrollo de la Dieta
Mediterrdnea (ADDM). Estas empre-
sas, Bimbo, Kellogg, Koipe, Merca-
sa, Gallina Blanca, Navidul, Freixe-
net, Bodegas Torres, Nutrexpa, Pas-
tas Gallo, Danone, Arroces SOS y
Quality Tapas Bar. El gran objetivo
es la promocidén en Europa, Japén y
Estados Unidos de los productos que
conforman la base de nuestra alimen-
tacion. La idea de la asociacidn na-
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cid en el Salén Alimentaria’94 y ac-
tualmente, estudia las posibilidades
de promocionar en los pafses més
desarrollados una dieta que en los dl-
timos afos estd teniendo un gran re-
conocimiento internacional por sus
cualidades.

El Salén Alimentaria de Barcelona
no es el unico que dedica buena par-
te de su superficie a los alimentos de
la Dieta Mediterrdnea. Hay otros cer-
tdmenes como, Feria Alimentaria de
Valladolid, la de Lisboa (Portugal),
la de Casablanca (Marruecos) y posi-
blemente la préxima Feria Alimenta-

La logistica y la distribucion
rapida de las frutas y hortalizas
frescas es fundamental

para que el negocio hortofruticola
adquiera en Espana un nivel

mas importante del que tiene

en la actualidad.

ria de Galicia, que se celebrard en
junio de 1996, también ofrecerd es-
pecial atencidn a estos productos.

Pero Alimentaria no son los tinicos
certdmenes que se dedican a la pro-
mocién de nuestros productos. Desde
Alicante nos llega este otofio la pri-
mera edicion de la Feria Aliment (4-
7 de noviembre). Entre los distintos
salones que estardn presentes en esta
primera ocasién, segiin Marta Spiel-
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mann, miembro de la institucién fe-
rial alicantina «dedicaremos un sa-
16n, el Aliment Verde, a la promo-
cidén de los Productos Hortofrutico-
las en Fresco, que va a ser uno de los
mds grandes dentro de Aliment, con
un dmbito internacional y patrocina-
do por la Federacién Provincial de
Empresarios de Frutos y Productos
Hortofruticolas de Alicante». Los
sectores expositores serdn los pro-
ductores de frutas y hortalizas, coo-
perativas, asociaciones agrarias, ex-
portadores, comercializadores, con-
serveros, maquinaria, etc...

jetivos de ampliar su presencia en
los mercados europeos.

También en el centro de Europa,
ademds de Holanda, también se to-
man iniciativas para la ayuda en la
comercializacién y la promocién de
los productos perecederos. La feria
Anuga-World Food Market, de Colo-
nia, la mds importante del mundo,
con cerca de 260.000 m® de exposi-
cién del sector alimentario, también
acaba de formar un nuevo campo de
productos especializados como son
las «Frutas, y hortalizas frescas».

Mejora de infraestructuras

De la misma manera, la mejora en
las infraestructuras del transporte de
los productos también tiene una im-
portancia fundamental a la hora de
mover con extremada rapidez el ma-
terial para que llegue a su destino
con la maxima velocidad posible.

Espafia y el sur de Europa no deben
dormirse y pueden participar en la
gran tarta de los negocios de distri-
bucién por los mercados europeos de
las frutas y hortalizas que llegan del
norte de Africa e incluso de Améri-
ca. En la Feria Euroagro’96, que se
celebrard en Valencia en abril del
préoximo afio ya han confirmado su
participacién stands institucionales
que mostrardn las frutas y hortalizas
originarias de Argentina y Brasil,
paises que tienen muy claros los ob-

spana y el sur
de Europa no deben
dormirse y pueden
participar en la gran
tarta de los negocios
de distribucion por
los mercados europeos
de las frutas y hortalizas
que llegan del norte
de Africa e incluso
de América. Holanda
es un ejemplo a seguir
puesto que cada ano
aumenta el volumen de
negocio de la exportacion.
El ultimo afio se situé
alrededor de los 6 billones
de florines.

Sea como sea, la profunda recon-
version que ha sufrido en los dltimos
25 afios el sector hortofruticola espa-
fiol, con el cambio de mentalidad
empresarial, con el cambio del mo-
delo de gestién, con la aplicacién de
las técnicas mas modernas, etc, con-
tinuard realizdndose. Hasta ahora po-
demos considerarnos como el gran
productor europeo. Pero a partir de
ahora debemos mejorar en todas las
técnicas de distribucién, tratamiento
y mercadotecnia para hacer més
competitivo el negocio hortofrutico-
la de nuestro pais. Es una de las ma-
neras de permitir continuar viviendo
de los productos del campo a tantos
profesionales que hasta ahora se es-
taban dedicando a €I, y a partir de
ahora podrdn hacerlo desde otras
vertientes, tanto o mas apasionantes.

-
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