LA EDUCACION EN LOS DERECHOS HUMANOS COMO
GARANTIA DEL ESTADO DE BIENESTAR.

Virginia GUICHOT REINA
Universidad de Sevilla

“(..) laciudadania se compone de tres elementos complementarios e indisociables. En primer
lugar, se fundamenta sobre la conciencia de un conjunto de derechosy deberes que el Estado
concede, pero que resultan papel mojado si no se reivindican ni se aplican realmente.
Seguidamente, reposa sobre una serie de comportamientos civicos efectivos, que van del
simple esfuerzo de informacién sobre los problemas diarios, a la postura militante o electiva,
pasando por el depésito de una papeleta de voto en la urna. Sin ello, todas las Constituciones
y todas las declaraciones de derechos que quieran hacerse no sirven paranada. Para terminar,
la ciudadania se apoya sobre un sistema de valores, una conviccién moral que le da su
significado y su precio, ya que el espiritu democrético no puede reducirse a un simple cdlculo
de rentabilidad.

Por sus contenidos, la cultura del ciudadano incluye a la vez, una adquisicién de
conocimientos sobre la vida politica, el entorno social de cada uno y de las instituciones en
vigor, un aprendizaje prictico de los actos y de los gestos del ejercicio democritico, y la
adhesién a los valores de la libertad que, finalmente, representa lo esencial por donde
transcurre todo el resto.””

Sirvan estas palabras de G. Hermet, pertenecientes a su libro Culture et démocratie, para
introducirnos al tema que nos ocupa. El articulo primero de nuestra Constitucién define el régimen
espafiol a partir de 1978 como “Estado social y democrético de Derecho”. No se trata de un
simple “Estado benefactor” donde la igualdad en cuanto equiparacién material o econdmica
podrfa ser realizada en una forma que no fuese la democrética. No basta, pues, con el bienestar
material. El orden democratico —y, sobre todo, el Estado social y democritico de Derecho
establecido tras la Segunda Guerra Mundial- ha de conllevar, necesariamente, la plenitud de
los derechos; sin ella, pierde legitimidad el mismo ordenamiento juridico; unos derechos que
no serdan los del hombre sin mds, sino tal como han sido concebidos tras 1a segunda confrontacién
bélica mundial, estrechamente ligados al ser humano y a su dignidad.

Cabe, pues, preguntarse por los elementos de ese “niicleo duro” sin los cuales no podria
hablarse de democracia, por esos componentes irrenunciables de cualquier Estado que se denomine
a s mismo democritico. Sin querer extendernos en demasia, mencionaremos el derecho a la
vida y a la integridad fisica y moral al que, en concreto nuestra Constitucidn se refiere en su
articulo 15, con expresa prohibicién de la tortura y de los tratos inhumanos y degradantes; la
libertad personal, no sélo como libertad de movimientos sino de optar en todos los dmbitos
de la vida por el camino que nos parezca més adecuado a nuestra propia personalidad, sin temor

1 HERMET, G. (1993): Culture et démocratie, pp 200-201, Paris, UNESCO/Albin Michel.
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a reproche alguno politico, social, etc.. (la libertad de conciencia se reconoce en el art. 16 ¢
nuestra Constitucién); el derecho a lafutela efectiva de jueces y tribunales y a los correspondiente
derechos procesales (arts. 17 y 25); el derecho a la vida privada y, en especial, a la intimidac
el derecho a poder mantener una vida digna, del que derivan el derecho al trabajo y dems¢
derechos econémicos-sociales o de prestacién; las libertades pitblicas ( libertad de pensamient
y suexpresidn libre, libertad de reunién, de asociacidn, de culto ). Para terminar con el “niicle
insoslayable” de los derechos humanos, hay que hacer referencia al principio de igualdad. 1.
igualdad no es un derecho: no “tenemos derecho a seriguales”, lo somos sin mas. La igualda
es el principio de ordenamiento constitucional e internacional del que se parte al reconocer Ic
derechos del hombre, de todo ser humano. Tanto es asi, que la igualdad no suele invocarse e
forma aislada, sino enrelacion con otros derechos: no pedimos a un juez que declare que somc
iguales sino que nos reponga en la situacion de igualdad de trato o de igual disfrute de algu
derecho, cuando creemos haber sido discriminados.

¢Qué sentido posee esta larga enumeracion de derechos?, ; hacia dénde nos dirigimos co
este listado de reivindicaciones para garantizar una vida digna? Volvamos ahora a nuestra primer
cita, parrafo que, a modo de plano del tesoro, como en las novelas de piratas, nos servird com
brijulaalo largo de todo el articulo. Manteniamos que 1a ciudadania se apoyaba en tres pilares
El primero, era la conciencia de un conjunto de derechos y deberes que el Estado concede, Hemo
examinado aquellos en los que se apoya nuestro régimen politico. El predmbulo de 1a Constitucid:
Espafiola proclama la voluntad de nuestra nacidn de “‘garantizar la convivencia democratica’
de “establecer una sociedad democrética avanzada y colaborar en el fortalecimiento de una
relaciones pacificas y de eficaz cooperacién entre todos los pueblos de la tierra”, Por su part:
el articulo primero, proclama como valores superiores del ordenamiento juridico, los que so
esencia de todo régimen democrético: libertad, justicia, igualdad y pluralismo politico,

Los dos restantes pilares de la ciudadania eran las conductas civicas efectivas y un deter
minado sistema de valores. Estos tres grandes bloques van a confluir en nuestro principal camp
de interés: la educacion.

No es sin dudaunaidea original la de expresar la conexion entre educacién y conservacié:
de un Estado. La ensefianza siempre ha tenido y tiene, incidencia en la consolidacién y desarrollc
de todo régimen politico. Ya Aristoteles, en su Politica, advertia de la repercusion de la mism:
en la estabilidad del Estado:

“El punto mds importante entre todos aquellos de que hemos hablado respecto de la estabilidac
de los Estados, si bien hoy no se hace aprecio de él, es el de acomodar la educacién al principic
mismo de la constitucién. Las leyes mds titiles, las leyes sancionadas con aprobacién undnime d
todos los ciudadanos, se hacen ilusorias si la educacidn y las costumbres no corresponden a lot
principios politicos, siendo democraticas en la democracia y oligarquicas en Ia oligarquia.”

“Peronoesel azar el que asegura la virtud del Estado y sila voluntad inteligente del hombre
El Estado no es virtuoso sino cuando todos los cindadanos que forman parte del gobierno Jo son
¥ ya se sabe que, en nuestra opinién, todos los ciudadanos deben tomar parte en el gobierno de
Estado. Indaguemos, pues, cémo se educan los hombres en la virtud. Ciertamente, si esto fuese
posible, seria preferible educarlos a todos a la par, sin ocuparse de los individuos uno a uno; perc
la virtud general no es més que el resultado de la virtud de todos los particulares(..). Ya hemos
dicho mediante qué condiciones los ciudadanos pueden ser una materia a propésito para la obr:
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del legislador; lo demds corresponde a la educacidn, que obra mediante el hdbito y las lecciones
de los maestros.™

Esta educacion en la cindadania ha sido una constante a lo largo de la Historia. Rousseau
en su Contrato Social, comenta: “Nacido ciudadano en un Estado libre, miembro del soberano,
por muy débil influencia que pueda ejercer mi voz en los asuntos piiblicos, me basta el derecho
de votar sobre ellos para imponerme el deber de instruirme™® y Tocqueville en su obra La
democracia en América, insiste en la importancia de la educacién como garantia de la democra-
cia: “Es dificil hacer participar al pueblo en el gobierno; pero lo es atin mds procurarle la

experiencia y los sentimientos que le hacen falta para gobernar bien.™.

(Qué es educar? Ensefiar a vivir en el sentido més completo de la palabra. Parece que
estamos de acuerdo en que aspiramos a una vida en un Estado social y democrético de derecho,
a una sociedad en la que prevalezcan los valores que hemos mencionado con anterioridad. EI
art. 27.2 de 1a Constitucion Espafiola de 1978 dispone que “la educacién tendré por objeto el
pleno desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios democréticos de
convivenciay a los derechos y libertades fundamentales. Tal articulo abandona las concepcio-
nes cldsicas que incluyen la educacién entre los temas asistenciales discrecionalmente asumidos
por la administracién para pasar a configurarla como una prestacién constitucionalmente debida
y directamente exigible. Sigue la linea del art.26. apart.1. de la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos que sefiala que la educacién “debe fortalecer el respeto por los derechos
humanos y las libertades fundamentales (asi como) favorecer la comprensién, la tolerancia y
la amistad (..), la paz”; “debe capacitar a todas las personas para participar efectivamente en
la sociedad libre”.

Un Estado social y democrético de Derecho condiciona, pues, un tipo determinado de
educacién. Se basa en un sistema de valores que dard lugar a unas pautas de actuacion, a ciertos
comportamientos, propondrd la toma de conciencia de una serie de derechos y principios.
Fernéndez Enguita’ afirma, con razén, que los valores no son simplemente ideas o que las
ideologias no son simplemente cuestién de ideas, sino que se encaman en précticas y en
rituales. Cuando se habla de que en la escuela se estd fomentando la competitividad, uno no
se suele referir a que los maestros hagan un discurso tedrico acerca de los beneficios de una
sociedad competitiva. Casi siempre, el discurso hacia los alumnos se orienta en otro sentido.
Hablan del valor de la solidaridad. Sin embargo, quizds estén organizando un contexto en el
que los alumnos han de competir, en el que el estudiante destaca mds por ser mejor que el de
al lado que por ser bueno en si. En general, en cualquier ambiente, [as personas aprendemos
mas de las practicas materiales que de las lecciones tedricas no aplicadas.

Nos encontramos ante el nudo capital de la cuestion, la unién de la teoria y la prictica;
teoria basada en el conocimiento de los derechos humanos; prictica cimentada en comporta-
mientos democriticos. La ciudadanfa activa no se improvisa: hemos de ser educados en ella.
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“Una sociedad democritica tiene sus raices mds sélidas en la escuela, la institucién dor
los ciudadanos inician el aprendizaje de aquellos valores y actitudes que aseguran unaconviven
libre y pacifica. El conocimiento de la sociedad, de la cultura y de 1a historia, especialmente d¢
mas cercana a cada comunidad escolar, adquiere asi la funcién de ilustrar y educar para la democ
cia. Pero no basta sdlo con eso. La escuela ha de ser, ella misma, un lugar donde se convive er
tolerancia y la igualdad, contribuyendo asi, antes atin que con los conocimientos, a iniciar 1a vi
social de nifios y jovenes. Una escuela integradora para todos, sin discriminaciones por razén
sexo, de origen social o de aptitudes.”

Compartimos la opinién de Victoria Camps’ que mantiene que la educacién debe integ;
a los sujetos en la sociedad en la que van a vivir y ensefiarles a ser auténomos. Pudiera parec
que ambos apartados tienen algo de contradictorios, porque integrar en la sociedad signifi
una cierta disciplina, docibilidad y permeabilidad a las demandas sociales; y, por otra pai
educar bien supone formar individuos que sean responsables, que, ante lanecesidad que tendr
en el futuro de tomar decisiones, se pregunten siempre “qué es lo que debo hacer”. N
hallamos asi ante la ética y la responsabilidad, la ética que no sélo ests de acuerdo con un
principios que pueden ser mds o menos rigidos, sino que ante las situaciones sabe flexibiliz
los principios, adaptarlos a las mismas y preguntarse “‘qué debo hacer”, dando respuesta de e
decisién que se ha tomado; es decir, responder de esa situacién. Educar no es transmi
cualquier tipo de conocimiento ni generar actitudes de puro conformismo con los planteamie
tos ya consolidados.

Laeducacién, que debe dirigirse al pleno desarrollo de 1a personalidad de sus destinat
rios, ha de contar con un marco comiinmente aceptado, a modo de niicleo, que todos han
respetar y frente al cual siquiera cabe la tolerancia®. La dignidad de todo ser humano y
respeto a los derechos que le son inherentes constituye dicho micleo, tal como ha ido constit
cionalizindose tras la Segunda Guerra Mundial. La UNESCO y el Centro de las Nacion
Unidas para los Derechos Humanos, en colaboracion con la Comisién Canadiense para
UNESCO organizaron el Congreso Internacional sobre la Educacién en Derechos Human:
y en Democracia (Montreal, 8-11 de marzo de 1993). En el curso del Congreso, se elaboré w
importante Declaracién donde se introdujo de manera decidida la referencia a la democrac
y su imbricacién con los derechos humanos:

-los valores democraticos son un requisito para el ejercicio efectivo de los derechos human
y de las libertades fundamentales y es conveniente, por tanto, conceder una atencién particula
la educacidn en derechos humanos y en democracia.

- la educacion en derechos humanos y en democracia es en sf un derecho fundamental y u
condicién esencial para el pleno desarrollo de la justicia social, de la paz y del desarrollo.

¢ MEC (1987): Proyecto para la reforma del sistema educativo espafiol. Propuesta para Debate. p.7. Madrid, Cen

de Publicaciones del MEC.

CAMPS, V. (1996): “La educacién en valores ante el fin de siglo”. Educacién y valores. pp. 37-52, Plasenc
AIDEX.

M. Trimarchi defiende la necesidad de situar limites a la tolerancia, exactamente los representados por el respe
a los derechos humanos; de otro modo, la tolerancia podria justificar el atentado a la propia dignidad.
TRIMARCHI, M. (1994): “Il concetto di “tolleranza” contraddice el rispetto dei diritti umani”. Cultura e Natui
Roma, n°3, p.5.
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ejercicio de este derecho contribuirfa a preservar la democracia y a asegurar su desarrollo en su
sentido mds amplio;

- la educacién en derechos humanos y en democracia consolidaria los esfuerzos tendentes
a proteger los derechos humanos y a prevenir su violacién.

- €] proceso educativo deberfa ser democrtico en si mismo, basado en la participacién y
concebido de tal manera que permitiera a los individuos y a la sociedad civil mejorar su calidad
de vida”

Tenemos, pues, un contenido, un micleo comiin en el que parece existir consenso, unos
valores que estdn en la base de los derechos humanos: igualdad, libertad, justicia, solidaridad,
tolerancia, paz. Ahora bien, la cuestién no puede darse por zanjada. Como sefiala Victoria
Campsg, la dificultad no radica en hallar los valores o principios, sino los criterios que
dirigirdn Ia accién de las personas: lo dificil es saber decir qué significa ser tolerantes hoy, con
quien hay que ser tolerantes; qué supone ser solidarios, quienes merecen mas solidaridad. Ser
auténomo consiste en poseer criterios para decidir sobre estas cuestiones. En ética, uno no es
libre para hacer lo que le dé la gana, sino que es libre para hacer lo que debe hacer.

Libertad y deber van unidos. El deber es algo que el sujeto, auténomamente, elige como
deber y dentro de un orden, el cual nos lo ofrecen los principios fundamentales, los derechos
humanos, los grandes valores que la historia del pensamiento ha ido sedimentando. Se puede
aceptar el relativismo, pero marcando un limite. La ética tiende a la universalidad de los
valores (recuérdese el imperativo categdrico kantiano), y lo que nos exige la ética es que
aquello que defendemos como algo que “debe ser” es porque “queremos que sea en todas
partes”. Un principio ético es un principio que no vale nicamente “aqui y ahora” sino que
aspiramos a que sea aceptado por todos, postulamos una exigencia de universalidad.

Llegamos a la conclusién de que la educacién moral implica tener criterios para actuar,
de manera auténoma y racional. Ello trae como consecuencia, segiin lo visto en parrafos
anteriores, que el educador debe de trasmitir unos conocimientos y conocer unas técnicas que
hagan que el individuo vaya €l mismo produciendo una capacidad critica, una capacidad
reflexiva respecto a la sociedad.

Descendiendo al plano mds practico, una vez realizada la necesaria reflexion teérica,
podemos plantear cudles podrian ser los principales objetivos de la educacién moral. Martinez
y Puig'’ son partidarios de la bisqueda de una personalidad moral con los siguientes rasgos:

- El desarrollo de las estructuras universales de juicio moral que permiten la adopcién
de principios generales de valor.

- La formacién de las capacidades y la adquisicion de los conocimientos necesarios que
permitan comprometerse en un didlogo critico y creativo con la realidad, y que contribuyan
a elaborar normas y proyectos contextualizados.

- La adquisicién de las habilidades necesarias para establecer una coherencia entre el
juicio y la accién moral y para impulsar la formacidn de una manera de ser que resulte objeto
de una decisién personal.

 CAMPS, V. (1996): “La educacién en valores ...op.cit. p41.

10 MARTINEZ, M. Y PUIG, J.M. (1991): La Educacién Moral. Perspectivas de futuro y técnicas de trabajo.
Barcelona, Grau.
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Lépez Sénchez" apunta algunas ideas, contenidos y procedimientos que tendrian que se
desarrollados y adaptados a cada centro y etapa escolar:

1.- En el centro educativo, los educadores, alumnos y padres deberian discutir
consensuar las convenciones y valores sociales del proyecto educativo y curricular, asi com
de las programaciones y todo el funcionamiento general del centro. Esta discusién y esfuerz
de consenso podria centrarse en decidir la forma en que los valores de libertad, igualdac
cooperacion, solidaridad, etc.. se traducirian en su centro concreto.

Ello conlleva que el centro escolar funcione a partir de determinados ejes entre los qu
destacamos:

- Participacion frente a pasividad: Todos los miembros del sistema son actores eficace
que se involucran en su funcionamiento y en formas de aprendizaje activo.

- Consenso frente a imposicion: En el centro, los ciclos, los cursos y las clases s
consensuan las convenciones necesarias a su funcionamiento,

- Disciplina inductiva frente a disciplina autoritaria: Las normas son razonadas
pueden ser apeladas y discutidas.

- Resolucion de conflictos de forma pacifica y justa frente a violencia o arbitrariedaa
Para ello, pueden estar previstos indicadores y mecanismos finales en la toma de decisién qu
oigan a ambas partes, les ayuden a tenerse en cuenta y encuentren soluciones constructivas

- Sistemas de evaluacién que sean percibidos como eficaces para el proceso de ense
Aanzay como justos, en cuanto sancionadores. Deben, por otra parte, ser recurribles. La eva
luacién, sea cual sea el resultado, no debe suponer un rechazo explicito o implicito al eva
luado, sino una forma de conocer el punto de partida més adecuado para el aprendizaje.

- Los profesores como modelos aceptables y como educadores frente al profeso.
como técnico.

- La diversidad frente a uniformidad o racismo. Las diferencias de sexo, etnias
religiones, clases, tipos de familias de procedencia, ideologfa, figura corporal, minusvalias
gustos, etc,.. deben ser aceptadas y respetadas.

2.- Los programas de promocién y desarrollo personal contribuirian a conseguir I
autonomia del sujeto. Podrian introducirse en el sistema escolar cumpliendo las siguiente
condiciones bdsicas:

- Estar dentro del curriculum, bien dentro de un drea especifica, bien de forma transversal

- Estar coordinados de manera que formen un todo coherente con diferentes médulo:
o blogues, en lugar de ofrecer programas o acciones aisladas. Esta globalizacion puede logrars
tanto desde la perspectiva del Desarrollo Personal y Social, como desde el concepto de Salud
entendida como bienestar y desarrollo de las mejores potencialidades humanas.

- Asentarse como referencia sobre los valores humanos mds universales, tal como s
defienden en los Derechos Humanos y la Constitucion.

- Centrarse sobre los procesos cognitivos y afectivos que mediatizan todas estas conducta:
(autoestima, empatia, razonamiento moral, toma de perspectivas sociales, concepto de hombre

11 LOPEZ SANCHEZ, F. (1996): “Variables mediadoras del desarrollo personal y social”. Educacion y valores
pp.17-20. Plasencia, AIDEX.
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y de sociedad, etc) y sobre las habilidades que optimizan el rendimiento de estos procesos
(habilidades interpersonales, habilidades sociales, resolucién de conflictos, etc). No deben ser
programas doctrinarios o casuisticos, sino promocionar valores universales, procesos y habilidades.
- No plantearse como transmisién de conocimientos, sino como actividades de los alumnos
en las que el profesor ejerce fundamentalmente una funcién medidtica.
- Impulsar su efectividady generalizacién con la colaboracion de la familia y los recursos
sociales del entorno.

Ante estas propuestas, se impone un perfil de profesor, un educador que ha de reunir
determinadas cualidades, que ha de saber crear un cierto ambiente de clase: debe de estimular
y ayudar a los alumnos a comprender los procedimientos de la investigacién ética en sus vidas
cotidianas, dotarles de disposiciones como la capacidad critica, tiene que conocer y hacerse
una idea de los intereses de los alumnos para tratar los temas que posean sentido para ellos;
atender al lado débil del razonamiento y ayudar al alumnado a verbalizar sus intuiciones; ejercer
el papel de modelo en la formacién de hébitos; modelar la critica constructiva para poder
transformar la clase en una comunidad democritica, etc. Por consiguiente, no basta, como dijimos,
en dominar unos contenidos, sino también se han de saber aplicar ciertas técnicas.

Dentro de la educacién moral, se proponen diversas técnicas (clarificacién de valores,
neutralidad activa, role-playing, simulacién...) pero una de nuestras preferidas es la discusién
de dilemas, que se enmarca dentro de la teoria de desarrollo moral de Kohlberg. Los dilemas
morales son breves narraciones que presentan un conflicto que atafie a la decisién individual:
la persona debe pensar en cudl es la solucion 6ptima y fundamentar su decisién en razonamientos
moral y 16gicamente vilidos. Por regla general, la sitnacién presenta una disyuntiva, A é B,
siendo ambas igual de factibles y defendibles.

Después de la lectura y reflexién individual, de forma voluntaria (no se obliga a nadie
a expresar su opinion ante un dilema, dado que esta perspectiva tedrica considera que el didlogo
interno, con uno mismo, también favorece el desarrollo moral, al ignal que la mera existencia
de conflicto) se pasa a la exposicion y didlogo en grupo sobre la situacién planteada y sobre
las distintas razones pensadas por los participantes.

En la discusién de dilemas hay aspectos psicopedagdégicos y metodoldgicos implicados.
Entre los primeros, se debe sefialar la importancia de crear en el grupo un clima abierto y de
confianza. Todos los participantes tienen que sentirse aceptados y respetados, lo que implica
que se debe de evitar tanto juzgar como ridiculizar. La disposici6n del grupo, cuando se discuta
un dilema ha de favorecer la expresion y el intercambio de opiniones (por ejemplo, en circulo);
es importante que se puedan ver entre ellos (por ejemplo, al pedir alguna aclaracién) y que el
educador se encuentre como uno mds en el grupo. Otro recurso es dividir el grupo-clase en
pequeiios subgrupos que realicen simultdneamente una primera discusién del dilema, antes de
pasar al comentario general. Asimismo, es necesario la interiorizacion por parte de los
participantes de las capacidades de escuchar y comunicar y laadecuacion del contenido del
dilema a la etapa evolutiva del alumnado.

En cuanto a los aspectos metodolégicos, el profesor debe considerar los factores sefialados:
actitud de confianza y respeto, capacidad de escuchar y comunicar, y contenido motivador para
el grupo. La forma de aplicacion puede variarse en algunos aspectos, pero la estructura es siempre
la misma: presentar el dilema, mediante lectura colectiva y/o individual, apoyando la lectura
con la dramatizacion del dilema; exponiéndolo en forma de historieta 6 cémic, etc; tiempo para
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la reflexién individual, para que los participantes piensen y elaboren su decisién; discusid
del dilema, con varias alternativas de aplicacion: se puede optar por seguir el comentario cc
todo el grupo, o dividirlo en grupos pequefios. En todo caso, una vez realizadas las exposicion
delaclase, llega el momento de profundizar en las argumentaciones, para lo que ayuda muck
haber preparado algunas preguntas para el comentario: son las estrategias de interrogacié
Mediante ellas, el educador recordard que es fundamental pedir siempre las razones que ha
tras una respuesta, animar a los participantes a interactuar, poner de manifiesto claramente (
tema moral, etc. Por dltimo, se finaliza la actividad, cuando el didlogo empiece a decaer o resull
repetitivo y tras haber llevado lareflexién a 4mbitos mds generales. Se puede hacer de distintz
maneras: a) Dedicar unos minutos a resumir las posturas, soluciones, argumentos,.. que ha
ido saliendo ( lo que puede hacer el educador con la ayuda de los participantes ). De este mod
es més fécil recordar la opinién del alumnado y encontrar puntos de unién o contradiccién e
los comentarios. b) Pedir que los alumnos vuelvan a considerar sus posturas iniciales, valorand
si han experimentado o no alguna modificacién, si no han considerado alguna argumentacié
que ahora es vista como fundamental, etc. ¢) Volver ainiciaruna ronda para exponer brevement
la opinién personal.

Con frecuencia, he tenido la ocasién de utilizar esta técnica con alumnos, con edade
comprendidas entre los 14 y los 16 afios, y he de mencionar que suelen ser especialmente atractiv
para ellos, ya que les oferta una excelente oportunidad de poder expresarse, de hablar libremente
de escuchar a sus compafieros, algo que, por desgracia, dicen echar en falta en muchas de su
clases. Normalmente, la he utilizado en sesiones de tutorfa, donde he incluido programas par
trabajar valores como la tolerancia o la solidaridad. Al pedir al alumnado, al finalizar el curs:
académico, las actividades que le han resultado mds atrayentes y los aspectos que les han parecid
mds positivos, atractivos y ttiles, siempre estos temas y trabajados con estas técnicas ocupa:
los lugares privilegiados'.

En conclusidn, quiero apuntar que a mi entender, en el concepto de bienestar persona
y social, se unifican salud, calidad de vida, busqueda de desarrollo personal y social. Creo qu
la educacién moral, una educacién de los Derechos Humanos, juega un papel fundamental e
ese concepto de bienestar. Sin una garantia de esos Derechos, no podremos conseguir ese Estads
de bienestar al que aspiramos. Ahora bien, los derechos no pueden quedar reducidos a un:
declaracién de intenciones, a unas lineas escritas en un papel, en un manifiesto meramente verbal
Los derechos se han de contemplar en la accion, en la préctica, en los comportamientos de lo.
individuos. Nadie podrd negar entonces el acudir inexcusablemente a la educacién.

No podemos quedarnos tranguilos con que estos derechos se incluyan en nuestr:
Constitucién, con que unay otra vez sean apelados por los Organismos Internacionales. Es faci
eludir responsabilidades, lanzar la pelota al préjimo. La educacién de los Derechos Humanos
la formacién del auténtico ciudadano democratico, nos incumbe a todos:

“i Qué sistema, qué sociedad estdn definitivamente resguardadas frente a la inestabilidad ¢
al involucionismo? La historia bien reciente nos muestra el derrumbamiento de democracias que
se consideraban consolidadas. Ademds, las sociedades que hoy calificamos como democraticas

2 Me refiero a mi trabajo como orientadora psicopedagégica en institutos de ensefianza secundaria y, en concreto
al desarrollo de este tipo de actividades en horas de tutoria donde se ha trabajado la educacién en valores con los
alumnos de 3° de ESO.
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jresponden todas a las exigencias del progreso de los derechos humanos? ; Qué hay de la participacién
efectiva de los ciudadanos, por ejemplo, en las grandes decisiones que orientan la vida econémica
0, incluso, las de la defensa nacional? ; De qué medios de control real dispone el ciudadano, por
ejemplo, en la proteccién de su vida privada? ; Qué hay de las condiciones necesarias para ejercer
plenamente el derecho al trabajo?"

“Asi pues, los derechos humanos han de seguir avanzando peldafios en sus sistemas de
proteccién pero, sobre todo, han de seguir introduciéndose en la mentalidad de todas las capas sociales
(v, principalmente de las jévenes generaciones) como la mejor garantia de surespeto “preventivo™,
Una politica de fomento de dicho respeto no sélo llevaria a evitar muchas de las violaciones puntuales
o concretas que conocemos incluso en los paises democraticos, sino también a contrarrestar los
riesgos de involucién a que toda la comunidad politica estd expuesta,”™
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