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RESUMEN. Los niveles de autonomia psicolégica de los alumnos desempefian un
papel importante en su ajuste a las presiones y desafios de la vida universitaria. En este
sentido, el presente estudio descriptivo analiza las relaciones entre los niveles de au-
tonomia de los estudiantes en su entrada en la Enseflanza Superior y la calidad de su
ajuste académico al final del primer afio. Se aplicé el lowa Developing Autonomy
Inventory (IDAI) en el inicio del afio lectivo y el Questiondrio de Vivéncias Académicas
(QVA) al final de ese afio a una muestra de 420 alumnos de primer aio de la Universidade
do Minho. Los resultados revelan que los alumnos poseen percepciones bastante posi-
tivas en cuanto a sus niveles de autonomia en las dreas de Gestién del tiempo, Movi-
lidad e Interdependencia, y niveles mds bajos en la Gestién del dinero, observandose
algunas oscilaciones en funcién del género. Por otro lado, los alumnos cuya entrada en
la Ensefianza Superior no implicé su abandono del hogar familiar, especialmente los de
sexo masculino, presentan niveles mas elevados de ajuste académico. Finalmente, los
resultados sugieren que el ajuste académico se encuentra asociado a los niveles de
autonomia de los alumnos, en particular en lo que concierne a la Gestién del tiempo,
Independencia emocional de sus compaiieros e Interdependencia.

PALABRAS CLAVE. Autonomia. Ajuste a la Universidad. Vivencias académicas.
Estudiantes universitarios. Estudio descriptivo mediante cuestionarios.
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ABSTRACT. Students’ psychological autonomy levels play an important role in their
adjustment to the pressures and challenges of college life. In this sense, the present
descriptive study analyzes the relationships between autonomy levels reached by students
at the moment they entered Higher Education and the quality of their academic adjustment
at the end of 1* academic year. It was applied the Jowa Developing Autonomy Inventory
(IDAI), in the beginning of 1* semester, and the Academic Experiences Questionnaire
(AEQ) at the end of that academic year, to a sample of 420 1* year University of Minho
students’. Results show that students had quite positive results in what concerns to
Time management, Mobility and Interdependence, and lower results in Money
management. It was observed some gender effects. On the other hand, the students
whose entrance in the Higher Education did not imply family separation, especially
male students, present higher levels of academic adjustment. Finally, results suggest
that academic adjustment was associated to students’ levels of autonomy, in particular
in what concerns to Time management, Peer emotional independence and Interdependence.

KEYWORDS. Autonomy. College adjustment. Academic experiences. College students.
Descriptive survey study.

RESUMO. Os niveis de autonomia psicolégica dos alunos desempenham um papel
importante no seu ajustamento as pressdes e desafios da vida universitdria. Nesse
sentido, o presente estudo descritivo analisa as relacdes entre os niveis de autonomia
dos estudantes aquando da sua entrada no Ensino Superior e a qualidade do seu ajustamento
académico no final do 1° ano. Aplicou-se o lowa Developing Autonomy Inventory
(IDAD) no inicio do 1° semestre, e o Questionario de Vivéncias Académicas (QVA) no
final desse ano, a uma amostra de 420 alunos do 1° ano da Universidade do Minho. Os
resultados revelam que os alunos possuem percecdes bastantes positivas quanto aos
seus niveis de autonomia nas dreas de Gestdo do tempo, Mobilidade e Interdependéncia,
e niveis mais baixos na Gestdao do dinheiro, havendo algumas oscilacdes em funcdo do
género. Por outro lado, os alunos cuja entrada no Ensino Superior ndo implicou a sua
safda de casa dos pais, nomeadamente os do sexo masculino, apresentam niveis mais
elevados de ajustamento académico. Finalmente, os resultados sugerem que o ajustamento
académico se encontra associado aos niveis de autonomia dos alunos, em particular no
que concerne a Gestio do tempo, Independéncia emocional dos pares e Interdependéncia.

PALAVRAS CHAVE. Autonomia. Ajustamento a Universidade. Vivéncias académicas.
Estudantes universitarios. Estudo descritivo mediante inquéritos.

Introduccion

El acceso a la Ensefianza Superior enfrenta a los jévenes con miltiples desafios en
los dominios personal, académico, vocacional y social de sus vidas (Astin, 1993; Fernandes
et al., 2005; Pascarella y Terenzini, 2005; Soares, 2003). Salir de casa, asumir nuevos
papeles y responsabilidades o responder de forma eficiente a las tareas académicas
propuestas por un nivel de enseflanza mds exigente y de mayor especificidad curricular
son desafios para los que algunos jévenes pueden no estar preparados. Estas situacio-
nes, al ocasionar niveles elevados de estrés y de ansiedad, pueden hacer vulnerables a
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los estudiantes y originar diversos desajustes (Abouserie, 1994; Brooks y DuBois,
1995; Fraser y Tucker, 1997). Varios estudios sefialan el primer afio universitario como
un periodo particularmente critico, donde se registra una elevada incidencia de proble-
mas emocionales, como el aislamiento, la soledad o la depresién (Abouserie, 1994;
Fisher y Hood, 1987; Neto y Barros, 2000), problemas en la relacién con los padres y
compafieros (Hoffman, 1984; Hoffman y Weiss, 1987; Wintre y Sugar, 2000; Wintre y
Yaffe, 2000) o problemas de consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas (Alva,
1998; Coll, 1999; Grace, 1997; Ortega y Rodriguez-Vargas, 2004; Paiva y Figueiredo,
2005; Sands, Archer y Puleo, 1998; Vifia y Herrero, 2004).

Los tedricos del desarrollo psicosocial sugieren que estos jovenes se enfrentan,
ademds, al importante desafio de construir un sentido claro y sélido de identidad (tra-
ducido en la conquista de niveles crecientes de autonomia), con elevados niveles de
adaptacion en esta transicion educativa (Chickering y Reisser, 1993; Holmbeck y Wandrei,
1993; Lapsley y Edgerton, 2002; Lapsley, Rice y FitzGerald, 1990; Rice, 1992; Rice,
Cole y Lapsley, 1990; Rice, FitzGerald, Whaley y Gibbs, 1995). La entrada en la
Ensefianza Superior puede, en efecto, intensificar el proceso de separacién-individua-
lizacién iniciado en la adolescencia, importando asegurar un equilibrio entre la depen-
dencia que caracteriza las relaciones infantiles y la independencia total o ruptura a la
que, a veces, se asiste durante el periodo de la adolescencia. Los jévenes se vuelven
mas realistas y condescendientes en la evaluacién que hacen de si mismos y de los
otros, lo que permite una mayor aproximacién a los padres y el establecimiento de
relaciones mds maduras. Estamos, por lo tanto, ante niveles de mayor autonomia, pero
sin que eso signifique ruptura o desvinculacién (Kenny y Donaldson, 1991, 1992;
Lapsley, Rice y Shadid, 1989) o, en palabras de Lapsley y Edgerton (2002, p. 484), “el
fin de la individualizacién es la autonomia relacional”. También Chickering y Reisser
(1993) asumen el desarrollo de la autonomia como uno de los vectores clave del
desarrollo psicosocial de los jévenes en la Ensefianza Superior. Para estos autores, la
autonomia se entiende como una forma positiva de independencia, que refleja que el
individuo tiene un sentido claro, seguro y estable de si mismo, manifestando compor-
tamientos coordinados e intencionales en la consecuciéon de determinados objetivos
personales y/o sociales. Refleja, asimismo, la idea de la interdependencia, es decir, la
idea de que un individuo auténomo reconoce y acepta su interrelacién con los otros. En
este sentido, la capacidad de los estudiantes por mantener y regular un equilibrio sa-
ludable entre la proximidad y el distanciamiento con los otros en general, y con las
figuras parentales en particular, acaba favoreciendo su adaptacién en esta transicién
educativa (Adams, Ryan y Keating, 2000; Holmbeck y Wandrei, 1993; Kenny y Donalson,
1991, 1992; Lapsley y Edgerton, 2002; Lapsey et al., 1990; Lapsey et al., 1989; Palladino-
Schultheiss y Blustein, 1994; Rice, 1992; Rice et al., 1990; Wintre y Sugar, 2000;
Wintre y Yaffe, 2000). Para Rice er al. (1995), los estudiantes con mayores redes de
apoyo, y que son capaces de discutir sus problemas con sus padres, acaban por adap-
tarse mejor a la “situacion extrafia” de la Universidad. Algunas investigaciones han
demostrado que ambientes familiares disfuncionales, por ejemplo monitorizacién parental
débil o excesiva, se asocian a dificultades en el proceso de transicién y ajuste o adap-
tacién al contexto universitario (Hickman, Bartholomae y McKenry, 2000; Hoffman y
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Weiss, 1987; Johnson y Nelson, 1998; Kenny y Donaldson, 1991; Lopez, Campbell y
Watkins, 1988).

La transicién para la Ensefianza Superior se asume, asi, como un periodo critico
en el desarrollo psicosocial del estudiante. Las vivencias de dificultades, no obstante,
se asocian a otras variables personales. Por ejemplo, la investigacién ha demostrado
diferencias de género en este proceso, sugiriendo que los estudiantes del sexo femenino
se encuentran mds proximos a sus progenitores (Berman y Sperling, 1991; Kenny y
Donaldson, 1991; Lopez, Campbell y Watkins, 1986), revelando menores niveles de
autonomia en el momento de su ingreso en la Universidad (Ferreira y Castro, 1994;
Greeley y Tinsley, 1988; Hood y Jackson, 1983; Mather y Winston, 1998; Taub y
McEwen, 1991). Como sefialan Holmbeck y Wandrei (1993) a este propésito, las difi-
cultades en el proceso de ajuste podran derivarse mads, en el caso de los estudiantes del
sexo femenino, de los elevados niveles de “ansiedad de separacién”, mientras que, en
el caso de los estudiantes del sexo masculino, estas dificultades parecen deberse a la
“negacion de esa dependencia”. Adicionalmente, consideramos que el estatuto de resi-
dencia que los alumnos presentan en el transcurso de su experiencia universitaria (i.e.,
encontrarse o no desplazados de su lugar de residencia familiar para acudir a la Uni-
versidad) puede afectar la transicion y la calidad de su ajuste posterior. Los alumnos
desplazados parecen mostrar mayores niveles de autonomia, aunque puedan simulta-
neamente manifestar mayores dificultades en su proceso de ajuste o adaptacién a la
Universidad, en virtud de los multiples papeles y exigencias que se les presentan (Soares,
2003).

En este contexto, el presente estudio descriptivo (Montero y Ledn, 2005) procura
analizar los patrones de autonomia con que los alumnos ingresan en la Universidad y
evaluar su impacto en la calidad de sus vivencias asociadas a la transicion y ajuste
académico. Trata, ademds, de evaluar cémo el género y el estatuto de residencia de los
estudiantes afectan tales resultados. En la redaccion se han seguido en la medida de lo
posible las recomendaciones de Ramos-Alvarez, Valdés-Conroy y Catena (2006).

Método

Muestra

Para este estudio han sido seleccionados un total de 420 estudiantes de primer afio
que ingresaron en 16 titulaciones de la Universidade do Minho (18,80% en titulaciones
del drea de Ciencias, 27,50% en el drea de Ingenierias, 25,50% en el drea de Formacion
de Profesores y 28,20% en el darea de Humanidades). Todos los alumnos son de nacio-
nalidad portuguesa, asisten a la Universidad por primera vez y en régimen de full-time
(es decir, sin otra actividad profesional remunerada), siendo mayoritariamente consti-
tuida por elementos del sexo femenino (62%), con edades comprendidas entre los 17
y los 24 afios, aproximdndose la media en ambos sexos a los 18 afios de edad (M =
18,30; DT = 1,01). Sefialar, también, que para mds de la mitad de los alumnos de la
muestra, el ingreso en la Ensefianza Superior ha implicado su salida del hogar familiar
(58% desplazados), tasa que es superior en el caso de los estudiantes del sexo feme-
nino.
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Instrumentos

El Iowa Developing Autonomy Inventory (IDAI) (Hood y Jackson, 1983) evalda
los niveles de autonomia de los estudiantes universitarios. Después de haber realizado
andlisis de consistencia interna y estructura factorial de los items, se consideran en este
estudio 67 de los 90 items, distribuidos en seis subescalas organizadas, a su vez, en tres
dimensiones de la autonomia: independencia emocional [Independencia emocional de
los progenitores (12 items) e Independencia emocional de los compaiieros (10 items)],
independencia instrumental [Movilidad (15 items), Gestion del tiempo (11 items) y
Gestion del dinero (9 items)] e Interdependencia (con una Unica subescala compuesta
por 10 items con la misma designacién). La puntuacién en los items se realiza en una
escala tipo Likert de cinco puntos. La escala presenta cualidades psicométricas (validez
y fiabilidad) bastante satisfactorias, tanto en su version original (con valores alfa de
Cronbach entre 0,70 y 0,88 en sus diversas subescalas - ¢f. Hood y Jackson, 1983),
como en la versién adaptada para la poblacién portuguesa (con valores que se sitian
globalmente por encima de 0,75 — cf. Soares, 2003).

El Questiondrio de Vivéncias Académicas (QVA) (Almeida, Soares y Ferreira, 2000)
evaltia el modo como los estudiantes perciben sus experiencias académicas de adapta-
ci6n a la Ensefianza Superior. Esta constituido por 170 items distribuidos en 17 subescalas
que evaldan un amplio espectro de las experiencias académicas de los alumnos. Los
estudios llevados a cabo sefialan cualidades psicométricas adecuadas de validez externa
e interna (con valores alfa de Cronbach entre 0,69 y 0,88 en sus diferentes subescalas
- ¢f. Almeida et al., 2000). En el presente estudio han sido utilizadas tres subescalas:
Bienestar fisico (contempla aspectos relacionados con el suefio y la alimentacion, la
salud y el consumo de sustancias), Percepcion personal de competencia (items relati-
vos a la percepciéon de capacidades, a las competencias de resolucién de problemas, a
la flexibilidad y a la profundidad de pensamiento) y Ansiedad en la realizacion de
exdmenes (items relacionados con comportamientos ansiosos en la preparacion y rea-
lizacién de los tests, examenes u otras formas de evaluacion). La combinacion de estas
subescalas ha permitido obtener un indicador dnico de Ajuste académico de los alum-
nos al contexto universitario. Los {tems se responden en una escala de tipo Likert con
cinco puntos.

Procedimiento

Los instrumentos se aplicaron colectivamente, en un contexto de aula (a partir de
tiempos lectivos cedidos por los profesores). Los alumnos fueron informados de los
objetivos del estudio, siéndoles asegurada la confidencialidad de los resultados. Todos
los estudiantes participaron voluntariamente y no recibieron ninguna compensacion
financiera o curricular por su participaciéon. Los alumnos respondieron al IDAI en el
inicio del primer semestre y al QVA en el final del afio lectivo. Para el tratamiento de
los datos recurrimos al programa estadistico SPSS (Versién 14.0) en su versién para
Windows.
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Resultados

En la Tabla 1 presentamos la distribucidn de las medias, desviaciones tipicas y los
valores minimos y maximos de los resultados obtenidos por los alumnos en cada una
de las seis subescalas del /DAl y en el indice de ajuste académico del QVA, tanto para
la muestra global, como para la muestra organizada en funcién del sexo y del estatuto
de residencia de los alumnos. Como podemos constatar, y tomando como referencia el
punto medio en cada subescala del IDAI, los estudiantes de la muestra, en conjunto,
presentan niveles de autonomia superiores al punto medio, principalmente en las di-
mensiones relativas a la Gestion del tiempo, Movilidad e Interdependencia, y niveles
mas bajos de autonomia en la subescala Independencia emocional de los compaiieros
y, especialmente, en la subescala Gestion del dinero. A pesar de este patron global de
resultados bastante positivo, es posible registrar algunas discrepancias en los resultados
cuando atendemos al género y al estatuto de residencia de los alumnos. Atdn asi, el
andlisis de varianza (F-Manova: 2 x 2) no revela ningin efecto significativo de interaccion,
aunque observemos un efecto principal asociado a la variable género. Los estudiantes
del sexo masculino presentan resultados superiores en las subescalas Independencia
emocional de los padres [F (1410 = = 15,29; p < 0,001], Independencia emocional de los
comparieros [F =31,26; p < 0,001], Gestion del dinero [F 419 = 10,09; p < 0,01]
y Movilidad [F a9 = 9:02; p < 0,01] y los estudiantes del sexo femenino obtienen
resultados superiores en las subescalas Gestion del tiempo e Interdependencia, no obstante
s6lo en el primer caso éstos se revelen estadisticamente significativos [F | |, = 11,697
p < 0,001]. En lo que se refiere al indice de ajuste académico del QVA, la Tabla 1 revela
también que los estudiantes presentan niveles positivos de adaptacién académica al
final del primer afio, tomando como referencia el punto medio derivado de las tres
subescalas (0-15). Mediante el andlisis de varianza (F-Anova: 2 x 2) se verifica un
efecto de interaccion estadisticamente significativo entre las variables sexo y estatuto
de residencia de los alumnos en este indice de adaptacion a la Universidad [F' |, =
7,83; p < 0,01]. La Figura 1 ilustra este efecto. Como podemos constatar en la Figura
1, los alumnos de ambos sexos no desplazados de su residencia familiar presentan
niveles mds positivos de ajuste a la Universidad, siendo esta situacién mds pronunciada
en los estudiantes del sexo masculino.

(1,419)
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FIGURA 1. Medias en el indice de ajuste académico del QVA en funcién del sexo
y del estatuto de residencia.
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A continuacién, y teniendo en cuenta los objetivos del estudio, procedemos a un
andlisis de regresion (stepwise) para evaluar en qué medida los niveles de autonomia
manifestados por los alumnos en cada una de las dimensiones del IDAI en el momento
de su entrada en la Ensefianza Superior, afectan a la calidad de su ajuste académico al
final del primer afio. En la Tabla 2 presentamos los resultados de ese andlisis conside-
rando la muestra global y los alumnos de acuerdo con su estatuto de residencia.

TABLA 2. Anilisis de regresion stepwise para la muestra global y segtn el
estatuto de residencia con el indice de Ajuste académico del QVA como
variable dependiente.

Variables en la ecuacion final RS Beta t Sig.
Gestion del tiempo 0,17 0,35 7,87 0,001
Muestra global Independer~1c1a emocional de los 021 022 5.06 0.001
compaiieros
Interdependencia 0,23 0,12 2,81 0,005
Gestion del tiempo 0,14 0,36 6,35 0,001
Desplazado Independeljma emocional de los 0.18 021 3,74 0,001
) compafieros
Q
=
§ Gestion del dinero 0,20 -0,16 -2,86 0,005
v
jo)
é Gestion del tiempo 0,20 0,37 5,47 0,001
Q
E Movilidad 0,25 0,14 1,92 0,056
<
% Nodesplazado  pterdependencia 0,26 0,16 235 0,020

Independencia emocional de los

~ 0,27 0,15 2,02 0,045
compafieros
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En lo que se refiere a la muestra total, tres de las seis variables predictoras per-
miten explicar satisfactoriamente la variable dependiente Ajuste académico [F , ,, =
42,662; p < 0,001; R = 0,48; R?>= 0,23]. La Gestion del tiempo capta el 18% de la
varianza, la dimension Independencia emocional de los compaiieros aumenta 4% a la
varianza captada y la dimension Interdependencia acrecienta un 1% mas. Cuando con-
sideramos estos resultados en funcién del estatuto de residencia observamos algunas
variaciones. En el grupo de los estudiantes desplazados, las dimensiones Gestion del
tiempo, Independencia emocional de los compariieros y Gestion del dinero entran en la
ecuacion de regresiéon [F - 21,84; p < 0,001; R = 0,46; R*= 0,21], captando 15%,
3% y 3% de la varianza, respectivamente. En el grupo de estudiantes no desplazados
cuatro de las seis variables predictoras permiten explicar satisfactoriamente la variable
adaptacién personal [F e = 17,92; p < 0,001; R = 0,54; R?>= 0,29]. La Gestion del
tiempo capta 21% de la varianza, la dimensién Movilidad aumenta 5% a la varianza
captada, la dimension Interdependencia incrementa un 2% mas y, finalmente, la Inde-
pendencia emocional de los compafieros acrecienta un 1% mads a la varianza.

Discusién

Los resultados sugieren que los alumnos de la muestra poseen percepciones bas-
tante positivas en cuanto a sus niveles de autonomia en las dreas de organizacién y
gestion del tiempo, en la adaptaciéon a nuevas personas y lugares, y en su capacidad
para establecer relaciones de reciprocidad y de cooperacion con los otros. Se observan
niveles mds bajos en su capacidad para gestionar el dinero y/o eventuales experiencias
de trabajo, asi como, en su capacidad para enfrentarse a la ausencia de seguridad, afecto
y aprobacién constantes por parte de sus compaiieros. En lo que concierne a los niveles
de autonomia emocional, los alumnos de la muestra revelan ser mas auténomos de sus
padres que de sus compaifieros. Esta situacién puede ser entendida si consideramos la
fase de desarrollo psicoldgico en la que los alumnos se encuentran. Como refieren los
autores del desarrollo psicosocial, la transicién de la adolescencia a la vida adulta,
implica que los jévenes se vuelvan progresivamente independientes de su familia y
sean cada vez mds capaces de, por si solos, llevar a cabo un conjunto de proyectos o
iniciativas sin necesidad de apoyo y afecto constantes por parte de otras personas
significativas. Esta separacion psicolégica de la familia, iniciada en la adolescencia,
conduce a un incremento de las redes relacionales y a la aproximacién de los jévenes
al grupo de compafieros que, provisionalmente, cumplen la funcién psicolégica de
sustitucién de las figuras parentales (Chickering y Reisser, 1993; Rice et al., 1990). En
lo referido a la subescala de la autonomia instrumental de Gestion del dinero, en la cual
los alumnos revelan unos resultados mds bajos, consideramos que podria deberse al
hecho de que la totalidad de estos alumnos no desempefien ninguna actividad profesio-
nal remunerada, lo que les lleva a depender econémicamente de su familia, ademds de
que muchos de ellos tienen que gestionar auténomamente, por primera vez, ayudas
familiares o becas de estudio por periodos semanales o mensuales.

Si consideramos los resultados en funcién del género y del estatuto de residencia
de los alumnos, se verifica, de forma consistente con la literatura, que los estudiantes
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del sexo masculino muestran mayores niveles de independencia emocional e instrumen-
tal, excepto en lo que se refiere a la gestion y organizacion del tiempo y al estableci-
miento de relaciones reciprocas y de colaboracién con los otros (Greeley y Tinsley,
1998; Hood y Jackson, 1983; Mather y Winston, 1998; Taub y McEwen, 1991). Los
estudiantes del sexo femenino parecen estar mds “ligados” o “vinculados” a sus pro-
genitores, pudiendo sentir mayor “ansiedad de separacion” en esta transicion educativa
(Berman y Sperling, 1991; Holmbeck y Wandrei, 1993; Kenny y Donaldson, 1991;
Lopez et al., 1986). En efecto, fueron los estudiantes del sexo masculino los que
evidenciaron mejores indicadores de ajuste académico, enfrentdndose de una forma mas
eficaz a las exigencias de la vida universitaria y manifestando mejores niveles de
bienestar personal-emocional, tal como se ha evidenciado en la investigaciéon (Aspinwall
y Taylor, 1993; Fernandes et al., 2005; Gall, Evans y Bellerose, 2000; Jameson, 1999;
Mallinckrodt, Leong y Kraji, 1989; Soares, 2003).

Aln asi, y contrariamente a lo que seria esperado, fueron los estudiantes no des-
plazados los que han exhibido unos mayores niveles, tanto de autonomia como de
ajuste académico. A pesar de no encontrar explicaciones claras en la literatura, consi-
deramos que el no desplazarse de la regién de origen para asistir a la Universidad,
puede traducirse, para esos alumnos, en la no separacion o ruptura de las redes relacionales
ya construidas, lo que puede volver a estos estudiantes mds seguros y confiados, refle-
jandose este hecho en niveles mds elevados de autonomia, tanto emocional (especial-
mente en lo que se refiere al grupo de compaifieros) como instrumental (lo que se
explica por la menor responsabilidad de cardcter econémico que, de partida, implica esa
situacion). Adicionalmente, y de acuerdo con lo que seria esperado, el mayor nivel de
madurez psicosocial se refleja en mejores indices de ajuste académico (Chickering y
Reisser, 1993; Fernandes et al., 2005; Holmbeck y Wandrei, 1993; Lapsley y Edgerton,
2002; Rice et al., 1995).

Los resultados de los andlisis de regresion llevados a cabo nos permiten afirmar
que los niveles de autonomia con los que los alumnos ingresan en la Universidad tienen
un impacto significativo en la forma de enfrentarse a las presiones y desafios de la vida
universitaria, explicando 24% de la varianza en la muestra global, 22% en la submuestra
de alumnos desplazados y 29% en la submuestra de alumnos no desplazados. Las
dimensiones de la autonomia que parecen asumir un papel mds relevante a este nivel
son las que se relacionan con la capacidad del joven para organizar y aprovechar el
tiempo de forma adecuada, asi como para gestionar las relaciones con los compaiieros,
en una légica de reciprocidad y de colaboracidn. Estas redes sociales de apoyo se
consideran fundamentales para el éxito de la transicién y ajuste de los alumnos a la
Universidad (Adams et al., 2000; Holmbeck y Wandrei, 1993; Lapsey et al., 1989;
Palladino-Schultheiss y Blustein, 1994; Rice, 1992; Wintre y Yaffe, 2000). Debemos
destacar, también, el hecho de que la capacidad para gestionar los recursos econdémicos
se asuma como una variable relevante en la explicacion del ajuste académico en el caso
de los alumnos desplazados, lo que puede derivarse tanto de déficit o dificultades en
las competencias de los alumnos para gestionar un presupuesto mensual que responda
a todas las necesidades de las diferentes areas de la vida, como de dificultades econo-
micas o del estrés que de ellas pueda derivarse.
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