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Resumen: El propésito de este estudio es describir qué cambios se pro-
ducen en la perspectiva temporal futura (PTF) durante el ciclo vital. Para
evaluar la PTF a lo largo del ciclo vital se ha utilizado el modelo de Nurmi
(1989), que consta de tres componentes: motivacién, planificacién y eva-
luacion prospectiva. En el estudio participaron cuatro grupos de personas
de diferentes edades: 130 adolescentes (15-18 afios), 150 estudiantes uni-
versitarios (19-28 afios), 100 personas de mediana edad (30-59 afios) y 74
petsonas mayores (60-88 afos). Se utilizé el Cuestionario de Metas y Temores
de Nurmi (1989) que evalia cada uno de los tres componentes a través de
las dimensiones extensiéon temporal, conocimiento, realizacién, planes,
control, probabilidad realizacién futura y afectividad hacia el futuro. Se han
analizado tanto las caracteristicas de las metas como de los temores. En
general, los resultados indican un patrén de U invertida en distancia tem-
poral, un incremento progresivo con la edad en conocimiento, realizacién
y planes, y una disminucién del nivel de control. Ademas, aparecen dife-
rencias segun sexo cuando se considera el contenido de las metas y temo-
res.
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Title: Future time perspective and life-span.

Abstract: This study desctibed the future temporal perspective (FTP)
changes across age. Future time perspective has been evaluated according
to Nurmi’s model (1989), which was composed by thtee components: mo-
tivation, planning, and prospective evaluation. The participants were four
groups of different ages: 130 adolescents (15-18 years old), 150 under-
graduates (19-28 years old), 100 adults middle age (30-59 yeats old), and
74 elder people (60-88 years old). It has been used the Numni’s Goals and
Fears Questionnaire, which evaluated each three component through tempo-
ral extension, knowledge, realization, planning, control, probability of fu-
ture realization, and future affect dimensions. It has been analysed dimen-
sions for goals and fears. The results indicated a U inverted shape in tem-
poral distance, progressive increase of knowledge, realization and plan-
ning, and decrease of control. Also, the results indicated gender differ-
ences according to content of goals and fears.

Key words: Future time perspective; life-span; goals, and fears.

La percepcion del tiempo constituye una de las caracterfsti-
cas basicas del comportamiento humano y, como indican
Suddendorf y Corballis (1997), ha sido una variable psicol6-
gica crucial durante la evolucién de la especie humana. Sin
embargo, el estudio del tiempo psicolégico, y particularmen-
te de la perspectiva temporal, no ocupa un lugar prioritario
entre los principales temas de la psicologfa. Segiin Zimbardo
y Boyd (1999) esta situacion es debida a la escasa integracion
de la investigacién previa, consecuencia, a su vez, de la falta
de una teorfa y procedimientos de medida adecuados. Desde
que Kurt Lewin (1942) definiera la perspectiva temporal
como “the totality of the individual’s views of his psychological future
and his psychological past existing at a given time” (p. 75), variables
como extension, actitud, continuidad o densidad temporal
han sido incluidas bajo la amplia etiqueta ‘%me perspective”.
Ello ha provocado que muchos de los estudios no sean
comparables entre si debido a la ausencia de una definiciéon
operacional comun y a la gran heterogeneidad de instrumen-
tos de medida utilizados (vease Thiébaut, 1998).

Una de las propuestas que ofrece un modelo conceptual
coherente de la perspectiva temporal lo constituye el modelo
de Nurmi (1989, 1993), quien a partir de la integracién de
nociones y conceptos relacionados con la orientacion futura,
propone una teoria de la perspectiva temporal futura (PTT)
de la que deriva una medida operativa. El marco teérico es
construido sobre la base de las teorfas de la accién (Nuttin,
1985), los elementos de la psicologfa cognitiva (Bandura,
1977) y el enfoque del ciclo vital (Baltes, 1987). El modelo
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tedrico consta de tres componentes: motivacion, planificacion y
evaluacion prospectiva. El primer componente, #otivacion, equi-
vale a la extension temporal futura. La idea subyacente es
que los motivos, intereses y metas de las personas estin
orientados al futuro (Nuttin, 1985), de modo que la mayor o
menor distancia temporal futura constituirfa el elemento cla-
ve de la conducta motivada o dirigida a metas (Karniol y
Ross, 1996). Configurarfan el sistema motivacional de la per-
sona compuesto por valores, motivos e intereses y desem-
pefiaria un papel relevante en la regulacién de la conducta
(Karoly, 1993). A qué distancia temporal situa cada persona
sus principales metas es una caracteristica que varfa segin su
contenido y el periodo de la vida anticipado en el que es
probable que se realice (Nurmi, 1993). Las teorfas encuadra-
das en la perspectiva cognitivo-motivacional subyacen a este
componente (Pervin, 1989). El segundo componente del
modelo es la planificacion. 1a planificacion consistirfa en las
tres fases propuestas por las teorfas de la accion y la psicolo-
gfa cognitiva: busqueda de metas, construccién de planes y
realizacién de éstos. De modo que este componente se basa-
ria en el conocimiento de las posibles metas futuras y el con-
texto vital en el que se realizarian, lo que permitirfa poste-
riormente construir un plan, proyecto o estrategia para reali-
zar la meta en el contexto elegido. Sin embargo, la naturaleza
a largo plazo de las metas, hace que sea dificil analizar la se-
cuencia temporal de estos tres procesos. Por ello, este com-
ponente informarfa mas que del proceso de planificacion, del
estado de la planificacién en el momento presente. Asi, la can-
tidad de conocimiento sobre las metas y contextos futuros, la
complejidad del plan construido para logratlas y el nivel de
realizacion presente, constituirfan el componente planificacion.
Por dltimo, el tercer componente, evaluacion prospectiva, se ba-
sa en el modo de adaptacién al entorno y en la teoria de la
autoeficacia de Bandura (1977). De este modo, el compo-
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nente incluye la evaluacion del grado de control primario que el
sujeto percibe sobre la realizacién de sus metas (Heckhausen
y Schulz, 1995), la probabilidad de realizacion futura, y la afectivi-
dad asignada al futuro.

Aunque el modelo en tres componentes de Nurmi ha si-
do contrastado en poblacién adolescente (Nurmi, 1989;
Thiébaut, 2000) y adulta (Nurmi, 1993), pocos trabajos han
utilizado el modelo a lo largo del ciclo vital (Jokisaari, 2003).
Solo el contenido de las metas y temores (Nurmi, 1993; Sal-
mela-Aro, Pennanen y Nurmi, 2001) y el nivel de control
percibido (Nurmi, Pulliainen y Salmela-Aro, 1992) han sido
analizados desde una perspectiva del ciclo vital. Las diferen-
cias de edad en el contenido de las metas y temores se co-
rresponden con la anticipacion de la siguiente etapa de desa-
rrollo, de modo que las metas relacionadas con la educacion
y el trabajo disminuyen en la adultez tardia y vejez, mientras
que las metas y temores relacionadas con los hijos y la salud
se incrementan con la edad (Nurmi, 1993). Nurmi ez 4/
(1992) encuentra una disminucién del control primario espe-
cialmente en las metas relacionadas con salud, yo, propiedad
e hijos, mientras que no aparecen cambios en las metas rela-
cionadas con educacién, trabajo, familia y ocio. Dado que la
PTF es una variable de la personalidad sensible al cambio
(Bouffard, Bastin y Lapierre, 1994) y tiene la plasticidad de
“adaptarse” a las influencias culturales, situacionales e inclu-
so a las inducidas en contexto de laboratorio (Nuttin, 1985;
Lang y Cartensen, 2002), son esperables cambios a lo largo
del ciclo vital en el resto de las dimensiones del modelo. Asi,
por ejemplo, en cuanto a la extension o distancia temporal
pueden diferenciarse dos posturas. La primera de ellas agru-
pa a un conjunto de autores quienes defienden que las per-
sonas mayores tienen una extensién temporal mas corta
(vease Zaleski, 1994), mientras que la segunda postura no
constata estas diferencias, sino que propone una relaciéon
curvilinea, en forma de U invertida, entre la edad y la PTF,
con un maximo en la adultez temprana y un minimo en la
adolescencia y la vejez (Bouffard ef a/., 1994). Un aspecto a
destacar es que pocos trabajos analizan la exten-
sién/distancia temporal a partir de la estimacién temporal
que realiza la propia persona de sus metas, sino que son jue-
ces externos los que asignan cada meta a un periodo concre-
to de la vida basandose en un reloj biolégico y social (por
ejemplo, el método de Induccién Motivacional de Nuttin,
1985). De acuerdo con Nurmi (1993) es esperable un patrén
en U invertida en el componente planificacion, pues es en la
mediana edad cuando se plantean un mayor nimero de pla-
nes de futuro. Por dltimo, ni el grupo de investigacion de
Nuttin (1985) ni el grupo de Thomae (1981) han encontrado
diferencias de sexo en perspectiva temporal (exten-
sién/distancia temporal) durante el ciclo vital.

En definitiva, el propésito de este estudio es describir y
analizar las diferencias a lo largo del ciclo vital en la perspec-
tiva temporal futura considerando todas las dimensiones del
modelo en tres componentes de Nurmi (1989): distancia
temporal (motivacién), conocimiento, realizacién, planes

(planificacién) y control, probabilidad de realizacién y afecti-
vidad (evaluacién prospectiva).

Método

Participantes

En este estudio participaron 461 personas entre 15 y 88 afios
con una media en edad de 33.6 (dt = 20.5), 159 (65.5%) varones y
302 (34.5 %) mujeres. La muestra estaba compuesta por cuatro
grupos: Grupo 1: 130 adolescentes entre 15 y 18 aflos (M = 16.19, dt
= 1.01), 65 varones (48.9%) y 68 mujeres (51.1%), todos ellos estu-
diantes en dos centros publicos de Educaciéon Secundaria y Bachi-
llerato. Grupo 2: 150 estudiantes universitarios con edades com-
prendidas entre 19 y 28 afios (M= 20.27, dt =1.46), 101 mujeres
(67.3%) y 49 varones (32.7%), todos ellos estudiantes de Psicologfa.
Grupo 3: 100 adultos con edades comprendidas entre 30 y 59 afios
M = 50.3, dt = 6.6), 57 mujeres (54.8%) y 47 varones (45.2%).
Grupo 4: 74 personas mayores con edades comprendidas entre los
60 y 88 afios (M= 68.5, dt = 6.5), 49 mujeres (66.2%) y 25 varones
(33.8%). Respecto al nivel de estudios y estado civil de los grupos
adulto y mayor, el 19.2% no tenfa estudios, 24.3% habfa finalizado
los estudios primarios, 32.2% cursé estudios secundarios (bachille-
rato o formacién profesional) y el 24.3% restante finalizé estudios
superiores. En cuanto al estado civil, el 77 % de adultos y mayores
estaba casado, el 5.4% soltero, el 9.5% divorciado y el 8.1% viudo.
La correlaciéon entre la edad y el nivel de estudios era  (457) = -0.50
(p < .001), siendo especialmente relevante la diferencia entre muje-
res (r (298) = -0.65, p < .001) y varones (r = -0.16, p < .05). Estas
relaciones indican que el nivel de estudios disminuye con la edad y
de forma mas acusada para las mujeres, por lo que sera considerada
como variable control en los analisis estadisticos sobre las diferen-
cias de edad.

Instrumentos de medida

Se utilizé el Cuestionario de Metas y Temores creado por Nurmi
(1989). En primer lugar, todos los participantes cumplimentaron
una serie de preguntas relacionadas con los datos demograficos, asi
como con el nivel de afectividad respecto al futuro. La Afectividad
hacia el futuro se evalué con la pregunta, “:Cémo se siente respec-
to al futuro?” (escala tipo likert 1-4). Posteriormente, durante cinco
minutos cada participante reflexioné sobre aquellas metas mds im-
portantes en su futuro sin que se sugiriera ningun marco temporal
preciso. A continuacién, cada participante anot6 sus metas mas im-
portantes y para cada una de ellas contest6 a las preguntas corres-
pondientes a las dimensiones propuestas por Nurmi (1989): Exzen-
sion temporal: “:Qué edad cree que tendra cuando su objetivo se rea-
lice?”. Conocimiento: ““;Cuales son los principales factores que pueden
influir en la realizaciéon de su objetivo?”. Realizacin: “cSi ha hecho
alguna cosa para realizar su objetivo, puede indicar cual o cuéles?”.
Planes: “:Puede indicar de qué forma va a realizar su objetivo en lo
sucesivor” Control: “sPuede indicar en qué medida la realizacién de
su objetivo depende de las circunstancias o de Vd. mismo?” (escala
likert 1-7). Probabilidad realizacion: “‘;Cual es la probabilidad de que
su objetivo se realice?” (escala likert 1-7). El mismo procedimiento
fue utilizado para la evaluacién de los temores. La puntuacién para
conocimiento, realigacion y planes se obtuvo sumando el nimero de fac-
tores que cada participante enumero.
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Procedimiento y analisis de datos

El cuestionario fue aplicado por el autor de este trabajo a los
grupos adolescente y universitario en sus respectivos centros de en-
seflanza. Los grupos adulto y de mayor edad fue evaluado por un
grupo de estudiantes universitarios (n=50) especialmente entrena-
dos en la recogida de datos. Postetiormente, dos jueces externos
clasificaron las metas y temores en alguna de las siguientes categori-
as: estudios, trabajo, familia, ocio, posesiones, hijos, felicidad, yo,
pateja, salud, independencia, amigos, cambio vital, transcendentales,
grandes logros, muerte, soledad y otras. Para realizar la clasificacién
de metas y temores se consideraron previamente las categorfas es-
tablecidas por Nuttin (1985) y Nurmi ez a/. (1992), generando cate-
gorfas adicionales en funcién de su frecuencia. Ambos jueces clasi-
ficaron independientemente en las mismas categorias el 90% de las
metas y temores. El 10% testante fue clasificado de comun acuet-
do. Los anilisis de datos realizados han sido la correlacién de Peat-
son y el Analisis de Covarianza (ANCOVA).

Resultados

El nimero medio de metas que mencionaron los participan-
tes fue 3.8 (dt = .10), siendo el maximo de 8 metas (ver tabla
1). Considerando los cuatro grupos de edad, los adolescentes
enumeraron una media de 4.3 metas, mientras que los gru-
pos adulto y mayor obtuvieron una media de 3.1 y 2.8 metas,
respectivamente [F(1,441) = 19.48, p < .001, n? = 0.12].
Ademas, en todos los grupos, los varones se plantearon un
menor numero de metas que las mujeres [F(1,441) = 6.14, p
<.01, 7 = 0.014]. Dado que la puntuacion en el resto de las
dimensiones se obtuvo a partir de las metas mencionadas
por cada participante, el nimero de metas fue incluido como

covariable en el resto de andlisis junto con el nivel de estu-
dios.

Tabla 1: Medias marginales estimadas, error tipico y comparaciones post-hoc segiin edad y sexo de las dimensiones de la perspectiva temporal futura (metas).

15-18 19-29 30-59 60-88 Total Test de Bonferroni
) @ (©) G
Media et Media et Media et Media et Media et

Numero metas

mujeres 4.39 0.19 443 0.16 341 0.20 3.12 0.24 3.38 0.09

varones 4.18 0.18 416 0.35 2.79 021 259 0.31 343 0.13

Total 4.29 013  4.28 0.20 3.10 0.15 2.86 0.20 3.63 0.08 1>34
Distancia

mujeres 6.25 0.68 5.62 0.55 6.28 0.75  3.92 0.95 551 0.35

varones 6.35 0.62 6.18 1.19  7.85 0.81 5.14 112 6.37 0.47

Total 6.30 0.47  5.90 0.69  7.06 0.57 4.53 0.77  5.94 0.29 3>4
Conocimiento

mujeres 3.76 0.33  8.27 0.27  5.70 0.35 5.70 0.42 5.85 0.16

varones 3.82 0.30  7.49 0.59 5.28 0.38  5.65 0.53 5.55 0.22

1<2,3,4;2>34;

Total 3.79 023 7.88 0.34 549 0.26  5.67 0.35 5.70 0.14 3>4
Realizacién

mujeres 2.66 0.26 3.74 022 4.62 0.29  4.39 0.35 3.85 0.13

varones 2.50 0.24 3.44 048 3.97 031 4.18 0.43 3.52 0.18

Total 2.58 0.18 3.59 0.28 4.29 022 4.29 0.29  3.68 011 1<234
Planes

mujeres 3.01 0.26  5.05 0.22  4.16 0.28 4.54 0.36  4.18 0.13

varones 2.74 0.24 4.64 047 3.73 0.31 4.34 0.45 3.86 0.18

Total 2.87 0.18 4.85 027 3.94 022 444 0.30  4.02 011 1<234
Control

mujeres 5.01 0.16  4.65 013 4.67 0.16 4.29 0.20  4.65 0.07

varones 5.05 0.15 491 0.28 4.87 0.18 4.49 0.25 4.83 0.10

Total 5.03 011 478 0.16 4.77 0.12  4.39 0.17 4.74 0.06 1>4
Probabilidad

mujeres 5.55 012 541 0.10  5.62 0.13  5.56 0.16  5.53 0.06

varones 5.30 0.12  5.29 021 5.44 0.14  5.00 0.20 5.25 0.08

Total 5.42 0.09 5.35 0.12  5.53 0.10 5.28 0.13 5.38 0.05
Afectividad

mujeres 2.98 .08 3.09 .05 3.14 .07 3.10 .09 3.11 .03

varones 3.8 .05 3.29 12 3.14 .08 2.99 .10 3.14 .05

Total 343 .06 3.19 .07 3.14 .05 3.04 .07 3.12 .03

Para calcular la distancia temporal a la que cada participante
situaba la realizacién de sus metas se calculé la media de la
edad estimada para el conjunto de metas y se restd a la edad
cronolégica. El Andlisis de Covarianza (ANCOLA, covaria-
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bles: nivel de estudios y nimero de metas) indicé que la dis-
tancia temporal se acorta con la edad [F(3,410) = 2.97, p <

.05, 17 = 0.02]. El andlisis post-hoc (test de Bonferroni, p < .05)
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indicé que el grupo de mediana edad se planteaba realizar
sus metas a mas largo plazo que el grupo de mayor edad.

En cuanto al nivel de conocimiento, las diferencias de edad
eran significativas entre todos los grupos, excepto entre el
grupo adulto y mayor, incrementiandose el nivel de conoci-
miento desde el grupo adolescente al adulto [F(3,439) =
36.64, p < .001, 77 = 0.19]. Respecto a los planes, las diferen-
cias de edad indicaron que los adolescentes enumeraban un
menor nimero con respecto al resto de los grupos [F(3,419)
= 15.98, p < .001, 77 = 0.10]. Por dltimo, en cuanto al nivel
de realizacion, es el grupo de adolescentes el que menor nivel
de realizacién obtiene comparado con el resto de los grupos

[F(3,427) = 15.32, p < .001, 7 = 0.09]. En ninguna de las
tres dimensiones correspondientes al factor planificacion apa-
recieron diferencias segin el sexo.

En la dimension control, las diferencias de edad indicaron
un menor nivel de control en el grupo de mayor edad con
respecto al grupo adolescente [F(3,426) = 3.60, p < .05, 1 =
0.02], y en probabilidad de realizacion futura, las mujeres obtu-
vieron una mayor puntuacién independientemente del grupo
de edad [F(1,425) = 7.21, p < .01, n? = 0.017]. Por dltimo,
no aparecieron diferencias en la dimension afectividad respec-
to el futuro.

Tabla 2: Medias marginales estimadas, error tipico y comparaciones post-hoc segin edad y sexo de las dimensiones de la perspectiva

temporal futura (temores).

15-18 19-29 30-59 60-88 Test de
@) 2 3 4 Total Boferroni
Media e.t Media e.t Media e.t Media e.t Media e.t

Numero temores

mujeres  3.39 0.19 293 0.16 3.03 0.20 2.61 0.27 299 0.10

varones 3.37 0.18 2.60 0.35 2.15 023 191 0.29 251 0.13

Total 3.38 013 277 0.20 2.59 0.16 226 0.20 2.70 0.08 1>34
Distancia

mujeres  7.91 1.93 1454 1.60 1340 212 8.46 3.00 11.07 1.06

varones 7.54 1.85 13.87 328 1395 247 8.07 356 10.08 1.40

Total 7.73 1.36 1420 196 13.68 1.66 8.26 240 1096 0.88 1<3
Conocimiento

mujeres  2.22 025 513 022 404 028 3.66 0.37 3.76 0.13

varones 2.17 0.25 4.55 0.50 3.99 0.32  3.57 0.40 3.56 0.18

Total 2.19 0.18 484 029 4.01 022 3.61 0.28 3.66 011 1<234,2>4
Realizacion

mujeres  1.71 0.23 2.88 0.20 3.03 025 334 033 274 012

varones 1.71 0.22 2.89 0.46 3.02 0.29 272 0.38  2.58 0.17

Total 1.71 0.16 2.89 026 3.03 0.20 3.03 0.26  2.66 0.10 1<234
Planes

mujeres  1.83 021 3.38 019 272 0.24 3.08 031 275 0.11

varones 1.91 0.20 3.30 0.42 3.03 0.27 249 0.34  2.68 0.15

Total 1.87 0.15 334 024 287 0.18 2.79 0.24 271 0.09 1<23,4
Control

mujeres  4.41 0.19 3.31 0.16 271 0.20 3.01 0.26 3.36 0.09

varones 4.28 0.19 334 035 3.19 0.23  2.68 0.29 3.37 0.13

Total 4.34 0.14 3.33 0.20 295 0.16 284 020 3.36 0.08 1>234
Probabilidad

mujeres  3.69 0.19 3.72 0.15 4.01 020 4.04 025 3.86 0.09

varones 3.63 0.18 4.11 0.34  3.56 0.22  4.09 029 384 0.12

Total 3.66 0.13 391 020 3.78 0.15 4.06 0.20 2.85 0.08

La media del numero de Zemores fue de 3 (dt = .10). El
ANCOVA (covariable: nivel de estudios) indicé que los
adolescentes se planteaban un mayor numero de temores
que el grupo adulto y de mayor edad [F (3,383) = 9.84, p <
001, 77 = 0.07], y que las mujeres se planteaban mas temo-
res que los varones [F (1,383) = 8.61, p < .01, 7 = 0.02] in-
dependientemente del grupo de edad (ver Tabla 2). Por tan-
to, y del mismo modo que en el andlisis de las metas, ademas
de controlar el nivel de estudios en los analisis de diferencias

de edad se incluyo como covariable el nimero de temores.
De este modo, en la distancia temporal a la que se situan la rea-
lizacién de los temores aparecieron diferencias segin edad
[F (3,260) = 4.17, p < .01, n? = 0.04], entre el grupo adoles-
cente y adulto. El grupo adulto esperaba a mas largo plazo la
realizacion de los temores con respecto al grupo adolescente.

Los resultados en nivel de conocimiento [F(3,365) = 26.85,
p <.001, 77 = 0.18] indicaron que los adolescentes tenfan un
menor nivel de conocimiento que el resto de los grupos,
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mientras que el grupo universitario obtenfa un mayor nivel
con respecto al grupo de mayor edad. Es decir, tanto el gru-
po adolescente como el grupo de mayor edad enumeraron
un menor nimero de factores relacionados con la realizacién
de sus temores (forma de U invertida). En cuanto al numero
de planes, el grupo adolescente enumeré un menor numero
comparado con el resto de los grupos [F(3,344) = 12.59, p <
.01, 77 = 0.10]. Por dltimo, en la dimension realizacion, las di-
ferencias de edad [F(3,346) = 13.12, p < .01, 7 = 0.10] indi-
caron que el grupo adolescente es el que menos habia des-
arrollado sus planes en el momento presente. El analisis de
las medias marginales indicaba que se producia un progresi-
vo incremento del nivel de realizacién entre los cuatro gru-
pos de edad, aunque no significativo estadisticamente. Como
en el caso de las metas, en ninguna de las dimensiones del
factor planificacion aparecieron diferencias segin sexo.

En cuanto al nivel de cntro/ sobre la realizacion de los
temores, los resultados indicaron una disminucién progresi-
va con la edad [F(3,371) = 20.76, p < .001, n° = 0.14], sien-
do las diferencias significativas entre el grupo adolescente y
los demas grupos. Por ultimo, no aparecieron diferencias en
la probabilidad de realizacidn futura de los temores.

Diferencias de edad y sexo segun el contenido de
metas y temores

Dado que la valoracion de las metas y temores puede ser
diferente segun su contenido (Nurmi e @/, 1992; Lapierre,
Bouffard y Bastin, 1997; Lapierre, Bouffard, Dubé, Labelle y
Bastin, 2001), se calcularon las diferencias de edad y sexo
considerando aquellas categorfas de metas y temores mas
frecuentes. Los resultados aparecen en la tabla 3. En primer
lugar, se calculd la correlacion parcial (controlando el nivel
educativo) entre el numero de metas/temores y la edad pata
cada categorfa. El nimero de metas relacionadas con la edu-
cacién disminufa con la edad, mientras que las relacionadas
con los hijos y la salud se incrementaban. Entre los temores,
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predominaban los relacionados con la salud a medida que
aumentaba la edad.

Tabla 3: Numero de metas y temores segun el contenido y su relacién con

la edad

Contenido de las % sujetos Numero
metas y temores enumeran metas/temotes
metas y temores (r con edad)
Metas
Trabajo 61.62 .00
Educacién 48.90 - 17k
Yo 29.39 -.03
Diversiéon 29.17 -.00
Hijos 23.25 18
Posesiones 22.37 =17
Felicidad 16.89 .03
Familia 13.16 -.18
Salud 12.72 26
Amigos 7.02 12
Temores
Salud 31.80 A7
Trabajo 31.14 -.04
Familia 25.88 .07
Estudios 22.15 -11

* p<.05,** 0<.01

@ Correlaciones parciales segtn el nivel educativo.

En segundo lugar, se calcul6 la relacién entre la edad y
las dimensiones del modelo de perspectiva temporal en
aquellas categorias mas frecuentes, controlando el nivel edu-
cativo y el nimero de metas mencionado por los sujetos. Las
metas mas frecuentes (> 20%) fueron las relacionadas con
trabajo, educacion, yo, diversién, hijos y posesiones, mien-
tras que los temores mas frecuentes estaban relacionados
con salud, trabajo, familia y estudios. Los resultados no in-
cluyen las categorfas de temores familia y estudios por la fal-
ta de sujetos en alguno de los grupos.

Tabla 4: Correlaciones parciales (covatiables: nivel educativo y nimero metas/temores) entre las dimensiones de la perspectiva temporal y la edad segin el

contenido de las metas y temores.

Distancia Conocimiento Planes Realizacion Control Prob. Realizacion futura
A% M T \% M T A\ M T \ M T \% M T vV M T
Metas

Trabajo -09  -17¢ -03 .04 -17¢ 124 14 15¢  -14c 21c¢  24c 22¢ -08 .04 =11 .07 -.04 -.02

Educacion -12 -09 -10 .02 -07 -01 .08 .00 .03 .13 .05 .08 -13 -10 -.09 -01 -.01 -03

Yo -00 -21¢ -11 .08 -01 -01 21 15 .15 27¢ 13 15 -10 -.28 =212 -.06 -.09 -.08

Diversion -36¢ -.20c -23> -25 01 .01 .32¢ .18 21> 40> .14 21> -14  -22¢ -21> .08 .00 .02

Hijos (n pobre) -30 -00 -11 .39¢ .15 .18 .38¢ .22¢ 27> 55> .32 .40= -18 -31° =322 21 -11 -.06

Posesiones -15 -482 -16 .09 14 274 12 12 274 .32¢ -00 .25¢ .12 -40> 14 -10 -.09 .01
Distancia Conocimiento Planes Realizacion Control Prob. Realizacion futura

Temores \Y% M T \Y% M T A% M T \Y% M T A% M T VvV M T
Salud -03 -13 -13 .35¢ .11 21> 10 .09 .07 37> .28c 29> .-23d .2]¢ -16°¢ .06 .23¢ 20°
Trabajo 03 .01 .01 A1 .22¢ 12 21 08 .13 .18 .33> 24> -21 -28> .28 (09 .23 .164

V: varones, M: mujeres y T total
1p<.001, bp<.01, ¢p<.05, 4 p<.10

La distancia entre el momento actual y la edad estimada

en la que se realizaran las metas disminuye de forma signifi-
cativa en la categoria diversion, y en el grupo de mujeres en
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las categorias relacionadas con el trabajo, el yo, y las pose-
siones (ver tabla 4). En las categorfas de temores considera-
das (salud y trabajo) no aparecen relaciones significativas. El
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nivel de conocimiento de las metas relacionadas con al trabajo
disminuye con la edad para las mujeres, se incrementa con la
edad en la categoria hijos para los varones, y se incrementa
con la edad en la categoria posesiones para ambos sexos. Por
otra parte, el nivel de conocimiento sobre los temores rela-
cionados con la salud se incrementa con la edad especial-
mente en varones, mientras que el conocimiento sobre los
temores relacionados con al trabajo se incrementa con la
edad para las mujeres. El nimero de planes en metas de tra-
bajo y posesiones aumenta con la edad para las mujeres, y en
diversién e hijos para ambos sexos. El nivel de realizacion
también aumenta con la edad tanto en metas de trabajo co-
mo en metas relacionadas con los hijos, y especialmente para
los varones en diversion y posesiones. La realizacion de los
temores relacionados con la salud aumenta con la edad, y
aquellos relacionados con el trabajo para las mujeres. En
cuanto al grado de control, se produce una disminucién con la
edad en las metas del yo, diversion, hijos y posesiones, espe-
cialmente para las mujeres, del mismo modo que el control
sobre los temores relacionados con la salud y el trabajo tam-
bién disminuye con la edad. Por ultimo, la probabilidad de rea-
lizacion futura de los temores relacionados con la salud y el
trabajo aumenta con la edad especialmente en las mujeres.

Discusion

El objetivo de este trabajo consistia en el andlisis de la pers-
pectiva temporal a lo largo del ciclo vital. A diferencia de
otros procedimientos de medida en los que jueces externos
evaluan las propiedades de las metas enumeradas por los su-
jetos basandose en un reloj social o biolégico (e.g. Bouffard
et al. 1994; Nuttin, 1985) cada participante evalué sus propias
metas y/o temotes en cuanto a su distancia temporal, nivel
de conocimiento, planificacién, realizacion, control y proba-
bilidad de realizacién futura. Este procedimiento permite
“rescatar” la individualidad de la persona (Little, 1999) y no
asumir un marco temporal establecido @ prior.

La media del nimero de metas y temores coincide con
los resultados encontrados por Nurmi ¢z /. (1992). En gene-
ral, la tendencia de las medias entre los cuatro grupos de
edad también corrobora el patrén en U invertida en el nu-
mero de metas/temotes, distancia temporal y conocimiento.
Otras dimensiones, como planes y realizacion se incremen-
tan con la edad, mientras que control disminuye. Las dife-
rencias de edad indican una reduccién del nimero de metas
en el grupo mayor con respecto al grupo adulto, asi como un
mayor nimero de temores en adolescentes comparados con
el grupo de personas mayores. El menor nimero de metas
que obtiene el grupo mayor puede interpretarse desde el
modelo del ciclo vital de Baltes (1987), ya que es probable
que se seleccionen aquellos mas relevantes, de modo que
son las metas y temores relacionados con la salud y las metas
relacionadas con los hijos las que son mas frecuentemente
mencionadas conforme avanza la edad cronoldgica, mientras
que las metas relacionadas con la educacién se reducen (La-
pierre, Bouffard y Bastin, 1992). Desde la teoria de la selec-

tividad socioemocional (Cartesen, Isaacowitz y Charles,
1999) se ha demostrado que la percepcion del tiempo como
finito es el factor responsable de la seleccién de metas y ob-
jetivos futuros cargados de una connotacién emocional (e.g.
salud e hijos), mientras que cuando la percepcion del tiempo
es abierta o expandida, las metas que predominan son las re-
lacionadas con la adquisicién de conocimiento (e.g. educa-
cién) y establecimiento de nuevas relaciones interpersonales.
En cuanto a los temores, las tendencias en los componentes
planificaciéon y evaluacién prospectiva son similares a las en-
contradas en las metas. La distancia temporal es mas corta
para adolescentes y mayores, siendo éstos ultimos quienes
tienen un menor nimero de temores y preocupaciones futu-
ros, relacionados principalmente con la salud y el trabajo, re-
sultados similares a los encontrados por Powers, Wisocki y
Whitbourne (1992).

Por otra parte, la afectividad respecto al futuro se man-
tiene en niveles semejantes entre los cuatro grupos de edad.
Kastembaun (1982) indicaba cémo las personas mayores tie-
nen una extensiéon temporal mas corta que los mas jévenes y
que a pesar de estas diferencias, los diferentes grupos de
edad percibian del mismo modo el futuro como algo placen-
tero.

La distancia temporal a la que se espera conseguir las
metas también se reduce significativamente en adultos de
mediana edad y mayores, y es mayor para el grupo de me-
diana edad respecto al grupo adolescente en cuanto a los
temores. De nuevo, la disminucién de la distancia temporal
de las metas en el grupo de mayor edad puede ser entendida
como un modo de adaptacién 6ptima a las circunstancias del
entorno. Asi, para Bouffard ¢z /. (1994) la falta de control
sobre el entorno puede provocar en la persona mayor una
necesidad de vivir el presente como una estrategia de reducir
la ansiedad que puede producitle la percepcion de un tiempo
de vida finito. Este proceso de autorregulaciéon también se
desprende de las diferencias encontradas en la dimension
control. El menor grado de control interno con la edad ha
sido propuesto por Brandtstidter y Renner (1990) como una
de las estrategias que permite a las personas mayores mante-
ner su bienestar psicolégico. Como era esperable, se produce
una disminucién con la edad (Heckhausen y Schultz, 1995;
Nurmi ¢f al., 1992).

En cuanto al nivel de conocimiento y planificacién, tanto
para metas como para temores, alcanza su maximo en el
grupo universitario (forma de U invertida), mientras que rea-
lizacién y planes es menor en adolescentes y se incrementa
progresivamente con la edad. Desde los planteamientos de la
teorfa de la autodireccion del ciclo vital de Nurmi (1991), es-
tas diferencias se corresponden con el desarrollo propio del
ciclo vital.

Los resultados de este estudio coinciden con la propues-
ta de Nurmi ¢z a/. (1992) quien constatd que la disminucion
del control dependia del contenido de las metas y temores.
Sin embargo, el patrén de relaciones entre el resto de las di-
mensiones de la perspectiva temporal y la edad para varones
y mujeres en las categorias de metas y temores aporta datos
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de interés. Asi, son las mujeres las que obtienen una distan-
cia temporal mas corta con la edad en las metas de trabajo,
yo y posesiones. Con la edad, enumeran menos factores re-
lacionados con el conocimiento sobre las metas del trabajo
(sobre las que también tienen mds planes), y por el contrario,
tienen mas conocimiento de los temores relacionados con el
trabajo (sobre los que perciben un mayor nivel de realiza-
ci6n). Ademis, la disminuciéon del control primario con la
edad en las metas del yo, diversioén, hijos y posesiones, es
mayor para las mujeres. Por ultimo, la mayor probabilidad
de realizacién futura en los temores para las mujeres men-
cionada anteriormente, se produce tanto en los temores rela-
cionados con la salud como con el trabajo. Estos resultados
incrementan el interés por las escasas diferencias de sexo
que menciona Nurmi ¢ a/. (1992) en la dimensién control,
aunque nuestros datos no confirmen el menor control en
posesiones para varones, y si constaten el menor control en
nifios para las mujeres. Los cambios en la distancia temporal
modifican las estrategias de autorregulacion conductual que
se adoptan cuando se persigue el logro de metas (Penning-
ton y Roese, 2003), pues a medida que la distancia temporal
se acorta, el nivel de realismo o claridad de las metas aumen-
ta (Nuttin, 1985). Es probable que la representacién cogniti-
va del intervalo temporal necesario para la realizacion de las
metas sea diferente para mujeres y varones. Bouffard ez 4l
(1994) recogen los resultados de vatios trabajos en los que
también encuentran una distancia temporal mas corta para
las mujeres. Es probable que, en general, las diferencias en-
tre varones y mujeres en la distancia temporal sea débil, tal y
como se ha encontrado en estudios precedentes (Schmuck y
Sheldon, 2001; Zaleski, 1994; Zimbardo y Boyd, 1999), pero
cuando es la propia persona quien estima la extension tem-
poral en la que se realizaran sus metas, y no jueces externos,
las diferencias segun el sexo aparezcan con mas claridad. El
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