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1. Dentro del Corpus hippocraticum (CH) encontramos algunos trata-
dos, especialmente Sobre la ciencia médica y Sobre los flatos, dirigidos a
una audiencia amplia con el simple propésito de dar una demostracion,
una charla publica, divulgadora de temas de enorme actualidad a la sa-
z6n, como, por ejemplo, qué es la enfermedad, cual es la causa de las afec-
ciones, etcétera.

El autor de Sobre los flaios (SF) !, inmerso de lleno en el ambiente so-
fistico de su época, no tiene un verdadero interés por la medicina, ni se
consagré a ningiin aspecto fisiolégico ni patoldgico de interés general, sino
que se propuso hallar en las teorias médicas del momento una corrobo-
racion adecuada de sus postulados sobre el aire, visto como verdadero res-
ponsable y causante de la salud v la enfermedad. A lo largo de su expo-
sicion general el tratadista demuestra estar al corriente de las lineas ge-
nerales de la medicina, tal como era practicada y concebida en su tiem-
po. La oportunidad de la experiencia, el tratamiento alopatico, el papel
central de la causa, la definicién de la medicina como resultado de dar y
quitar van apareciendo en sucesivos capitulos detl libro. Signos conside-
rados de gran importancia para el establecimiento del prondstico, tales
como temblores, sudores, escalofrios y cefalalgias son recogidos también
en el escrito.

Mas, como apuntibamos, la intencion ultima del escritor es demos-
trar que los flatos, es decir, el aire o soplo que penetra en ¢l cuerpo desde

' Confréntese R. Sanchez Redondo, «El tratado hipacratico el guadyvs, en Burguense
(Seminario Metropolitano de Burgos), 8, 1967, pp. 163-278. Se traia de una memoria de li-
cenciatura dirigida por el dector Gil en 1963. Se abordan diversos aspectos doctrinales y
filosoficos del escrito y se ofrece la unica y valiosa traduccion espafola anterior a la nues-
tra, que aparecera en Tratados hipocrdticos, 11, Madrid, 1986.
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el exterior es la verdadera causa de todas las enfermedades. Tendremos
ocasion de comprobar, empero, que no logramos discernir claramente, en
todo el escrito, entre aire exterior al cuerpo humano, soplo 0 movimiento
de ese aire y aire situado en el interior del ser humano, principalmente
de resultas de la ingestion de alimentos.

Hallamos, asimismo, una referencia directa al soplo o aliento univer-
sal, responsable de la vida y las enfermedades. Los hombres no pueden
vivir sin tal soplo, pero, a su vez, las enfermedades surgen cuando el aire
es demasiado abundante o escaso, o resulta infectado por impurezas de
varia indole.

Cuando comemuos, indica el tratado, entra mucho aire en nuestro cuer-
po, v, por ello, se producen los eructos. Pero si penetra mucho aire en el
cuerpo y ¢l vientre resulta obstruido al no poder circular los alimentos,
los flatos se extienden por el cuerpo y van a enfriarse en las partes san-
guineas. Por tal razdn se originan bostezos, sudor y dolores de cabeza.
También ileos, colicos, dolores intestinales, hidropesia, apoplejia y epi-
lepsia son producto directo de los flatos, a juicio del autor.

2. SF fue considerado auténtico durante toda la Antigiiedad ?, pero
modernamente se viene viendo en la obra una excesiva propensién al dis-
curos de corte sofistico, asi como la presencia de ciertas teorias cercanas
a grupos posthipocraticos, especialmente la escuela pneumiética, aunque
no hay elementos suficientes para tomar una decisién rotunda sobre el
particular. E. Littré ? era partidario de ver en nuestro tratado una pro-
ducién de la escuela de Cos, extrana posiblemente al mismo Hipocrates,
pero correspondiente a algin miembro del circulo hipocratico. '

A tines del pasado siglo, el interés de los estudiosos del CH se fij6 de
modo singular en SF, tras haber sido descubierto y publicado el Anony-
mis Londinensis %, papiro del siglo 11 que contiene un resumen de la His-
toria de la Medicina obra de Meno6n, discipulo de Aristoteles. En dicho es-
crito anonimo, entre otros veinte médicos, viene citado Hipdcrates, a
quien se adjudican alli dos teorias respécto al origeri de las enfermeda-
des: que surgen a causa de los gases producidos en nuestro interior por
lo alimentos mal digeridos, y que son causadas por enfriamiento o aca-
loramiento, en especial de la bilis y la flema.

A decir verdad, hay muchos problemas, especialmente terminolégicos
y de orientacién doctrinal, que impiden ver una influencia directa de SF
en el Anonymus Londinensis, como el lector interesado puede ver en nues-
tra introduccién a SF aludida en nota 1. En general, sigue siendo valida

? Es citado, por ejemplo, por Celso, Erotiano y Galeno. Cf. H. Hossen, «Hippokratess,
en RE, 8, 2, Stuttgart, 1903, cols. 1816-1817.

3 Qeuvres complétes d'Hippocrate, 1, Paris, 1839, p. 355.

4 Bien editado por W. H. S. Jones, The medical writing of Anonymus Londinensis, Cam-
bridge, 1947. El primero en publicarlo fue H. Diels, Anonymi Londinensis ex Aristotelis la-
tricis Menonils et aliis medicis eclogae, Supplementum Aristotelicum, 111, 1, Berlin, 1893.
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la postura de quienes ven una evidente diferencia entre la concepcion cos-
mologica del aire, tal como aparece en nuestro escrito, y los gases produ-
cidos a causa de los residuos intestinales >. La polémica sigue, empero,
abierta y no falta quien perciba una clara relacién entre ambos escritos
y atribuya SF al propio Hipécrates como obra de juventud, de donde le
vendria a nuestro tratado el caricter dogmatico y tedrico ©.

Por la viva presencia de la sofistica 7, por las resonancias doctrinales,
especialmente la presencia de la teoria del aire como supremo sefior ® y
responsable, también, de la salud y la enfermedad, SF debe fecharse a fi-
nales del siglo v o comienzos del v a. de Cristo°.

3. Nuestro proposito en estas paginas, mas que detenernos en las teo-
rias filosoficas contemporaneas 'Y, o enumerar los postulados médicos si-
milares que leemos en otros tratados hipocraticos, es comprobar la pre-
sencia formal de la sofistica en la estructura y contenido del escrito y sa-
car algunas conclusiones sobre el particular '

Se ha dicho que Gorgias, llegado a Atenas el afic 427 a.C., si bien no
hizo mas que aprovechar al maximo en prosa todos los recursos tradicio-
nales que le suministraba la poesia, cometié indudables excesos forma-
les, y, en tal sentido, su influencia fue mala del todo 12 Puede parecer exa-
gerado ese juicio, pero, en todo caso, el autor de SF no es ningun egregio
representante de las virtudes expresivas a que podia llevar la prosa poé-
tica a la manera gorgiana, sino mds bien un convencido y celoso defensor

 Asi opinan, entre otros, L. Bourgey, Observation et expérience chez les médecins de la col-
lection hippocratique, Paris, 1953, pp. 86-87; L. Edelstein, Pert aéron und die Sammlung der
hippokratischen Schriften, Paris, 1931, p. 141; G. E. R. Lloyd, «The hippocratic question»,
€Q 25, 1975, pp. 175 ss.

5 J. Ducatillon, «Le traité des vents et la question hippocratique», en Formes de pensée
dans la collection hippocratique (Actes IV Colloque international hippocratique, Lausana,
1981), Ginebra, 1983, pp. 263-276.

7 W_H. 8. Jones, Hippocrates, 11, Londres-Cambridge (Mass.), 1967 (=1923), p. 221, afir-
ma que ¢l tratado «en todo caso, tiene que haber sido escrito en una época en que la sofis-
tica, que el escrito representa, era una fuerza viva», Citamos por tal edicion, indicando ca-
pitulo y linea.

& Especialmente en Didgenes de Apolonia B 5y 8 D.K. Realmente el tema del aire, visto
como «maximo duefio» que todo lo posee y domina puede rastrearse ya en Anaximenes A 1
v Anaxagoras B 1 D.K.

® A. Nelson, Die hippokratische Schrift Peri physén. Text und Studien, Upsala, 1909, lo si-
tia en el 370 a. de Cristo.

0 1as doctrinas de SF son bien estudiadas por Sanchez Redondo (cf. n. 1), pp. 178-226;
las ideas lilosdficas en las pp. 226-237.

" De Ja influencia de los sofistas sobre SF se ocupa someramente Th. Gomperz, Sop-
histik und Rhetorik. Das Bildung des eqt légein in seinem Verhaltnis zur Philosophie des.
V Jahrhunderts, Stuttgart, 1965 (=1912), p. 8.

12 Confréntese J. D. Denniston, Greek prose style, Oxford, 1970 (=1952), p. 10. Como bo-
ton de muestra nos recuerda Diodoro Siculo (XII, 53, 4) que, cuando Gorgias llego a Ate-
nas, hablé ante la asamblea y «fue el primero en usar figuras especiales del discurso cui-
dadosamente diferenies: antitesis, isocela, parisa, homeoteleuta y algunas otras por
el estilo»,
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de las posibilidades del lenguaje para convencer a incautos oyentes, aun-
que eso sucediera a expensas de toda clase de recursos, racionales e
irracionales.

En manos de Gorgias 13 en efecto, la retérica se convierte en maestra
de persuacion, en verdadero encantamiento del auditorio, en auténtica
psicagogia. No se busca tanto lo verdadere como lo probable; lo impaor-
tante es aprovechar bien el momento oportuno; se nos dice, sin el menor
rebozo, que el poeta que consigue enganar a sus oyentes es mas justo que
cualquier otro que no logra tal efecto ',

Por otra parte, es bien sabido que, a juicio de Protagoras, la correc-
cion (6080Ng) de un discurso no depende de ningun principio de justicia
o verdad, sino de la habilidad con que el hablante consigue lo que se pro-
pone en el momento adecuado. Todo ello forma parte de su objetivo prin-
cipal: hacer prevalecer el discurso mas débil 1.

4. Pero pasemos ya al examen de SF, cuyo primer capitulo comienza
ai: Eiol Tiveg thv texvémy, ai tolol puév xentmuévolg elol énimovol, toiol 68
yoempévorg ovniotar, xai tolow udv dnudtnor xowdv dyaddv, tolol &
petayetotEopévolg opag Avnmpal. '°

Encontramos una serie de figuras tipicas de Gorgias y su escuela ':

— antitesis: wowdv &yodov [/ dumnpal; xextnuévolg / yosouévorg:
dmuotyol / toig petayeiolouévorg; Enimovol / dvniota;

— isocolon: 1olg uév xextnuévolrg sloi énimovor — tolow 8¢ yorwuévolg
ovnloTon;

— andfora: tolor... toloy;

— homeoteleuton y homeoptoton: dvnioral... hvmnpaodl;

— isosilabia: catorce silabas en miembros a y d, es decir, al comienzo
y final, ¥

— aliteracion: tiveg T@v Texviwy ol Tolol Lev xexTnuUévoLs.

(Obsérvese gue la dental sorda es ¢l fonema inicial de téxwvn. Ademas,
el efecto acustico de tal secuencia viene reforzado con la repeticién de la
nasal dental en seis ocasiones.) ‘

Encontramos, asimismo, dos palabras bastante infrecuentes, en con-
sonancia con el uso habitual de los discursos sofisticos de acudir a térmi-
nos poéticos o, al menos, poco comunes en prosa: Avanpal aparece ante-

"4 Véase E. Norden, Die antike Kunstprosa, Darmstadt, 1983 (=1909%), pp. 63 ss. Son in-
teresantes los trabajos releridos a Gorgias, recogidos en el volumen Sophistik, edicion de
C. JI. Classen, Darmstadt, 1976.

' B23 DK.

15 1ov fittw Adyov wpsitio nowsiv A 21 DK,

'* «Hay algunas artes que son fatigosas para quienes las poseen, pero itiles para los que
se sirven de ellas; bicn comiin para los profanos, pero molestas para guienes las tratan,»

17 Confrontese W. Eisenhut, Einfithrung in die antike Rhetorik und ihwe Geschichie,
Darmstadt, 1974, pp. 19-26.
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riormente s6lo en Herodoto (V, 106) y es vocablo dilecto de los tragicos:
Séfacles, EL, 553; OC, 1176; Euripides, Hipp., 796; Supp., 893, etc.; 6&-
vnotal la leemos sélo en Heraclito B 121 y Anaxagoras B 4.

Y el texto de SF sigue asi: tav Off towttav Eotl 1eqvéwv fiv of “ ExAnveg
®OAAEOUOL IfTowv. & pdv intedg Opff te dewvd, thyydver 1e dndéwv, &’
dhrotoinol Te ovpgopfowy idlag xapmotton AMinag. !®

— Aliteracion de dental, siguiendo el caso anteriormente citado y en
torno a la misma palabra: té@v b1 towlttwvy foti TEYVLYV.

- Asonancia y repeticion del espiritu dspero y del sonido e en el se-
gundo miembro (recuérdese Téyxwn).

— Homeoploton v homeoteleuton del primer y ultimo miembro de las
frases gracias al hipérbaton: t@v... texviwv, fiv... inTowiv,

Ademas, giro ciertamente poético es dewva opdv (cf. fL, XV, 13 y So-
focles, OC, 141).

Nos sorprende, ante todo, el uso de dryyavm. No aparece en los preso-
craticos, mientras que esta bien atestiguado en los poetas: Esquilo, Ag.,
663; Th., 44, Solocles, OC, 470; Euripides, Ba., 1318, etc. No lo encon-
tramos tampoco en prosa atica antigua, donde es normal, en cambio, el
sin6énimo fnropet. Lo registra Jenofonte (Cyr, I, 3, 5) y, luego, Aristote-
les (Pol., 13235, 38, y Metaph., 988a, 23)'°.

En cuanto al tema de la téyvn recordemos que en los ultimos decenios
del siglo v van apareciendo varias «artes»: retdricas, medicina, guerra,
economia, etc. Rasgo comun de cada una de ellas, aparte de tener su pro-
pia finalidad, es el buscar el bien de los beneficiados por ella, no el pro-
vecho del entendido en tal arte 2°. De tal precepto hace caso omiso el tra-
tadista que nos ocupa.

Por otra parte, es verdaderamente bella la metafora én’ dhhotpinai e
ouppogfiot idlag xagrotdta AUmag. Si bien es cierto que la construccion se
remonta hasta Esquilo (Pers., 821} y es luego remozada con especial lus-
tre en manos de Democrito *!, gana ahora en profundidad. En SF tene-
mos, al tiempo, un oximoron y una ironia.

Es de notar también la notable progresion e incremento fonico (la
atEnowg) no solo en los verhos, sino también en sus complementos expli-

1% Precisamente, una de las artes de tal clase es la que los griegos llaman medicina.
Efectivamente, el médico ve cosas terribles; toca partes desagradables y de las desgracias
ajenas obticne como fruto tristeza personal.» El periodo 6 pév intpdc... Mimag se convirtio
en una maxima general dentro de la literatura griega y latina. Cf. K. Schubring, «Ucber-
sehene Zitale», en Hermes 88, 1960, pp. 451-458.

¥ Confréntese F. Heinimann, «Eine vorplatonische Theorie der véyvn», en MH 18, 1961,
pp. 105-130; J. Kube, Téyvn und dpet|. Sophistisches und platonisches Tugendwissen, Frank-
furt, 1965.

20 Confréntese Platon, Rep., I, 346a-347a; Aristételes, Pol., III, 12786, 37 ss.

2L i afoyped Gvev advay adtdpata waprottan B 182 («Lo feo se obtiene espontaneamen-
te, sin esfuerzo alguno.»)
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cativos: 6ofj dewvd (242 silabas) <<dyyave L dndéwv (3+4) < &n” dhhotoinol
ovugoptiowy xapmotton idlag Aomag (3+15).

Y continuia SF como sigue: oi 8 vooéovies dmotpémotal Sud Thy Téxvny
thy ueylotov xoxdv, vovomv, kimmg, mévwv, davitov. maol yop toUtoLg
dvuxoug intow| ebplonetan dxeotogig *2.

En este punto, como en muchos otros a lo largo del tratado, ¢l autor
se revela como un tedrico poco versado en la practica de la medicina. Aje-
no por completo a los problemas y vicisitudes cotidianas de la medicina,
enuncia pomposamente postulados que no tienen base alguna en la rea-
lidad. jQué lejos esta nuestro tedrico sofista de los verdaderos teygvitol o
«artesanos» de la medicina! Estos si saben, y asi lo pregonan sin amba-
ges, que su ciencia tiene limites; que la medicina no puede curarlo todo;
que el médico, valiéndose de su arte-ciencia debe ayudar a la naturaleza
a cumplir su funcién sanadora, pero sin que nadie espere en ningtn caso
conseguir lo imposible #3.

La medicina, segin nuestro autor, libera al hombre de todo: enferme-
dades, tristeza, [atigas, muerte. Respecto a ésta tltima ningdn médico hi-
pocratico se atreveria a decir que su arte tiene poderes curativos. El buen
médico sabe que puede curar la enferinedad, pero, en ningtn caso, evitar
la muerte.

El tedrico autor de SF se refiere a un arte médica gue no es la que pos-
tulan los mas de los escritores hipocraticos, a saber, la que se propone cu-
rar al hombre de sus enfermedades, evitandole que las contraiga en el me-
jor de los casos. Ya Democrito ** habia delimitado bien los campos de la
medicina y la filosofia: la primera se ocupa de enfermedades corporales;
la segunda, de trastornos o problema psiquicos. Pero nuestro autor lo con-
funde todo. Para rematar la frase dice que la medicina es remediadora
(GxeoTopig) de todos los males. En tal vocablo, hdpax legémenon creado
sobre dxéotwp, que aparece también s0lo una vez en Buripides (Andr.,
900); puede verse un gusto excesivo por crear formas extravagentes al
modo de lo que era habitual en ciertos sofistas preocupados sobremanera
por cuestiones lingiiisticas. Este pasaje nos recuerda las palabras de Aris-
téfanes (Nu., 665) *° gue, en jocosas lineas alude a la correccion lingiis-
tica (6pBotneia) practicada por Protagoras, es decir, la busqueda de una
adecuacion entre la forma y el género de las palabras. Obsérvese, por otra
parte, el singular y rebuscado orden de palabras: néoi.. éxeoroeis.

22 «Los enfermos, en cambio, gracias a la ciencia, escapan de las mayores desgracias,
de enfermedades, tristezas, dolores y de la muerte. Efectivamente, remediadora de todo eso
resulta la medicina.»

23 Confrontese Sotocles, Ant., 361 ss., cuando refiriéndose al género humano sostiene:
«Solamente del Hades no conseguira escapatoria.»

2 lotguad) piv odpatog véooug dxéetal, go@in 68 Yuyhv naftdv deapeitan B 31 («La me-
dicina cura las enfermedades del cuerpo; la filosofia libra al alma de pasiones.»)

25 Alli aparece el femenino dhextpbarva hdpax legomenon, para designar a la hembra del
gallo (Ghéxtwo).
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Elogia, después, el autor la alta misién que le esta reservada al médi-
co, va que, a diferencia del profano (dnudtng), conoce la cara dificil, gro-
sera (pradpog) de la practica médica. Nos encontramos con una oposicion
graipa / onovdala nada comin en el CH y en el resto de la literatura con-
temporanea. El tratadista sigue jugando con las palabras, sin adentrarse
ni preocuparse demasiado por el fonde mismo de la medicina.

Echa una flor a los médicos: su actitud depende de la inteligencia, no
del cuerpo, o de lo que el cuerpo pudiera indicar: o yag couatog, dhid
yviung Eotwv Eoya 26.

El escritor esta al tanto de las virtudes del buen médico: unir una co-
rrecta y justa teoria con la practica adecuada. Por eso recomienda acos-
tumbrarse a todo lo que requiere tratamiento quirtrgico (6oa ugv yap
yeELpovgyfioal Yor, cvvedolfivan del), porque el habito es el mejor maestro
para las rhanos {(td ydp #0og tfior yxepol nddhotov Sdaondhiov yivetau.

Ahora bien, que el médico debe aunar teoria y practica en su labor dia-
ria es una idea constante en todo el CH. Pero también es evidente que
nuestro sofista anonimo prescinde de todo apego al uso de la mano, a la
sensacion de cuerpo, para adentrarse en postulados aprioristicos y dog-
maticos. Usa, eso si, términos recién acunados, muy del gusto de los oyen-
tes: yewpovpyéw, por ejemplo, fuera de los escritos médicos, es usado en
tal época por Tucidides y por Antifonte de Ramnunte *7, con el significa-
do general de ‘hacer algo’ o ‘actuar con las manos’. En el CH se especia-
liza desde €l primer momento para referirse al «operar» propio del mé-
dico. Por otro lado, también ovvetilw ‘acostumbrarse’ es palabra recién
creada, como comprueba su primera aparicién en Tucidides 5.

De todas esas palabras nuevas, frescas, chocantes, echa mano el autor
de SF, pero con un designio harto distinto del que se propusiera Tucidi-
des: el dejar una «posesién eterna» 2%, y no unos simples juegos de pala-
bras gue no pasan de ser flor de un dia.

SF sigue diciéndonos de esta manera: «Respecto a las enfermedades
mas ocultas y dificiles (mepi 62 v Ggaveotdrwv ral yakenwtdtov
voonquartwy) el juicio médico depende mas de la opinion personal (B6En)
que del arte (1éxvy), ¥ en ello la experiencia tiene grandisima ventaja so-
bre la inexperiencia.» ‘

La oposicion de 80Ea (‘opinién personal, conjetura’) frente a téywn
(‘arte, ciencia’), frecuente en medicina, v, ademads, la alusion a la «expe-

riencia» (nelon-umelpin), fundamental en tantos tratados hipocraticos *°,

26 Tal oposicién {(yvidun / odpe) la encontramos también en Critias B 39 y Antifonte B 2.
Estaba de moda en aguel momento.

¥7 Respectivamente, VIII, 69 v I, 20.

2 v, 34,

29 1, 22. El tratadista de SF mantiene numerosos puntos de contacto, especialmente 1¢-
xicus, con Tucidides, pero estda a enorme distancia del historiador en cuanto al designio ul-
timo de su obra.

30 L. Bourgey, Observation..., sigue siendo £l mas ilustrativo en tal sentido.
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son magnifice exordio para capiar la atencién del auditorio. Es bien sa-
bido, por otro lado, gque dentro del CH no encontramos una distincidn ta-
jante entre «experiencia» y «ciencia», cosa que si sucede a partir de Pla-
tén y Aristoteles 31

Llegamos ahora a una falla abrupta, a una evidente falta de continui-
dad: «Y bien, uno de los asuntos de tal indole es el siguiente: ;cual es la
causa de las enfermedades? (x{ mote td aitov EomL TV vovowy). ;Cual, el
principio y fuente de las dolencias del cuerpo? (tig doyf »ol minyn yivero
TV &V 1) ohpatt taddv;).» ]

«Asuntos de tal indole» {11 T@v TowlTwY) parece ir referido a los adje-
tivos acompanantes de «enfermedades», es decir, «muy ocultas y dificili-
simas». Si es asi, ¢se propone el autor dar por sentado que es preferible
usar la «opinion personal» mas bien que «la ciencia médica»? Todo pa-
rece apuntar en ese sentido.

El tema del altov (o la altia) es usado ya por Homero, se generaliza
en Pindaro y se convierte en tema predilecto de los presocraticos *? y so-
fistas. Algo mas retérica se nos presenta la [rase siguiente. Efectivamen-
te, la busqueda de la doyn es un topico en el pensamiento filoséfico y so-
fistico de la segunda mitad del siglo v, como puede comprobarse en los
fragmentos que se nos han conservado **. Ademas, snyr) tomada metafo-
ricamente, es poco usada hasta este momento, y parece ser uno mas en-
tre los numerosos juegos verbales a que tan aficionado se muestra nues-
tro escritor,

En la frase, empero, hay una vuelta a planteamientos antiguos: nadoc
no es palabra corriente en el CH para referirse a las enfermedades. He-
mos visto, ademas, que Democrito 3* distinguia meridianamente entre
vaoog v natoc. Quiza la precision v ©d ohuart fuera un recurso obligado
para orientar al oyentie y evitar toda posible anfibologia. /O es que el au-
tor apunta a la existencia de mdln no estrictamente corporales?

Verdad compartida por los médicos del CH es lo que viene después:
«Realmente, si alguien conociera la causa de la enfermedad (eitiny tod
voonuatog) seria capaz de administrarle al cuerpo lo que le conviene.
En verdad, esa medicina esta muy de acuerdo con la naturaleza (aim
vy intoued) pahiota watd ghowy EoTLy).

Mas lo que encontramos acto seguido ya es otro juego de palabras:
adtine vio Apog vobodg oty 6 yop Gy Adry tov Gvilpwmov, Tolto
rokelTon voboog. *.

*' Respectivamente, Grg., 463b y Meraph., 1, 9805-9815.

32 Se cuenta de Demdcrito que «preferia descubrir una etiologia a poseer el reino de los
persas», B 118.

33 H. Dicls v W. Kranz, Die Fragmente der Vorsokratiker, 11, Dublin-Zurich, 1973,
pp. 84-77, ofrecen cinco columnas referidas a todos los presocraticos.

34 Confrontese nota 24.

* «Por ejemplo: el hambre es una enfermedad, pues se lama enfermedad a lo que afli-
ge al hombre.»
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Avtixa con valor explicativo equivaliendo a ‘por ejemplo’, uso no tem-
poral (‘al instante, inmediatamente’) lo leemos en Democrito *° y Gor-
gias ¥, antes de que se generalice con tal valor en el CH. Ahora bien, de
ningin modo es cierto que para un hipocratico Awuwég ‘hambre’ sea una
enfermedad (voioog).

Hasta los dias de nuestro tratado, voiooc es, bien una enfermedad fi-
sica *%, bien un trastorno mental *°. Solo raras veces es utilizado metafo-
ricamente aplicado a un «castigo» o «molestia moral» **. En cambio,
voonua, que aparece algo méas arriba, es un término que surge a comien-
zos del siglo v a.C.*! y es genéricamente aplicado a toda clase de enfer-
medades fisicas dentro del CH. Fuera de ¢l se refiere también a vicios y
defectos de diversa indole, especialmente, moral *2.

Conque, tras unos someros y esquematicos ejemplos, nos sigue dicien-
do SF: &vi 8t ovvioup Aoyw, T Evavtio Tdv Evaviiov Eotiv iMpota’ inTow)
vép torwv agaigecig xai mpdottecig, dgaigeolg pgv thv mheovabdviov,
npdodecig 8t v Ehhaudvrov .

En lo de «con pocas palabras» hemos de ver una idea que, si bien la
emplea antes Esquilo *, toma carta de naturaleza en Gorgias ** y se con-
vierte luego en lugar comun en los discursos de toda indole, sin duda para
congraciarse al oyvente con la promesa de ser breve, cosa que, es bien sa-
bido, nunca se cumple. Es ademas el lugar idéneo para dar gato por lie-
bre, ganandose la admiracion del espectador a fuerza de recursos (contra-
ria contrariis curantur) *° y recurre a datos demasiado simplistas (comida-
-hambre, bebida-sed), tomados de los tratados dietéticos, tan importan-
tes dentro del CH 7. Gusta de lucir su habilidad retérica, mas que de re-
ferirse adecuadamente a ese «dar y quitar» al que quiere reducir las com-
plejas actuaciones de la medicina .

Desde dgaipeoic hasta ghhewndviwy tenemos: isocolon, homeoteleuton

3 B 172,
¥ B 11
38 fada, 1, 10; Od., IX, 411; Hesiodo, Op., 92, etcétera.
Esquilo, Pers., 750; Séfocles, 4j., 185, elcétera,
Sofocles, Ant., 421, referido al torbellino de polvo (fsiav vooov), y 1141,
Pitagoras B 2, Demdcrito B 281 y Gorgias B 11. Sobre la diferencia entre vosog-voonpa,
G. Preiser, Allgemeine Krankheitsbezeichnungen im Corpus Hippocraticum, Berlin-Nueva
York, 1976. -

2 Confrontese Esquilo, Prom., 227, 685 y 978, Sofocles, OT, 1293, etcétera.

4% «En pocas palabras, los contrarios son remedio de los contrarios, pues la medicina
consiste en dar y quitar: quitar lo que sobra y dar lo que falta.»

4 Ag., 629, ¥ Pers., 698,

4 BllayA?26.

4% Confrontese L. Gil, Therapeia. La medicina popular en el mundo clasico, Madrid, 1969,
pp. 163 ss.

47 Confrontese Sebre la dieta, 16, y Aforismo, 11, 22,

*8 Véase Sobre la naturaleza del hombre, 9, y Sobre la enfermedad sagrada, 31, textos mu-
cho mas explicitos sobre la esencia de la medicina.
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y homeoptoton, es decir, paromeosis. Ademas, andfora y polipioton:
aoLota... &oLotov, mhelotov... MAELOTOV, ARoAELplels... dmoieipiy.

Una vez mas se presta mas atencion a los recursos formales que al
contenido.

5. El capitulo 2 comienza de este modo: Todv 6t 81 volowv dnactmv
& uv tpdvog dutog, 6 8t Tedmog duagiper 4.

Toebémog, cuando aparece referido al aspecto clinico de las enfermeda-
des, es un concepto plural, por cuanto apunta al diverso «<modo» tipico
de cada afeccién. En cambio, el autor de S¥ sostiene alegremente, contra
toda evidencia y practica médica, gue todas las enfermedades tienen el
mismo «comportamiento». Igual sucede unas lineas mas abajo, cuando,
frente a lo que nos es dado leer en numerosos pasajes del CH, se nos dice
que «de todas las enfermedades hay una sola forma [i8én] v una sola cau-
sa». En verdad, "8, en los tratados hipocraticos, alude a los distintos
«modos» 0 «aspectos» especilicos de las enfermedades. Hay, por e¢jemplo,
«modos» de enfermar, «tipos» de fiebres, de heridas, etc. Pero, con todo,
no faltan pasajes hipocraticos donde te6nog ‘modo’ e idén-eidog ‘especie’
funcionan como sinénimos, aunque, por lo comun, el primero tiene un va-
lor mas amplio que los segundos.

El tratadista, en efecto, nos va preparando para afirmar a bocajarro
que «todas las enfermedades tienen una sola causa». A tal fin cuadra per-
fectamente decir que todas las enfermedades tienen una misma e idén-
tica forma.

6. El capitulo 3 nos interesa especialmente por su contenido, pues se
nos esponen varias lucubraciones sobre mvelpa, gpioa y dvpe, conceptos
cruciales en nuestro tratado. .

Leemos asi: «Los cuerpos de los demas animales, y también los de los
nombres, se nutren de tres alimentos, cuyos nombres son los siguientes:
alimentos solidos, bebidas y soplo (mvelua). El soplo (avedue) que hay
dentro de los cuerpos se llama flato (pioa); el que esta fuera de los cuer-
pos es el aire (dfg).»

Tras esta definicion concisa y clara, parece que todo queda perfecta-
mente explicado y diafano en torno a los tres conceptos citados. Pero pre-
cisémoslos un poco antes de seguir adelante.

[Mvedpa es un vocablo pertinente a una amplia familia de palabras a
la que, entre otras, corresponden con diversos grados vocalicos mvowy
‘aliento’ y mvéw ‘respirar’. La raiz de mvéw pertenece a una familia indoeu-
ropea de significado expresivo, basado en una onomatopeya *?. Pues bien,
desde los presocraticos nvetpe abarca dentro de su campo semantico, tan-

4 «El comportamiento de todas las enfermedades es el mismo, pero el lugar varia.»
%0 Confréntese P. Chantraine, Dictionmaire étyvmologigue de la langue grecque, Histoire des
mots, Paris, 1968, p. 920.
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to el aire 3', en general, como el viento o soplo de los vientos *?, y, asi-
mismo, el espiritu >* existente en el interior del ser humano.

En el CH el nvedua tiene varias funciones: alimentar, impulsar, refres-
car y vivilicar 5% entre otras. Pero, asimismo, es corriente encontrarlo con
la acepcion de ‘aire respirado’ o ‘respiracion’ >3 siguiendo un empleo nor-
mal en los poetas °°.

A su vez, gloa, usada normalmente en plural en los poemas homéri-
cos para mencionar los «fuelles» de la fragua de Hefesto >/, esta relacio-
nada con una raiz “p(h)u-s- (c¢f. latin pustula), que en dlversas lenguas in-
doeuropeas conlleva la idea de ‘henchir, soplar’, pero haciendo hincapié
en la nocion de «ruido» del aire en movimiento impetuoso >®

En los escritos hipocraticos ¢loa no siempre es distinta de é1e, aun-
que, normalmente, ambos conceptos comportan la idea de vitalidad y
movimiento.

Por su parte, al hablar de dfp conviene recordar que en los poemas
homéricos tal vocablo se atribuye a la niebla, aludiendo, especialmente,
al vapor de agua que se forma y se deposita en las capas inferiores de la
atmosfera, con lo que resulta clara la diferencia respecto de aidMp ‘parte
alta de la atmosfera’. Se le ha relacionado con el verbo énw ‘soplar’, mas
hoy dia se le emparenta con &elpw ‘tener en vilo, en alto’, aunque, al ha-
cer tal comparacion surgen ciertos problemas de vocalismo 59,

Los presocraticos utilizaron @ para nombrar el aire que rodea al cos-
mos. Por ejemplo, Anaximenes, tras haber afirmado que nuestra alma es
aire, sostiene que el pneuma y el aire envuelven todo el cosmos °°, secuen-
cia donde, al decir del comentarista, nvebua y ane funcu:)nan como
sindnimos.

51 Confroniese Anaximenes B 2, «El soplo y el aire abarcan todo el universo». Con espe-
cial referencia a nuestro texto: «los animales compuestos de aire sencillo y uniforme y
de soplo».

52 Empédocles B 11 y 84; también, Democrito B 5.

53 Empédocles B 136, y Epicarmo B9y 22,

34 Sobre la evolucion del concepto, H. Saake, RE, supl. 14, 1971, cols. 382-412; F. Kud-
lien, RE, supl. 11, 1968, cols. 1097-1108, y «Die Pneuma Bewegung. Ein Beitrag zum The-
ma. Medizin und Stoa», en Gewnerus, 21, 1974, pp. 86-98; M. Putscher, Preuma. Spiritus.
Geist. Vorstellungen vom Lebensantrieb in ihrer geschichilichen Wandlungen, Wiesbaden, 1974.

55 En las Epidemias hallamos toda una serie de adjctivos (Goaidv munvdv, Euteivov) para
precisar el tipo de respiradion. Cf. Epidemias, 11, 3, 7.

56 Esquilo, Fu., 568; Th., 984; Euripides, Ba., 128, y Ph., 187. Interesante es Tucidides,
I1, 49, 2, a propdsito de la peste de Atenas: «...y lus organos mtermres es decir, la garganta
y la lengua, se volvian sanguinolentos en segulda y dejaban salir un aliento [rveipa] extra-
fic y maloliente».

ST Jliada, XVIIIL, 372

58 Elocuente en sumo grado es el sobrenombre @doywv ("barrigén, panzudo™).

59 Confréntese Alceo, Fr., 129, 21 L.P., aplicado a Pitaco. Tal calificativo (dioxew) re-
cibiria también Ptolomeo VII (Josefo, AJ, XII, 4, 11). A partir de Dioscorides, gbow signi-
fico, asimismo, ‘vejiga'. Véase Materia medica, V, 94.

» P. Chantraine, ob. cit., pp. 26-27.

B2
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Hechas estas precisiones del todo oportunas para comprender mejor
el terreno en que se desenvuelve nuestro tratadista, podemos seguir con
la lectura del texto, precisamente, con la frase siguiente referida al aire:
«Este es el sefior mas poderoso de todos (uéyiotog 1dv ndviay Suvvaotic)
en todos los sentidos, y merece la pena examinar su poder.»

En este pasaje el escritor acude al tema del aire concebido como «ma-
ximo duefio» que todo lo posee y domina, presente ya en Anaximenes °
Anaxagoras %%, v, especialmente, en Diégenes de Apolonia ®*. En los pre-
socraticos &rp* aparece pocas veces referido al viento °*, mientras, que, al
contrario, SF insiste en los etectos violentos del viento a fin de destacar
la importancia del éro.

Efectivamente, nos encontramos en la parte del proemio en gue se elo-
gia el aire, como si de un personaje se tratara, ensalzandolo sobremanera
y poniendo de manifiesto todas sus virtudes. Decir del asunto estudiado,
el aire, que es «potentisimo sefior» es algo que leemos en Gorgias ¢, en
un pasaje que, con razén, ha recibido el calificativo de «<himno en prosa».
Naturalmente, si en un himno el proemio es el lugar idéneo para elogiar
la progenie, parentela, descendencia, patria y hechos ilustres del ensalza-
do, aqui hallamos, en consonancia, la magnificacion de los efec-
tos del aire.

Hay otra correspondencia entre Gorgias y SF: en aquél se tiene a la
palabra como dotada de cuerpo muy pequeiio v del todo invisible
(dpavearatm); en SF se dice del aire que «es invisible para la vista, pero
visible para el pensamiento» (201l ye i uév dyeL dpavije, T® 8¢ hoyiopd
Qavepdc).

La metafora con que se personifica al aire, un ser sin cuerpo aparente,
llamandolo «sefior», «dueno» la tenemos también en Aristéfanes %, que
estaba al tanto de las lucubraciones de sofistas y filosofos. Algo parecido
leemos en Didgenes de Apolonia &7

A juicio del autor hipocraticao, el poder del aire queda manifiesto de
resultas de sus efectos: esta presente en todos los cuerpos y nada puede
acaecer sin él. Pero el hipocratico no se esfuerza, ni poco ni mucho, en
su exposicion: mezcla y confunde dMp v mvebua; se ve envuelto en sus pro-

AL

52 B 1.

& B 5 v 18. Véase ahora la nueva presentacion de los {ragmentos en A, Laks, Diogéne
d'Apolloniie, La derniére cosmologie présocratique, Lille, 1983.

™ Empédocles B 149,

%5 Se trata del célebre Encomio a Helena (B 11, 8): «La palabra es un poderoso sobera-
no..., que con cuerpo pequenisimo y del todo invisible obtiene logros en extremo divinos»
(AGyog duvaong péyag Eotiv..., 6g OUXQOTATY OORATL 1ol dpaveordty deidtato Egyo dmotehel.

®6 Nu,, 264 ss.: «Oh soberano seiior, Aire infinito { déomot &vaE duétent’ "Anp], que sos-
ticnes la tierra suspendida en el espacio...»

57 B 5: «Y me parcce que lo que tiene inteligencia es lo que los hombres Haman aire
[&fol, ¥ que todos son gobernados por él y domina todas las cosas [maviov xeateivl»
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pias disgresiones. Nos dice asi: «Todo el espacio intermedio entre la tie-
rra y el cielo esta lleno de soplo (mvebpa); éste es el causante del invierno
v el verano, al ponerse denso y frio en invierno, calmado y sereno en ve-
rano. Ademas, el curso del sol, de la luna y de los astros acontece a causa
del soplo (nvetpa), pues el soplo sirve de alimento al fuego, y el fuego pri-
vado de aire (énjg) no podria vivir. Por tanto, ¢l aire, al ser ligero, propor-
ciona también la vida eterna del sol.»

En nuestro texto se confunden permanentemente nivelua y o, v asi
ocurrira ya hasta el final del tratado. La falta de rigor y claridad en el
uso de conceptos viene disimulada a fuerza de figuras v juegos retéricos.
Leemos, en efecto, varias interrogativas retéricas: «Qué podria ocurrir
sin €1? ;A qué ser le falta?» Junto a esto, abundan los términos de recio
sabor poético: yebuo, mpdpoila, dynua; juegos de palabras, etcétera 8.

El final del capitulo 3 recoge a modo de construccion anular lo ex-
puesto al comienzo, es decir, los extraordinarios poderes del aire. Acaba
con esta frase: «<En verdad, la tierra es el soporte del aire; éste, vehiculo
de la tierra; v nada hay vacio de aire» .

Respecto a que la tierra es el soporte del aire y éste sirve de sostén a
la tierra, encontramos un pasaje similar en Euripides (Tr., 884 ss.), don-
de Hécuba invoca a Zeus diciendo: «jOh! ;Vehiculo de la tierra y que so-
bre la tierra tienes tu morada!...» . Las.Troyanas fueron representadas
en el 415 a.C., por lo que algunos han pensado que tanto el tragico como
el anénimo autor de SF se valieron de una frase de claro valor filoséfico
acunada por aquellos afos; pero, por otro lado, pudiera admitirse una in-
fluencia del tragedidgrafo sobre nuestro tratadista,

7. En los capitulos 4 y 5 nvebpa & aparecen usados indistintamen-
te, y todavia no hallamos el concepto de «flatos». El escritor tiene prisa
en seguir adelante. El comienzo del capitulo 4 reza asi: «Pues bien, por
qué el aire [arje] tiene fuerza [gowtat] en las demas cosas, acaba de de-
cirse. Mas para los seres mortales es causante de su vida y también de
sus enfermedades, cuando estan enfermos. Tan grande es la necesidad de
aliento [rvedpa] que tienen todos los cuerpos...»

Asi, pues, no s6lo nos tropezamos con una confusiéon absoluta de los
conceptos dfp y mvedua, sino que, ademas, al ultimo viene a sumarse la
idea de respirar. De modo burdo y esquematico el texto nos dice que los
hombres pueden dejar de hacer todas las demas cosas, pero no les es po-

® E. Norden, ob. cit., p. 24, alude a la paronomasia: fedua-yedpe («el viento es flujo y
corriente»). Pensamos que en nuestro tratado hay cierta presencia de la conocida parono-
masia hopds-Auts que aparece en Tucidides, I1, 54, 3, v disfrut6 de singular fortuna en la
posteridad. Norden, ob. ¢ir., p. 24, le sigue la pista a tal juego de palabras hasta los autores
cristiancs. En Sobre la dieta leemos magav dony, ndooay yaueny (476, Littre),

0 Zahd v xod ) v Tovtov Radpov, oldg te vig Oxnua, xevedy Te 0bdév oty tolrov.

70 =

™ yiig Synua ®aw yiig Exwv Edpav.
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sible abstenerse de respirar, porque inspiran y espiran ’'. Sigue en la li-
nea del elogio, del encomio del aire, pero entremezclindose las teorias,
conceptos y realidades diversas.

En el capitulo 5 la apariciéon de eixdg "2 ‘lo verosimil, lo esperable’ y
gmdelEw 7? 'demostraré’, nos indican a las claras que nos hallamos ante
un discuros demostrativo.

Comprobamos de nuevo que el autor de SF pretende, mas que demos-
trar una teoria concreta, convencer al oyente echando mano de diversos
postulados entonces en boga.

8. El capitulo 6 recoge varios puntos esenciales de la medicina me-
teoroldgica, presente en todo el CH y expresamente formulada en Sobre
los aires, agua y lugares y en los libros de las Epidemias ™*. Sc trata, en
suma, de la atribucién al cosmos, al medio ambiente, de un papel impor-
tante en la génesis y configuracion de las enfermedades.

Ahora bien, el tratadista que nos ocupa demuestra poco interés por
las teorias médicas v se pierde en lucubraciones especiosas de baja cali-
dad. Asi, nos dice que la peste (hoipog) es una clase de fiebre (mvpetoc).
A lo que sabemos, howdc es un término empleado ya por Homero para
referirse a la plaga enviada por Apolo 7°, y utilizado por poetas y prosis-
tas, especialmente por Tucidides ’®, donde designa la funesta peste que
cayd sobre Atenas. En cambio, tal palabra aparece poco en el CH, por lo
que nos sorprende leer en SF que se trata de una clase de fiebre. Lo mas
probable es que nos hallemos ante otro desliz del autor. En el CH no te-
nemos noticia de nada parecido.

Es bien sabido, ademas, que Tucidides advierte la discusion de las gen-
tes sobre si era ‘peste’ {(howuds) o ‘hambre’ (Mudg) lo que, segiin el oraculo,
iba a caracterizar a la guerra del Peloponeso 7.

! Confrontese Sanchez Redondo, art. cit., pp. 192-193. Ademas, Empédocles B 100 y Die-
genes de Apolonia B 4.

72 Sobre gixdg, como ‘lo que es presumible, esperable o logico’, cf. Antifonte
el Sofisia B 60.

73 Para comprender la funcion de las demostraciones o discuros de aparato, léase Pro-
dico B 2 y Tucidides, III, 42. Acidase a Aristateles, Ret., 1, 3, 13585 6, a proposito de que
en tales exhibiciones oratorias el oyente se convierte en mero espectador {(Bewpdc), va que
s0lo ha de juzgar sobre 1a capacidad (d0vaug) artistica del discurso, y no sobre si es verdad
o no lo que se dice. El Estagirita hablo, ademas, de la posiblidad de aplicar en broma el
clogio cuando se exaltan objetos indignos (Ret., 1, 9, 13664).

™ Confréntese J. A. Lépez Férez, « La médecine météorologique et les Epidemies», en Cin-
quiéme Colloque International Hippocratigue, Berlin, 1984. (En prensa.)

73 Iiada, 1, 61.

7% 11, 47 y 54. Precisamente en I, 47 el gran historiador relata que «las partes exteriores
del afectado no estaban demasiado calientes», aunque, eso si, al enfermo le sobrevenian «ar-
dores de cabeza».

77 11, 54, 3. Curiosamente, ambos términos son relacionados etimolégicamente hoy dia.
Chantraine, ob. cit., pp. 641 v 645,
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9. En el capitulo 7, tras una serie de digresiones sobre la fiebre que
se produce a consecuencia de una dieta nociva, el autor nos advierte que
«junto a todo lo que se come y se bebe, marcha el soplo [avedua] hacia
el cuerpo, en mayor o menor cantidad». Muchisimas personas, se nos dice,
eructan tras las comidas y bebidas, pues el aire (éMg) ’® encerrado corre
hacia arriba, una vez rompe las burbujas en que esta oculto. Toda vez
que por exceso de comida la cavidad inferior resulta obstruida, «los fla-
tos [pliouai] se extienden por todo el cuerpo, vy, cuando caen en las partes
mas sanguineas del cuerpo, las enfrian». (Nétese que es la primera vez
que encontramos citados los flatos después de la definicién de 3, 5).

.

10. El autor, en el capitulo 8, parte del supuesto de que, cuando —de
resultas de la llegada de los flatos— se enfria una parte del cuerpo, alli
se producen escalofrios. Trata de explicar los temblores, bostezos y dolo-
res de cabeza como resultado directo de los flatos. Para ello usa abun-
dantes metaforas. Asi, cuando sostiene que «la sangre salta desde las ex-
tremidades hacia las visceras», el verbo nadiiopon ‘saltar de arriba aba-
jo, desmontar’ (8, 10) es vocablo harto infrecuente 79 especialmente en
medicina. Algo méas arriba (8, 8-9), afirma el texto que la sangre «corre
y se lanza [ovvrogyer wol diaicos] por todo el cuerpo.»

Mas llamativo quiza es el verbo £Epoykevm (8, 19) ‘forzar una puerta
mediante una palanca’, referido a la boca entreabierta bajo los efectos del
aire que sale impetuosamente por ella. El poxhds es la barra o cerrojo que
servia, a la sazdn, para atrancar por dentro las puertas de las casas.

Pero no debemos dejarnos embaucar por esas palabras extraiias, su-
gerentes y metaforicas. El tratadista no tiene ningan propdésito serio. Si-
gue confundiendo los términos dng, nvelpa v @ioo. Al comienzo del ca-
pitulo se habla de gpdoar; pero en las lineas 18, 24, 28 v 44 encontramos
ane, vy en 32 y 33 nvedpa, sin distincidon semantica alguna, rompiendo
otra vez la definicién del capitulo 3.

A manera de cuerpo extrano dentro del conjunto esta la explicacién
de los bostezos, vista como resultado del aire que sale del cuerpo cuando
éste se calienta. Todo hace pensar que el autor confunde aire (dvYo) con
vapor {Gtuog) de agua, pues tal nos sugiere la referencia a las calderas de
agua y el vapor que despiden (8, 21 ss.). Encontramos también una con-
tradiccion respecto a lo afirmado en el capitulo anterior sobre que los fla-
tos enfrian las partes del cuerpo a las que llegan. En cambio, aqui
(8, 26 ss.) leemos: «Mientras se retine la mayor parte de la sangre, el aire
[aveo] que ha enfriado a la sangre vuelve a calentarse, dominado por el
calor, y, volviéndose ardiente y oscuro, produce calor por todo el cuerpo.
La sangre es colaboradora del aire, pues, al calentarse, se evapora y de
ella se forma soplo [nvetpal.» Es decir, vemos ahora que el aire produce

78 En abierta contradiccion terminolégica a lo expuesto en 3, 4-5 cuando se advierte que
¢l pneuma, estando dentro del cuerpo, se lfama gdoa.
7? Confrontese Jenofonie, AG, IV, 5,7, v Eq., 3, 7.
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calor, lo cual esta en abierta contradicién con el resto del tratado. Una
vez mas el tratadista se ve envuelto en sus propias incoherencias, pues ma-
neja a discrecion teorias distintas sin suficientes explicaciones, sin acla-
rar el paso de un postulado a otro. Creemos que el aire aqui citado (real-
mente se trata del vapor de agua), es una teoria marginal, extrana
al conjunto.

De hecho la confusion entre aire {dmg), soplo (nvedna) y vapor de agua
(dTudg) resulta evidente en lo que leemos después (8, 32 ss.): «Cuando el
saplo se lanza contra los poros del cuerpo, se produce sudor. Efectiva-
mente, el soplo, al condensarse, fluye como agua, vy, marchando a través
de los poros, pasa hacia fuera de la misma manera que el vapor [d¢pdg].»
Es interesante la explicacion etiologica del sudor, pero no queda claro en
absoluto cuando sale el pneuma por la boca (bostezos) y cuando por los
poros (sudor).

11. Menos importante para nuestro proposito es el capitulo 9, donde
de forma somera se explica que ileous, colicos y dolores intestinales depen-
den de los flatos. En el 10 se nos dice que los flujos y hemorragias tienen
por causa a los flatos. De nuevo aqui domina la mezcolanza terminologi-
ca. Por ejemplo, en 10, 53 ss.: «Cuando las venas que rodean la cabeza se
llenan de aire (&1g), en primer lugar la cabeza se pone pesada, porque den-
tro estan los flatos [tdv guofov Eykawévovl...; a continuacion, se amon-
tona la sangre, pues los flatos no son capaces de obligarla a pasar, a con-
secuencia de la estrechez de los caminos, pero la parte mas fina de la san-
gre sale exprimida a través de las venas. Deducimos del texto que la mi-
sion de los flatos es empujar la sangre por las venas *°. En verdad, esa mis-
ma teoria parece ser sostenida por el autor algo mas abajo (10, 40 ss.),
con decir que el flujo ®' revienta cuando el aire (&fo) llega a las venas y
estrecha la salida de la sangre %2.

Segun lo dicho, los flatos (o el aire, en otros casos) hacen que la san-
gre se salga de las venas, o sea, causan hemorragias internas en el pecho
y otros lugares. En cambio, mdas abajo (10, 44 ss.) se afirma que «a todos
los que tienen hemorragia a consecuencia de la gran cantidad de dolores,
a ¢ésos los dolores les llenan de soplo [mvebua] las venas». Es decir, resul-

# En el CH no se distingue entre venas y arterias. Es mas, con el término arterias se
designan a veces las traqueas vy los bronquios. No hay un esquema coherente en los tratados
hipuocraticos para referirse al namero, origen v funcidn de las venas. En general, los hipo-
craticos afirman que las venas llevan sangre v pneuma y los reparten por todo el cuerpo.
Cf. M. P. Duminil, Le sang, les vaisseaux, le coeur dans la collection hippocratique. Anatomie
et physiologie, Paris, 1983. (Este trabajo lo hemos resefiado en Epos, 1, 1984, pp. 315-317.)

8 No sabemos a qué flujo (peipa) se reliere; parece ser que se alude al producido por
la sangre que se ha salido de las venas.

82 Obsérvese que se habla ahora de aire. Al comienzo del capitulo se menciona el aire
v los flatos sin distincion semantica alguna. Los flatos tenian alli la mision de empujar la
sangre por las venas; aqui, al contrario, el aire no deja pasar la sangre por las mismas.
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ta ahora que las hemorragias atraen el nvebpa, que como hemos visto no
parece diferenciado respecto de dve y @lom en este tratado.

El autor, en efecto, se mueve en un terreno resbaladizo, confunde in-
cesantemente términos y teorias, habla al mismo tiempo de la tos, la res-
piracién y el movimiento de la sangre, y usa indistintamente los tres tér-
minos contra lo advertido en el capitulo 3. Toda esa confusion termino-
logica y semejante batiburrillo de teorias tratan de presentarse bajo unos
esquernas formales irreprochables. Efectivamente, el capitulo 10 comien-
za diciendo: «Quiza alguien diga... entonces, ¢cémo surgen los flujos a
causa de los flatos?» El tratadista sostiene gue va a demostrar (dnhoboe)
todo eso. Ese giro es muy del estilo sofistico ® y, como es normal, queda
en simple promesa.

12. En el capitulo 12 sostiene que también la hidropesia es cau-
sada por los flatos. Pero realmente, aparte de que al comienzo del apar-
tado nos quedamos sin saber de qué se trata, ya gque se apunta a «flatos
(pooul acompafiados de humedad, a la que el aire [dfe] ha preparado el
camino...», observamos un tremendo revoltijo de términos cuando, al re-
ferirse al agua que se extrae del cuerpo de los hidrépicos, se mantiene que
tal agua «esta llena de aire [&p], pues el aire le da gran volumen, pero
cuando el soplo [mveipa] se marcha se queda el agua sola».

13. Sien el capitulo 13 se nos afirma que los flatos producen la apo-
plejia, al meterse en medio de las carnes e hincharlas, en el 14 los encon-
tramos como origen y causa de la enfermedad sagrada, es decir, la
epilepsia 3

El autor nos cuenta una intimidad (14, 2 ss.): «Con los mismos argu-
mentos con que me convenci a mi mismo, intentaré convencer [relgfoopon
nelOetv] también a los que me escuchan.» Es cierto que en esta cuestion
SF ofrece muchos puntos de contacto con Sobre la enfermedad sagrada, es-
pecialmente en la exposicién de los sintomas de tal afeccién, pero es di-
versa la etiologia que hallamos en los dos escritos ®

83 Confréntese B 11a. Ya esta presente en Democrito B 7 y es giro predilecto de Tucidi-
des, por ejemplo en I, 3; 144, etcétera.

84 El famoso tratado Sobre la enfermedad sagrada, fechable entre 430 y 420 a.C., de gran
importancia e influencia en la coleccion hipocritica, sostiene que el aire aporta la inteli-
gencia (pgévnaic) al cerebro, y después se reparte por tode el cuerpo (cap. 19). En SF la in-
teligencia es factor importante no sélo en la epilepsia, sino también en la apoplejia, suefio,
borrachera, locura, etc. Segtin SF, 14, 4 ss., «ningin elemento contribuye a la inteligencia
en mayor grado que la sangre».

85 Hay un notable parecido entre Sobre la enfermedad sagrada vy SF al describir las ca-
racteristicas externas de la epilepsia: espumarajos por la boca, paralisis, convulsiones y pér-
dida de la razon. Pero hay una diferencia fundamental en ambos escritos: en el primero es
la flema la que impide el paso de la sangre y ¢ aire; en SF es el aire el que obstruye la marcha
de la sangre. La exposicion del primero es ordenada y metédica; en nuestro tratado, con-
fusa y anarquica.
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Si hasta este momento el tratado ha ofrecido una permanente confu-
sidn terminologica, el autor intenta poner cierto orden, en el ultimo capi-
tulo, lugar donde sélo deberian aparecer los flatos (gtoo). Insiste y re-
sume que «los tlatos se entremeten muchisimo en todas las enfermeda-
des. Todas las demdas causas son concomitantes y secundarias...». Hace
hincapié en que nos encontramos ante una demostracién: «Que esta cs la
causa de las enfermedades acabo de demostrarlo (Emidédextal pov).» Pero,
acto seguido, vuelve a mezclar los términos, justamente en las iltimas li-
neas: «Habia prometido explicar la causa de las enfermedades vy he de-
mostrado que el soplo (mvebua) ejerce su poder tanto en todas las demas
cosas, como en los cuerpos de los animales.»

Como dltimo resumen, se nos advierte que tal demostracion se ha ce-
iido a las enfermedades mas conocidas, pero que igualmente podria com-
probarse respecto a todas las afecciones.

15. SF es, pues, un discurso demostrativo de estructura bastante

clara:

a} Un proemio o exordio (cap. 1) sobre las causas de las enfermedades,
con un excurso inicial acerca de la medicina. Es el lugar mas tra-
bajado artistica y formalmente, pues con él se pretende ganar toda
la atencion del publico.

b) En los capitulos 2 y 3 tenemos la narracion. Es breve, persigue la
claridad, define los términos esenciales del discurso. Intenta ser,
asimismo, verosimil, para lo cual acude al extraordinario poder del
aire. Con ello se pretende convencer al ovente de que todo depende
del aire, tanto la vida como las enfermedades. El hombre puede
abstenerse de cualquier otra cosa, salvo de respirar.

¢) En la argumentacion o comprobacion (caps. 4-14) se acumulan va-
rias pruebas para demostrar que los flatos son causa de todas las
enfermedades, aportando una serie de signos o argumentos
(EnidetEels), con diversas ampliaciones y todo tipo de cjemplos,
El propdsito es la comprobacion de lo sostenide en 5. Hay un cla-
ro incremento en la imporiancia de las enfermedades producidas
por los flatos: desde un simple escalofrio hasta la epilepsia.

d) Elepilogo o conclusidn esta bien estructurado. Condensa brevemen-
te lo anterior y recapitula sosteniendo que los flatos intervienen en
todas las enfermedades ®°. El tratadista se despide de los oyentes
advirtiéndoles que podria extenderse mucho mas si sc refiriera a
cualquier afeccién, pero no por ello pronunciaria frases mas con-
vincentes (motdtegol). Este vocablo cierra el discurso.

¥ En tres lincas de la edicidn de Jones (15, 3-5) aparcce dos veces «la causa» (1o altiov)
y dos palabras relacionadas con la misma idea (ovvaitia y ustalna).



«Sobre los flatos» como reflejo de la sofistica en... 43

16. En resumidas cuentas, creemos haber aportado alguna luz para
ver que el autor de SF no tiene grandes conocimientos médicos, ni man-
tiene una postura coherente en cuanto a doctrina y teorias fisiologicas.
Acude a un postulado filoséfico entonces en boga (el pneuma, como fac-
tor primordial en la salud v la enfermedad), pero al aplicarlo al ser hu-
mano mezcla y altera los términos, confunde postulados y teorias de di-
versas procedencias y se contradice abiertamente en numerosos pasajes.
No se preocupa de la verdadera medicina, sino de obtener el aplauso y
beneplacito de un piiblico, sin duda, profano. No profundiza en ningin
aspecto estrictamente médico, sino que aborda superficialmente varios
puntos de gran interés en la medicina de la época, pero subordinandolos
a demostrar la tesis inicial de que los flatos son causa de todas las
enfermedades. '



