EL SUERO INCUBATORIO EN EIL CRISTIANISMO
ORIENTAL

1. INTRODUCCION

Era costumbre en la Antigiiedad pagana acudir a los lugares sa-
grados con el fin de entablar contacto mediante el suefio con alguna
divinidad. Esta costumbre adquirié a partir del siglo v a. C. gran
auge en torno a la figura de Asclepio cuando este dios se convirtié
en una divinidad panhelénica. Las excavaciones realizadas en 1881
por P. Kavvadias!, al sacar a la luz el conjunto monumental que
debié ser el Asklepieion de Epidauro, contribuyen notablemente
al esclarecimiento de este fendmeno. De valor excepcional en lo que
atafie al suefio incubatorio fueron las tres estelas enteras y frag-
mentos de una cuarta en que se recoglan los iamata?, coleccién de
setenta curaciones milagrosas efectuadas por Asclepio. Estas setenta
resefias de curaciones han sido base de diferentes estudios sobre
la incubatio? pagana y el suefio incubatorio en los Asklepieia del
mundo clasico.

1 De este autor, cf. Les fouilles d'Epidaure, Atenas, 1893; T& lepdv Tob
TAokAnmeot Ev CEmbadpe kol f Oepamnclo tdhv &obevdv, Atenas, 1900; «Sur
la guérison des maiades au Hieron d’Epidaure», en Mélanges Perrot, Paris, 1902;
A. Defrasse y H. Lechat, Epidaure. Restauration et description des principaux
monuments du sanctuaire d’Asklepios, Parfs, 1895.

2 Cf. R. Herzog, «Die Wunderheilungen von Epidauross, en Philologus, Suppl.
22, 3, Leipzig, 1931; O. Weinreich, Antike Heilungswunder. Untersuchungen zum
Wunderglauben der Griechen und Rimer, Giessen, 1909; E. y L. Edelstein,
Asclepius. A Coliection and Interpretation of the Testimonies, Baltimore, 1945
(2 tomos).

3 El primer trabajo sobre incubatio fue realizado, dos siglos antes del des-
cubrimiento de las tablillas, por H. Meibom, De Incubatione in fanis deorum
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Existen, sin embargo, colecciones de suefios* de visitantes de
los templos cristianos que, a pesar de ser mucho mas amplias, tanto
en nmumero como en prolijalidad de detalles, que los iamata de Epi-
dauro respecto a este mismo fendmeno de la incubatio, no han
recibido la atencién que les corresponde por parte de los especia-

medictnae caussa olim facta, Helmstadt, 1659. A partir de las teorias de
F. J. Mesmer sobre el magnetistno animal y el sonambulismo se escribieron
diversos trabajos que comparaban los métodos de la incipiente psicologia
con las curaciones por ifncubatio de los Askilepieia, confiriendo a éstos en la
mayor parte de los casos una interpretacidn racional. Asi, J. Kinderling, Der
Somnambulismus unserer Zeit niit der Inkubation oder dem Tempelschlaf und
Weissagungsiraum der alten Heiden in Vergleich gestellt, Leipzig, 1788, F. A.
Wolff, Beitrdge zur Geschichte des Sommambulismus aus dem Altertum, en
Miscellanea Hallae, 1802; C. A. Konig, Dissertatio inauguralis medica de Aristi-
dis incubatione, Jena, 1818; A. Gauthier, Recherches historigues sur I'exercise
de la medicine dans les temples chez les peuples de I'Antiguité, Lyon, 1844;
F. G. Welcker, «Incubation. Aristides der Rhetor», en Zn den Alterthiimern
der Heilkunde bei den Griechen, en Kleine Schriften 111, Bonn, 1850; C. Ritter
von Rittershein, Der medicinische Wunderglaube und die Incubation im Alter-
tum, Berlin, 1878; M. Vercoutre, «La medicine sacerdotale dans l'Antiquité
Grecque», en Rev. Arch., 1885, 2, pp. 272291 y 1886, 1, pp. 2226 vy 106-123;
C. du Prell, Die Mystik der alten Griechen, Leipzig, 1888, pp. 1-32. Después de
las publicaciones de Kavvadias aparece la obra de L. Deubner, De Incubatione,
Berlin, 1900, que con seriedad de métode y rigurosidad cientifica analiza
filolégicamente los ritos y simbolos que caracterizaban la incubatio en la
Antigiiedad. En el cap. IV aborda €l tema de la incubatio en el Cristianismo.
Merecen también citarse: M. Hamilton, Incubaiion or the Cure of Diseases in
Pagan Temples and Christian Churches, Londres, 1906; A. P. Aravantinos, Ascle-
pios und Asclepieia, Leipzig, 1907; S. Herrlich, Antike Wunderkuren, Beitriige
it threr Beurteilung, Beriin, 1911; De Jong, Das antike Moysterienwesen in
religiongeschichtlicher, ethnologischer und psychologischer Beleuchtung, leiden,
1919; A. J. Schumann, «Antike Inkubation und autogenes Training», en Medizi-
nische Monaischrift 22 (1968), 122-6; L. Gil, Therapeia. La medicina popular
en el mundo cldsico, Madrid, 1969, pp. 351402,

4+ A. Papadopoulos Kerameos (ed.), Aujynoic T&vV Ooopdrtov tob dylov
*Apteplov Varia Graeca Sacrg, Petrépoli, 1900, pp. 1-79 = MAR; L. Deubner
(ed.), Sanctus Kosmas und Damianus. Text und Einleitung, Leipzig, 1907=MCD;
E. Rupprecht (ed.), «Cosmae et Damiani Sanctorum medicorum vita et mi-
racula e codice Londincnse», en Neue Deutsche Forschungen 20, Abt. Klass.
Phil. 1, Berlin, 1935 = MR; M. Pomjalovskij (ed.), Narracion de los milagros
de San Menas, 8. Petersburgo, 1902 = MM: H. Delehaye (ed.), «Milagros de
San Isaias», en Analecta Bollandiana 62, pp. 257-265 = MI; L. Deubner {ed.),
Encomio de San Teraponte, en De Inc., pp. 113-119 = MTR; Basilio de Seleucia,
Milagros de Sta. Tecla, PG 85, 561-613 = MT; Juan de Tesaldmica, Milagros de
S. Demetrio, PG 106, 1201-1398 = MD; un resumen de estas colecciones en
H. Delehaye, «Les recueils antiques de miracles des saintss, en AB 43 (1925},
pp. 1 ss,
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listas. Este elenco de suefios no ha sido tratado de manera exhaus-
tiva ni por los filélogos, ni por los historiadores de las religiones,
ni por los estudiosos de la fenomenologia onirica, siendo asi que
los fundadores de estos ultimos estudios han sido buenos conoce-
dores de la cultura clasica. Recordemos que en la escuela fundada
por C. Jung se ha prestado desde siempre gran atencién tanto al
fendmeno onirico en si come a la literatura popular, en cuyo ané-
lisis se han visto confirmadas sus teorias de los simbolos, de las
figuras arquetipicas y de las imagenes universales del inconsciente
colectivo 5.

De los abundantes estudios que la Antigiiedad clésica dedicé al
tema de los suefios nos ha llegado solamente una obra completa:
los Onirocritica de Artemidoro de Efeso. En ella se recogen los
estudios realizados hasta su época v se hace una clasificacién e
interpretacién de los suefios. Distingue el autor (I 1, p. 3, 5) dos
tipos de ensuefios: el Bveipog que revela sucesos futuros y el
ivhmviov, reflejo de las preocupaciones de la vigilia. Como una
categoria del primero considera el Spope; ¥ €l ypnucoriopde ¥y el
pdvtoopa como clases del Zvomviov (I 2, 5). Recoge esta termino-
logia Macrobio (Som. Scip. T 3, 2). De acuerdo con Artemidoro,
afirma que al Zvimviov ¥ al o&vroope no se les ha de conceder
importancia, puesto que carecen de interés para la adivinacién. Al
E‘Spapa (visio) y al qupccnoy_éq {oraculum) los define asi (I 3, 8):
Visio est autem, cum id quis videt, quod eodem modo, quo apparie-
rat, eveniet; et est oraculum quidem, cum in somnis parens vel alia
sancta gravisve persona seu sacerdos vel etiam deus aperte eventu-

5 Sobre estos conceptos cf. J. Jacobi, Complex, Archetype, Symbol in the
Psychology of C. G. Jung, traduccién del alemdn al inglés por R. Manheim,
Princeton, 19722, Entre las obras junguianas de interpretacién de la literatura
popular cf. M. .. Franz, An Introduction to the Interpretation of Fairvtailes,
Nueva York, 1973; Id., Shadow and Evil in Fairytales, Nueva York, 1974, v
J. Lavare, A Celtic Questsoul and Sexuality in Individuation, Nueva York, 1975.
Del problema de la incubatio, aunque sdlo en su vertiente pagana, se ha ocu-
pado esta escuela como lo muestran las ohras de K. Kerényvi, Der géttliche
Arzt, Basilea, 1947; A. Maeder, «Der Archetyp des Heilers und die Heilung»,
en Antaios 2 (1961), pp. 299332, v C. Meier, Antike Inkubation und moderne
Psychotherapie, Zurich, 1949. Interesante también por el estudio del mecanismo
terapéutico de los suefios incubatorios en los Asklepicia es el articulo de
A. Taffin, «Comment on révait dans les temples d’Esculapes, en Bulletin de
U'Association Guillaume Budé, Paris, 1960, pp. 325-367.
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rum, faciendum vitandumve denuntiat® De este tltimo tipo de en-
sueflo, en el cual se suele aparecer al dormido una persona impor-
tante (padre, sacerdote o incluso un dios) prediciendo el futuro o
aconsejando qué ha de hacerse y qué ha de evitarse, al fendmeno
de la incubatio —sefiala Deubner’~- no hay més que un paso. En
efecto, las personas de espiritu religioso acudirian al templo en
espera de que la divinidad mediante el suefio coadyuvase a la reso-
lucidén de su situacion conflictiva. La consideracion del estado de
enfermedad como especialmente conflictivo coniribuyé a que el
suefio incubatorio adquiriera un cariz eminentemente medicinal en
el sentido de que los clientes de los templos eran enfermos que
acudian al recinto sagrado con el fin de recibir del dios (o del santo)
por via onirica la liberacion de su dolencia o el tratamiento de la
misma 5.

Bouché-Leclercq® ha afirmado que la tnica diferencia entre el
sueho ordinario y el iatromantico consistiria en que este 1ultimo
«ha sido enviado con un fin determinado en un lugar especialmente
destinado a las consultas médicas». Esta afirmacién, empero, nece-
sita ser matizada, pues el contenido de los suefios estd en gran
medida determinadoc por los esquemas culturales del lugar donde
aparecen. Dodds ! ha puesto de manifiesto la intima conexién e
interdependencia entre cierto tipo de estructuras oniricas y los es-
quemas de creencias socialmente admitidos, haciendo notar cémo
las primeras desaparecen en cuanto cesa la vigencia de dichas
creencias. La caracteristica sefialada por Bouché-Leclercq como rele-
vante en el suefio incubatorio no perteneceria, pues, tanto al suefio
en si, cuanto a su entorno cultural. En el marco ambiental del suefio
incubatoric encajarian perfectamente las palabras que escribiera

6 Cf. Buchsenschiitz, Traum und Traumdeutung im Altertum, Leipzig, 1888,
pp. 59 ss.; L. Deubner, De Inc, pp. 1 ss; C. A. Behr, Aelius Aristides and
the Sacred Tales, Amsterdam, 1968, pp. 74 ss.

7 Op. cit.,, p. 5.

8 En sus origenes la incubatio fue un fendémeno religioso de caracter consul-
tivo y mantico. En época arcaica, cuando se practicaba en los antros de Tro-
fonio vy Anfiarao, ain no se habian bifurcado sus dos funciones, mdantica y
terapéutica. Fue con el florecimiento del culto a Asclepio (s. 1v) cuando se
especializé sin perder su caracter religioso en lo medicinal.

v Histoire de la Divination, Paris, 1879, t. I, p. 32L.

10 Log griegos y lo irracional, traduccién de M. Araujo, Madrid, 1960, p. 103.
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Tylor ! respecto a determinados tipos de ensueflos en las culturas
primitivas: «Es un circulo vicioso, lo que cree el sofador lo ve
porque lo cree y lo que ve lo cree porque lo ve». Esto mismo viene
a decir Jung 2 en su consideracién causal de los suefios al afirmar
que éstas son el resultado de los contenidos psiquicos que los han
precedido.

En todas las creencias de las culturas antiguas ha sido un hecho
socialmente admitido la epifania de la divinidad a través de suefios
o €l envio de éstos por los dioses. Desde muy pronto se ha hecho
una distincién entre suefios verdaderos o enviados por los dioses
v suefios banales. Ya Homero con la metdfora de las dos puertas
hace en la Odiseag (XIX 562-7) una distincién entre los suefios ver-
daderos (= significativos) y los falsos (= no significativos). Jamblico
(III 2, &) en el siglo 11 de nuestra era afirma en esta misma linea
que existen suefios verdaderos y suefios triviales, caracterizando los
suefios enviados por los dioses de la siguiente manera: «Cuando el
suefio nos estd abandonando y empezamos a despertar, nos parece
oir una leve voz que indica lo que ha de hacerse: es cuando esta-
mos entre el despertar y el dormir o ya totalmente despiertos el
momento en que se oyen las voces. Entonces un espiritu invisible
e incorpdreo rodea a los que yacen, de tal modo que no es posible
verlo, pero si sentirlo v percibirlo». Este texto de Jamblico coincide
con las epifanfas descritas por Aristides (cf. Or. XLVIII 31-35), asi
como con el modo de aparicién de nuesiros taumaturgos. La creen-
cia en la visién (al modo «tedrico» de Jamblico) y la visién por la
creencia (tomemos como ejemplo a Aristides) efectivamente se ade-
ctian. Macrobio (cf. supra) en su clasificacién de los ensuefios dis-
tinguia también entre los merecedores de interpretacién y los indig-
nos de ella. Entre los primeros, el mds excelente era el yenpoatiopée.

Esta clasificacion es recogida y aceptada por los escritores cris-
tianos, si bien con la introduccién de alguna ligera variante. Nicé-
foro Grégoras en su comentario a los libros de los suefios de Sinesio
de Cirene explica los cinco tipos de ensuefios indicados por Macro-
bio y cristianiza el ypnuertiopée, introduciendo la posible epifania
de un 4angel como profetizador de los acontecimientos (cf. PG 149,

It Primitive culture 11, 49, citado por E. Dodds, op. cit, p. 111.
12 Energética psiquica y esencia del suefio, Buenos Aires, 1954, traduccién
de L. Rosenthal y B. Scosa, p. 111.
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608 ss.). El pseudo-Agustin recoge también la terminoclogfa de Ma-
crobio en su obra De spiritu et anima (PL 25, 798) y sigue su misma
clasificacién. Este hecho demuestra que la creencia en los diferentes
ensuefios seflalados por Macrobio seguia teniendo vigencia en el
ambiente cultural cristiano de los Padres de la Iglesia, a pesar de
la oposicién de éstos a Ia costumbre de la incubatio pagana'®. En
nuestra época, Jung hace una distincidén entre suefios «insignifican-
tes» y suefios «importantes». «En estos tiltimos, dice, hay imagenes
simbdlicas»; son éstos los que «contienen los llamados temas mito-
légicos, que he designado como arquetipos, entendiendo por tales
las formas especfficas y las series alegdricas que se encuentran de
un modo andlogo en todos los tiempos y regiones» ¥, Teniendo pre-
sente el esquema cultural v a través de un andlisis filolégico de los
términos empleados en nuestras colecciones trataremos de descu-
brir a qué categoria pertenece el suefio incubatoric del cristianismo
bizantino.

2. TERMINOLOGIA DE L0S SUENOS

Fue un estudio del 1éxico lo que llevd a Th. Lefort ¥ a establecer
una diferencia radical entre la naturaleza de la incubacién en época

13 Cf. S. Jerénimo en PL 24, 632 ss.: Nihil fuit sacrilegi quod Israel populus
praetermitteret, non solum in hostis intmolans, et super lateres thura succendens,
sed sedens quoque, vel habitans in sepulcris ut in delubris idolorum dormiens,
ubi stratis pellibus hostiarum incubare Soliti erani, ut somwnis futura cogno-
scerent, quod in fano Aesculapii usque hodie errvor celebrat ethnicorum multo-
rumaque aliorum quae non sunt aliud, naisi tumnli morfuorum; Cirilo de Ale-
landria en PG 76, 1204: olkolv &mopoitdv piv Auelc tdv dpesvnviv dvelpay
mpooTeTdyueda © Tolg ye piv tdy Sopoviwy Bepansuvrals tavtl kol ¢l
iv omoudf, xal Tob movrdg AElorar Adyou. Juan Criséstomo censura asi-
mismo las pricticas semejantes realizadas en el Serapeum (PG 48, 851 ss) y
Basilio de Seleucia califica de sospechoso a los ordculos de Asclepio en Pér-
gamo, Epidauro v Egas (PG 85, 561).

4 Op. cit, pp. 175-176.

15 «Notes sur le culte d'Asklepios, mature de lincubation dans ce culte»,
en Musée Belge, Lovaina, 1906, pp. 2137 v 101-126. En este trabajo traza el
autor una diferencia neta entre la naturaleza de la incubatio practicada en
Epidauro vy la que se practicaba en época imperial. La primera, afirma, es
absolutamente extrafia a la adivinacién, en tanto que la segunda seria de natu-
raleza iatroméntica. Recalca Lefort que la visién en el primer estadio de esta
prictica es algo totalmente accesorio. En nuestra opinidn, Lefort se ha exce-



EL SUENO INCUBATORIC EN EL CRISTIANISMO ORIENTAL 153

de Epidauro y Ia practicada en Roma en época imperial. Los ensue-
nos de las tablillas son designados indistintamente con las palabras
gvomviov (17 veces) y By (17 veces). A través de estos ensuefios
los enfermos reciben del dios de manera instantinea la curacién.
En el siglo 1f, en cambio, aparecen con frecuencia los términos

Epapa, Svelpog ¥ ypnuotioude para designar el sueiio con el cual
revela el dios la receta salutifera a sus pacientes. En el mundo
cristiano los devotos de los santos reciben la curacién, unas veces,
con el suefio mismo y, otras, la obtienen paulatinamente al cumplir
lo prescritc por los taumaturgos. Los vocablos empleados para
designar la visién salutifera son los siguientes: dnraola , Sveipog ¥,
e ®, Bpaowg ¥, Bpoua®, Evomviov?, Bvap y el compuesto xart’
Svap ?, xod” Bmvoug 2, gavraola® ¥ ¢&vroopa . No aparece nunca
el yonpatiopde ni la férmula 6 8ed¢ 2ypnudtios de las inscripciones
de Ja isla del Tiber %. Mediante el anilisis de estos términos inten-

dido al sefialar las diferencias <de naturaleza de la fncubatio en estas dos
épocas. Evidentemente, en el transcurso de los seis siglos que van de Epidauro
a la isla del Tiber la prictica de la fncubatio evoluciond, como también evo-
lucioné el hombre misme, su mentalidad v su concepcién religiosa. Sin em-
bargo, creemos que las motivaciones fundamentales que en dltimo términe
inducian al enfermo a acudir a Asclepio fueron las mismas en el siglo 1v a. C.
que en el 1t d. C. y que en esencia la naturaleza de la incubatio no cambid,
Y consideramos que es precisamente en el suefio incubatorio donde ha de bus-
carse Ia esencia misma de este fenémeno en cualquiera de sus fases, tanto en
época pagana como en el cristianismo.

16 MAR 2 (3, 19); 23 (33, 7); 24 (33, 25); 37 (60, 29 y 61, 7); 43 (72, 16);
MCD 10, 40 v 68; 13, 32; 16, 63 v 72; 24, 16; 34, 41; MTR 21 (130, 8).

17 MAR 5 (6, 9); 12 (13, 2 y 7); 36 (59, 1); 38 (63, 8): 42 (71, 29); 43 (72, 16);
44 (74, 4); MCD 39, 66; MR 6 (21, 14); 13 (31, 13 y 18); 14 (35, 12 y 36, 3);
15 (38, 6); 22 (53, 28); 25 (58, 11); 28 (61, 27); 30 (64, 12); 33 (70, 9); 34 (73, 14
35 (75, 113 MD IIT 3 (139%).

18 MCD 22, 19; MI 4 (261, 18); 5 (261, 30)%; 17 (264, 26); MTR 12 (126, 8).

1 MR 9 (26, 21).

20 MAR 5 (6, 10); 27 (39, 19 v 24); 37 (60, 30).

2 MCD 22, 18; MI 14 (264, 63; MR 30 (64, 16).

2 MCD 21, 24; 27, 45; 34, 26. En el compuesto: MAR 1 (2, 15); 5 (6, 1)
10 (10, 23); 18 (21, 30) 20 (25, 4); 23 (32, 16); MCD 21, 39; 25, 14: 28 12;
29, 13; 32, 8 34, 35; 36, 12; 48, 36; MR 5 (19, 12); 9 (26, 8); 16 (40, 5% 17
(41, 13); 18 (43, 21); 25 (58, 7); 37 (78, 5); MM 6 (78, 27); 9 (85, 9); 10 (86, 20);
13 (89, 17); MD I, 6 (1244); TIT, 2 (1388).

% MAR 10 (11, 6); MCD 27, 12; 28, 24; 30, 12; 34, 72; 39, 83; 39, 120.

24 MAR 5 (6, 9); MCD 34, 40; MR 30 (64, 13)%; 35 (75, 12).

23 MR 13 (31, 13 v 19); 30 (64, 16).

2% Sobre la incubatio en la isla del Tiber cf. M. Besnier, L'ile Tibérine dans
Pantiguité, Paris, 1902.
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taremos ver si es posible en las colecciones cristianas una adecua-
cion entre el vocablo y el concepto que expresa

*Onraocia: Designa el cuadro global de lo que se ha visto y es
apto para ser narrado, la visién una vez terminada y formando un
todo objetivo independiente del sofiador y de la motivacién que
haya tenido:

MAR 2 (3, 19): duypyfoato abtoig Thv émtaoiav.

MAR 23 (33, 7): Eyvo Tdv okomdv 1 dnraolag.

MAR 24 (33, 24). 0 puotiplov Thg émtaoiag Aoyioaplvr.

MAR 37 (60, 29): *Avbptag npdg Tv dmtaclav, fiv eldev, ovvéPaiiev
tautd dvaxplvoy td 100 dpdupateg.

MAR 37 (71, 7): xal &gnysiton adtd & 1fig dntaclas.

El contenido de la optasia es susceptible de interpretaciéon como
indican los MAR 23, 24 v 37. A la optasia se le concede un fin con-
creto (oxoméc). Aparece con este mismo sentido el término optasia
en los Thaumata de Cosme y Damian (cf. MCD 6, 32 y 10, 68). A la
optasia como visién objetiva y digna de interpretacién se Ie opone
la davraoia © mera imaginacién carente de contenido significativo
(cf. MCD 16, 72 y 24, 15). El sintagma preposicional v dnroolg
{MCD 8, 9; 10, 40 y 13, 32; MTR 21 [130, 8]) aparece con ¢l mismo
valor que los giros xet® Bywv (MI 4y 5 [261, 18 y 30]), 2v &yet
(MI 17 [264, 261) y Byer (MTR 12 [126, 8]).

“Ovelpog: Suefio que al igual que la optasia tiene un valor sig-
nificativo. El que tiene un oneiros lo considera y lo juzga (cf. MAR 5
[6, 9], 36 [59, 11, 44 [74, 4] v MR 34 [73, 14]) y hay quien incluso
siente un cierto temor ante €]l (cf. MAR 42 [77, 29]). El contenido
del oneiros merece una cierta interpretacién (véase MR 6 [21, 14]).
La- expresién 2v dvelpe (MAR 12 [13, 2 v.7]) o.en plural v 7oig
sveipolg (MR 14 [35, 12]; 15 [38, 6] y 22 [53, 28] y 33 [70, 9]) tiene
en los Thaumata el mismo sentido que la expresion 2v dnraola.
Los oneiroi pueden producir alucinaciones o imaginaciones. Asi se
deduce de MR 13 (31, 13) en que el soflador, dado lo extrafio de la
prescripcidn salutifera, piensa que son alucinaciones de los sue-
fios?, de MR 30 (64, 12) donde un clérigo piensa que lo que ha
visto tan s6lo es una imaginacién de sus suefios® y de MR 35 (75,

7§ &vBpwmog katedpdvel Mywv elval talta dvelpov gavidopata.
2 dvelpwv elvar pavraclav voploog 16 dpaoBiv.
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12) en que también el enfermo que recibe el suefio piensa que es
una imaginacién®. En MR 13 (31, 18) aparece el oineiros despro-
visto de valor significativo y equiparado al phantasma. En MAR 5
(6, 9) aparece, en cambio, como significativo en oposicién a la phan-
tasia vy al horama. Por una asimilacién entre el suefio y lo sofiado
aparece en MD III 4, 1396 A la designacidén del santo como «el suefio
mismo» (a0Ttévelpos), muestra del concepto de realidad exdgena que
se tenia de los suefios. Como en Homero el oneiros tiene en esta
ocasién el significado de la figura onirica, no de la experiencia
onirica en si?,

“Opapa: «Visién». En los Thaumata de Artemio aparece este
término una vez con valor significativo 3! y otra con caracter neutral,
esto es, como un simple suefio 2. En este ultimo sentido se encuen-
tra también en Hechos 12, 9. la forma preposicional év Spépart
aparece una vez en los milagros de Artemio (27 [39, 19]).

‘EvOonviov: Artemidoro ®® hace notar que el Zvinviov se diferen-
cia del oneiros en que éste indica los sucesos futuros, en tanto que
aquél hace referencia a los hechos presentes. El término Zvimviov
junto con opsis es ¢l mas empleado en las estelas de Epidauro en
la expresién &vOmviov idslv para designar el suefio salutifero. En
los Thauwmata aparece, en cambio, €l vocablo Zvimviov tan sélo
contadas veces. En MCD 22, 18 ‘el Zvfnviov €8 un «ensuefio» que
uno de los incubantes «ve» en el transcurso de una visiéon. EI
Zvomviov al gue se refiere este relato es un sueflo de caricter sim-
bolico que el enfermo se cuidard de interpretar. Representa (y en

Y kai voploag dvelpov ¢aviaclav elval kel héyoug patalovg tdv
dylov.

¥ Cf. Dodds, op. cit,, p. 103,

3 MAR 37 (60, 30} dvoxplvev T& To0 épdpoarog.

2 MAR 5 (6, 10): péyov 8Bpopo elvar w0 mpdypoa kel odx dAnBég.

B Onir. T 10 rodty yap Svetpov Evumviov Slagépelv oupPéfnks, 1§ ToV
pév elval onpavrikdy Tév pedddvrov, 1 5 1dv Svtev. Jung distingue tam-
bién en los suefios una funcidén prospectiva, cuya mision es la canticipacion de
las futuras acciones conscientes, que se presentan en el inconsciente, como
un ensayo previo, como un esbozo o plan proyectado con antelacién» (0. ¢. 131),
y otra funcién compensadora referida al presente que equilibra la situacién
consciente respectiva con los datos conscientes (0. ¢. 124 y 127). La funcién
prospectiva de los ensuefios habia sido vista ya por Aristételes al considerar
ciertos suefios como agitia: «en la imagen nocturna se prepara ef camino de Ia
intencién de las acciones diurnas», cf. E. Sudrez de Ia Torre, «El suefio y
Ia fenomenologia onfrica de Aristoteles», en CFC V (1973), p. 307.
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esto coincide con la caracterizacidén de este tipo de ensuefio por
Artemidoro) el estado actual en que se encontraba el paciente. En
simbolos el santo informa al enfermo del método terapéutico que
ha de seguir. En esto difiere del Zvinviov artemidoriano vy se aproxi-
ma al horama y chrematismos (segiin la definicién de Macrobio).
En MI 14 (264, 6) es el Zvimviov el medio por el cual el profeta
se manifiesta a su cliente y le indica qué ha de hacer para liberarse
del morbo. Aparece con idéntico valor a oneiros en MR 30 (34, 16):
dv Evomviev elvon pévroopa vouloag. Obsérvese que tres renglo-
nes mas arriba se habia empleado el vocablo oneiros para la misma
expresion (dvelpov elval ¢avraoiav voploag 10 Spabév).

“Ovap: El primitivo adverbio 8vap se encuentra (sustantivado)
de igual modo que el término Zvimviov muy ligado al verbo {&eiv*.
Este modo de expresién es otro indicio del concepto objetive de los
suefios v de la postura receptiva del sofiador ante ellos. Su objeti-
vidad queda en cierto modo matizada cuando en lugar de la expre-
sién «ver un suefio» se emplea la expresién (frecuente en nuestros
Thaumata) «ver en suefio» (ket’ Bvap t6eiv), lo que a la hora de
la interpretacion del léxico nos pone en guardia ante expresiones
que, si bien en un tiempo estuvieron cargadas de contenido, se han
ido con su reiterado empleo fosilizando. Vemos, por otra parte, que,
a pesar del intento de los tedricos por definir y delimitar los dife-
rentes tipos de ensuefios, el lenguaje popular desconocedor de los
limites de éstos los mezcla, empleando de forma indiferenciada los
distintos vocablos. Al terminar este recorrido observamos que en
los Thaumata la tnica distincién clara es la existencia entre los
suefios con cardcter significativo (vap, &vdmviov, Svelpog ¥ Spope)
y los no significativos (¢&vraopa ¥ ¢avraocla). Estos ultimos eran
necesarios para poder poner en claro ciertos suefios de los incu-
bantes que no tenian nada que ver con las epifanias de los tauma-
turgos. En los primeros tenia lugar la aparicién de los santos en
sus visitas salutiferas., Coinciden, pues, con los llamados por Jung
«suefios importantes» en los cuales, segin este aufor, aparecen las
figuras arquetipicas 3.

# Asi aparece en MCD 21, 24: 81e £lBev 10 Bvap ¥ MCD 34, 26 4p& olv &
oyohaotikdg Bvap tolodtov; of. G. Bgbrk, «Onar idein. De Ja perception du
réve chez les ancienss, en Eranos 45 (1946), pp. 313 ss.

3% Op. cit. 176 v A. Maeder, op cif.
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3, TiroLocia

Atendiendo al contenido de los suefios de estas colecciones esta-
bleceremos a continuacién una tipologia de los mismos de acuerdo
con la nomenclatura de la actual fenomenologia onirica.

a) Suefios simbodlicos: Oppenheim * define estos suefios como
«message dreams» cuyo mensaje «no se expresa con palabras claras,
sino que se transmite de un modo especifico, por el cual ciertos
elementos seleccionados del mensaje tales como personas, palabras
claves, etc. estan reemplazados por otros elementos». Macrobio
(cf. I 3, 10) conocid ya este tipo de ensueiios. Artemidoro (1 2, p. 4, 9)
los calificé de alegbricos (&AAnyopikol). Estos suefios requiercn
para ser comprendidos una interpretacion y a ellos se refiere el
Talmud de Babilonia (Berakhot, 55 A) cuando afirma que un suefio
sin interpretacién es lo mismo que una carta sin abrir ¥. Los Thau-
mata presentan algunos casos de sueiflos simbélicos en los incu-
bantes.

MCD 10: Un pagano que dormia en el santuario de Cosme ¥y
Damiin (Kosmidion} ve en suefios comer pan y vino a tres nifos.
Inmediatamente siente un gran'deseo de tomar algiin alimento ¥y
les pide un poco de pan. Los nifios rehusan y un gran temor invade
al pagano. Recuerda los tormentos de que eran objeto los no-cris-
tianos que tomaban parte en los ritos sacramentales del cristianis-
mo, y quiere escapar del lugar cultual. Pero se le aparecen en este
momento Cosme vy Damidn v no le dejan irse: «No es posible que
escapes de aqui, pues ti has asistido a los sagrados misterios» le
dicen, y a continuacién le ofrecen tanto pan cuanto quiera para
saciar su apetito. Las imagenes de este suefio tienen un claro sim-
bolismo de orden espiritual: el pan y el vino representan la Euca-
ristia. Al despertar el enfermo comprende que ha recibido la gracia
divina por intercesién de los santos Cosme y Damidn y se acerca
inmediatamente a recibir el alimento vivificante de la comunién.

36 The Interpretation of the Dreams in The Ancient Near East, Filadelfia,
1956, p. 206.
31 Ibid.
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MCD 22: Un enfermo con un humor duro como una piedra en
los testiculos tiecne el signiente suefio. Un venerable personaje de
nombre Cosme se le acerca y le da una pequefia bola de cera blanda,
del tamafio de un sello de carta. Cosme afirma que es un trozo de
nieve y ante la duda y el asombro del enfermo le¢ muestra un trozo
de hielo en su mano izquierda. Le dice: «Créeme la bola de cera
que te he dado viene de aqui, y soy yo, como ves, el que la ha
ablandado», Cuando el incubante despierta comprende e interpreta
el suefio: el hielo representaba su concrecién pétrea. Esta estaba
en vias de disolverse, pero el proceso debia producirse gradual-
mente. Al igual gue el hielo se habia convertido en nieve por la
accién del siervo de Cristo, poco a poco la protuberancia del in-
cubante se iria suavizando por intervenciéon de los santos hasta
licuarse.

MCD 3: No con la carga simbdlica de los suefios anteriores, pero
prucba de que los incubantes reflexionaban sobre sus suefios vy se
preocupaban de interpretarlos cuidadosamente es este relato. Cosme
y Damidn se aparecen al enfermo y le dan la siguiente orden:
éx 1ol &¢MPou Koopd oSiiyeg tplycg hofdv, Ttabrac kaboag xal
Pordv &v Bdati mle 10 ebkpotov kal la@op. Por desconocer el
paciente que Cosme era el nombre de un cordero que otro enfermo
habia ofrendado al santo, se vio sumido en un gran desconcierto,
pensando cudl seria la prescripciérl del terapeuta e intentando des-
cubrirla mediante la constatacién con las érdenes recibidas por
otros pacientes.

MCD 12: Marta, ferviente devota de los santos, residia entonces
a causa de su enfermedad en el Kosmidion. Una noche suefia que
los santos se acercan a una anciana que dormia junto a ella y le
dan un mrtékiov. Al despertarse se enfurece y recrimina a los
terapeutas de Cristo por haber atendido primero a su compaifiera
y no a ella, que tanta confianza les habia manifestado. Cuando Hegd
la marfiana, se encontré Marta en el kafechioumenion todo dispuesto
para el funeral de su anciana vecina. Comprendié entonces el sig-
nificado del suefio, ambiguo en su interpretaciéon por el doble signi-
ficado del término piitakion como «tablilla escrita» v como «receta
médica». Lo que ella creia un remedio curador, no era sino un
mensaje de llamada a la ultratumba.
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b) Suesios admonitarios: Los suefios admonitorios han sido defi-
nidos como «resultados de la asimilacion de pensamientos diversos,
como decantacién de las ideas concebidas en el suefio por imégenes
diurnas recientes» 3. En estos suefios sale a flote lo que Freud llamé
«las reliquias de vigilia», esto es, las preocupaciones mas inmediatas
que durante el dia sufrié el sofiador. Es curioso observar cémo solia
a veces darse la admonicién a una tercera persona. Veamos un par
de ejemplos,

MCD 6: Costie y Damién se aparecen no al enfermo, pues éste
gstaba desesperado, sino a otro individuo y le dicen: «Di al que
vomita sangre que ponga fin en su vejez a sus logof ignominiosos
0, peor ain, impios y que deje de comer aves, especialmente en este
tiempo». Era cuaresma.

MCD 32: En esta ocasion los taumaturgos se revelan a un pia-
doso clérigo de su templo y le ordenan hablar a un abogado enfer-
mo, cuya dolencia, dice el autor, mas residia en su alma gue en su
cuerpo: «Ve y di al abogado ese que yace en este lugar: ‘si quieres
apartarte de la enfermedad, renuncia a esta mujer; no Ie hagas mds
pactos de amor ilicito y alcanzaras la salud’s.

E] suefio admonitorio a una tercera persona encuentra en estos
dos casos su explicacién en el campo de la ldgica. En el primer
cjemplo se trata de un enfermo ya mayor que no cesa de toser y
vomitar. Este hecho habria de molestar el suefio de su compafiero
de incubacién, en quien, por conocer los comentarios irrespetuosos
del enfermo a proposito de los santos y su incontinencia en el comer
{maxime siendo cuaresma), se desarrollaria a causa de este estimulo
un proceso psiquico por el que emergerian a la superficie imagenes
del pensamiento de la vigilia.

Muy semejante es el caso de MCD 32 en el que un sacerdote
recibe de los santos la orden de decir al enfermo que ha de renun-
ciar a sus aventuras amorosas si desea curarse. Esto seria, sin duda,
lo que el piadoso clérigo habria estado pensando durante el dia,
preocupado por la salud moral del abogado, proclive a los lances
mujeriegos.

38 E. Weilenmann, E! snundo de los suefios, traduccién de E. Imaz, Méjico,
1966, p. 47.
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¢) Suerios de angustia: Tales suefios tienen un caracter psico-
neurdtico. Su caracter angustioso, afirma Freud ®, mas se refiere al
problema de la angustia que al suefio en si. No falta este tipo de
ensuefios entre los incubantes. Resalta el hecho de que son preci-
samente los no cristianos y los theomachoi los que con mas fre-
cuencia tienen este tipo de experiencias oniricas.

MCD 9 y 10: Los paganos de estas narraciones se angustian en
suefios, pues creen que no van a ser tratados por los taumaturgos.
El pagano de MCD 9 les suplicaba que se apidaran de él y no le
volvieran a ignorar. Al fin, ve en suefios a los santos que enfure-
cidos le dicen: «¢Es que acaso somos nosotros Castor y Polux?».
El pagano de MCD 10 siente repentinamente deseos de huir del
templo, pero no puede. Prescindiendo del cardcter moralizante y
propagandistico de estas colecciones en cuanto elaboracién literaria,
hemos de considerar la plausibilidad de este tipe de ensuefios en
cierto tipo de clientes. El hecho de que un pagano acuda a un
templo cristiano y confunda los nombres de los santos con el de
unas divinidades paganas, ¢no puede ser reflejo de un punto, al
menos, de neurosis? El conflicto religioso de los pacientes de alguna
manera se habria de translucir en el suefio,

MCD 2: La orden que recibe en suefios una hebrea le produce
también cierta desazdn: los terapeutas cristianos mandan a la en-
ferma comer carne de cerdo, alimento rigurosamente prohibide por
las leyes de su religién judia. Al igual que los relatos anteriores,
la primera finalidad de esta narracion seria la edificacion de los
oyentes, pero al intentar rastrear cierto viso de realidad (si es que
Jo hubiera) en el trasfondo de la narracidém, no cerramos la puerta
a la posibilidad de que alguna enferma de religién hebrea acudiera
al templo cristiano y, preocupada ante la posibilidad de que los
taumaturgos le prescribiesen algo vedado a su religién, tuviera
efectivamente este suefio. De hecho, la prescripcién se repite con
Asclepio 4.

MCD 12: Ciertos rasgos del suefio de Marta, comentado entre
los simbdélicos, permiten encuadrarlo también dentro de este apar-
tado. Su despertar sobresaltado al pensar que los santos habian

¥ La interpretacion de los suefios, traduccién de L. Lopez Ballesteros, Ma-
drid, 1966, t. 1I1, p. 206.
4 Cf. Suidas, s, v. Domninos.
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favorecido a otra co-incubante antes que a ella, su indignacién
contra Cosme y Damidn gque a su ver no habfan actuado como
debieran, su insistencia en la familiaridad con los taumaturgos a
causa de la confianza que por la fe tenfa en ellos, son sintomas de
una persona cuyo equilibrio psiquico cabe poner en duda. La tan
pregonada fe en los santos de Marta encubria una inseguridad de
fondo que cristaliza en el temor onirico a no ser curada.

d) Suedios de realizacidn de un deseo: Freud compara los sue-
fios de realizacion de un deseo a los fuegos de artificio: se pre-
paran durante muchas horas y se consumen en pocos minutos*.
Esto es lo que les debia de ocwrrir a los incubantes. Ya hemos
seflalado su decidido propdsito de recibir la epifania del santo
cuando se disponian a acudir al santuario, lo que a su vez significa
que en muchos casos desde ese momento comenzaria la elaboracion
onirica en el dominio del preconsciente. Este tipo de deseo, a saber,
¢l de obtener una epifania salutifera no ha de separarse, por un
lado, de su entorno cultural, por otro, se ha de considerar que
el hecho de recibir en suefios alguna admonicién u orden de algtn
personaje respetado (al modo que se anunciaba en la definicién del
chrematismos) ha sido calificado por Jung de «fenémeno religioso
basico» . Este mismo sentido le habia dado ya Freud al afirmar
que «e] deseo representado en el suefio tiene que ser un deseo infan-
til» ¥, Puesto que el Wunschiraum por excelencia de los durmientes
en los templos de incubatio seria el recibir «la visita» de los santos,
nos ocuparemos a continuacién de las manifestaciones de éstos a los
pacientes.

4. HaGIloraNfas ONIRICAS

La importancia de las epifanias en el suefio incubatorio salta a
la vista desde la primera lectura de los Thaumata, Estrabén (VIII
374) afirma que la ciudad de Epidauro era especialmente célebre

i Op. cit. III, p. 200.
42 Psicologia y religion, traduccion de 1. de Brugger, Buenos Aires, 1967, p. 60.
4 Op. cit. 111, p. 180.

X.—11
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por las epifanias de Asclepio. A este mismo hecho se debe la cele-
bridad de los templos cristianos de incubatio. Como caracteristica
fundamental del suefio incubatorio se ha de sefialar la aparicion del
dios {0 santo) en el templo a sus clientes. La aparicién onirica de
los santos se indica en los Thawmata bien por medio de las expre-
siones xot’ Bvap, xod’ Omvoug u otras que indican el adormecerse
del incubante {(gle Bmvov tpénewv) ¥, o el estado de reposo somnial
en que se hallaba cuando recibia Ia visita salutifera®, o el suefio
profundo que lo «retenia» o «embelesaba» como producto de un
encantamiento ®. En MCD 1, 49 se indica también expresamente la
profundidad del suefioc del incubante en el momento de la visita
de Cosme y Damiin (Zv poabutdre Omve diareAobvrog). En las
epifanias del templo de Lindos se sefiala en cada relato que la
epifania tuvo lugar kob’ Hmvoyv. A diferencia de los iamata de
Epidauro y de los Thaumata de Ciro y Juan en donde son frecuen-
tes las epifanias xa®” bmap, en nuestra coleccién tan s6lo se men-
ciona de forma expresa la epifania ko8’ Gnap en MCD 47, 40 y en
MR 37 (78, 13): 6p& w0’ Bmop Tobg Bepdmovrag Xpiotod Koopdv
kod Acpiavov, En la versidon deubneriana de este milagro el enfer-
mo ve a los santos xaB’ tmvov (MCD 30, 12). Este hecho no debe
desconcertarnos, habida cuenta de que entre el dormir y el estado
de vigilia existe una gradacién, mas no una frontera definida. «El
dormir y el estar despierto», afirma F. Kehrer ¥, «no son casi nunca
estados plenos, sino que entre el sueno profundo y el estar com-
pletamente despiertos existe la maxima gradacién posibles. Santa
Fe se aparece también a un soldado que la invoca infer somnum
et guietemn (MF III 3) v a un labrador que le pide su ayuda, cuando
éste «ni dorimia del todo, ni estaba totalmente despierto» (MF IV 5}

Las epifanias ka®’ 8map no diferirfan, pues, mucho de las epifa-
nias xat’ dvap, al acaecer ambas en un estado de duerme-vela
intermedio entre la vigilia y el suefio. En este sentido creo que ha
de interpretarse el término fmop y no como suefio verdadero (som-

# MCD 41, 22; MR 25 (58, 6); MAR 13 (13, 20); 22 (29, 22); 33 (51, 2);
37 (60, 15); 40 (66, 6); 41 (69, 20).

45 MR 5 (19, 12): &mvobwry; MI 2 (260, 18), MTR 20 (120, 3), MCD 26, 61 ¥
42, 23 xaBevdbioavTt.

% MCD 30, 57 ¥ 13, 21: bmve xotevexBelgs MCD 34, 43: guoyeBele Umve
y MR 37 (79, 26): &i1uf9chyfeic Omve.

1 Wach- und Wahrtriumen bei Gesunden und Kranken, Leipzig, 1935, p. 9.
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nium verum), como apuntaba Deubner: («imap significare videtur
somnium verum, cui respondebit eventus»)*®. Pienso que su empleo
en estas colecciones se debe mds bien a un deseo de acentuar el
caracter de vigilia de las apariciones, para con ello dar mayor realce
a la epifania del dios. Corrobora nuestra suposicién el inmediato
despertar de los pacientes después de la divina hagiofania. Pruebas
electroencefalogrificas demuestran que los suefios que mejor recor-
damos son los sofiados inmediatamente antes del despertar cons-
ciente. En los Thaumata de Artemio el enfermo despierta casi siem-
pre curado y con frecuencia sobresaltado en medio del logos tenido
con el taumaturgo (1§ Adye Swmvicln) o a causa del dolor produ-
cido por la intervencidn de éste (cf. MAR 1 y 41). Teognis (MAR 33)
despierta en su conversacién con el santo a la hora de realizar las
oraciones de medianoche, en el momento de dar la xnpoti (mezcla
de cera y aceite) y de adorar la Santa Cruz. Si bien en los casos
mencionados la curacién es simultinea a la epifania, existen otros
en que los incubantes reciben durante el suefio la prescripcion de
la terapia a seguir para la total restitucion de su enfermedad. El
contenido de la epifania se cifra, pues, en estos tres puntos:
a) aparicion del santo, b) diidlogo con el enfermo, ¢) curacién du-
rante el suefio o prescripcidn del remedio.

5. APARIENCIA DE LOS TAUMATURGOS

La visién de los santos curadores obtenida en suefios por los
incubantes coincide con las caracteristicas del gelog dvijp sefialadas
por L. Bieler ®. los terapeutas estdn revestidos en su manifestacién
al enfermo de gran belleza exterior, que, como ha sefialado el men-
cionado autor, no es sino el reflejo de la nobleza animica del hombre
divino. Asclepic (MA 25) en su aparicién a Sdstrata se muestra
como un hombre «de hermoso aspecto». Artemio adopta, asimismo,
una noble figura al visitar a sus clientes®. Demetrio se aparece

8 De Inc, p. 5.

® OEIOX ANHP, Darmstadt, 1967.

30 MAR 18 (21, 5): v oyfuat. edmpemoBg Tivog dvbpdg; MAR 22 (29, 22):
&v oyfipati... tivog mdvo ebmpemolg; MAR 40 (66, 7): v oyfpertt sdeilbobg.
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también a un trabajador de Capadocia con el aspecto de un joven
de gran prestancia (MD III 5 [1397]). En su hagicfania al obispo Ci-
priano se le representa como véog xod yaptéotatog (ibid. 6 [1380 A]).
El obispo de Tesaldnica ve también a Demetrio en una aparicién
somnial en la fisura de un personaje bien parecido (I1 2, 1340 C).
En MCD 45 se les llama a Cosme y Damidn xohobdg fiudv xuPep-
vijtag *l

La belleza y la pulcritud de presencia son sefialados por Deub-
ner ® como atributos tipicos de las divinidades paganas en sus epi-
fanias. Los taumaturgos adoptan en las epifanias las mds diversas
apariencias. La visién mas frecuente de los incubantes tal vez fuera
la de la figura de los santos representada en los iconos del templo.
Asi, sucede que el monje Macario ve a Cosme y Damian revestidos
de una estola amarilla segiin estin representados en las puertas del
Kosmidion (MCD 47, 70). El enfermo de MCD 30 (R 37) contempla
a la Virgen Marfa en medio de los santos de acuerdo con la repre-
sentacion del pdrtico derecho del monasterio (MCD 30, 18). La
hidrépica de MR 15 (38, 8) ve también a la Virgen en medio de
los santos &¢ kel yéypamtar tff Aexbelop elxévi. La enferma de
Laodicea ve en suefios a los santos conforme la imagen de ellos
que llevaba su marido siempre en el bolsillo. Juan el Tracio, devoto
de Isajas, tuvo una vision confusa que comunicéd a sus padres. Este
joven al ver la representacidn del taumaturgo a la entrada del
templo reconocié en ella la figura de su visién somnial (MI 2 [260,
26]). A la nifa de MAR 34, curada después de haber obtenido la
epifania de Artemio, le pregunté su madre por la forma del santo.
Eufemia afirma haber visto a San Artemio de acuerdo con los ras-
gos del icono del retablo del altar. Esteban, que dormia en el

51 Santa Fe se aparecié a una devota suya forma puellari et eleganti, adeo
venusta, adeo decora, ut nichil illi in humanis formis posset comparari (MF 11
7, cf. II1 3), Una tal Fedamia describe su visidn de San Julidn en estos tér-
minos: Eum stafura esse procerum, veste nitidum, elegantia eximium, vultu
hilarem, flava caesarie immixtis canis, incessu expeditisn, voce liberum, allocu-
tione blandissimum, candoremque cutis illius ultva lilii nitorem fulgere; ita ut
de multis millibus hominum quae saepe vidisset wnullum similem conspicasset
(MY 9); cof. MMR IV 37; MF = Milagros de S. Fe, Bouillet (ed.), en Liber mi-
raculorum Sanctae Fidis, Paris, 1897; MI = Kutsch y Arnolt (eds.), «Libro de
Milagros de San Julidn y de San Martin, escritos por Gregorio de Tourse, en
Montmenta Germaniae Historica, Hannover, 1885, I 2, pp. 562-661.

52 De Inc., p. 12.
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templo del Precursor junto a las puertas del tesoro, ve en suefios
a San Artemio conforme a la imagen del santo representada sobre
dichas puertas (MAR 41). Obsérvese también en estos relatos que
San Artemio viste con frecuencia en sus epifanias el griyofaitibiov
{tGnica y cinturdn, cf. MAR 7, 11 v 32), atuendo con €l gue es muy
probable se hallase representado en ¢l templo de Constantinopla,
en donde se le rendia culto®. San Demetrio también aparecia en
sus epifanias obrwg dmole oyfuatt xatd t&e elkdvag &yypdgeTto
(MD T 10 [1265]).

Esto no quiere decir que el sofiador se representara siempre a
los taumaturgos en su fisonomia habitual, es decir, tal como se los
imaginaba a través de la iconografia. Por el contrario, los terapeutas
se aparecen a los enfermos Zv oyfuart 0d 1§ slwbdtt adtolg (MCD
1, 21). En suefios se aparece Artemio a sus clientes bajo el aspecto
del padre del enfermo (MAR 1 [2, I5]), el de un pariente o el de
un amigo (MAR 31 [25, 2]). El anciano guardia de la zona del Cesa-
rion se imaginé en su suefio incubatoric al santo bajo la apariencia
del administrador encargado de la misma (MAR 16 [16, 22]). Andrés
cree ver €n su experiencia onirica a Artemio con el aspecto de un
senador de palacio, amigo del que le habia conducido al templo
del Precursor (MAR 37 [60, 15]). Jorge, enfermo de 1a isla de Platea,
piensa también que el personaje de su visidn somnial era un miem-
bro del senado (MAR 39 [é4, 13]). Jorge el Rodio, antes de descu-
brir la accidén salutifera de Artemio, sospechaba que éste era uno
de los enfermos del! santuario (MAR 35 [56, 15]). A otro enfermo
se le aparecid el santo bajo la apariencia de un carnicero con los
instrumentos propios del oficio (MAR 25 [35, 21]). Un constructor
de navios a su regreso en barco a la Galia tiene una visién de
Artemio en la que el santo se le muestra en la forma de capitdn
de navio (MAR 27 [39, 20]).

Obsérvese que las manifestaciones del santo a los clientes no
ocurren al azar, sino que su representacion onirica en el enfermo
estd siempre de alglin modo relacionada con la vida o psicologia
del incubante. Asi{, Cosme y Damidn se muestiran a un «federado»
en la apariencia de «federados», de tal forma que el incubante no

53 Cf, K. Lehmann, «Ein Reliefbild des Heiligen Artemios in Konstantinopels,
en Byzantinisch-Neugriechische Jahrbiicher 1 (1920), pp. 381-384.
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reconocié a los taumaturgos, sino que pensé que eran unes cama-
radas (MDC 35, 21).

Muy frecuente en las epifanias incubatorias es que los enfermos
vieran a los santos en la fisonomia del personal del santuario. Una
hija de un clérigo del Kosmidion, después de una estancia de nueve
meses ¢n ¢l templo, «ve en suefios a dos clérigos del templo llama-
dos Cosme y Damian en razén del nombre de los Santos». Estos
clérigos eran realmente San Cosme y San Damidn, que, tras dialo-
gar con la enferma, la liberaron de su dolencia (MR 17 [41, 131).
A un hidrépico se le aparecen bajo el aspecto de empleados del
templo (MR 5 [18, 12]), v a un paralitico le ofrece uno de los santos
su ayuda bajo la fisonomia de un bafiero de las instalaciones acua-
ticas del Kosmidion (MCD 14, 25). Los enfermos de Menuthi tam-
bién ven a Ciro y a Juan con los rasgos del administrador de] templo
(MCJ 32), o del didcono que realizaba por entonces la liturgia del
templo (MCJ 36), o de algin monje del santuario (MCJ 38). Una
mujer, que habia ido con su hija al templo del Precursor a suplicar
a Santa Febronia, ve en suefios «a una bella mujer revestida del
habito monastico» (MAR 24 [33, 30]). A TIsidoro, incubante en el tem-
plo de San Artemio, después de haber sido liberado por el santo
del mal espiritu que le poseia, se le aparece Artemio acompafiado
de una mujer con habito mondstico y de otro personaje revestido
de piel de oveja y con sandalias (MAR 6 [8, 4]). Es claro que los
acompafiantes de San Artemio no eran sino San Juan Bautista y
Santa Febronia (obsérvese el «nombre parlante»). Con toda proba-
bilidad estos santos estarian represeniados de esa guisa en los
iconos de! templo del Precursor. Es perfectamente plausible, pues,
que este enfermo, residente desde hacia algin tiempo en ¢l santua-
rio, obtuviera Ia visién de los tres santos protectores del templo
(cf. MAR 38 [62, 20]).

No obstante, en los templos de los taumaturgos-terapeutas como
Artemio, Cosme v Damidn, Ciro y Juan, la figura adoptada con
mayor frecuencia por los santos en sus epifanias era la de médico.
San Artemio se aparece como tal a una mujer, que no cesaba de
suplicarle, con un maletin en la mano donde llevaba el instrumental
propio de la profesion (MAR 42 [71, 15]). Al herrerc Jorge se le
muestra también Artemio en la figura de un médico con el instru-
mental necesario para la intervencién (MAR 44 [73, 20]) v a un
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presbitero del templo de San Juan, a quien habia tratado un médico
persa, se le aparece San Artemio con la fisonomia de dicho mé-
dico (MAR 23 [32, 17]). En cierta ocasién, San Artemio se mostré
a un empleado del santuario con el aspecto del médico jefe (gv
oxfipate teb... dpxtatpod) ¥y le indicé el tratamiento para uno de
los enfermos que alli yacia (MAR 22 [30, 17]). Ciro y Juan también
se presentaban con frecuencia a sus clientes oyfpaowv latpdv (cf.
MCJ 9 y 33) y, asimismo, el atuendo favorito de Cosme y Damidn
en sus hagiofanias era el de médico. Al enfermo de MCD 27 le
parecié en suefios que sus médicos habituales le anunciaban su
visita y que ¢l ordenaba introducirlos con muchas antorchas. Al
despertar del suefio, se dio cuenta este enfermo que la visita mé-
dica nocturna se la debia a San Cosme y San Damiin. El monje
Macario (MCD 47, 38-53), desesperado en su enfermedad, de repente
tuvo la impresién de oir una voz que le ordenaba salir de la cama
v le anunciaba la visita de los médicos. En efecto, acto seguido,
ve ¢l monje en suefios a dos individuos: uno de ellos llevaba en el
pecho una bolsa con material médico, y €l otro le ordenaba sacar
de ella cierto ungiiento para friccionar al paciente. Al preguntarles
Macario quiénes eran, ellos mismos se identificaron como los médi-
cos del Kosmidion. Cosme y Damiin se aparecen también en la
figura del médico al marido de la enferma de MCD 29 y al enfermo
de MR 4. San Ptolomeo adopta la apariencia de médico en la epi-
fania incubatoria a un hidrépico que guardaba estancia en su tem-
plo en la localidad egipcia de Ishnin (MPT 2). Demetrio aparece
también dialogando con sus enfermos; a un ciego le dice: oby Sp&g
pe TV lotpdv; ody Spdc ue tov Bepamevtiv; (MD IIT 2 [1385]).
Y cuando el enfermo le pregunta quién es Demetrio, responde:
Elut 8¢ ¢ tabtd ool mpootdoowv Anpftplog, t@v 8¢ thg méhewg
knbepdv kol T@v &ofevelag &plotog latpég (MD ITT 4 [1393]).

Caracteriza también la actividad terapéutica de los santos su
preocupacion por la salud del alma. A los santos, se lee en los
Thaurata, no sélo les ha confiado Dios el cuidado de los cuerpos,
sino antes bien el de las almas (MCD 31, 29). Por esto los tauma-
turgos se preocupan ante todo de la purificacién de los males del
alma (1& tfig yuyfig n&dn kabdpavree [MCD 2, 417)%

34 Santa Fe al tocar en su epifania salutifera la llaga infectada de un soldado
herido la revienta y un liquido fétido comienza a supurar. La martir tranquiliza
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En esta linea de «curacién espiritual» se encuentran ciertas pres-
cripciones de los terapeutas a sus enfermos; a un paciente del
Kosmidion le ordenan Cosme y Damian permanecer seis afios en el
templo. El motivo de tal terapia era darle lugar a reflexionar sobre
su vida pasada (MCD 30, 70). En ciertas ocasiones, Cosme y Damidn
no curan totalmente a los enfermos, sino que les dejan un dolor
parcial, como freno moderador de su conducta (cf. MCD 22). En
esta preocupacion por la vida del alma difiere notablemente el modo
de actuar de los santos cristianos del de los dioses paganos. Asclepio
cuando cura a sus clientes, o incluso cuando los reprende por algu-
na falta en su conducta, busca la integridad del hombre en cuanto
tal. En la religiosidad helena el polo de la atencién es el hombre,
que encuentra su razén de ser en si mismo. En el cristianismo,
en cambio, se considera al hombre como criatura de Dios. La razon
de su ser estd puesta en Dios y en hacerse merecedor de una vida
futura sin la cual no tendria sentido la presente. De ahi la impor-
tancia capital concedida por los taumaturgos cristianos a la vida del
alma.

6. DIALOGO EN LAS HAGIOFANTfAS

Forma parte esencial de las epifanias el didlogo del enfermo
con el santo. Fildstrato ya recoge tales didlogos de Asclepio en la
Vita Apolonii. En las hagiofanias cristianas el santo curador se pre-
senta al enfermo y le pregunta qué tiene y qué es lo que desea,
aunque esto le sea de sobra conocido al divino terapeuta. Artemio
inicia la conversacién con una férmula del tipo f Zouv & Exaig %
La pregunia le da pie al incubante para manifestar sus sentimien-
tos. Euporo, cuando Artemio le pregunta: <l Eyeig; tf Avmfi xad
&yon xal &Bnuoveig; le comunica su enfermedad y le confia que
por culpa de sus pecados no ha sido digno de obtener la curacién
(MAR 5 [6, 3]). En el diilogo enfermo-terapeuta, de reiterada apa-

al soldado con estas palabras: Ne timeas, fili neque formides, quia nobis
medicorum officio fungentibus, non sordent humanae carnis putredines, sed
potius facinorosarum animarum fetores. Ad hoc enim vewni, ut tibi, dona, con-
feram salutis (MF IV 17).

35 MAR II (3, 8): 5 (5, 5); 11 (12, 5); 20 (25, 4); 28 (40, 28); 40 (56, 9).
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ricidn en los Thaumata, la terapia incubatoria recuerda los métodos
de la actual medicina psicosomatica. Mediante el didlogo el enfermo
pone en conocimiento del terapeuta los problemas que le afectan.
En una segunda fase de la conversacién, Artemio le pide al incu-
bante que le muestre el Grgano enfermo, para indicarle después
el modo idéneo de su curaciéon o para poner fin directamente a su
dolencia. A veces el santo reprocha al enfermo lo que éste en
su fuero interno estima origen de su mal. Artemio se aparece en el
templo del Precursor al joven Narsés, muy aficionado a las apuestas
y en suefios le dice: kot duxtl ¢ihoouvbnkeig; 184, xod 1§ Yuxi
gouv &nefolhevoag kot 1@ odpartt. Narsés, en efecto, habia apostado
levantar una piedra de gran peso y colocarla sobre sus hombros,
pero fallé en el intento lastimandose {MAR 7 [8, 24]). A Jorge el
Frigio le reprende Artemio por su charlataneria (MAR 8 [9, 14]).
En otras ocasiones, el taumaturgo se hace eco de las cuestiones
doctrinales debatidas en la época. Asi, Esteban le oye decir a Arte-
mio en suefios: ‘H &ylo Tpukg, fi t& mé&vta cvotnoopévn t& Opoatd
kol T& &bpota, f) Todg M&vTag mepimolovuévn kal Tobg vooolviag
g¢mokentopévy, odt) oe [&wor (MAR 41 [69, 6]). De igual modo,
Cosme y Damidn entablan conversacién con sus enfermos (cf. MCD
1, 22) y se interesan por su enfermedad, para conocer directamente
del paciente «aquelle que ellos en virtud de la gracia divina ya
conocian» (MCD 12, 50).

Con frecuencia dialogan Cosme y Damidn entre si y deliberan
sobre el caso de algin enfermo concreto®. Tecla también solia
preguntar en sus epifanias a los incubantes de qué estaban aque-
jados y cudl era su deseo ¥.

Los santos presentan en estos didlogos los rasgoes filantrdpicos
de todo taumaturgo. Tecla se aparece y sonrie a Basilio cuando éste
empieza a desfallecer en su empresa de relatar las obras de la santa
(MT 16). Se complace sonriente ante las respuestas ingeniosas de
sus clientes (MT 24). Monta, sin embargo, en célera cuando alguien
intenta menospreciarla en la solemnidad de su culto (cf. MT 23
y 24). Cosme y Damién se muestran, asimismo, con rostro alegre y
sonriente a sus pacientes. Se ponen con gentil sonrisa en contacto

5 Cf. MCD 1, 59; 17, 20; 30, 38; 47, 43; 48, 37.
STMT 24 (60BAY: xal &g EBog obtfj mpdg Todg &ppdatoug alel moteiv...
ebldg fipsro, 8 TL Te mdoyot, kal § 11 Bodhoito,
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con los incubantes y se interesan por su enfermedad (cf. MCD 34,
26; 27, 17 y 23, 24). Sonrien irénicamente ante el desaliento de los
incubantes, cuando éstos desesperan ya de la proteccion divina
(cf. MCD 9, 41; 11, 23; 12, 48), v vuelven a sonreir con complacencia
en la aparicion de despedida, una vez satisfecho su deseo (MCD
i8, 154). Estos mismos santos se revelan, empero, airados con el
pagano de MCD 9, que los confunde con las divinidades helenas
(MCD 9, 37), v con el hereje de MCD 17, a quien conminan a aban-
donar el templo una vez recobrada la salud, pues les resulta abo-
minable su herejia. Reprenden también al rico abogado Victor por
su tacafieria a la hora de recompensar al carnicero Héspero, por
medio del cual habia recibido la salud (MCD 34, 75). No profieren
Cosme y Damidn, sin embargo, los juramentos, ni adoptan los ras-
gos terrorificos de algunas de las epifanias de Ciro y Juan en
Menuthi %,

Los santos operan sobre sus clientes con una dynamis invisible
(&opdtwg)® y dejan tras su epifania una suave fragancia®. A me-
nudo se presentan con vestiduras refulgentes (cf. MCJ 70, 3668 C y
21, 3484 B) o rodeados de un resplandor tal, que cegaba la vista de
quienes lo contemplaban®. Estas caracteristicas de las epifanias
de nuestros taumaturgos no son exclusivas de las hagiografias cris-
tianas. Los autores paganos ofrecen abundantes paraleles de expe-
riencias religiosas similares (cf. Deubner, De Inc. 10 ss.). Coinciden,
por otra parte, con la afirmacién de Jamblico (I11 2, 6) de que las
epifanias divinas son aprchendidas de una manera global por los
diferentes sentidos.

58 Cf, N. Fernandez Marcos, Los Thaumata de Sofronio, Madrid, 1975, pagi-
nas 67 ss. En este libro se hace un estudio exhaustivo del fendémenc de la
incubatio en Menuthi a través de las colecciones de milagros de Ciro y Juan
atribuida a Sofronic de Jerusalén. Dedica un capitulo a las epifanias oniricas
de los taumaturgos (pp. 61-85). Este trabajo tiene el mérito de ser el primero
que se plantea a fondo el fendmeno de la incubatio cn ¢l cristianismo, en
concreto, en la localidad de Menuthi, a pocos kilémetros de Alejandria y de
ser en esta direccidn el tnico hasta ahora publicado.

58 Cf. MCD 4, 20; 8, 13; 17, 35; 19, 13; 40, 24; MR 32 (67, 16); MAR 6 (7, 5);
MD I 4 (1236A); 14 (1314 B).

0 Cf, MCD 27, 16; MR 35 (75, 30); MAR 32 (29, 2); MD T 1 (1213); 4 (1241).

61 MD III 5 (1397): Omd 5% tfig Belag éxelvng poppapuyfic 1¢c alobfioelg
dpaipedele. Cf. MJ 9; MMR III 23; MF II 5y IV 27,
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7. REITERACION DE LAS EPIFANIAS

En ciertas ocasiones las epifanias de los santos se repiten en una
misma noche o en noches consecutivas. Esta reiteracion obedece
generalmente a la reticencia de los enfermos, sea ésta motivada por
la falta de fe de los incubantes, o se deba a su extrafieza por lo
paradéjico de la terapia. La multiplicacién de las epifanifas a causa
de las desviaciones dogmaticas es muy frecuente en los Thaumata
de Sofronio. Ciro y Juan se aparecen una y otra vez hasta que sus
clientes se acogen a la ortodoxia de Calcedonia €.

A fines proselitistas obedece también la secuencia de epifanfas
de MCD 9 y 17. Un hereje y un pagano pasan por la experiencia de
ver el desprecio con que por su condicion heterodoxa los terapeutas
los tratan. Cosme y Damian los ignoran en su visita médica, en tanto
que repartian sus cuidados entre los cristianos ortodoxos. Hemos
de seilalar el hecho, sin embargo, de que estas visitas también creian
tenerlas los paganos. Los santos se le aparecieron al fin al pagano
de MCD 9, que confundia a nuestros terapeutas con Castor y Pdlux,
y enfurecidos le dijeron que ellos no eran las divinidades a quien
él invocaba. En una segunda epifania, Cosme y Damiin le aclaran
que son los servidores de Cristo y que, si tiene fe en su Maestro,
recibird de El la curacidn. Finalmente, como el pagano promete
reconocer a Dios como Maestro y Sefior de vida, se le aparecen de
nuevo los terapeutas y le liberan de su dolencia. Asimismo, el hereje
de MCD 17 les escuchd a los santos esta conversacién: «;Qué te
parece de éste que ya lleva mucho tiempo?», replicando el otro de
forma que pudiera oirle el enfermo: «Déjale ahi fuera. ¢No se ha
demorado? Ea, en primer lugar liberemos a los ortodoxos y éste
va se dard prisa». A los dos dias de esta visidn les vuelve a ver el
hexacionita deliberar sobre su caso. Le hacen una cura y a la
noche siguiente se le aparecen de nuevo, manifestando su repulsa
a su herejia. Tres veces se le aparecen también Cosme y Damidn a
la hebrea hasta que ella accede al tratamiento prescrito por los

kY
& V. Ferndndez Marcos, ap. cit, pp. 80 ss.
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santos (MCD 2). La triple epifania de estos relatos obedece a fines
de indole doctrinal.

La reiteracidn de las epifanias es en otras ocasiones un recurso
literario que resalta la actuacién paraddjica de los santos. A un
hombre aquejade de fuertes dolores, San Artemio le hace ir hasta
tres veces a la forja de un herrero para curarle sus testiculos
(MAR 26). No menos paraddjica es la orden de Cosme y Damian
al clérigo de MCD 26 o al paralitico de MCD 24. Al enfermo de
MCD 11 se le hubicron de aparecer los santos nada menos que
cuatro veces hasta conseguir hacerle beber la pécima recomendada.
El incubante se resisiia a tomarla por considerarla remedio inmtil
¥ perjudicial. Durante tres noches consecutivas se manifestaron
también Cosme y Damidn a los enfermos de MCD 24 para que éstos
cumplieran lo ordenado.

La multiplicacién de las epifanias suele estar en estrecha rela-
cidn con Ios ensuefios prostagmaticos. La sucesién de las epifanias
estd también encaminada al fortalecimiento de Ia fe de los enfer-
mos. Una mujer de Laodicea recibe tres veces la visita de los tau-
maturgos: la primera noche, para interesarse por su estado y ha-
cerla saber que se encontraban con ella; la siguiente, para aplicarle
la terapia que curaria su dolencia; la tercera, para recetarle un
farmaco que habia de aplicarse como lenitivo. El motivo de esta
tercera epifania, afirman los Thaumata, fue confirmar a la paciente
en su fe.

Una variante de la reiteracién de las epifanias se encuentra
cuando el paciente recibe una primera visita del santo antes de
obtener la epifanfa salutifera. Se trata de epifanfas preincubatorias
que han de ser incluidas en el contexto de la incubatio. Su motiva-
ci6n, tanto psicolégica como literaria, es de la misma indole que
las epifanfas incubatorias propiamente dichas. A una mujer que
permanecia con su hijo en el templo de la Theotokos, denominado
& Képou, se le aparecié alguien en suefics y le dijo: «Lleva a tu
hijo a Oxeia, al templo de San Juan; permanece junto a San Arte-
mio v tu hijo se recuperaria», Esta mujer va al templo indicado
y al poco tiempo se le aparece Artemio y le dice: ‘O & THg Oeord-
kov TexBele Xpiotdg & Qedg, adtdg os 1&tan (MAR 12 [13, 8]).
Obsérvese la coincidencia de ideas en el suefio. Es el tinico milagro
en que se menciona expresamente durante el suefio a la Theotokos,
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y se trata precisamente de una paciente que se traslada al templo
de San Artemio a causa de la vision preincubatoria obtenida en et
de la Madre de Dios. A este tipo de epifanias pertenece la de MD
T 1 (1213) en que el santo se aparece al enfermo y le aconseja
acudir a su mansién si quiere curarse. Ciro y Juan dispensan tam-
bién a sus pacientes epifanfas preincubatorias aconsejandoles ir a
su santuario.

8. HORA Y LUGAR DE LAS EPIFANfAS

La epifania de los santos terapeutas acontecia habitualmente en
el sueflo durante la noche®, o bien al 'despuntar el dia®, o en las
ultimas horas de la tarde (cf. MCD 1). Esto coincide con la afirma-
cion de Jamblico (III 2) de que los ensuefios theopemptoi suceden
cuando el suefio nos abandona y empezamos a despertar v con los
modernos resultados de la investigacidn cientifica que confirman que
los mejor recordados son los tenidos en un estado de duerme-vela.
En la hora magica del mediodia realizan también de vez en cuando
los taumaturgos «sus visitas» (cf. MA 3 [4, 6]). La aparicién de
daimones en el momento cenital del dia pertenece a la tradicion de
la literatura griega y romana y es un topos heredado por los escri-
tores cristianos para caracterizar tanto las apariciones de los daimo-
nes como las de los santos®. En MAR 4 se lee que la visita tera-
péutica de Artemic a un nifio enfermo en Africa tuvo lugar el mismo
dia y a la misma hora en que su padre preparaba la vela al santo.
¢Hasta qué punto no se puede considerar este milagro como un eco
del relato evangélico de la curacién del siervo del centuridn en el

6 MCD 1, 49; 6, 14; 11, 6; 12, 30; 13, 22; 16, 75; 17, 19; 20, 30; 24, 23:
26, 7, 29, 13; 30, 23; 34, 48; 37, 17; 39, 42; 43, 10; MAR 1 (2, 15); 5 (6, 1);
9 (10, 5y 16 (16, 21); 17 (18, 10); 20 (25, 3); 22 (29, 29); 23 (32, 17); 24
(33, 22); 25 (35, 21); 27 (39, 19); 30 (43, 6); 31 (45, 1); 32 (47, 18): 35 (60, 13);
36 (58, 14); 41 (68, 24); 42 (71, 44); 45 (75, 10); MD IIT 2 (1388); I 3 (1228);
MI 2 (260, 20); 15 (264, 18); 18 (264, 34). Se especifica que la epifania fue a
medianoche en MR 4 (16, 14); 13 (31, 1) y 36 (77, 12).

4 Cf. MAR 2 (3, 1); 7 (9, 15); 11 (11, 21). En las estelas de Epidaurc se
registra también con frecuencia la curacién al nacer el dia (&pépcxg 8¢ yeve-
pévag, MA 3; 4, 7, 9; 13; 28, 29; 32; 41 y 58).

65 Roscher, s. v. Meridianus daimon, en Myth. Lex.
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mismo dia y a la misma hora en que Cristo la prometié? {(cf. Mt §,
13). En las narraciones de incubatic asoman los topoi propios de
todas las curaciones milagrosas, cuyo fin es la edificacién de los
oyentes y el encomio de los taumaturgos.

El lugar propio de las epifanias de los incubantes era el santua-
rio del dios o santo a donde acudia el enfermo confiado en las
virtudes terapéuticas del mismo. Pero los Thawmata presentan
ademdis otras epifanias acaecidas en el exterior del templo. En el
recinto del santuario, no en su interior, se le aparecen Cosme ¥y
Damidn a un paralitico en los bahos del Keosmidion (MCD 14). Tam-
bién Ciro (MCJ 52), relata Sofronio, se aparece una vez a un para-
liticc en los bafios del templo de Menuthi. Blémides recibe una
epifania de los anargyroi en la era del santuario, cuando se encon-
traba alli en espera de que se abrieran las puertas para poder im-
plorar a los santos su curacion (MCD 42). Jorge el Rodic tuvo la
vision salutifera de Artemio cuando se hallaba en las letrinas del
templo (MAR 35), y lo mismo le sucedié a otro cliente de Ciro vy
Juan (MCJ 536). Tecla libera de la muerte a una mujer al aparecerse
junto a ella e impedir que se tirase a uno de los pozos del recinto
sagrado (MT 3). Existe también el caso de enfermos que reciben
el suefio incubatorio cuando, tras una larga e infructuosa estancia
en el santuario, regresan desglados a sus casas (cf. MCD 1 y 18;
MM 12; MCJ 37; 51; 54 y 57). Este tipo de epifanfas se encuentra
también en los iamata de Asclepio (MA 25 y 76).

Algunos enfermos que de tierras lejanas habian llegzado a Cons-
tantinopla a suplicar a Artemio la liberacién de sus dolencias obtie-
nen la visién salutifera en el barco a la vuelta a su patria (MAR 5,
14 y 27). Los enfermos de MAR 24 y 31 reciben el suefio del santo
en su domicilio después de su regreso del santuario.

Estas epifanias postincubatorias de Artemio, ya en el mar (a los
enfermos que venian de lejos), ya en sus respectivos domicilios,
debian de ser frecuentes entre los clientes del santo. Asi se deduce
de las palabras de un ciérigo del templo a un enfermo a quien le
dijo al despedirle: «A bastantes, en efecto, el Santo, después de
haber pasado una temporada y haber abandonado (el santuario),
les visité en el mar v en sus casa» (MAR 35 [56, 9]).

A Eufemia, encargada de cuidar las candelas del templo del Pre-
cursor o San Artemio, se le aparece en suefios Artemio, cuando
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yacia enferma en casa de sus padres (MAR 34). En otras ocasiones,
la experiencia onirica de los enfermos se da en lugares ajenos al
templo de los taumaturgos. Asi, el enfermo de MAR 13 fue curado
cuando se hallaba en los bafios de Dagisteo y el de MAR 11 ¢n los
bafios de Xenon de Pasquentio®, Artemio se aparece a un monje
en el monasterio de la Theotokos de la isla de Platea (MAR 39 y 40),
el cual por circunstancias especiales no pudo ser trasladado a Cons-
tantinopla al templo del Precursor, pero tenia todas sus esperanzas
puestas en San Artemio. Igualmente, Cosme y Damidn se aparecen
al monje Macario en el monasterio constantinopolitano de Choéra®
y en sueiios le dicen que son los médicos del Kosmidion que han
recibido de un superior orden de concederle sus cuidados (MCD
47). También a la enferma de MCD 13, cuyo marido era ferviente
devoto de los santos y asiduo visitante del Kosmidion, se le apare-
cen en suefios Cosme y Damiin en Laodicea®, ciudad en la que se
hallaba con su consorte por razones de trabajo de éste.

Creemos licito considerar estas epifanias extra templum como
epifanias incubatorias, puesto que en ellas se ha cumplido el requi-
sito necesario del acto incubatorio. Los enfermos han mostrado su
voluntad de acudir al templo y cifran todas sus esperanzas de cura-
cién en los santos, En MCD 1 y 18, MM 12, MAR 5, 14, 24, 27, 31
v 35 y MT 3 las epifanias pueden ser calificadas de incubatorias.
Aunque los enfermos a quienes se aparece el santo han dado ya
por finalizada su estancia en el santuario, de hecho estaban predis-
puestos psicologicamente por sus vivencias religiosas en el templo
a este tipo de experiencias somniales o alucinatorias. Desde un
punto de vista psicoldgico, el proceso desencadenante de estas epi-
fanias map es el mismo que motiva las epifanias &vap, habituales
en la incubatio. No cabe poner en duda que la «realidad» psiquica
de estas epifanias tenfa la objetividad subjetiva de las apariciones
de los santos a los incubantes que dormian junto a sus reliquias.
En cuanto a las epifanias recibidas por enfermos que no «habian

6 Sobre los bafios de Constantinopla, ¢f, R. Janin, Constantinople Byzantine,
Paris, 1950, pp. 216 ss.

67 Antiguo monasterio constantinopolitano hoy convertido en mezquita, cf,
R. Janin, «Eglises et monastéres de Constantinople», en La Géographie Eccle-
siastiqué de l'empire byzantine, Paris, 1953, pp. 545-553.

8 G, v, en PW XII 1,722 ss.
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incubado» previamente en el santuario, hemos de hacer potar que
en todos los casos se trataba de personas muy devotas de los santos
que de alguna manera habian compartido la curacién numinosa de
parientes o amigos, y que de haber podido se hubieran trasladado
al templo del curador. Si de hecho no se personaron fisicamente
en €l santuario, de algin iodo estuvieron presentes en espiritu.
Y dado que la incubatio alcanzdé su difusién por tratarse de un
fenémeno religioso de origen y de naturaleza psiquico-espiritual,
creemos poder incluir dentro de dicho fendmenc estas epifanias
como perienecientes a un acto de incubatio in distans perfecta-
mente admisible dentro del marco psiquico-religioso de la incuba-
cion. Se confirma con esto lo que deciamos méas arriba de que el
suefio incubatorio o iatromantico no se caracteriza como afirmaba
Bouché-Leclercq «por haber sido enviado con un fin determinado
en un lugar especialmente destinade a las consultas médicas», sino
que mas bien se debe a unos desencadenamientos psicolégicos nor-
males, favorecidos por las creencias del marco socio-religioso en
donde se desarrollaba la vida de las personas que obtenian tales
ensuefios.

9. TERMINOLOGIA DE LAS EPIFANIAS

La hagiofania se expresa en los Thaumata mediante diversos
verbos. Haremos un examen de los vocablos empleados con vistas
a conocer si expresan diferentes concepciones de la epifania del
santo:

(Dc([vopcxl_&): este verbo es el mas empleado para indicar la ma-
nifestacién de los santos. Homero lo empleaba con preferencia a
ningiin otro para designar las epifanias de los dioses (cf. . XX,
131; I 198; Od. 7, 201; 16, 161). En los LXX traduce la forma hiphil
del hebreo r'h.

@ MAR 1 (2, 15); 2 (3, 7); 6 (8, 4% 8 (9, 11); 10 (10, 23} 12 (13, 1); 16
(16, 21); 20 (25, 3); 22 (30, 18); 23 (32, 17); 24 (33, 22); 25 (35, 21); 26 (37, 3);
27 (39, 18); 28 (40, 27); 30 (43, 4 v 44, 3); 31 (45, 1); 36 (58, 14); 42 (71, 14);
44 (73, 19); MM 6 {78, 27); 10 (86, 20); 12 (88, 7); MD I & (1244); III 2 (1388);
MR 4 (16, 14 v 27, 23); MCD 3, 21; 6, 14; 8, 9; 10, 55; 11, 23; 12, 47; 13, 38;
17, 49; 18, 43; 20, 31; 28, 11; 39, 32; 47, 60.
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Epgaviopcn ™ se emplea este verbo en el Nuevo Testamento
en Mt 27, 53,

‘E¢lomqut ™: este término evoca el homérico xaxdv ydp &vap
kepahfiply Eméorny (/L 20, 496), recogido por Herddoto en 1 34, 1
(Adtlxee of ebbovti &méotn Svepog) y empleado también en la
literatura posterior 2. La imagen del suefio colocada sobre la cabeza
del sofiador, familiar en la Antigiiedad, reaparece evocada en la
siguiente expresion de los Thaumata de Demetrio cuando el santo
asiste en un suefio a uno de sus enfermos: Bvoap oliv Bziov 6 Bziog
é¢néotn Anuftpiog (MD IIT 4 [1393]). Unos renglones més abajo el
autor de este relato identifica a Demetrio, promotor del suefio, con
el suefio por él enviado. En los Thaumata las epifanias registradas
con el verbo é¢¢plotnu recogen la faceta divina del santo, el cual
viniendo «de arriba» se sittla sobre el sofiador, permaneciendo éste
siempre a un nivel éntico inferior que aquél. Las epifanias de los
dioses paganos se suelen designar también con el verbo Z¢lotac@al.
Para la designacion de las angelofanfas en Lc 2, 19 v 24, 4 y Acta
12, 7 se emplea este mismo término.

Mxplomqu ™ de la misma raiz que el anterior, la preposicién
modifica su significado. Asi como el verbo con la preposicién Znul
significaba «aparecerse por encima de», la preposiciéon nopé le con-
fiere el sentido de «aparecer al lado de». El Unico ejemplo en los
Thaumata de Cosme y Damian, en que la hagiofania se indica con
el verbo maplotnut, los santos se parecen al enfermo amigablemente
y le indican bromeando que sea mads espléndido con el individuo
por quien ha obtenido la curacién. E1 MT 3 de Basilio de Seleucia
describe la epifania de Tecla mediante el verbo mopagalve en una
ocasién en que la santa se muestra al lado de la enferma a quien
socorre, En los Thaumata de Ciro y Juan también aparece la dife-
rencia entre Z¢lomu ¥ noplotnue, segin que el suefio de los santos

T MI 20 (265, 12); MM 5 (74, 19); 7 (80, 20); 9 (85, 21); 13 (89, 17): MCD
32, 18.

TLMCD 2, 11; 11, 6 12, 80; 16, 10 y 58 20, 48; 23, 24; 26, 11: 31, 11; 34,
48 38, 21; 39, 38 41, 22; 42, 31; MI 2 (260, 17); 14 (264, 7); MR 3 (67, 6);
MD IIT 4 (1393); MAR 3 (4, 7); 6 (7, 6); 39 (84, 22).

2 Cf. Teocr. 21, 5: 1év Bnvov «lgpvidlov BopuPelolv Edrotdpevarl peredbBval
y Palladas, Ant. Pal. IX 378, 2: *AvBpodbve... bmvebvti vuktde miothvel
ot Zdipamty Svap.

3 MCD 34, 70; MD 1 8 (1253B).

X.—12
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se coloque «por encima» o «al lado» del paciente. Esta distincion
viene ya marcada desde Epidauro.

’Em¢alve: este término aparece tan sélo en Sozémenc (PG 67,
357) al relatar la creencia en las epifanias del arcéngel San Miguel
en el Michaelion de Sostenio (nemiotevtar &vB&de Emgaivecto
Muyoh tov Belov dpydyyeiov). A continuacién se describe la epi-
fania de la dynamis divina del Arcangel a Aquilino, enfermo del san-
tuario (kewpéve & £v0&de viktop émopaveion Osla dovauig mpogé-
tafe). Nicéforo Calista afirma que este santuaric fue célebre por
las epifanias de San Miguel (PG 145, 1329 A).

‘Emipoitée: tiene el sentido de «visitar habitualmente». Lo em-
plea el autor de los Thaumata de Demetrio para Indicar Ia intensa
actividad del santo en ocasién de la peste. Demetrio no circunscribio
entonces sus visitas ni en el tiempo ni en el espacio, sino que incluso
acudia personalmente a las casas de los enfermos para llevarles el
consuelo necesario ™. Basilio de Seleucia emplea también este verbo
al referirse a la visita habitual de Tecla a los clientes de su san-
tuario ™. En MCD 14, 5 se aplica el térinino a la gracia de Dios, que,
cuando visita al enfermo por mediacién de los santos, aleja todo
tipo de males (niporrdoo ydp | tol 0g00 &' adtdv ydpig) El
sustantive Zmgoltnolg aparece en MCD 15, 23 y 38, 20.

‘Emioxéntopot 0 en griego cldsico no aparece este verbo para
designar la accién de las epifanias. En la Septuaginta este término
traduce la raiz hebrea pgd («visitar», «inspeccionar»)?”. En los
Thaumata se encuentra con frecuencia en su sentido clasico de
«visitar a los enfermos» ®. Herodiano (4, 2, 7), en efecto, designa
con este verbo la visita de los médicos a los enfermos. Dentro de
las colecciones cristianas se emplea con especial frecuencia en los

™MD T 3 (1233B): ol82 yép Téng fi xpéve Thv olkefav Enlokeprv nemo-
ploé mote, AR kol kat’ olkouvg v maoydvrav, Tovg ypelav Exoviag
{@ro.

75 MT 24 (608): Zmigoithioaca vixtep adtd kal dg EBo¢ adtfj mpodg Talg
&pptiotoug &ei molelv... £080¢ fpeto, 8 11 Te mMdoyolr, kal & T PolhoiTo,

% MCD 2, 31; 12, 35; 22, 55; 34, 77; 37, 4; 39, 23; MR 7 (23, 17); MI 2
{260, 26); MD I 3 (1228 v 1232); MAR 26 (38, 28); 37 (61, 1); 42 (71, 25); 44
(73, 14 y 18).

T Cf. Beyer, s. v. mokénropal, en TWEBENT 11, pp. 595-61% y H, Fiirst, Pagad/
tmioxéntecBor. Die gittliche Heimsuchung. Semasiologische Untersuchung eines
biblischen Begriffs, Roma, 1965.

7 Plut. De fuenda sanifate praecepia, 15.
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Thaumata de Ciro y Juan y de Cosme y Damién, terapeutas por
excelencia, para designar sus epifanias a los enfermos. En MCD 2,
31 se designa con €l la visita de un marido a su mujer enferma.
Aqui tiene, pues, el mismo sentido que en el griego cldsico. En los
restantes pasajes son los taumaturgos el sujeto del verbo ¢moxénte-
oBcu. Por el contexto se puede comprobar la intima ligazén del
término con la visita médica de los santos:

MCD 34, 71: Zneokéford as xal 28epdmevoey & Bedg.

MCD 37, 5: #moxkentbpevol Tolg vooobvtag mpoomveig xal yhukelag
yaplfovrar adtely tag Bepamclog.

MCD 39, 22: el yé 11 map’ 2xelvolg Omfjpyev dvlpdmivov, mpdTog
Tdv Tholclov fkeivov Hvdpa kal meplpavi Bepameboat, €107
E€Rg wxal tobg mévnrag EmowéPacbol.

MI 2 (260, 26). obtog & 2pég latpdg, obtog & Tiv Euiv dppaatiav
émiaxeldpevog.

MD I 1 (1228): &ogoug yép odtdg £¢° Exdomng vuktdg, dg ¢pLhdmalg
matip, AMEOKEMTETO.

MD I 1 (1384). ¢Bdver wdxsl & InTodpevog adtd latpds, & Koaddg
molufv kal mpootdtng toybver 1o Tic olkelag pdvdpoag Emi-
okébaobol mpdfotovi.

Deducese de estos pasajes que el verbo 2mokénrec@o no ha sido
empleado al azar, sino que se ha elegido deliberadamente para
recalcar la faceta médica de nuestros taumaturgos. El sustantivo
énlokeyig aparece también en MCD 1, 35; 2, 28; 9, 33; 2f, 20; 22, 2
y 76; 23, 40; 30, 16 y 69; 34, 25; 35 15y 16; MD I 2 (1224) y 3
(1233) vy MAR 4 (25, 14). Si bien en algunos de estos casos su valor
se ha neutralizado y puede entenderse simplemente como epifania
de los santos, en MCD 1, 51; 9, 33; 30, 16 v 69 v MAR 4 (5, 14) con-
serva todavia al igual que el verbo el sentido técnico de visita
médica a los enfermos.

Meplodedw *: «reconocer médicamente». En este sentido se em-
plea en MCD 12, 53: xed cogdc meprodebovree 16 ydvalov fpdTov
ti moveic; En MCD 16, 5 aparece aplicade a los médicos humanos
con el significado de «tratar»: t&Hv meprodevdvtev adTtov latpdv
Omd Tob m&Boug frmlévrwv («los médicos que le trataban fueron
vencidos por el mal») y en MCD 16, 17 se aplica este mismo verbo

? MCD 5, 16; 12, 53; 16, 5 y 17; 17, 6; 17, 39; 20, 34; 23, 36; 34, 66; 36, 4.
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a la accion de los anargyroi: Bu... tig dylag «dtdv knpotfig
nepddevaay («trataron [scil. el mall con ceroté»). Con el mismo
significado aparece en MCD 17, 6 v 39; 20, 34; 34, 66 y 36, 4.
Mediante las perifrasis mepiédoug moréew (MR 21 [50, 27] y [51, 13];
23 [54, 27] y [55, 6]; 32 [67, 5]), mepiodiay moléw (MCD 17, 26) y
né&podov moléw (MCD 17, 19 y 29) se designa también una faceta
especificamente médica de los taumaturgos en las epifanias (cf.
Gal. XI1! 518 y Luc. Gall. 23 v Nigr. 22).

Otro grupo de verbos se emplea también para expresar la mani-
festacién de los taumaturgos. En los Thaumata de Cosme y Damian
aparecen con frecuencia los verbos ¥pyopot ®, cuvtoyydve ¥ ¢8&ve.
El empleo del verbo Epyouan para indicar la manifestacion de los
santos pone de relieve una vez mds la creencia en la objetividad
de los suefios como realidades exdgenas. Los santos vienen a los
enfermos al modo de los humanos, incluso con apariencia de per-
sonas conocidas. En MCD 1 el hidrépico estando proximo a salir
del templo se encuentra con los taumaturgos y conversa con ellos
(péAhovtog &v 1 mAotaply elotdvat... cuvtoyydvovowy adtd ol
Evbofol &yiot... xal Towolvtan mpdg adtdv SwAlav). El verbo
¢0&ve designa también la accién de venir de los taumaturgos a los
incubantes (cf. MCD 1, 49; 2, 52; 10, 34). Ha perdido el matiz del
griego clasico de «adelantarse», «venir el primero» para significar
simplemente «venir», como en griego moderno. El empleo de estos
términos acentiia frente 2 gulve ¥ gplonpe, que ponia de relieve
su caracter sobrenatural, el caracter humano de los taumaturgos.

Ademdés de éstas, que hacen hincapié en la actividad de los
santos, existen en los Thaumata otro tipo de férmulas en las que
el autor centra su atencidén, tomando una nueva perspectiva, en el
durmiente en tanto que espectador del suefio. El esquema de este
segundo tipo de presentacioén de las epifanias puede resumirse en la
formula 6 voodv 6p& woet’ Bvap OV &ylov Aéyovra odtd *. Obser-
vamos que, cuando la apariencia del santo en el suefio coincide con

80 MR 3 (14, 10); 5 (18, 10); 12 (29, 6); 14 (35 14); MCD 29, 18; 35, 18;
MAR 7, 3.

81t MAR 5 (6, 1); 7 (8, 23); 9 (10, 4); 13 (13, 21); 14 (14, 7); 15 (15, 12);
24 (33, 30); 32 (46, 26 v 47, 20); 40 (66, 6); 41 (68, 25); 37 (60, 15); 42 (72, T);
45 (74, 27)y; MR 16 (40, 5); 17 (41, 13); 25 (58, 7 y 18); 37 (38, 4); MCD 13, 22;
22, 18; 25, 14; 26, 6; 23, 57, 30, 11; 34, 26; 37, 17; 45, 10; 47, 40; MD I 1 (1216).
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alguno de los iconos o pinturas del santuario se emplea este tipo
de férmula: las representaciones que el incubante ve todo el dia
en el templo son las mismas que por la noche ve en suefios.

En ciertos casos se atentia, al modo de las estelas de Epidauro,
la expresién mediante el neutralizador doxfw. En MAR 11 (11, 21)
a la duefia de los bafios al llegar la mafana Edofev Sp&v v T3
Brvep Tivd tdv EvB4Emy tod mohatiou... elosABévta eig 1oV Pota-
velov... elrelv te mpdg edmiv... Este personaje, naturalmente, re-
sultdé ser San Artemio. Tal vez las circunstancias especiales de esta
epifania hayan dado motivo al autor para matizarla mediante la
introduccién del ¥5ofe. En MCD 34, 26 se introduce, asimismo,
el suefio con el neutralizador: «un abogado ve el siguiente suefio:
Le parecié (Ebofev) que los siervos de Cristo se acercaban a su
cama y sonrientes le decian...ve a nuestras casa y busca cerca de
!a urna de las reliquias de los Santos a un hombre que yace para-
litico; ordénale esto, que te corte el pelo, ¥ al punto Cristo te
sanard». En este caso lo paraddjico de la prescripcién bien pudo
haber sido lo que llevé al autor a destacar el aspecto subjetivo
de! relato del suefio.

Otra variante de esta formulacién es convertir a los taumaturgos
en el sujeto paciente de la oracién: con esta construccién (ot fepé-
movree pBnoov adtd) el agente queda difuminado, lo gue real-
mente interesa en el relato es marcar el sujeto de la accién v la
prescripcién ordenada. Aparece esta construccién en MCD 24, 10,
17 y 29; 35, 8 v 26 y MAR 39 (64, 21).

El mismo tipo de formulacidn aparece en las colecciones latinas:
a} el santo «se aparece» al enfermo en una vision: Sommnianti appa-
ret in visu; b) el enfermo ve al santo en suefios: videt per som-
nium; c) el santo es visto por el enfermo: visus est ei®

La desaparicién de los santos tiene Tugar de forma stbita y apa-
rece caracterizada por los siguientes términos: dooviic ylyvope
(MCD 14, 39; 18, 109); &pmétw (MCD 1, 46); dolomu (MCD 13,
26);, &morte (MCD 10, 67 y MTR 24); Gvoyopéo (MCD 12, 31):
g€ tpyoucn (MR 4 [17, 51), 14 (35, 24); d&viotnu (MR 14 [36, 167).

R L)

82a) MF 22; MMR T 16, 24; II 23; IV 17, MF 1 18; II1 2 y 5 III 7:.
by MMR IT 40; MF I 1%; III 5 ¥ 6; IV 23; ¢) MMR II 4; III 23; MF II 7.



182 MERCEDES LGPEZ SALVA

No aparece en estas colecciones el verbo &momtde empleado con
frecuencia por Sofronio para expresar la desaparicién de Ciro y
Juan con la metafora del vuelo.

10. APORTES, GARANTIAS OBJETIVAS DEL SUENO INCUBATORIO

Los santos dejaban pruebas materiales como garantia de sus
epifanias salutiferas, para que el incubante, al despertar del suefio
incubatorio, se percatase de la realidad de la vision obtenida. Este
motivo es conocido en la literatura clasica (Pind. Ol 13, 65). Los
clientes de Asclepio disfrutaron también de esta experiencia (cf. MA
12, 13 y 30}, Io mismo que, al decir de los autores de nuestros rela-
tos, los incubantes de los templos cristianos. Asi, un mendigo para-
Iitico que se habia refugiado en el templo de Cosme y Damidn
suefia una noche que los santos se le aparecen y le dan un bastdn.
Al levantarse del suefio, encontrd, en efecto, un bastén sobre su
esterilla (MR 16 [40, 14]). Otros enfermos, que veian en suefios a
los santos aplicarles una determinada terapia, se encontraban al
despertar el vendaje o el emplasto gue en la cura nocturna utiliza-
ran los terapeutas. Una mujer que habfa llevado su hija a Febronia,
ve por la noche a la santa aplicar en el lugar enfermo de la nifia un
emplasto de xnpwtr. Al despertar encontré el emplasto colocado
segin lo habia visto en el suefio (MAR 24 [34, 6]). Otra mujer habia
acudido con su hijo a Artemio para que le curase el testiculo en-
fermo. Por la noche se le manifestd el santo v le dio una pastilla
de cera para que la aplicara a modo de emplasto sobre la parte
aquejada del nijfio. Cuando la mujer despertd y se puso a reflexionar
sobre el sentido de la visién, tocé al nifio y se dio cuenta de que
sobre el testiculo afectado habia un emplasto de ceroté (MAR 43
[72, 151). El herrero Jorge al despertar hallé también en su tes-
ticulo enfermo el fino vendaje con el que habia visto manipular
en suefios a Artemio (MAR 44 [74, 51). Un hombre con una pierna
rota, una vez curada y vendada ésta por los médicos de casa, sueiia
que sus médicos habituales le visitan, charlan con €l y le aflojan
las vendas de Ia pierna. Al llepar la mafiana v ver los médicos el
estado de la ligadura se dan cuenta de que una persona experimen-
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tada ha deshecho el ligamento. Preguntan al enfermo qué habia
pasado. Llenos de temor, no se atreven a tocar ahi donde los santos
habian puesto sus manos (MCD 27). El hexacionita de MCD 17
comprueba también la veracidad del suefio al descubrir las vendas
con que Cosme y Damiin le habfan vendado la pierna en una
epifanfa nocturna. El motivo de la «garantia» del suefic aparece
también en MCD 16: Cosme y Damian ofrecen la estopa de un
candelabro a una enferma del Kosmidion. Por la mafiana ésta se
levanta curada y, tras relatar el suefio a su marido, se acerca con
él al candelabro de donde los santos le habian hecho tragar la
estopa: ambos comprueban que estaba vacio. Otro modo de marcar
la objetividad del suefio es poner de relieve las manchas de sangre
o pus subsiguientes a la operacién efectuada por los santos. Esto
les ocurre a ciertos clientes de Artemio, que, al despertar del suefio
incubatorio, se sienten curados y observan sus ropas mojadas de
sangre y pus, lo que les garantiza la intervencion efectiva del tau-
maturgo (cf. MAR 3, 13, 15 y 22). Este tipo de reliquia aparece
también consignado en los pinakes de Epidaurc (cf. MA 41, 27),
Consideramos, por dltimo, el «aporte» (para emplear la termi-
nologfa de los espiritistas) propiamente dicho, esto es, el objeto
material que los santos dejan tras si al incubante después de su
epifania. Al alejandrino Sergio le da en suefios Artemic una moneda
(véplopa) de KNpwTH. Cuando despertd y abrid Ia mano se encontré
un sello de cera con la figura en relieve del santo (MAR 16 [17, 31).
Una mujer del templo de Artemio sofié que Febronia le daba en
suefios tres azufaifas. De éstas se comidé dos y al despertar se en-
contrd que tenia la tercera en la mano (MAR 45 [75, 6]). Un
paciente de Ciro y Juan, Menas, se enconiré también sobre su lecho
un higo seco que los santos le habian dado en sueios (MCJ 5).
De esta misma indole, pero con mayores rasgos novelescos, son los
aportes que encuentran los enfermos de MCD 34 vy 26, El paralitico
de MCD 34, carnicero de profesidn, encuentra bajo su estera los
instrumentos de barbero con que ha de afeitar a un Canceroso,
segin la indicacién onfrica de los santos a este ultimo. De igual
modo, una ilustre dama del Kosmidion encuentra a sus pies bajo la
colchoneta el firmaco que Ia habia de curar. Asi se lo habian reve-
tado Cosme v Damidn a un clérigo herético que también se hallaba
en €l templo de los santos (MCD 26, 31). A un cliente de Artemio,
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al despertar, le parecié encontrar sobre su camastro los instru-
mentos de carnicero que habia visto en suefios utilizar al santo
(MAR 25 [36, 6]). Una serie de antiguas narraciones nérdicas con
motivos oniricos recogida por G. Kelchner® recurre a <aportes»
semejantes para comprobar la objetividad de los ensuerios.

11. CONDICIONAMIENTOS DEL SUENO INCUBATORIO

En este tiltimo apartado en que consideraremos los condiciona-
mientos del suefio incubatorio, nos parece oportuno mencicnar la
definicion que da Tatfin de la incubatio: «Es la practica —dice— de
provocar suefios y de orientarlos de forma que nos deparen un
mensaje o simplemente una puesta en contacte con una realidad
diferente a ésta de la vida cotidiana»*. Este mismo autor afirma
que el suefio incubatorio presenta dos caracteres paradéjicos: «por
una parte es provocado o institucionalizado, esto es, obtenido bajo
una orden, por otra es adivinatorio, es decir, diagndstico y tera-
péutico» ¥,

Dada la tenaz persistencia de esta préctica religiosa en la que se
creia en la aparicidén en suefios de un dios (en el paganismo) o de
un santo (en época cristiana), creyeron ciertos autores del siglo
pasado que el suefio de los incubantes de los Asklepieia era pro-
vocado a los enfermos por los sacerdotes de estos templos mediante
sustancias con efectos alucindgenos, tesis hoy totalmente desacre-
ditada. Lo que si es cierto y admite la actual psicologia onirica es
que los sueflos pueden en cierta medida ser dirigidos. Y esto es lo
que ocurriria en los templos incubatorios, aun sin tener los diri-
gentes de dichos santuarios, plena conciencia del fenémeno. Una
serie de circunstancias provocarian y contribuirian a la elaboracién
onirica de los incubantes, Un condicionamiento fundamental para
obtener el suefio salutifero lo constituiria la fe de los enfermos que

83 Dreams in old Norse Literature and their Affinities in Folklore, Cambridge,
1935, pp. 75 ss.

8 Op. cit, p. 359.

85 Thid. p. 335.
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se dirigian al santuario y su confianza en la manifestacién de los
taumaturgos. A este hecho de caracter espiritual habria de unirse
el estado fisiolégico de los pacientes, pues ocurre con frecuencia
que el agotamiento fisico producido por una enfermedad confiere
a la psique una vulnerabilidad especial para cierto tipo de expe-
riencias onfricas. Otro factor también a tenerse en cuenta al enjui-
ciar el suefic incubatorio es la creciente expectacién en el trans-
curso de los desplazamientos —a veces largos— que se irfa des-
arrollando en muchos de los enfermos.

A estos factores independientes de la organizacién interna de los
santuarios se han de sumar los actos celebrados en estos centros
de peregrinacion. Los Thaumata hacen referencia a la liturgia de
los santos, a procesiones nocturnas a la luz de las antorchas, al
rezo en comun del trisagio, a las oraciones de medianoche, a los
canticos en loor de los santos, a la adoracién de la cruz, al reparto
de la xnpoti, entre los enfermos, etc. %. actos todos encaminados
al culto del santo y a la impetracién de las suplicas de cada uno.
El uso del incienso en los actos liturgicos estd igualmente atesti-
guado en los Thaumata (cf. MCD 18). Estas sustancias de aroma
tipicamente sacro contribuirian a polarizar los suefios nocturnos de
los incubantes en los esquemas somniales tipicos de la incubacién.
Plutarco ¥ en su trabajo sobre Isis v Osiris comenta que en el
templo de estas divinidades, donde también se practicaba la incu-
batio, se ofrendaba a los dioses por la mafiana resina, a mediodia
mirra ¥ por la noche kyphi. Las pinturas de los templos, los exvotos
que recubrian sus paredes v el continuo relato de las curaciones
milagrosas, bien por parte de los incubantes, bien por los emplea-
dos del templo, como sabemos era costumbre, son fenémenos que
predisponian el preconsciente al suefio incubatorio. Una prueba de
lo que influia el ambiente externo en los suefios de los enfermos es
la frecuencia con que la imagen onirica de los santos coincidia con
la de las pinturas del santuario. Las oraciones nocturnas que inte-
rrumpian el suefio de los incubantes contribuirfan al aumento de
frecuencia en la aparicién de suefios. Se ha comprobado con un
namero de personas sujetas a experimentacién que, si se las des-

8% MR 35; 36; MCD, P II1, 25 ss.; MCD 7; MCT 38, MAR 33,
87 De Is, et Os., 80.
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pertaba en el momento que presentaban las manifestaciones ocula-
res y electroencefalogrificas caracteristicas del sofiar, aumentaba en
ellas la frecuencia de la aparicién de los suefios. Asi, por ejemplo,
en un sujeto la actividad onirica se presenté once veces durante
la primera noche y treinta veces después de cinco noches de inte-
rrupcion ®, A estos factores afiadamos el condicionamiento social
que supone el estar sumergido en un ambiente en donde todo el
mundo espera en tension emocional la curacién. Este fendmeno es
particularmente intensivo en los dias de festividad y es precisa-
mente en estos dias cuando mayor niimerc de curaciones se regis-
tran. «Impregnados por este ambiente», comenta Taffin #, «el espi-
ritu de los enfermos se hallaba predispuesto a percibir un senti-
miento de presencia divina, que la expectativa en la visita del dios
llevaba a su paroxismo». «Sobre este terreno», contintia Taffin,
«debian brotar ficilmente objetivaciones mas precisas que condu-
cian del sentimiento de la presencia al de la aparicidn divina».
Este mismo autor precisa que, més que suefios propiamente dichos,
las epifanias de los incubantes serian alucinaciones hipnagdgicas e
hipnopdmpicas, es decir, iméagenes difusas de duerme-vela que por
una elaboracién secundaria® por parte del incubante quedarian
configuradas en la forma que posteriormente eran narradas en el
santuario,

12. CONCLUSIONES

Concluyendo, hemos de afirmar que las mencionadas colecciones
de relatos incubatorios presentan el suefio incubatorio como lo que
la moderna psicologia denomina «suefio tipico», tipificado literaria-
mente en unos esgquemas mas o menos fijos en cuyos elementos
estilisticos —citando las palabras de Curtius respecto a los fopoi—
«beriihren wir eine Schicht historischen Lebens, die tiefer gelagert

88 Cf. B, A. Choussay, Fisiologia humana, cap. 89, «Fisiologia del suefio»,
pp. 1160-1163, Buenos Aires, 1969, p. 1162,

8 Op. cit., p. 346,

%0 Sobre la elaboracién secundaria de los suefios, cf. S. Freud, op. cit. 1,
pp. 210 ss,
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ist, als die des individuellen Erfindens»®, para cuya comprension
han de ser encuadradas en su marco cultural. Es decir, el hecho
de que estos suefios se presenten agrupados en colecciones, no sig-
nifica que sus esquemas bdsicos redaccionales hayan de entenderse
como meros artificios literarios sin contacto con la realidad. Por
el contrario, recientes estudios sobre «lugares comunes» redundan
en la idea de Curtius y afirman que éstos son «temas que afectan
al comportamiento primitivo del ser en si, imdgenes del incons-
ciente colectivo... que emergen a nueva vida de las capas mas pro-
fundas del alma» %,

No dudamos de que las hagiofanias en tanto que experiencias
subjetivas tuvieran lugar en los ensuefios de los incubantes bizan-
tinos. Los datos de los Thaumata muestran cémo las representa-
ciones oniricas de los incubantes a menudo tienen puntos en comun
con sus preocupaciones de la vigilia o se adectian a su peculiar modo
de ser. Un dato en favor de lo que decimos es el hecho de que las
apariciones somniales de los taumaturgos coincidieran con lo que
de su fignra conocemos por la iconografia, gue, por descontado,
conccian también los enfermos de los santuarios.

Respecto a la categoria en que ha de incluirse el suefio incuba-
torio, conforme a la nomenclatura de los antiguos, hemos de dejar
en claro que éstos clasificaron los ensuefios en compartimentos
estancos como si fueran totalmente independientes los unos de los
otros, cuando lo que hicieron en realidad fue dar nombre a las
diferentes fases del proceso onirico. De ahf el empleo indistinto de
uno u otro término al designar el ensuefio incubatorio. Este tipo
de ensuefios se debe a un proceso onirico normal, en el que, dadas
las circunstancias, el natural instinto de curacién de los incubantes
se «sacralizaba», por decirlo asi, en la figura del «curador», de
forma similar a lo que, segun L. Gil®, ocurria con Asclepio.

A lo largo de los textos analizados se comprueba cémo el am-
biente de los santuarios favorece la formacién de los ensuefios incu-
batorios. No hemos de olvidar —como ha sido sefialado por R. Bos-

91 E. R. Curtius, «Zur Literaturasthetik des Mittelalters, 1I», en Zeitschrift
fiir romanische Philologie 58 (1938), p. 139,

92 B. Emrich, «Topik und Topoi», en Toposforschung, M. L. Bacumer (ed.),
Darmstadt, 1973, p. 213.

93 Therapeia, p. 43.
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sard ¥— la interaccidon existente entre la conciencia del suefio y la
conciencia de vigilia. Sefiala este autor respecto al «réve éveillés
(en el que habria que incluir gran parte de los ensuefios recordados
por los incubantes) su fuerte tendencia a perseverar y afirma, cri-
ticando a Pfister, que en este tipo de suefios «una misma ficcién
puede ser elaborada por la imaginacién meses y afios con un intenso
desarrollo de elementos afectivos, hasta que al final se haya tra
mado toda una novela» %,

1a experiencia onirica incubatoria es, pues, perfectamente plau-
sible y viene a avalar, hasta cierto punto, las teorias de Jung del
arquetipo y del inconsciente colectivo «por cuanto que —con pala-
bras de este autor®— su frecuente aparicién en casos individuales
y su ubicacién éinica prucban que el alma humana es propia de
cada uno, subjetiva o personal v que en parte es colectiva y obje-
tivanr,
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M Psychologie du Réve, Paris, 1972, p. 66.
95 Ibid., p. 68.
% Energética psiquica y esencia del suefio, p. 139,



