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RESUMEN

Se presenta una revision y actualizacién del fenémeno de las diferencias individuales
en los mecanismos energetizadores de la conducta que sustentan la dimensién de Extrover-
sién/Introversién (Eysenck,1967). Se describen y analizan 13 trabajos (6 de los cuales se han
realizado en nuestro laboratorio) que han descrito relaciones sistemdticas entre distintos com-
ponentes de Potenciales Evocados Cerebrales y dimensiones de personalidad. Después de
una descripcién general del planteamiento comiin de este tipo de investigaciones se formu-
lan las conclusiones y futuras perspectivas de estudio.
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ABSTRACT

Evoked potentials and personality dimensions. In this paper we present a revision and
actualization about the phenomenon of individual differences in the energetical mechanisms
that sustained the Extraversion/Introversion dimension (Eysenck, 1967). We described and
analyzed the findings of 13 papers (six of them are results obtained in our laboratory) in the
field of the rel ationship between Cerebral Evoked Potentials and personality dimensions.
A fter a general description of the common points in this research field wel described the
most recent conclusions and future perspectives of research.

Key words: Evokad potencials. Personality.

Desde 1975 se han publicado 13 traba-
jos dedicados al estudio de las relaciones
entre distintas dimensiones de personalidad y
los Potenciales Evocados Cerebrales PE. La
mayoria de estos trabajos, que se presentan
resumidos en la Tabla 1, han perseguido dos
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objetivos primordiales:

12 Confirmar las predicciones y presupo-
siciones del modelo de la Extroversién de
H.J.Eysenck y otras dimensiones que, como
la “Buisqueda de Sensaciones”, 1a “Impulsivi-
dad” o el “Psicoticismo”, estin estrechamente
relacionadas con la primera (Stelmack, 1983).
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TRABAJO Dim. PeRs. Tieo P.E. COMPONENTE RESULTADO
Rust (1975) PEN AEP No apoyo
Stelmack et al. (1977) EPI AEP N1-P2 Apoyo
Friedman y Mares (1979) EPI AEP Apoyo parcial
Stelmack et al. (1979) EPI AEP N1-P2 Apoyo parcial
Andres y Churdh (1981) EPI AEP ABR Apoyo
Campbell et al. (1981) EPI AEP ABR No apoyo
Stelmack y Wilson (1982) EPI AEP ABR Apoyo
Stelmack y Michaud (1985) EPI AEP N1-P2 Apoyo
Tous (1987) EPI AEP N1-P2 Apoyo parcial
Andres (1988) EPQ-r AEP ABR Apoyo
Andrés y Tous (1989) EPQ-r VEP P100 No apoyo
Andrés et al. (1989) EPQ-r AEP N1-P1 Apoyo parcial
Andrés et al. (1990) EPI AEP “String” Apoyo

Tabla 1: Relacién de estudios que han contrastado 1a hipotesis que plantea la existencia de un nivel

de activaci6n cerebral distinto para los sujetos extrovertidos e introvertidos por medio de la
técnica de los Potenciales Evocados cerebrales.

22, Justificar la variabilidad inter-indivi-
dual que aparece en los registros de la activi-
dad cerebral evocada atendiendo a los rasgos
de personalidad.

Todos los estudios indicados en la Tabla
1 han utilizado los Potenciales Evocados Ce-
rebrales que aparecen en el rango temporal
de los 200-250 mseg. post—estimulo y cn las
tres modalidades sensoriales mejor conoci-
das: auditiva, visual y somética, siendo la pri-
mera la mds utilizada (ver tabla 1). También
se han empleado, aunque de manera menos
frecuente, los Potenciales Evoca dos Relacio-
nados (ERP) tales como el P300 (de Pascalis,
y Montirroso, 1988) o los Potenciales Evoca-
dos Lentos como la CNV (Lolas, y Aguilera,
1982; O’Connor,1983).
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Nuestro interés se ha centrado en estu-
diar las relaciones entre varias dimensiones
de personalidad y los Potenciales Evocados
Cerebrales. En el caso de la extroversién,
tanto en el modelo formulado por Eyscnck cn
1957, como en sus revisiones posteriores de
1967 y 1981, se ha postulado la existencia de
un cunstructo de naturaleza biofisioldgica es-
trechamente relacionado con la actividad ce-
rebral. Este constructo que se denomina ge-
néricamente “Arousal” se ha formulado para
explicar las diferencias individuales en el
nivel de activacién cerebral.

El principal argumento del modelo de la
Extroversién de H. J. Eysenck, ampliamente
difundido, consiste en que los sujetos introver-
tidos disponen de un mayor nivel de activacién

Psicuttierna, 1992



POTENCIALES EVOCADOS CEREBRALES Y DIMENSIONES DE PERSONALIDAD

cortical que los sujetos extrovertidos. De ese
argumento se han deducido numerosas predic-
ciones que van desde la susceptibilidad dife-
rencial al condicionamiento de los individuos
hasta sus tendencias en la conducta social (Ey-
senck, y Eysenck, 1985). La dimensién Extro-
versién—Introversién (E-I) fue originalmente
formulada, siguiendo la tradicién de los estu-
dios del temperamento, como un rasgo de allo
orden extraido a partir del andlisis factorial de
historias de casos, datos de entrevistas y de
puntuaciones a cuestionarios de personalidad.
Esta nueva formulacién de las diferencias en el
nivel de excitacién/inhibicién cortical de los
extrovertidos e introvertidos se debe al dife-
rente nivel de “arousal” cerebral que tienen
ambos tipos de individuos. El “arousal” es re-
flejo del funcionamiento diferencial de los sis-
temas de activacion cortical y de las influen-
cias reciprocas entre la Formacion Reticular y
el Cortex Cerebral a través del circuito retroa-
limentado que forman el Sistema Activador
Reticular Ascendente (SARA), el Sistema Re-
ticular Taldmico Difuso (SRTD) y el Sistema
Reticular Descendente (SRD). A este sistema
complejo se atribuye el fundamento fisiolégico
del “arousal”. Asf el “arousal” se convierte en
el principal constructo para la justificacion bio-
l16gica de la dimension E-I. Los extrovertidos
muestran mayores umbrales para la actividad
en el SARA que los introvertidos. En resumen,
que los sujctos extrovertidos mostrardn un
menor nivel de activacién cortical que los in-
trovertidos por causa de las diferencias en el
nivel de “arousal”™ de cada uno de ellos.

La hipétesis antes desarrollada se ha
querido contrastar por medio de una extensa
investigacion y entre ella destacan los multi-
ples experimentos psicofisiolégicos que in-
cluyen el estudio del nivel de actividad corti-
cal mediante el EEG, el estudio de la habitua-
cién y los reflejos de orientacién, el estudio
de los niveles de vigilancia y atencién. Los
resultados de estos trabajos han sido diversos
pero, en general, se puede afirmar que se ha
verificado la hip6tesis sostenida por Eysenck
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desde 1967. No obstante, esta confirmacién
se ha mostrado bastante débil, como si se tra-
tase de una simplificacién demasiado gené-
rica. Se han puesto de manifiesto diversas li-
mitaciones a aquella hipétesis; entre ellas
destacan la enorme importancia de los facto-
res situacionales (tipo de estimulos, tareas,
exigencias,...), la relacion con otras variables
de personalidad (neuroticismo, psicoti-
cismo...), la distincién de la Extroversion en
dos diferentes factores (impulsividad y socia-
bilidad), etc...Como dice Gale, A. después de
revisar mas de 30 estudios sobre la hipétesis
de la menor activacién de los extrovertidos
mediante el uso del EEG: “la mayoria de
estos trabajos ha omitido reconocer el papel
de las estrategias adaptativas del sujeto ante
la situacién o tarea” (Gale,1983).

En este trabajo nos interesaremos tini-
camente por aquellas investigaciones que
han pretendido verificar la hipétesis de Ey-
senck en base al estudio de la actividad cere-
bral evidenciada mediante los Potenciales
Evocados Cerebrales. La tecnologia de los
P.E. es id6nea, en este contexto, por dos ra-
zones:

a) Permite registrar la reactividad cere-
bral elicitada por estimulos que nosotros ad-
ministramos de forma controlada al sujeto, y

b) Permite obtener medidas de activa-
cién de diferentes zonas (y niveles) del SNC
cevocadas por los estimulos de modalidades
sensoriales distintas.

PLANTEAMIENTO GENERAL DE LAS
INVESTIGACIONES

A la vista de los resultados que la inves-
tigacién habia ofrecido, acerca de 1a base neu-
rofisiolégica de la extroversién, nos propusi-
mos una serie de trabajos que exploraran dicha
relacién a la luz de un nuevo planteamiento
conceptual y metodolégico. El trabajo se ini-
ci6 en el afio 1987 y se han realizado hasta
ahora 5 estudios empiricos que se describirdn
a continuacién de forma resumida. La relacion
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Dim Cuest. N Sex TipoP.E. Moda Param. Loc. Resultado

J.M. Tous 1987 E EPI 8 M N1-P2 Aud. Amp. C3-A1  Apoyo
C4-A2

A. Andrés 1988 E EPQ 12 M ABR Aud. -— Cz-Al Apoyo
Cz-A2

A. Andrésy

JM.Tous 1989 E EPQ-—r 12 M P100 Vis. Amp. Cz-01 Apoyo
Cz-02

A. Andrés,

J.M.Tous y P EPQ—r 6 M N1-P1 Aud. Amp. Cz-At Apoyo

A.Aguilar 1989 Cz-A2 parcial

A.Andrés 1990 SSS SSS(V) 19 M/H Ni1-P1 Aud. Amp. Cz-Al Apoyo
Cz-A2

A. Andrés,

A. Cosculluela E EPI 2 MH — Aud.  String Cz-Al Apoyo

y F. Guillén 1990 Cz-A2  parcial

Tabla 2: Estudios rcalizados cn ¢l Departamento de Personalidad de la Universidad de Barcelona
por el equipo de “Electrofisiologia de las Diferencias Individuales”. Se indica el resultado

de los trabajos (ver texto).
Leyenda:Dim. Dimensién de Personalidad.

Cuest. Cuestionario de evaluacién de la dimensién estudiada.
N. Nimero de sujetos que participaron en el estudio.

Sex. Sexo de los sujetos participantes.

Tipo P.E. Componente del Potencial Evocado Cerebral registrado

Moda. Modalidad sensorial.
Param. Magnitud del P.E. analizado.

Loc. Localizacién de los electrodos se registro

de estos estudios aparecen en la Tabla nimero
2. Para ver la descripcion general y los detalles
referidos al procedimiento y a los resultados
de cada uno se recomienda acudir a la docu-
mentacién original.

Conceptualmente la extroversion, y en
general cualquier dimensién de personalidad
o de temperamento similar, se basa en la
existencia de diferencias individuales (DD.
II) en el funcionamiento de los mecanismos
energéticos cerebrales pero sus efectos en la
conducta son, inevitablemente, el resultado
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de la interaccién entre los procesos energeti-
zadores (“arousal”) y los procesos direccio-
nales (atencién) (Tous,1986). Si considera-
mos los rasgos de personalidad como varia-
bles moduladoras de los efectos estimulares
hemos de considerar, necesariamente, que
del mismo modo que el estimulo al ser reci-
bido provoca un cambio en el nivel energé-
tico del SNC, también y simultdneamente,
pone en marcha los procesos de extraccién
de significado del mismo. Estos dos procesos
invocan el funcionamiento de los sistemas
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activacionales (“arousal”) y cognitivos aten-
cién. Asi que consideraremos que las DD.IL
en la conducta, que atribuimos al rasgo Ex-
troversién corresponden a la interaccién del
funcionamiento del “arousal” y la atencion
conjuntamente. Esta ha sido 1a hipotesis ge-
nérica de nuestros trabajos. Esta hipétesis, a
su vez, conlleva distintas sub—hipétesis ya
que el conocimiento de los sistemas de acti-
vacion cortical y de los procesos atenciona-
les ha mostrado especificidades propias de
cada uno de ellos al referirlas al rendimiento
psicolégico y alas DD.IL en el mismo.

Asi, en cuanto a los mecanismos energé-
ticos hemos prescindido de 1a cldsica concep-
cién unidimensional de la activacién, basada
en el sistema reticulo—cortical o “arousal” y
se parte de la idea de la existencia de, al
menos, dos sistemas energéticos diferentes:
activacién y “arousal”. Estos dos sistemas no
solamente tienen una localizacién morfol6-
gica distinta (activaci6n: circuito cortico—lim-
bico; “arousal”: circuito reticulo—cortical)
sino que ademds tienen una base neuroqui-
mica también diferente (activacién basada en
los circuitos dopaminérgicos y “arousal” ba-
sado en los circuitos 8160 noradrenérgicos).
Ademas parece ser que existen claras diferen-
cias entre los hemisferios cercbralcs cn rcla-
¢idn con estos sistemas energéticos (Tucker y
Williamson, 1984; Tous,1986). Estas diferen-
cias interhemisféricas en relacién con los sis-
temas energéticos nos indican que el sistema
de “arousal” y el de activacién muestran dis-
tintas influencias en el hemisferio izquierdo y
derecho. Podemos decir que en el hemisferio
derecho existe la evidencia de una mayor in-
fluencia del “arousal” mientras que en el he-
misferio izquierdo sucede lo contrario (Le-
venthal y Tomarken,1986). Todos estos
datos, aqui resumidos apresuradamente, nos
dan otra imagen del fundamento neurofisiol6-
gico de la extroversion que estarfa mas aso-
ciada a un mayor nivel de “arousal” en el h.
derecho en detrimento de un menor nivel de
activacién en el h .izquierdo. Esta hipétesis
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ha sido la que hemos querido verificar en el
primer trabajo que resefiaremos (Tous, 1987).

La relacion entre los mecanismos aten-
cionales y las dimensiones de personalidad es
uno de los punto s de contacto entre 1a psico-
logia cognitiva y los estudios de personali-
dad. Eysenck (1985), Tous (1986) y otros au-
tores han indicado como los rasgos de perso-
nalidad pueden caracterizarse en términos
del predominancia de unos procesos atencio-
nales u otros. La Psicologia del Procesa-
miento de la Informacién ha mostrado, de
forma fehaciente, que existen dos tipos de
procesos atencionales distintos: la atencién
selectiva y la atencién difusa o amplia (Pos-
ner,1978). Obviamente la atencién la enten-
demos como el primer proceso de elabora-
cién cognitiva de los estimulos. Posner y su
equipo han demostrado la importancia de este
proceso y sus determinantes fisiolégicos y
psicolégicos.

El modelo de Procesamiento de Infor-
macion de la Psicologia Cognitiva recuperé
el concepto de atencién ddndole un papel de
gran importancia en ¢l control de los recur-
sos energéticos. Este proceso se ha relacio-
nado con la distribucién de los recursos
energéticos (Kahneman, 1973; Navon y
Gopher, 1979) y ¢l autocontrol de la reacti-
vidad de los individuos (Posner y Rothbart,
1986). La atencién debe comprenderse como
un sistema cognitivo integrado que dispone
de sus propia base anatémica y sus mecanis-
mos psicolégicos (Posner,1982). El aspecto
de la atencién mejor conocido es su capaci-
dad de seleccionar los estimulos. La atencién
selectiva da prioridad a la operaci6n de cier-
tos mecanismos, sensoriales o motores, ba-
sandose en los objetivos y fines del indivi-
duo. El modo de accidn de est e control obe-
dece al antiguo sistema de control inhibitorio
conocido desde principios del siglo XX por
las aportaciones de Sherrington (1906) y Se-
chenov (1965). Recientemente diversos estu-
dios realizados con sujetos afectados por le-
siones cerebrales en el 16bulo parietal y en el

213




A. ANDRES PUEYO Y J.M.TOUS RAL

cerebro medio han permitido distinguir los
mecanismos de control de la atencion selec-
tiva visual (Posner et al., 1984).

También estos estudios han aportado
evidencias acerca de la diferente activacién
de los hemisferios cerebrales y de la asime-
tria de los mecanismos atencionales habién-
dose identificado diferentes sistemas de neu-
rotransmisores en el cerebro medio que acti-
van el cortex cerebral y los sistemas de aten-
cién del sujeto de forma simultdnea. Estas y
otras evidencias, que seria extenso describir
aqui por el necesario desarrollo pormenori-
zado de las mismas, han permitido conocer y
aceptar el hecho de que el sistema atencional
y el de activacion, a pesar de actuar conjunta-
mente y de forma simultdnea, corresponden a
mecanismos distintos. Los trabajos de los
Lacey, desarrollados en los afios 60 y 70
acerca de la variacién direccional de 1a Tasa
Cardiaca en funcién de la aceptacién/rechazo
de los estimulos es el mejor ejemplo acerca
de la diferenciacién funcional entre la aten-
cién y la activacion.

Por tltimo insistir en que también en el
uso de los procesus atencionales se ha evi-
denciado una importante especializacién he-
misférica en la cual el h. izquierdo parece es-
pecializado en el control de los mecanismos
de la atencién selectiva y el h. derecho en los
de la atencidn difusa (Levy, Goldberg y
Costa, 1981; Tous, 1986).

El uso de la atencion, como mecanismo
explicativo de las DD.IL. en la conducta, nos
permite relacionar la personalidad con las ca-
racteristicas de la tarea. Esto significa que
para observar el efecto en la conducta de las
dimensiones de personalidad (y a partir de
aqui inferir los conocimientos acerca de los
mecanismos que las sustentan) debemos pro-
vocar, mediante un procedimiento experi-
mental controlado y conocido, la puesta en
marcha de los pracesos psicolégicos del indi-
viduo y es tinicamente asi como podremos
observar la variabilidad en los indicadores de
rendimiento (y en nuestro caso también en
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los electrofisiolégicos) que producen los
efectos moduladores de las variables de per-
sonalidad. Este procedimiento nos obliga a
poner en comin unos métodos derivados de
la tradicién diferencialista de la psicologia (la
clasificacién y seleccién de los sujetos en
base a tests, cuestionarios o algiin otro proce-
dimiento andlogo) con los métodos experi-
mentales clasicos (manipulacion de estimulos
y tareas concretas). “El estudio ideal debe in-
cluir una manipulacién sistemética de las
condiciones de la tarea, asegurando el control
experimental de los estimulos” (Gale, 1983).
También Barrat, E.S. (1983) aboga por la
normalizacién del uso de las variables cogni-
tivas y situacionales en el estudio electrofi-
sioldgico de las DD.IL. en personalidad. En
nuestro trabajo, hasta ahora, nos hemos con-
centrado en el andlisis de los Potenciales
Evacados Cerehrales, pero en un firturo debe-
remos complementarlo con el estudio simul-
taneo de esas medidas con otras medidas de
rendimiento como son la eficacia, la veloci-
dad, la precisidn, etc...

De la combinacién de los presupuestos
basados en ¢l cstudio dcl “arousal” y la aten-
cién consideramos que los sujetos que pun-
tian alto en los cuestionarios de extroversién
(y también en las dimensiones relacionadas
como Psicoticismo y Busqueda de Sensacio-
nes) deberian mostrar en tareas de atencién
selectiva menores amplitudes en sus P.E. y
especialmente en los que son generados en ¢l
hemisferio izquierdo. La verificacién de esta
prediccién nos permitirfa avanzar en la con-
trastacion de la hip6tesis de que el nivel de
activacién cerebral del sujeto depende de la
interacci6n entre el proceso atencional elici-
tado por la situacién y los niveles diferencia-
les de activacion y “arousal” cerebrales.

Un dltimo apunte, éste, de matiz meto-
dolégico. Todos los trabajos que se van a
describir estén basados en la misma metodo-
logia que genera disefios en los que utiliza-
mos dos grupos de sujetos. Estos grupos de
sujetos se componen de individuos que han
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obtenido puntuaciones extremas en una de las
dimensiones de los cuestionarios de persona-
lidad (en la mayoria de los casos Extrover
si6n) y que han obtenido puntuacion es inter-
medias en el resto de escalas de los cuestio-
narios utilizados. Estos grupos de sujctos re-
alizaron uno de los dos tipos de tareas expe-
rimentales, una de cardcter pasivo (no se les
requerfa respuesta motora) y otra de caracter
activo. La tarea pasiva, en general, consistia
en atender a un mismo tipo de estimulo, que
variaba en cuanto a intensidad de presenta-
Ci6n, durante un ndmero de repeticiones que
venia determinado por el tipo de Potencial
Evocado que querfamos registrar. En la tarea
activa el sujeto debfa discriminar y reconocer
un determinado tipo de estimulo que se pre-
sentaba, combinado aleatoriamente, con otro
distinto de la misma modalidad sensorial.
Los anélisis del resultados se realizaron de
acuerdo a la organizacion tradicional de los
disefios intra—entre y también de acuerdo a
los andlisis de regresién lineal para cada
grupo de sujetos por separado. Los detalles
especificos se comentaran a continuacién.

DESCRIPCION DE LOS ESTUDIOS

El primer trabajo que comentaremos fué
presentado en el Seminario Internacional de
Neurociencia (Tarragona,1987). Consistié en
obtener medidas de rendimiento cognitive y
medidas electrofisiolégicas (Potenciales Evo-
cados Cerebrales) en sujetos que tenian puri-
tuaciones extremas en la escala de Extrover-
si6n del EPI (ademds estos sujetos puntuaban
en torno a la media en la escala Neuroticismo
y Sinceridad del mismo EPI). Estos dos gru-
pos de sujetos debfan prestar atencién a dos
estimulos auditivos (tonos), que se presenta-
ban en orden aleatorio, siendo uno de ellos
agudo (8 Khz) y otro grave (500 Hz), estos
estimulos aparecian con una probabilidad de
20/80% de acuerdo a un disefio intra—entre de
medidas repetidas. El sujeto debia contar de
forma inaudible, en todas las condiciones ex-
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perimentales, el numero de apariciones del
estimulo agudo. Registramos el componente
N1-P200 dcl Potencial Evocado Auditivo
AEP interesdndonos especialmente por su
magnitud. Los resultados nos confirmaron
plenamente las predicciones derivadas del
modelo de la Extroversién de Eysenck, afia-
diéndole el efecto de la atencién que antes
hemos descrito. En general observamos que
aparece una mayor activacion cortical en el
grupo de sujetos Introvertidos. También pu-
dimos observar que la tarea atencional afecté
mds a los sujetos extrovertidos que a los in-
trovertidos y este resultado fue muy evidente
al comparar las amplitudes de N1-P200 en la
tarea en la que el estimulo objetivo se presen-
taba con una probabilidad del 20% y en par-
ticular en los registros que provenian del he-
misferio izquierdo.

Para descartar la posibilidad de que fue-
ran las diferencias basales en la activacién
cortical de los sujetos extrovertidos e intro-
vertidos (gencrada cn la FR y actuando a tra-
vés del SARA sobre el cértex) la causa prin-
cipal de los efectos descritos en el estudio
anterior, utilizamos la denominada Res-
puesta Auditiva Evocada del Tronco Cere-
bral (ABR), un tipo particular del AEP, para
observar los efectos de la intensidad de la es-
timulacién auditiva sobre la FR y si estos
efectos mostraban ya diferencias entre los
sujetos extrovertidos e introvertidos. Las evi-
dencias relacionadas con este fenémemo
eran controvertidas ya que, como se puede
observar en la Tabla 1, los resultados de An-
dress y Church (1981) y los de Stelmack y
Wilson (1982) apoyaban la existencia de di-
ferencias entre grupos de sujetos, mientras
que los resultados de Campbell et al. (1981)
no las pudieron verificar. Nosotros pensamos
que estudiando los efectos del nivel de esti-
mulacién en la amplitud de los componentes
del ABR, para cada grupo de sujetos por sc-
parado y después combinando los resultados
en un disefio intra—entre, podriamos detectar
un nivel de interaccion entre la intensidad
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del estimulo y la variable de personalidad en
todos los componentes del ABR. Los resul-
tados de este trabajo, que se presentd en las
V Jornadas de Psicologia (Oviedo, 1988) nos
mostraron que en los primeros componentes
del ABR (especialmente la onda I) las dife-
rencias entre grupos fueron significativas
pero desaparecieron conforme comparamos
otros componentes mds tardios (IIl y V).
Esto significa que en los sujetos introverti-
dos aparecen mayores niveles de activacién
en las primeras etapas de procesamiento del
input sensorial ya que existe un menor nivel
de inhibicién sensorial (proviniente del pro-
pio SNC) que en los sujetos extrovertidos
(Eysenck,1967); sin embargo estas diferen-
cias desaparecen en el transcurso del input
sensorial a lo largo de la via auditiva y la
FR. Esto dltimo es observable en el compo-
nente V del ABR en el cual ya no se apre-
ciaba ninguna diferencia entre los grupos.
Estos resultados nos hicieron pensar en que
las diferencias en el nivel de activacién cor-
tical no provenian tinicamente de la accién
de la FR, més atin, si como parece ser, los
registros de ABR parecen no estaran afecta-
dos notablemente por los procesos atenci6-
nales (Picton, 1981).

En el siguiente trabajo, presentado en el
Primer Congreso Europeo de Psicologia
(Amsterdam, Julio 1989), quisimos generali-
zar los resultados del primer trabajo realizado
en cuanto a la modalidad sensorial visual
para observar si, en esta modalidad, y en una
tarea sensorial pasiva donde presentdbamos
los estimulos a cada uno de los hemicampos
visuales por separado, se detectaban diferen-
cias en el nivel de activacion cortical entre
hemisferios asociados a las diferencias en la
personalidad. Para llevar a cabo este estudio
utilizamos el paradigma de Pike y Polich
(1988) que se basa en la presentacién a un
solo hemicampo visual, alternativamente el
“pattern roversal” con distintos dngulos vi-
suales de estimulacién. El componente que se
utiliza en este paradigma es ¢l P100 y noso-
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tros nos interesamos especialmente por la
amplitud de este componente del VEP para
cada uno de los hemisferios cerebrales. Los
resultados indican que no aparecian diferen-
cias entre grupos de extrovertidos ¢ introver-
tidos y tampoco entre hemisferios, dc lo quc
debemos deducir que los niveles de activa-
cién predichos no son evidentes en tareas
donde ¢l sujcto no ¢s mds que un receptor pu-
sivo de los estimulos.

Tanto en el trabajo realizado en base a
los ABR como en el que se registré el P100
del Potencial Evocado Visual (VEP), habia-
mos utilizado como medida de la Extrover-
sién del sujeto la escala del cuestionario
EPQ-r de Eysenck. En este cuestionario gran
parte de los ftems que componian la escala de
extroversion del EPI, aquellos relacionados
con la Impulsividad, han pasado a formar
parte de la escala de Psicoticismo; quizés este
cambio en la administracién del cuestionario
para seleccionar a los sujetos provocé un
efecto en los resultados que dificultaban la
confirmacion de las predicciones del modelo
general de la activacion referida a la Extro-
version. Nuestro siguiente trabajo, cuyos re-
sultados no se han publicado, consisti6 en se-
leccionar a los sujetos en base a sus puntua-
ciones en Psicoticismo del EPQ—r y adminis-
trarles una prueba de AEP pasiva. Las carac-
teristicas de los registros eran standard en
cuanto al procedimiento de obtencién del
AEP. Estudiamos la amplitud del compo-
nente N1-P100 en respuesta a clicks de 60
,80 y 100 dBI. presentados binauralmentc.
Los sujetos con mayor nivel de Psicoticismo
mostraron una mayor responsivida d en el
componente N1-P100 del AEP que los que
tenfan puntuaciones bajas. Estos resultados
son contradictorios con las predicciones de
Eysenck ya que la dimensién Psicoticismo
estd superpuesta a la dimensién “impulsivi-
dad” de la extroversidn, por tanto, los sujetos
altos en Psicoticismo debian mostrar menor
amplitud de respuesta. En cambio si compa-
ramos estos resultados con el modelo del
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“Optimo Nivel de “arousal” (Hebb, 1955)
aplicado a la personalidad por Zuckerman, y
con el fenémeno “Aumenting/Reducing” des-
crito por Buschbaum (1971) estos resultados
son plenamente satisfactorios. El sujeto ex-
trovertido, con alta puntuacién en “Psicouti-
cismo” y “Buscador de Sensaciones” se com-
porta como un “ aumentador” (Andrés
Pueyo, 1990) en el componente N1-P100 ya
que dispone de un umbral de inhibici6n
transmarginal mas alto que los sujetos que se
sitiian en el otro extremo de las dimensiones
citadas.

El estudio antes comentado representa
s6lo un apoyo parcial al modelo que venimos
proponiendo ya que, si bien no se cumple la
prediccién de que los extrovertidos estdn
menos activados que los introvertidos (aqui
extrapolamos los resultados desde la dimen-
sién del Psicoticismo), si que aquéllos pue-
den comportarse como “aumentadores” lo
que supone una menor susceptibilidad a al-
canzar el éptimo nivel de aorusal provocado
por los estimulos externos. En este estudio
tampoco aparecieron diferencias interthemis-
féricas cn los ACP.

El ultimo trabajo que citaremos, tam-
bién ha sido el dltimo realizado por nuestro
equipo, se ha publicado recientemente en el
Anuario de Psicologia (n® 46) para completar
el anterior trabajo. Los resultados nos mos-

traron un importante efecto del fenémeno

“Aumenting/Reducing” descrito por Busch-
baum en 1971. Segin este autor existen dife-
rencias individuales en la responsividad cere-
bral, evidenciada en la amplitud el compo-
nente N1-P100 del AEP, asociadas o equiva-
lentes a las DD.II. en Extroversion y en Biis-
queda de Sensaciones. Estas diferencias se
basan en el nivel de activacion cortical y su
dinadmica funcional. As{ los sujetos que tie-
nen un menor nivel de activacién cortical
(léase extrovertidos) tienen un mayor rango
de respuesta cerebral a la estimulacién ha-
ciendo que aquella se incremente linealmente
como rcspucsta a la intensidad de los estimu-
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los. Este fenémeno nos ofrece un camino al-
ternativo para la contrastacién de las diferen-
cias cn nivel de activacién cortical de Lxtro-
vertidos e Introvertidos. Este planteamiento
fue la base de nuestro dltimo estudio. En la
lurca 1mds ulilizada para producir el “aumen-
ting/reducing” se utilizan estimulos auditivos
(tonos o clicks de 50,75 y 100 dBI) siendo el
sujeto un receptor pasivo de los mismos. Se
analizan la amplitud del componente N1
—P100 mediante el anélisis de la regresion li-
neal y se utiliza la pendiente de la funcién
amplitud del N1-P100 por intensidad del es-
timulo para identificar a los sujetos “aumen-
tadores” (pendientes de regresion mayores o
distintas de cero) o a los “reductores” (pen-
dientes negativas o iguales a cero). Los resul-
tados que obtuvimos nos verificaron la pre-
diccién de que los sujetos que habian pun-
tuado alto en la escala de Bisqueda de Sen-
saciones andlogos a los Extrovertidos se
comportaron como “aumentadores” y vice-
versa. Pero este dato, con scr importante, atin
debe compararse con otro resultado del
mismo trabajo que nos indicé que esta dife-
reucia se liacia absolutamente clara en los re-
gistros obtenidos en el hemisferio derecho, lo
que nos aporta una evidencia mas a la hip6te-
sis del uso diferencial de los recursos activa-
cionales y también atencionales mencionados
en la introduccién.

COMENTARIOS FINALES Y
CONCLUSIONES

El uso de la técnica de los PE para el es-
tudio de las dimensiones de personalidad
aporta la posibilidad de contrastar directa-
mente ciertas predicciones acerca de las
DD.II. basadas en el funcionalismo cerebral.
Han puesto de manifiesto la importancia de
los procesos energéticos y atencionales como
dos elementos distintos que actian simulté-
neamente provocando esas diferencias. En la
mayoria de los trabajos que hemos reportado
aqui sc han encontrado diferencias entre los
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distintos pardmetros de los PE registrados en
los grupos de sujetos clasificados por sus
puntuaciones extremas en los cuestionarios
de personalidad tales como el EPI, el EPQ-r
o el SSS. Sin embargo nos hemos encontrado
también con estudios en los cuales los resul-
tados no alcanzan, por lo general, los niveles
de significacién estadistica habituales, o
existe una variabilidad intra—grupos excesi-
vamente alta. También, a veces, aparecen re-
sultados contradictorios en los que no se han
cumplido las predicciones del modelo. Todas
estas dificultades, pensamos, se deben a dos
problemas fundamentales que tienen que ver
con la propia naturaleza de las dimensiones
de personalidad y con la metodologia utili-
zada habitualmente en estos estudios.
En primer lugar, cuando registramos los
PE en tareas no—atencionales, en las que el
sujeto es un receptor pasivo y no debe reali-
zar ninguna tarea cognitiva explicita con la
informacién que recibe, es una falacia pensar
que la actividad cerebral simplemente nos
muestra los cambios del nivel del activacién
basal. El simple registro de un PE nos mues-
tra conjuntamente los efectos, como minimo,
de la atencién y de la activacién. La atencién
€S un proceso automatico , distinto de la acti-
vacion, que actda permanentemente (Posner
'y Rothbart, 1986) ante la recepcioén de cual-
quier tipo de estimulo. Por tanto las variacio-
nes del PE provienen de dos mecanismos dis-
tintos: el nivel de activacion y la atenci6n.
Esto tiene una gran repercusién en las dife-
rencias interhemisféricas, que como ya
hemos visto en otras ocasiones (Collins y
Lolas, 1985; Tous, 1986; Andrés Pueyo
1990), son patentes en la mayorfa de estudios
realizados con AEP y VEP. Este hecho se
debe a que en los hemisferios cerebrales
existe una representacion diferencial de los
sistemas de activacion y atencién (Tucker y
Williamson, 1984, Pribram y McGuiness,
1975) y sus efectos son patentes en los PE,
Esta conclusion se ve apoyada por el trabajo
de Tous de 1987 donde sc registro ¢l compo-
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nente N1-P200 del AEP para tareas atencio-
nales. En aquel trabajo los resultados indican
claramente que los sujetos introvertidos no
solamente tenfan un nivel de activacién cor-
tical mayor que los sujetos extrovertidos sino
que esta diferencia se hacia m4s importante
cuando observamos el hemisferio izquierdo
en la situacién donde los sujetos debfan hacer
uso de la atencion selectiva por las exigencias
de la tarea. En el hemisferio izquierdo se
hacen mds patentes las diferencias entre suje-
tos extrovertidos e introvertidos porque el
sistema de “arousal” y los mecanismos aten-
cionales puestos en juego presentan en este
hemisferio efectos aditivos cuando las tareas
experimentales exigen de los sujetos la
puesta en marcha de los mecanismos de aten-
cion selectiva antes indicados.

La segunda conclusi6n es de tipo meto-
dolégico y nos indica que la forma tradicio-
nal, siguiendo los cénones de la investigacién
correlacional—diferencial, de comparar los re-
gistros de PE con las puntuaciones de los
cuestionarios de personalidad en base a las
correlaciones es insuficiente. Para observar
las diferencias basadas en dimensiones de
personalidad hemos de poner en funciona-
miento los distintos procesos mentales o psi-
cologicos donde se muestran esas diferencias
(las provocadas por los rasgos de personali-
dad).

Estas conclusiones apuntan hacia la ne-
cesidad de combinar la metodologfa experi-
mental con la correlacional en este tipo de es-
tudios dado que los efectos de las dimensio-
nes de personalidad y de las variables de
tarea aparecen combinadas en las variables
de rendimiento y también en los registros
electrofisiolégicos. Por tanto, para contrastar
hipétesis acerca de las dimensiones de perso-
nalidad no basta con controlar estas variables
sino que también es preciso controlar y mani-
pular estrictamente las variables de tarea
(Andrés y Tous, 1989). Una alternativa meto-
dolégica a esta situacion es el uso de los di-
seiios inura—entre (Tous, 1987) y cuando los
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datos, por sus distribuciones o por la forma
de agrupar los sujetos en los grupos no cum-
plan los requisitos para utilizar este tipo de
disefios, hemos propuesto la realizacién de
andlisis por separado, para cada grupo de su-
jetos, y después comparar los pardmetros ob-
tenidos en los anélisis de regresién realizado
para cada grupo. (Andrés, 1990).
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