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El objetivo del presente trabajo es aplicar el andlisis de series temporales bivariables
dentro del 4mbito de la psicologia social aplicada. Las variables relacionadas mediante esta
técnica son desempleo y suicidio. En el periodo analizado (1978-1985), para todo el Estado
Espaiiol, se detecta una relacién significativa entre tasa de paro (variable independiente) y tasa
de suicidios (variable dependiente), con una demora del efecto de la variable independiente
sobre la dependiente de nueve meses (FCC = -.27, ee = .12). Estos resultados estdn en la linea
de otros estudios y representan una prueba més de que, en un pafs industrializado, el paro estd
formado por una serie de factores que pueden estar asociados a una conducta suicida.
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Bivariate time series analysis: Application to social research framework. The 4itn.of
this paper is to apply the bivariate time-series analysis within the frame of applied social
psychology. The variables related to this procedure are unemployment and suicide. In the
period analysed (1978-1985) referring to Spain as a whole a significative relationship is
detected between unemployment rates (an independent variable) and suicide rates (a
dependent variable) after a nine months (CCF = -27, st.e = .12), i.e. an independent variables
effect on a dependent variable. These findings are similar to other studies and are evidence
that in industrialised countries unemployment is made up of several factors which can be

linked to suicide behaviour.
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El anédlisis de series temporales ha
sido, tradicionalmente, utilizado para eva-
luar el impacto en estudios de caso unico,
cuando para ello se dispone de suficientes
puntos de observacion. Este tipo de andlisis,
propuesto originariamente por Box y Tiao
(1965), ha suscitado, en la actualidad, un
amplio eco dentro del &mbito de investiga-
cién social aplicada. Sin embargo, la mayo-
ria de trabajos que incorporan esta técnica
se centran preferentemente en los Disefios
de series temporales univariables para la
evaluacién del cambio, y no empieza a
darse importancia a los Disefios de series
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temporales bivariables hasta la década de
los ochenta (Gottman 1981, Wei, 1990,
entre otros) debido, principalmente, a que
las pruebas son complejas y con numerosos
pasos descritos en términos no muy familia-
res para la mayorfa de investigadores. Por
ello, en este trabajo, presentamos una apli-
caci6n de la técnica de andlisis de series
temporales para situaciones bivariables, in-
tentando seguir una exposicién clara y sim-
ple. No obstante, la técnica es compleja y
una explicacién de los fundamentos mate-
maticos y de los principales aspectos técni-
cos requerirfa una monografia sobre el tema
(véase Arnau, en prensa).
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Las series temporales bivariables, es
decir aquellas que tienen en cuenta dos va-
riables de registro, tienen por objeto descu-
brir el grado de implicacién de una de las
dos series (considerada como el “input” de
un sistema lineal) sobre la otra (considerada
como el “output”). A tal propdsito se utili-
zan los modelos de transferencia que reco-
gen el posible impacto o grado de asocia-
cién que presentan ambas series y, a la vez,
en que medida dicho impacto se produce si-
multdneamente en el tiempo o con algin
efecto retardado de una serie con respecto a
la otra. Dadas, pues, las enormes posibilida-
des del andlisis de series temporales biva-
riables para descubrir la posible relacidn, de
cardcter temporal, entre dos variables, pre-
sentamos el procedimiento analitico de esta
técnica, basdndonos en una de las situacio-
nes que ha generado mayor conflicto en los
ultimos afios. Las dos variables de carécter
social objeto de estudio son “desempleo” y
“suicidio”, registradas a lo largo de una
serie de puntos en el tiempo. Ha de quedar
bien claro que, nuestro objetivo no es llegar
a una inferencia de una posible explicacién
causal entre las series analizadas sino sim-
plemente utilizarlas a modo de argumento,
a fin de conocer ¢l funcionamiento de este
tipo de analisis.

En definitiva, creemos que este escrito
constituye un buen ejemplo de c6mo la téc-
nica de andlisis de series temporales biva-
riables permite conocer ¢l grado de asocia-
cion existente entre dos factores y en que
medida y proporcién el cambio de uno de
ellos puede afectar al otro.

Para fijar la temdtica, empezaremos
haciendo una revisién, en orden cronolé-
gico, de los estudios que han analizado la
relacién existente entre desempleo y salud
mental en general, y desempleo y suicidio.

Un breve seguimiento histérico nos
permite concluir que las investigaciones
sobre las consecuencias psicolégicas del
desempleo se han llevado a cabo fundamen-
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talmente a lo largo de los dltimos §-10
afios. Asi, Brenner (1973), en un primer es-
tudio sobre la influencia de los factores
econdémicos en la salud publica, constaté
una relacion entre desempleo y nimero de
ingresos en hospitales psiquiétricos publi-
cos de U.S.A. Posteriormente, Brenner
(1979) aplicé un andlisis de regresién mul-
tiple a datos econdmicos de varias décadas
y, al mismo tiempo, los correlacioné con
una serie de indicadores de salud (tasas de
mortalidad general, mortalidad cardiovas-
cular, cirrosis, suicidios y homicidios, con-
sumo de alcohol e ingresos psiquidtricos).
Las correlaciones obtenidas, entre actividad
econdémica e ndices sanitarios, tanto para
EE.UU. como para el Reino Unido, fueron
muy altas. De todo esto concluyé que en un
pafs con un incremento de mds de un millén
de parados en un plazo de 5 afios, se produ-
cirfa un aumento de 50.000 muertos por en-
fermedades generales, 167.000 muertos por
causas cardiovasculares y 63.000 ingresos
en hospitales psiquidtricos. Estos resultados
alarmantes, as{ como el impacto sociolé-
gico de las tesis de Brenner, han generado
toda una serie de criticas a la aportacién de
este autor (Wagstaff, 1985).

Han sido varios los investigadores que
estudiaron los efectos del paro en la salud
mental del desempleado. Frank (1981) ana-
liz6 una poblacién de trabajadores masculi-
nos, hallando una asociacién entre paro y
primeras admisiones a un centro psiquia-
trico, con un intervalo temporal entre las dos
situaciones de 3 meses. Lajer (1982) com-
prob6 que, entre los desempleados de una
muestra de 677 trabajadores del sector de la
construccién, se producia un incremento de
la probabilidad de ingresos en los departa-
mentos de salud mental de los hospitales,
con un retardo de entre 0 y 1 afio. Hagen
(1983) demostrd, también, que la experien-
cia de problemas econémicos representa un
riesgo mds grande de enfermedad. Fagin
(1983) constaté una relacién causal entre
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paro y enfermedad, de acuerdo con entrevis-
tas longitudinales psiquidtrico-clinicas de
personas desocupadas y sus familiares. Gar-
cfa (1985), utilizando una muestra de 799
parados, concluyé que una prolongada situa-
cién de paro se hallaba asociada a un empe-
oramiento de la salud mental, aumento del
estado depresivo, nivel de neuroticismo e in-
troversion. Marti Tusquets y Tsiolakoglou
(1987), a partir de una encuesta realizada en
Catalufia sobre un total de 123 sujetos en
paro, verificaron una incidencia de trastor-
nos psicopatoldgicos del 43% del total de la
muestra estudiada, seflalando la ansiedad
como rasgo predominante y, ademads, un 6%
del total de parados mostraban intentos de
suicidios.

De todos estos trabajos se concluye
que la inestabilidad econémica y el paro
son factores asociados a las enfermedades
mentales. Otros autores han centrado sus
estudios hacia la incidencia en las tasas de
suicidios. Asf, por ejemplo Durkheim
(1976), en su ya clésico trabajo sobre el sui-
cidio, sefialé que las crisis econémicas tie-
nen un efecto agravante sobre las tenden-
cias suicidas. Segun la clasificacién pro-
puesta por Platt (1984), existen asociacio-
nes positivas entre paro y suicidio, en in-
vestigaciones longitudinales con medidas
individuales o datos agregados de la pobla-
cidn, y en investigaciones transversales con
registros individuales de ambas variables.
Platt y Kreitman (1985), al estudiar la po-
blacién de Edimburgo, encontraron una
asociacidn altamente positiva entre paro e
intento de suicidio (r=.77), durante el periodo
1968-1982. En este trabajo, se indicd, tam-
bién, que las tasas de intentos de suicidio
eran 10 veces mds grandes entre los desem-
pleados y, dentro de éstos, los que llevaban
mds de 1 afio sin encontrar trabajo. Trovato
(1987) predijo, en un estudio longitudinal
realizado en Canad4, una relacién directa
entre desempleo y suicidio. Este resultado
no se verificé cuando se tuvo en cuenta la
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poblacién en su totalidad. Ahora bien, en
cohortes relativamente jévenes, esta rela-
cién se mantuvo. Pritchard (1988) halld, en
los pafses de la CEE y durante el periodo
1974-1987, un incremento significativo en
la tasa de suicidios para la poblacién de
hombres desempleados. Yang y Lester
(1990) dirigieron un estudio en U.S.A., en
el perfodo 1940-1984, con el propédsito de
verificar en que medida la tasa de suicidios
es explicada por variables econémicas y so-
ciales. Estos autores utilizaron como varia-
bles predictoras la tasa de divorcios, la in-
corporacién de la mujer en el mundo labo-
ral, el producto nacional bruto, el creci-
miento del producto nacional bruto y la tasa
de paro. Los resultados sugirieron que los
cambios en la tasa de suicidios estaban cau-
sados por fluctuaciones econémicas.

Todo este conjunto de estudios han
confirmado la presencia de una asociacién
entre los indices de desempleo y el nivel de
trastornos de la salud o suicidios. Por el
contrario, otros trabajos destacan que la co-
rrelacién entre paro y suicidio es muy débil,
o bien que no se dan, a largo plazo, influen-
cias negativas del paro sobre la salud
(Sainsbury, Jenkins y Levey, 1979; Kasl,
1982). Warr (1984) destaco que la asocia-
cién entre paro y conducta suicida puede in-
terpretarse como una relacién espuria donde
ambas variables son resultado de factores
personales (problemas psiquicos previos a
la pérdida del trabajo) o sociales (proble-
mas econdémicos unidos al paro). Més re-
cientemente, Jones, Forster y Hassanyech
(1991) propusieron, también, una posible
explicacion al hecho de no encontrar nin-
guna relacion causal entre paro y suicidio.
Esta explicacién consiste en destacar la pre-
sencia de algin otro factor que aumenta el
riesgo de ambas variables produciendo una
relacién no causal entre ellas.

Si bien no es posible, dado el estado
actual de las investigaciones en este campo,
defender una explicacién causal entre paro

441



JAUME ARNAU GRAS y ROSER BONO CABRE

y suicidio, si es posible, en cambio, afirmar
que las consecuencias psicoldgicas negati-
vas del desempleo, junto con otros factores
sociales y de predisposicién personal, pue-
den incrementar el riesgo de una conducta
suicida. Asfi, a priori, cabria esperar una re-
lacién entre paro y suicidio de cardcter no
" necesariamente causal.

METODO

Los datos mensuales relativos a las dos
variables a estudiar (tasa de paro y tasa de
suicidios) se han obtenido a través del “Ins-
titut d’Estadistica de Catalunya”. Estos
datos estdn publicados por el Ministerio de
Economia y Comercio en los Anuarios Es-
tadisticos (1978-1985) y se refieren al ni-
mero de inscritos en las oficinas de la
INEM y al nimero de suicidios, para todo
el Estado Espafiol, durante el perfodo com-
prendido entre enero de 1978 y diciembre
de 1985.

Procedimiento

Puesto que se trata de datos de dos se-
ries temporales, planteamos un andlisis de
series temporales bivariables sincrénicas.
Es decir, una estructura donde los valores
de ambas variables se obtienen a partir de
los mismos intervalos de tiempo. Ya hemos
sefialado que los andlisis de series tempora-
les bivariables se caracterizan, en términos
generales, por dos sistemas paralelos de ob-
servaciones o registros, siendo el principal
interés el sentido de la relacién existente
entre ambos. Por tanto, se trata de descu-
brir, mediante esta estrategia de disefio, el
grado de asociacién existente entre las dos
variables, siendo la serie paro el “input”
(X y la serie suicidio el “output” (Y,).

RESULTADOS
La Figura 1 representa la evolucién de
las dos variables, registradas en trimestres,

entre 1978 y 1985. Obsérvese como ambas
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Figura 1. Tasa de suicidios y paro para el periodo
1978-1985.

variables presentan un incremento de la ten-
dencia a través del tiempo.

Con el propdsito de aplicar los proce-
dimientos de andlisis basados en los mode-
los de series temporales se ha utilizado el
programa 2T del paquete estadistico BMDP
(versién PC90) siguiendo, para ello, las eta-
pas propuestas por Box y Jenkins (1970)
para el célculo de la funcién de correlacién
cruzada (FCC) y la posterior identificacién
de la funcién de transferencia (FT).

Segun la estrategia de Box y Jenkins
se ajusta, en primer lugar, un modelo
ARIMA para la serie “output” (suicidio) y
otro para la serie “input” (paro). Luego se
aplica el modelo de la serie “input” para fil-
trar la serie “output” (preblanqueo) y, por
dltimo, se calcula la FCC a partir de la serie
preblanqueada. De este modo, la FCC se
convierte en un instrumento diagnéstico, ya
que nos va ha permitir identificar la FT.

Al observar el correlograma de las
funciones de autocorrelacion (FAC) para la
serie “suicidio” (Figura 2), se constata una
inclinacién lineal decreciente entre los 5
primeros retardos que luego tiende a recu-
perarse hasta llegar al retardo 12, lo cual
nos revela la presencia de un componente
tanto regular como estacional. Dichos com-
ponentes han sido verificados en la corres-
pondiente funcién de autocorrelacién par-
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1.0 08 06
K CORR. + + t
1 0.749
2 0.665
3 0.593
4 0.436
5 0.368
6 0.341
7 0.324 +
8 0.355 +
9 0.442 +
10 0.501 +
11 0.486 +
12 0.570 +
13 0.456 +
14 0.381 +
15 0.293 +
16 0.147 +
17 0.076 +
18 0.063 +
19 0.075 +
20 0.091 +
21 0.161 +
22 0.200 +
23 0.160 +
24 0.229 +
25 0.117 +
Figura 2. FACs para la serie temporal suicidio.

cial (FACP) aplicada a los mismos datos.
Se concluye, por lo tanto, que estamos ante
un proceso no-estacionario, ni regular ni ci-
clicamente. En consecuencia, esta serie re-
quiere ser transformada en otra serie de ca-
rdcter estacionario, mediante una diferen-
ciacién de orden 1 y 12.

A partir de los residuales de la serie
diferenciada se ha propuesto un modelo
ARIMA tentativo a la serie suicidio que ha
mostrado tener un buen ajuste. El modelo
toma la siguiente expresién

(1-B)1-BHY, =
= (1-0,B-0,8)1-0,,8% M

donde B es el operador de cambio retroactivo
regular, B" es el operador de cambio retroac-
tivo estacional, Y, es el valor de la serie tem-
poral en el mes t, 8, es un pardmetro de me-
dias méviles de orden 1, 6, es un pardmetro
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IXXOXXXKXXK+X
IXOCKXXXXXX +
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IXXXXXXXXX +
IXXXXXXXXXXX
[XXXXXXXXXXXK+X
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IXXXXXXXKKXXK+X
IXXXXKXXXXXX +
POCXXXXXX +
IXXXXXXX +
IXXXX +

IXX
IXX
IXX
IXX
IXXXX
IXXXXX
IXXXX
IXXXXXX +
XXX+

4+

de medias méviles de orden 2, ©, es un pa-
rametro de medias méviles estacional de
orden 12 y a, es el componente de ruido
blanco en el mes t.

Las estimaciones de los pardmetros del
modelo tentativo mediante el método
BACKCASTING dan los siguiente valores

9, =
estadisticot =
0, =
estadisticot =
®12 =

estadisticot =

5573 (e.e = .0995)
5.60,p <0.5
2468 (e.c = .1161)
2.13, p < .05
8450 (e.e = .0396)

21.35, p < .05
Una vez estimados satisfactoriamente
los pardmetros, el modelo debe ser diag-

nosticado. Para ello, se estiman las autoco-
rrelaciones de los residuales del modelo
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tentativo. Como se observa en la Figura 3,
todas las autocorrelaciones de cualquier re-
tardo se aproximan a cero. A fin de probar
estadisticamente si las FAC siguen un pro-
ceso de ruido blanco, hemos calculado el
estadistico Q de Ljung y Box (1978) que
tiene una distribucién de 2 con k-m grados
de libertad, donde k es el retardo analizado
y m es el nimero de pardmetros estimados.
Los valores Q calculados en la Figura 3 no
son estadisticamente significativos a un
nivel de .05. Por ejemplo, el valor Q para
el retardo 6 es de 3.9, el cual no supera el
valor 2 = 7.8 con 3 grados de libertad.
Esto significa que los residuales del mo-

blanco y que este modelo debe ser acep-
tado como plausible.

Por ultimo, examinamos otros modelos
ARIMA para verificar en qué medida va-
riando los pardmetros del modelo cambia la
modelizacién de la serie. Ninguno de los
modelos alternativos proporcioné un mejor
ajuste que el propuesto.

Aplicando los pasos que se han seguido
en la construccién del modelo para la varia-
ble “suicidio”, se tiene que el modelo tenta-
tivo que mejor describe la variable “paro”
toma la siguiente expresién matemdtica.

(1-B)(1-<B-2,B?) (1 -D;;BYY, =

delo tentativo siguen un proceso de ruido =(1-6;B)(1-0,B2)q )
AUTOCORRELACIONES
1-12 -03  -01 10 00 -04 17 -03 -06 -01 -03 -15 -07
E.ST. 11 A1 A1 oh A1 A1 A1 A1 A1 12
L-B.Q .10 10 .90 .90 11 39 40 43 43 44 66 74

13-24 09 -.01 13 -07 - 14 13 -.07 -.02 -.02 .06 -03  -.01
E.ST. 12 .12 12 12 12 12 12 12 .13 13 13 13
L-B.Q 79 7.9 9.7 10. 13. 14. 15. 15. 15. 15. 15. 15.
-1.0 -0.8 06 -04 -0.2 0.0 02 04 0.6 0.8 1.0
K CORR. } + } } } t + } t +
|
1 -0.034 + Xl +
2 -0.010 + | +
3 0.097 + IXX +
4 -0.005 + | +
5 -0.044 + Xl +
6 0.173 + IXXXX+
7 -0.033 + Xl +
8 -0.058 + Xl +
9 -0.015 + | +
10 -0.034 + Xl +
11 -0.149 4+ XXXXI +
12 -0.068 + XXI +
13 0.092 + IXX +
14 -0.008 + | +
15 0.132 + IXXX +
16 -0.073 + XXI +
17 -0.144 +  XXXXI +
18 0.128 + IXXX +
19 -0.066 + XXI +
20 -0.018 + | +
21 -0.020 + 1 +
22 0.062 + IXX +
23 -0.030 + Xl +
24 -0.007 + | +

Figura 3. FACs de los residuales para la serie temporal suicidio.
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donde @, es un pardmetro auto-regresivo de
orden 1, &, es un pardmetro auto-regresivo
de orden 2 y @5 es un pardmetro auto-re-
gresivo estacional de orden 13. Los paré-
metros del modelo tentativo son significati-
vos, aunque cabe reconocer que una estruc-
tura ARIMA como la identificada es poco
frecuente en ciencias sociales.

O, = —.7155(e.e = .1347)

estadisticot = -5.31, p <.05
0, = .3854 (c.c = .1293)
estadisticot = 2.98, p <.05
D, = 5351 (c.c = .1056)
estadisticot = 5.07, p < .05
0, = -.9325(.c = .0699)
estadisticot =

812 =

estadisticot =

-13.35, p < .05
-.2619 (e.e = .1142)
-2.29

A continuacién, se han calculado las
autocorrelaciones de los residuales, asi
como el estadistico Q de Ljung y Box. Los
resultados de este andlisis demuestran que
los residuales no son estadisticamente sig-
nificativos y siguen un proceso de ruido
blanco. Al contrastar nuestro modelo tenta-
tivo con otros modelos ARIMA, tampoco
se observa que los modelos alternativos

+K FCCs e.e
1 -.02 1
2 11 11
3 -.26 11
4 A7 A2
5 -.06 12
6 .20 12
7 .02 12
8 .06 12
9 -.27 12

10 .06 A2

Tabla 1. FCCs entre la serie temporal paro y la
serie temporal suicicio.
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presenten un mejor ajuste que el identifi-
cado anteriormente.

Por dltimo, en la Tabla 1 presentamos
las FCCs de los 10 primeros retardos posi-
tivos (+K), es decir la correlacién entre la
serie paro en el tiempo t, X,, y la serie sui-
cidio en el tiempo t+k, Y.

Se observa, en la tabla anterior, que
hay un solo coeficiente significativo en el
retardo 9 (ry, = -.27). Esto, también, puede
verificarse en la Figura 4, en donde sélo
aparece un pico en el referido retardo. Este
patr6n nos sugiere un modelo de transferen-
cia con b=9 (lo cual significa que el nivel
de la serie “X” en el punto del tiempo t in-
fluye en la serie “Y” en el tiempo t+9) y un
pardmetro ® que nos indica el efecto, en
una unidad, de la serie “X” sobre el valor
de la serie “Y” para 9 retardos. Obsérvese
que esta FT posee s6lo un coeficiente ®
puesto que el correlograma de la Figura 4
s6lo tiene un pico significativo y no hay
ningdn decaimiento exponencial. De
acuerdo, pues con lo anterior, la FT toma la
siguiente forma

VB) = WB)X, 3

DISCUSION

Desde una perspectiva estrictamente
metodoldgica, que es el marco donde
hemos ubicado este trabajo, se ha aplicado
para el estudio de un fenémeno social en el
que se tienen en cuenta simultdneamente
dos variables de cardcter temporal, la téc-
nica de andlisis basada en las series tempo-
rales bivariables. En efecto, en la utiliza-
cién de esta técnica cabe distinguir dos
fases importantes. La primera consiste en
la modelizacién por separado de cada una
de las dos variables temporales (desempleo
y suicidio), con objeto de descubrir la natu-
raleza del proceso temporal subyacente en
ambas; mediante la identificacién de un
modelo ARIMA capaz de describir el me-
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-1.0 0.8 -0.6 0.4 0.2 0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
K CORR. + t } t . 4 t } t t +
|

-10 0.176 + IXXXX +
-9 -0.210 +XXXXXI +
-8 0.334 + IXXXXX +XX
-7 -0.074 + XXI +
-6 -0.002 + | +
-5 -0.130 + XXX+
-4 0.049 + IX +
-3 -0.059 + Xl +
-2 -0.031 + Xl +
-1 0.020 + IX +

0 0.005 + | +

1 -0.023 + Xl +

2 0.115 + XXX+

3 -0.256 XXXXXXI +

4 0.168 + IXXXX +

5 -0.057 + Xt +

6 0.196 + IXXXXX +

7 0.018 + | +

8 0.056 + IX +

9 -0.266 X+ XXXXX +
10 0.061 + IXX +

Figura 4. Correlograma de las correlaciones cruzadas.

canismo generador de las series. En se-
gundo lugar, una vez filtradas las series, se
calcula la FT entre la serie considerada
como “input” o explicativa (desempleo) y
la serie “output” o explicada (suicidio).
Obsérvese que el modelo de FT 1o que pre-
tende es descubrir no sélo la fuerza de la
conexién existente entre dos variables sino
también el grado de retardo en producirse
el impacto.

Aunque a partir de los datos de este
trabajo se podria concluir la posible impli-
cacion del desempleo en el suicidio con un
intervalo de tiempo de 9 meses (conclusién
que se obtiene a partir de la FT expresada
por la ecuacién 3), advertimos, no obstante,
que este resultado no debe interpretarse de
una forma estricta, dado que el paro consti-
tuye un posible factor de incidencia en el
suicidio y, tan sélo, se convierte en un indi-
cador inicial para llevar a cabo futuras in-
vestigaciones. Asimismo, existen una serie
de deficiencias que deberdn tenerse en
cuenta.

446

La principal limitacién que tiene este es-
tudio estriba en la omisién de algunas varia-
bles que influyen en el suicidio, tales como la
pobreza, la educacién y una multiplicidad de
variables individuales y sociales. Por otro
lado, los cambios que se producen en la es-
tructura de la poblacién podrian justificar
muchas de las variaciones en las tasas de sui-
cidios. Ademds, el problema de la calidad en
la certificacion de la causa de muerte es de
gran importancia. Cabe tener en cuenta, tam-
bién, que los datos publicados presentan un
problema referente al limite inicial de la edad
laboral. A partir de 1981 la poblacién de
menos de 16 afios se excluye, por definicién,
de Ia poblacién activa. En cambio, con ante-
rioridad a 1981, las estadisticas incluyen
como activos a la poblacién de 14 y 15 afios
(Cervera, 1989).

En general, la realidad no queda ade-
cuadamente reflejada en estos datos. Es im-
portante destacar que la caracterizacién de
los parados como “inscritos en una oficina
de la INEM” excluye, de la poblacién ob-
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jeto de estudio, a aquéllos que pueden ser
considerados como deprimidos, dada la im-
posibilidad percibida de encontrar trabajo,
y que no han decidido inscribirse en una
oficina de empleo. En cambio, muchos de
los inscritos se hallan dentro de la econo-
mia sumergida, o bien sélo aspiran a 1os be-
neficios del seguro y no desean un trabajo o
estdn poco disponibles.

También se observa un sesgo que pro-
viene de tratar globalmente a los hombres y
a las mujeres. Al evaluar el paro masculino
y el femenino separadamente, aparecen di-
ferencias considerables entre las reacciones
de los hombres y las mujeres, como si la
salud femenina fuese menos vulnerable a
los efectos del paro (McAvinchey, 1983).
Esto es debido a que el hombre se enfrenta
con una vida profesional, politica y social
més amplia que la de la mujer y esto su-
pone una mayor probabilidad de fracaso.
Por lo tanto, el suicidio serd una conducta
més frecuente en los hombres, tal como

muestran las estadisticas (Instituto Nacional
de Estadistica, 1989). Pero, dada la partici-
paci6n cada vez més activa de la mujer en
el mundo laboral, se produce una aproxima-
cién de los tradicionales roles masculino y
femenino y, en consecuencia, estas diferen-
cias tienden a disminuir. Tampoco han sido
tratados por separado los diferentes grupos
de edad, el estado civil y la profesién. Ello
es debido a que no disponemos de datos
distribuidos segtin estas variables. Cabe,
pues, pensar en la existencia de un sesgo
que proviene de tratar todas estas variables
globalmente.

En posteriores estudios, deberdn te-
nerse en cuenta estas limitaciones metodo-
16gicas, siempre y cuando los datos publi-
cados, periédicamente, lo permitan. De este
modo, se podria estudiar, de forma mas ex-
tensa y gracias a la técnica estadistica desa-
rrollada en este trabajo, una de las proble-
maticas que ha centrado la atencién en la
psicopatologia del desempleo.
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