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INTRODUCCION DEL CONCEPTO DE ‘CONFLICTO DE NORMAS
IRRESUELTO PERSONALMENTE’ COMO FIGURA
ANTROPOLOGICA (ESPECIFICA) DEL CAMPO PSICOLOGICO

Juan B. Fuentes Ortega
Universidad Complutense de Madrid

Se pretende mostrar la figura histdrico-cultural que permita entender la génesis y la
formacién del campo psicolégico (antropolégicamente especifico) y de la disciplina
psicolégica, as{ como apuntar las virtudes histérico-interpretativas de dicha figura esbozando
la principales modulaciones histérico-conceptuales adoptadas por aquella disciplina.
Entendemos dicha figura como «conflicto de normas irresuelto personalmente», lo que nos
exige contar con una teorfa (histérico-antropoldgica) de la persona que nos permita entender,
como una posibilidad inherente a la formacion y el decurso histdricos de la misma, la situacion
del «conflicto de normas irresuelto personalmente».

Introduction to the «personally unresolved conflict between norms» concept as the
(specific) anthropological figure of psychological field. This work aims to show the historical-
cultural figure which can explain the genesis and formation of the psychological field (as an
specifically anthropological field) and psychological discipline, and tries to point out the
historical-interpretative capacities of this figure by showing the main conceptual-historical
modulations adopted by that discipline. We understand this figure in terms of «personally un
resolved conflict between norms», so we need to count with an (historical-anthropological)
theory of person which permits us to explain that figure as a inherent possibility of the historical

formation and course of the person.

0. Introduccion general

0.1. El objetivo del presente trabajo es ensayar
la idea de que es posible entender la génesis y la
formacién de la psicologia moderna como resul-
tado de una determinada configuracién histérico-
cultural que caracterizaremos como conflicto de
normas irresuelto personalmente.

Esta idea es solidaria de la concepcion del
campo psicoldgico como un campo eminente-
mente técnico (no cientifico, ni tampoco tecnols-
gico —en cuanto que suponemos a las tecnologi-
as como aplicaciones de resultados cientificos
preexistentes-), lo que quiere decir que se trata de
un campo cuyos contenidos semanticos serdn ba-
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sicamente continuos respecto de las demandas y
operaciones précticas en funcion de las cuales di-
cho campo se organiza (a diferencia de las cien-
cias, cuyos campos seménticos se muestran dis-
continuos respecto de las demandas pricticas
que satisfacian las técnicas de las que provienen
por efecto del cierre operatorio generado en el
interior de dichos campos (1) ).

Nuestro enfoque asume, pues, que el campo de
la psicologia moderna se genera en funcién de
unas muy determinadas demandas pricticas asi-
mismo generadas histérico-culturalmente, de
modo que la propia contextura u organizacion
(semdnticas) de dicho campo se resuelve bésica-
mente en su integridad en su propia génesis fun-
cional (pragmética) consistente en el cumplimien-
to de aquellas demandas précticas. Para entender,
pues, la organizacién o contextura de campo psi-
colégico serd preciso entonces perfilar la configu-
racién de dichas demandas practicas, y es dicha
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configuracién la que pretendemos apresar me-
diante la idea del «conflicto de normas irresuelto
personalmente».

0.2. Nos apresuramos a sefialar que la figura
del «conflicto de normas irresuelto personalmen-
te» la entendemos, antes que como una mera con-
figuracion sociolGgica, o incluso histérico-socio-
16gica, mas bien como una figura de tipo
antropolégico, es decir, como una figura cultural
que puede brotar de diversos contextos histdrico-
sociolégicos sin reducirse no obstante por esto a
ninguno de ellos en particular. Se trata, podria-
mos decir, de una configuracion cultural genéri-
ca por respecto a los diversos contextos historico-
socioldgicos de los que puede brotar, a la vez que
posterior a dichos contextos, es decir, generdndo-
se siempre a través de dichos contextos y no al
margen o con anterioridad a ellos. Se trata por
tanto de una figura en cierto modo mas amplia
que la que les corresponde a las configuraciones
sociolégicas historicamente determinadas, pero a
la vez (antropoldgi- camente) mds precisa por lo
que toca precisamente a los propdsitos que con
ella buscamos, es decir, a efectos de discernir la
génesis y organizacion del campo psicolégico. No
serd de extrafiar por ello que, aun cuando sea so-
bre todo sin duda en el horizonte histdrico de la
modernidad occidental donde la veamos brotar
con los perfiles mds nitidos y acusados (diriamos,
con sus perfiles por antonomasia) —y a partir de
ella, a la formacién académica de la disciplina psi-
coldgica moderna—, pudiéramos reconocerla asi-
mismo brotando —y con ella a formas mds o me-
nos nitidas de psicologia (mundana) ejercitada—en
otros contextos histérico-socioldgicos distintos,
como podrian ser, por ejemplo, caracteristicamen-
te, la fase helenistica de la evolucién histdrica de
la Grecia cldsica, o la fase imperial de la historia
de la Roma cldsica (posibilidades éstas que en
cualquier caso deberian ser verificadas mediante
minuciosos estudios historicos) (2).

1. El concepto de ‘norma’

1.1. Para construir el concepto apropiado a la
figura que buscamos, es preciso comenzar por di-
bujar el concepto de norma. Deducimos bdsica-
mente el concepto de «norma» del cardcter esen-
cialmente co-operativo de las operaciones
humanas, cuando en dichas co-operaciones vemos
abrise paso alguna estructura sintdctica tal que
permite que los distintos individuos (corpéreos)
operatorios resulten en principio reciprocamente
intercambiales respecto de las diversas posiciones
operatorias contempladas por la estructura sintdc-
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tica de la norma en cuestion. Las normas son,
pues, bdsicamente, reglas co-operativas (co-ope-
ratorias, sintdcticas) de construccion, que por ello
mismo (por su cardcter formalmente sintictico-co-
operatorio, no fisico-natural) pueden sin duda de-
jar de cumplirse («infringirse»), mas de suerte que
a su vez pueda especificarse (desde la propia re-
gla) el sentido en el que no han sido cumplidas. Se
entiende, desde luego, que estas normas han de
surgir —digamos, «filogenéticamente»— del en-
frentamiento entre rutinas etolégicas diversas, pe-
ro la resolucién de dichos enfrentamientos ad-
quiere formalmente la figura de una norma en el
punto en que veamos abrirse paso la estructura co-
operatoria sintactica que hemos seflalado.

Y estas reglas de construccion pueden aplicar-
se, sin duda, no sélo a las entidades y procesos fi-
sicalistas, deviniendo asi reglas de produccion de
los objetos que constituyen el dmbito de lo que
muchos antropélogos denominan «cultura mate-
rial», es decir, de la cultura dada en el eje de los
«medios de produccién» —por ejempio. la cultura
de la tabricacion de un hacha paleolitica, de una
cabafia neolitica, de un canal de regadio, de un
templo, o de un aeroplano—, sino también a las re-
laciones mismas sociales entre los hombres, es de-
cir, a las relaciones inter-operatorias de los sujetos
operatorios dadas en el eje de las «relaciones so-
ciales de produccién», deviniendo asi una cultura
(por cierto, no menos material, y siempre conju-
gada o entretejida con la anterior) asentada en el
ambito de lo que podriamos llamar la reproduc-
cion social de los medios de produccion —por
ejemplo, la cultura de las reglas de parentesco de
una aldea neolitica, de las reglas (ya politicas, es-
critas) de organizacién econénica de una ciudad-
estado, de las reglas que rigen la administracion de
una empresa multinacional, o de las reglas lin-
giifsticas mismas del idioma hablado por una de-
terminada sociedad—.

Se ha precisar asimismo que la sintaxis que ca-
racteriza a las operaciones normadas sélo se de-
senvuelve, desde luego, entre medias de los mate-
riales especificos a los cuales en cada caso dichas
operaciones se aplican, y por tanto siempre ya a la
escala de las unidades morfoldgicas relevantes en
cada caso, sean éstas las unidades de los objetos
fisicalistas pertenecientes al eje de los medios de
produccidn (por ejemplo, las unidades o «partes»
fisicas pertinentes para la fabricacion de un hacha
paleolitica. o de un edificio, o de un automévil), o
bien las unidades sociales de las configuraciones
pertenecientes al eje de las relaciones sociales
—por ejemplo, las unidades morfoldgicas caracte-
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risticas de determinadas relaciones sociales de pa-
rentesco (pongamos, las unidades constituidas por
«marido»/«esposa», «madre»/«<hijos», «padre»/«hi-
jos», «hijos»/«hijas», «tios»/«sobrinos», u otras
semejantes), o de determinadas relaciones sociales
econoémico-politicas (pongamos, «esclavos»/«pro-
pietarios libres», «sacerdotes»/«escribas», «empre-
sarios»/«asalariados», o cualesquiera otras de esta
indole), o, asimismo, las unidades morfoldgicas en
que consisten los morfemas y lexemas de un de-
terminado idioma con las cuales se compone la
morfosintaxis del mismo—.

Proponemos, pues, en resolucion, entender a
las normas como reglas morfosintdcticas de cons-
truccién co-operatoria orientadas bien a la pro-
duccidn (y/o uso) de objetos fisicalistas o bien a la
ingtauracion (y/o mantenimiento) de las propias
relaciones sociales —de produccion—, y de modo
que habida cuenta de su cardcter morfosintdctico
dichas normas pueden siempre dejar de cumplirse
a la par que por ello mismo (por su propia norma-
tividad morfosintictica) siempre cabe a su vez es-
pecificar el sentido de dicho incumplimicnto. De
este suerte, las normas se nos presentan como
estructuras culturales objetivas que componen,
dirfamos, la arquitectura misma del medio socio-
cultural (antropoldgico) envolvente y que molde-
an en principio integramente las pautas todas de la
vida humana.

1.2. Mas por ello precisamente las operaciones
humanas se nos dan siempre, en cuanto que es-
tructuralmente normativizadas, como praxis, y no
ya como conducta meramente psicoldgica. Las
normas, en efecto, no han de ser entendidas como
entidades psiquicas, puesto que, como decimos,
son estructuras culturales objetivas cuyas lineas de
composicién no son, en cuanto que lineas co-ope-
ratorias morfosintdcticas, individuales-subjetivas,
ni siquiera meramente inter-individuales, sino pre-
cisamente supra-individuales, y por ello no ya me-
ramente psiquicas.

Nos parece, en efecto, que la idea misma de
norma nos obliga a reconocer que el psiquismo en
el campo antropoldgico queda en principio re-fun-
dido, o re-expuesto (en un sentido que poco mds
adelante habremos de precisar) en la estructura ob-
jetiva (morfosintitica co-operatoria) de las nor-
mas. En el campo antropoldgico tendria lugar en-
tonces una singular rofacion de las relaciones
entre el individuo operatorio y las normas que aca-
ban por constituir la arquitectura de su medio en-
torno, en virtud de la cual podemos decir que las
relaciones operatorias, inicialmente psiquicas o
conductuales, entre el individuo zooldgico y su
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medio entorno, si bien no pueden quedar entera-
mente abolidas o eliminadas, si quedan re-fundi-
das o re-expuestas por efecto de su integracién en
dicha arquitectura normativa (en un sentido que,
como decimos, habremos de especificar). Precisa-
mente por ello, en el campo antropoldgico deja de
ser algo obvio, constituyéndose mds bien en un
problema, la cuestién relativa a la presencia del
psiquismo —humano— como (posible) campo en
torno al que pueda llegar a organizarse (interna,
constructivamente) alguna disciplina auténoma o
especifica (la psicologia). En otras palabras, si en
el campo antropolégico el psiquismo solo puede
funcionar no de un modo exento en relacion con
las normas, sino inserto en ellas, la cuestion que
hemos de afrontar en relacion con la (posible) apa-
ricion de un campo disciplinar psicologico espe-
cifico es la de percibir su (posible) re-aparicion no
ya con anterioridad, sino precisamente con poste-
rioridad a dichas normas, y una vez que hemos
aceptado que en principio el psiquismo quedaba
refundido en cuanto que incorporado a las normas.

Sexd preciso, Por tanto, dar, Como Vamas a Ver,
con aquella configuracion que puedan adoptar las
normas mismas en virtud de la cual veamos al psi-
quismo re-aparecer, sin duda a través de las nor-
mas, pero a la vez destacando sobre el fondo de
ellas, de modo que pueda organizarse de algiin mo-
do en torno suyo un campo disciplinar antropolé-
gico especifico. Y es dicha configuracion la que
nos parece que tiene lugar mediante el «conflicto
de normas irresuelto personalmente». Veamos.

2. El psiquismo en su relacion posterior con las
normas (en la primera y la segunda rotacion
antropologicas).

2.1. Y nos parece que para dar con las lineas
de composicion de semejante configuracion (an-
tropolégica) se nos impone introducir en el 4mbi-
to normativo las siguientes acotaciones o preci-
siones (de naturaleza ante todo histérica).

La primera nos lleva a centrar nuestra atencion
sobre todo en el eje de las relaciones sociales, an-
tes que en el eje de las fuerzas productivas. E in-
troducimos esta acotacion no ya desde luego por-
que entendamos a ambos ejes como mutuamente
desconectados (puesto que precisamente los per-
cibimos siempre como reciprocamente conjuga-
dos o intercalados). sino precisamente en virtud de
la segunda acotacion - decisiva - que asimismo he-
mos de introducir, a saber, aquella que nos lleva a
situarnos en un momento muy determinado del
desarrollo histérico del campo antropoldgico en el
que - como ahora veremos - es esencialmente en

423



J. B. FUENTES ORTEGA

el 4mbito de las relaciones sociales del segundo
eje en donde se genera la figura de la persona, fi-
gura ésta que, entre otras posibilidades decisivas,
y ligada a ellas, abre la posibilidad de generar la
figura del «conficto de normas irresuelto perso-
nalmente» que buscamos. En la concepcién que
proponemos, en efecto, el psiquismo antropolégi-
co va esencialmente asociado, como una de sus po-
sibilidades criticas, a la propia realidad (histérica)
de la persona, razén por la cual necesitamos contar
con una determinada concepcidn antropolégica de
la misma como marco de fondo insoslayable de
nuestro andlisis.

Hemos de situarnos, en efecto, en aquel mo-
mento histérico —ciertamente decisivo, critico— del
desarrollo del campo antropolégico en el que se
generan las sociedades denominadas histdricas, y
por tanto las sociedades propiamente politicas
(con Estado) —y por ello en el contexto geo-politi-
co de dicha génesis, que no es otro que la ciudad
(en su origen, las ciudades-estado de las prime-
ras sociedades histéricas)—. Es, en efecto, en el se-
no de la cultura de las sociedades civilizadas don-
de se hara posible el surgimiento de la figura de la
persona humana : porque sélo en dicho marco se
hace posible una confluencia de grupos humanos
pertenecientes en principio a circulos culturales
normativos diferentes (en su génesis, los grupos
humanos asentados en aldeas neoliticas) y por tan-
to un enfrentamiento entre estos circulos cultura-
les diferentes, de modo que sea a través de dicho
enfrentamiento como los individuos, inicialmente
insertos en sus grupos culturales respectivos, pue-
dan ir propagando de un modo recurrente e inde-
finidio relaciones transitivas 'y simétricas entre
ellos, y por tanto puedan irse liberando o des-
prendiendo de sus iniciales circulos o submundos
culturales respectivos, a la par que resitudndose en
un nuevo ambito normativo, que ahora serd ya
virtualmente universal (infinito) en virtud de di-
cha propagaci6n o recurrencia indefinida de rela-
ciones transitivas y simétricas entre ellos. Y es la
instalacion en dicho dmbito normativo virtual-
mente universal lo que sostenemos que constituye
la contextura de la persona humana.

Y podremos decir ahora que el individuo, en
cuanto que sujeto a un dmbito normativo virtual-
mente universal queda enfrentado a la tarea de su
propia culminacién o terminacion ultima como
persona, lo que supone que queda sujeto a la exi-
gencia de su propia responsabilidad moral: pues,
en rigor, la responsabilidad moral no puede ser
otra cosa mds que esa relacion de reflexividad que
cada individuo puede llegar a tener consigo mis-
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mo, que se ha originado, no ya desde luego como
una disposicidn primaria, sino a partir de la pro-
pagaci6n indefinida de relaciones simétricas y
transitivas entre arquetipos normativos enfrenta-
dos, y por ello referida siempre al conjunto de al-
ternativas normativas vigentes en la sociedad con-
creta de que se trate. La responsabilidad moral es,
pues, una relacién (normativa) reflexiva que cada
individuo puede llegar a tener consigo mismo,
mas referida siempre al conjunto de alternativas
normativas enfrentadas de su sociedad presente
—como corresponde a una reflexividad devenida
en el seno de dicho enfrentamiento—.

Dos son los aspectos intimamente conectados
que nos importa especialmente destacar en rela-
cién con la constitucién de la persona. El primero
es que la persona sélo puede cobrar su figura en el
seno de la sociedad propiamente politica, esto es,
de las sociedadc statales, puesto que la politica
misma (esto es, ¢l Estado) no brota —histéricamen-
te— sino de la necesidad (objetiva) de organizar de
un modo global y explicito una pluralidad de mun-
dos sociales normativos heterogéneos y enfrenta-
dos. Por ello, si podemos decir que el dmbito de lo
moral radica en la reflexividad individual, no me-
nos se habra de subrayar que la referencia dltima
de dicha moralidad habrd de ser siempre politica,
puesto que la politica (esto es, el Estado) constitu-
ye la condicion genética y estructural misma de la
reflexividad personal y moral. El segundo es que
la configuracién de la persona sélo puede tener
lugar asimismo en el seno de las sociedades histd-
ricas (que son precisamente las sociedades politi-
cas): pues la propagacién o recurrencia indefinida
(de relaciones transitivas y reflexivas) de la que
habldbamos sélo tiene lugar precisamente a través
del proceso histérico, o mejor, el proceso histéri-
co mismo sélo aparece a raiz del enfrentamiento
entre aquellas mundos normativos cuya resolucién
s6lo puede irse dando a través de dicha propaga-
cién o recurrencia de relaciones simétricas y tran-
sitivas, de tal modo que es dicha propagacién in-
definida lo que constituye justamente el desarrollo
histérico —dirfamos, la historicidad de las socieda-
des humanas histéricas—.

Es, pues, s6lo en el seno de las sociedades po-
liticas (civilizadas) ddndose en un tiempo histori-
co donde puede tener lugar la segunda rotacion
antropoldgica de las relaciones entre el individuo
operatorio y su culminacién o terminacion ulti-
ma como persona.

Pues bien, nos parece que es el seno no ya de
la primera rotacién antropoldgica que hemos con-
siderado (la rotacién entre el individuo operatorio
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y el ambito de las normas en general), sino preci-
samente de esta segunda rotacion entre el indivi-
duo y su terminacién como persona donde se ha-
ce posible la (re)aparicion del campo psicolégico
especifico (especificamente antropoldgico) cuya
figura andamos buscando. Veamos.

2.2. Sugeriamos antes que en el seno de la pri-
mera rotacion antropologica el psiquismo no po-
dia quedar enteramente eliminado o abolido, aun
cuando si quedaba refundido por efecto de su in-
corporacion a las normas. Hemos de precisar aho-
ra con mayor detalle el sentido de semejante ase-
veracion. Sostenemos. en etfecto, de entrada, que
el psiquismo (la conducta) no puede quedar desde
luego enteramente abolido en el seno de las ope-
raciones normativizadas; quiere ello decir que en
dichas operaciones han de seguir funcionado los
procesos de discriminacion v generalizacion que
consideramos zooldgicamente insoslayables en el
ejercicio de toda operacion : se trata, segdn pro-
ponemos, de aquellos procesos cognoscitivo-ope-
ratorios mediante los cuales una pluralidad de si-
tuaciones (fenoménicas) queda percibida como
semejante —respecto de cierto objeto-logro— a la
par que quedan percibidas como diferentes —res-
pecto de otros posibles objetos-logros diferencia-
dos— sus partes ingredientes constitutivas, y de tal
modo que cada grado concreto de generalizacion
es siempre (co)relativo a un cierto grado respecti-
vo de discriminacidn. Se trata, pues, de un proce-
$0 —cognoscitivo-operatorio— de agrupamiento o
enclasamiento en clases que podemos caracerizar
como meramente atributivas. Meramente atributi-
vas, en efecto, en cuanto que tanto cada enclasa-
miento (0 generalizaciéon) —de una pluralidad de
ingredientes discriminados a su vez como dife-
rentes—, como cada diferenciacién (o discrimina-
cion) —efectuada entre dichos ingredientes agru-
pados a su vez como semejantes— puede ser, en
principio, sucesiva o indefinidamente desbordada
por nuevos re-agrupamientos de generalizacion/
discriminacién, es decir, en cuanto que toda se-
mejanza puede a su vez ser percibida (operatoria-
mente) como una parte ingrediente discriminada
respecto de alguna otra semejanza distinta, y toda
parte ingrediente discriminada puede asimismo ser
percibida como una semejanza. En la medida, en-
tonces, en efecto, que en permanezca en principio
indefinidamente abierto este proceso de posibles
reagrupamientos en el sentido indicado (cuyas co-
tas zooldgicas son, por cierto, los ajustes etolégi-
cos organismo-medio propios de cada especie bio-
l6gica), estaremos en presencia de grupos
meramente atributivos que son caracteristicamen-
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te el tipo de las clases entre las que se mueven las
operaciones conductuales (psiquicas). Mas por
ello mismo es por los que estas interdependencias
(de generalizacion/discriminacidn) entre las situa-
ciones (fenoménicas) que la conducta transita se
muestran siempre como contingentes: contingen-
tes, en efecto, dado que, no siendo desde luego di-
chas interdependencias aleatorias o arbitrarias,
puesto que se encuentran en cada caso estableci-
das o asentadas en experiencias operatorias preté-
ritas, no obstante se muestran siempre como intri-
secamente susceptibles o expuestas a  ser
desviadas o recanalizadas en nuevos reagrupa-
mientos asimismo atributivos en un proceso con-
tinuo en el que la conducta (el psiquismo) preci-
samente consiste (3).

Y se habrd de precisar que dicho proceso psi-
quico (conductual) se cumple tanto cuando las si-
tuaciones con las que se relaciona la conducta
operatoria de un individuo no son ellas mismas
operatorias (cosas y/o procesos fisico-naturales
del medio entorno) como cuando dichas situacio-
nes incluyen a su vez sujetos operatorios (otros or-
ganismos vivos sujetos de conducta), en cuyo ca-
so estamos en presencia de las relaciones
operatorias inter-individuales (inter-operatorias) a
través de las cuales el proceso psiquico (conduc-
tual) puede seguir teniendo lugar (como relacio-
nes interconductuales, intra o interespecificas —en
el sentido bioldgico de especie-).

Semejantes relaciones inter-conductuales
(cuando son intra-especificas, y cuando se acu-
mulan como enfrentamiento de rutinas) constitu-
yen, claro estd, el basamento o la condicién mate-
rial —zoolégico-genérica— para que las normas
puedan surgir; ahora bien, el punto el que se pro-
duce la rotacién entre estas relaciones inter-ope-
ratorias y la normas es, como decfamos, precisa-
mente aquel en el que dichas relaciones quedan
sujetas a una estructura co-operatoria especifica,
de tipo morfo-sintctico, y por tanto ya no mera-
mente inter-operatoria. Y si podemos hablar de
una estructura genuinamente sintdctica (desplega-
da a través de las unidades morfoldgicas pertinen-
tes en cada caso) es en la medida en que dicha es-
tructura contiene una determinada diversidad de
posiciones para los individuos operatorios (lo que
se hace cargo ya de la pluralidad material de indi-
viduos manteniendo relaciones inter-operatorias),
pero unas posiciones que (reparese) funcionan
precisamente como las variables (algebrdicas) de
la estructura, de modo que ahora cada individuo
operatorio figurard como un valor (o un argumen-
t0) de dichas variables, razén por la cual ahora los
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individuos operatorios resultan, como también de-
ciamos, intersustituibles reciprocamente respecto
de cada una de las variables de la estructura que
sus operaciones en cada caso ocupen.

Nos parece ciertamente decisivo reconocer
que la estructura de toda norma, en cuanto que
estructura co-operatoria morfosintdctica, implica
la realizacion de una figura algebraica, de suerte
que, como deciamos, cada individuo operatorio
estard ahora instalado u ocupando siempre, como
un valor o un argumento, alguna posicién-variable
de dicha figura.

Y es por ello por lo que, si bien es cierto que,
por un lado, no podremos decir que el psiquismo
quede abolido o eliminado de las operaciones nor-
mativizadas, no es menos cierto a su vez que en
determinado sentido si queda re-fundido —en las
normas—, y en esta medida desactivado —por
ellas—. El psiquismo no quedard, desde luego, abo-
lido o eliminado en cuanto que cada posicién de la
estructura (morfo-sintdctica) de una norma habra
de admitir siempre un cierto margen (psiquico-zo-
olégico) de generalizacion-discriminacion, un
margen que se ejercera sobre las unidades morfo-
légicas pertinentes de cada norma; pero si queda-
ra, como deciamos, refundido (por las normas) a
la par que desactivado (por ellas) en el siguiente
(y decisivo) sentido: en la medida en que el fun-
cionamiento (sintdctico) de aquellas posiciones
que funcionan como variables de una funcién
(algebraica) lo que si hace es (i) suspender, o in-
terrumpir —al menos, respecto de la norma en
cuestion- el proceso mismo de difusion indefini-
da de relaciones contingenciales en principio
siempre (zoolégicamente) abierto para toda dis-
criminacion/generalizacidn, a la par que (i) aco-
tar el alcance de aquellas generalizaciones/dis-
criminaciones en el marco del significado que
cada unidad morfoldégica toma en el seno de su
sintaxis correspondiente.

Asf pues, aun cuando no puedan dejar de estar
ejercitdndose ciertos margenes (psiquico-zooldgi-
cos) de discriminacion/generalizacion aplicados a
las unidades morfolégicas de cada norma, la cues-
tién es que el acotamiento del alcance de estos
procesos psiquicos en el marco del significado de
dichas unidades dependiente de la sintaxis de ca-
da norma, asi como la correspondiente suspen-
sién (para cada norma) de la virtual difusion de
relaciones contigenciales, hacen que el psiquis-
mo quede re-fundido, o re-expuesto en la estruc-
tura (prcisamente ya no psiquica, sino morfosin-
tictica) de cada norma: pues incluso aquellas
«ondas virtuales» de difusién de discriminacio-
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nes/generalizaciones contingentes a partir de las
unidades de cada norma se verdn, en la practica to-
talidad de los casos, desintegradas al quedar rein-
tegradas en otras normas (y por tanto ya no como
contingencias), habida cuenta de la falta de fun-
cion social de estas virtuales difusiones de contin-
gencias —de la falta de funcién social, al menos, en
una sociedad que precisamente suponemos que
tiene todavia a los individuos sujetos— sujetados,
contenidos —dentro de determinados circulos nor-
mativos, esto es, como ahora se verd, que no ha
generado todavia la figura de la persona—. Este e,
en definitiva, el sentido en que al menos en el dm-
bito de la que hemos denominado «primera rota-
cién antropoldgica», el psiquismo queda, como
decfamos, si no eliminado, si desactivado (en
cuanto que integrado —refundido, reexpuesto-) en
el seno de las normas en las que se inserta.

2.3. Pero no tendrd por qué ocurrir lo mis-
mo, como sugeriamos, en el seno de la «segunda
rotacién antropolégica», pues aqui ocurrird que
precisamente en el radio mismo de dicha rotacion
entre cada indviduo y su culminacién como per-
sona pueden generarse, por la indole misma de
dicha rotacién, aquella clase de situaciones cri-
ticas, que ahora precisaremos, que haran que el
psiquismo adquiera la masa critica suficiente co-
mo para devenir un singular campo (antropoldgi-
co) especitico.

Por la indole misma de dicha rotacion, hemos
dicho. Necesitamos, en efecto, introducirnos en el
interior mismo de la dialéctica de la rotacién del
individuo en la persona para percibir la posibili-
dad critica de dicha rotacién que andamos bus-
cando. Segtn dicha dialéctica, el individuo s6lo
culmina (en el progreso) como persona a través
de los contextos normativos definidos en los que
(en el regreso (4)) siempre se mueve, y por tanto
a través del enfrentamiento entre dichos contextos,
del cual enfrentamiento brota en principio la posi-
bilidad de instalarse en el ambito de las relaciones
transitivas y simétricas que lo enderezan hacia su
culminacién como persona. Pues bien, nos parece
que es precisamente en el seno de dicho enfrenta-
miento donde, a la par que puede abririse el pro-
ceso de generacion de relaciones simétricas y tran-
sitivas entre los individuos, se abre también la
posibilidad, dada ya la propagacién de dichas re-
laciones, de que dicha propagacion quede blogue-
ada o interferida u obturada en algin grado: pre-
cisamente alli donde desfallezca la posibilidad de
progresar en la direccién de la realizacién de la
persona a partir del enfrentamiento entre los con-
textos normativos que en principio hacen posible
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dicho progreso. Dicho de otro modo: se tratard
siempre de alguna forma significativa de inte-
rrupcion o desfallecimiento del ciclo dialéctico de
realimentacion entre el progreso y el regreso que
hace posible la formacion de la persona. Una in-
terrupcion que, mds precisamente. tiene lugar
cuando el regreso (siempre necesario) hacia los
contextos normativos definidos —a partir de cuyo
enfrentamiento se abre la posibilidad de propaga-
cion de relaciones simétricas y transitivas— quede
desconectado, en una proporcion significativa, del
progreso hacia lu propia constitucion de la per-
sona, esto es, del curso mismo por el cual se abre
paso precisamente aquella propagacion de rela-
ciones transitivas y simétricas que dan lugar a la
persona. En otras palabras: cuando el enfrenta-
miento mismo entre los arquetipos normativos
guede obturado o bloqueado o desviado en algin
grado por lo que respecta a su posible resolu-
cion dialéetica.

Y semejante bloqueo ocurrird no por razones
distintas, sino a la postre por las mismas razones
(aunque operando ahora mds bien en un sentido
contrario: desintegrador) por las que en principio
aquella propagacién (que resulta bloqueada) tiene
lugar, esto es, por razones en ultimo término histo-
rico-politicas: dependiendo, en efecto, de las posi-
bles fallas histéricas en la resolucion en términos
politicos de los problemas (de los enfrentamientos)
de indole en ltima instancia politica que hacen
posible la formacion y la propagacién misma de
las personas. Cuando hablamos de «resolucién en
términos politicos» no nos referimos, desde luego,
a ninguna suerte de «sociedad pertecta», de «jus-
ticia absoluta», o de «utopia social» (pues preci-
samente cualesquiera de estas nociones utdpicas
son inaceptables desde nuestra concepcion del ca-
racter virtualmente indefinido - infinito - de la pro-
pagacion de las relaciones que constituyen la per-
sona, es decir, del cardcter historicamente infinito
de la propia politica). Nos referimos a algo sim-
plemente inserto (o inmanente) en la materiali-
dad historica, saber, a la circunstancia de que es-
tén (o no) disponibles en cada horizonte
historico presente resoluciones de los enfrenta-
mientos vigentes dadas a la escala histérico-poli-
tica en la que en ultimo extremo se plantean siem-
pre dichos enfrentamientos (resolucién politica
ésta que, por cierto, tampoco podrd reducirse por
principio a una solucién dialogada, verbal, «par-
lamentaria», pues muchas veces dichas soluciones
no son posibles, y otras sélo tienen sentido entre-
tejidas con medidas que implican la fuerza o la
violencia). «Resolucion politica», pues, no quie-
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re decir otra cosa mas que la resolucion que haga
posible, en cada horizonte histdrico, reinstaurar o
proseguir o extender la propagacién social misma
de las relaciones (simétricas y transitivas) que ge-
neran la realidad antropoldgica de la persona.

Y debemos precisar, desde luego, que no con-
templamos esta situacion (de desfallecimiento —en
ultimo término histérico-politico— del ciclo dia-
léctico de realimentacién que hace posible la for-
macion de la persona) como una posibilidad ex-
cepcional, o limite, de los procesos (histéricos) de
formacion de la persona, ni siquiera como una si-
tuactén que se diera sélo en determinadas fases in-
tercaladas entre otras donde semejante situacion
estuviera ausente, sino mds bien como una posibi-
lidad en principio siempre abicrta o inherente a la
sociedad de personas, que ocurrird por tanto siem-
pre en mayor o menor grado, y que ocurrird por
tanto como una resultante empirica de las mismas
fuerzas (histérico-politicas de fondo) que en prin-
cipio hacen posible la formacién y propagacion de
las personas. Y esto es asi porque la «resolucion
politica» de los problemas (en dltimo término) po-
liticos de una sociedad determinada no es un pro-
ceso que pudiéramos considerar como «perfecto»,
o acabado, sino siempre «in-fecto», es decir,
abierto o inacabado en su propio proceso, y no ya
s6lo por razén del cardcter virtualmente indefini-
do (o infinito) de la historia politica humana en ge-
neral, sino también por lo que respecta al horizon-
te efectivo de cada sociedad actual o presente, pues
incluso la sociedad civilizada que supusiéramos
politicamente mds potente en la resolucién de sus
enfrentamientos politicos habrd de contener desa-
justes politicos en el propio proceso de resolucion
politica de sus enfrentamientos. Se trata, pues, de
una situacién inherente a las sociedades civilizadas
(a las sociedades politicas dadas en un tiempo his-
térico) que no podrd por tanto dejar de darse en
cualesquiera de ellas siempre en algin grado.

Pues bien, en aquellos lugares o escenarios
sociales donde dicha situacion alcance unas pro-
porciones significativas —pues en principio ella
no tiene porqué distriburise de un modo genera-
lizado u homogéneo por toda la sociedad, sino
que podrd ir afectando desigualmente a sus distin-
tas zonas—, los individuos insertos en semejante si-
tuacion se verdn sometidos indefectiblemente a
una atmosfera de relaciones psicoldgicas, relacio-
nes que son las que generardn un campo psicold-
gico (antropoldgicamente) especifico.

2.4. Pero podemos perfilar con mayor preci-
sion la figura psicoldgica antropolégicamente es-
pecifica que buscamos si consideramos esta otra
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caracteristica de las normas —y en particular de las
normas que rigen las relaciones sociales en una
sociedad donde hay personas—.

En cuanto que las normas son, como venimos
viendo. estructuras objetivas especiticas del cam-
po antropoldgico, nos serd posible reconocer en su
arquitectura una composicion que conjugue su di-
mension objetiva con su dimensién de «propuesta
de objetivos», es decir, que nos las muestre como
unas realidades que sin dejar de ser objetivas, con-
tengan a la vez alguna propuesta de objetivos 0
proyectos de accién. Las normas no se agotan,
desde luego, en las conciencias subjetivas, puesto
que son objetivas. si bien su realidad objetiva, por
ser antropoldgica, comporta ya la propuesta de ob-
jetivos o proyectos de accién. Las normas, por asi
decirlo, son «objetividades intencionales». objeti-
vidades que contienen en si mismas propuestas de
aceion.

"Y si nos situamos ahora en el dmbito de las
normas que rigen el eje de las relaciones sociales,
estas objetividades intencionales que son las nor-
mas se nos muestran, por lo que respecta a sus ob-
jetivos o proyectos de accién, como desglosables
en tres clases diferentes (si bien siempre intersec-
tadas) que podemos denominar «fines», «planes»,
y «programas» (5). Los fines son los objetivos o
proyectos de accién en relacién con el grupo de
sujetos que los proponen, los planes serian los ob-
jetivos en relacién con el grupo de sujetos a quie-
nes afectan y, por fin, los programas serian los ob-
jetivos considerados en relacién con los contenidos
mismos propuestos. Como se ve, esta composicion
trimembre conjuga los contenidos semdnticos de
las normas (esto es, los programas) con la dispo-
sicién o el juego pragmdtico de las mismas en el
eje de las relaciones sociales (es decir, los «fines»
y «planes»).

Segiin esto, tanto el proceso de personalizacion
como sus posibles obturaciones o interferencias se
manifestardn del siguiente modo por lo que respec-
ta a dicha composicién trimembre. En principio, la
formacién (tanto histérica —o «filogenética»—, co-
mo individual —u «ontogenética»—) de la persona
supondrd la propagacién de relaciones simétricas y
transitivas entre una pluralidad de programas defi-
nidos o particulares diferentes por la medidacién de
diferentes grupos determinados o particulares de in-
dividuos, a la par que entre dichos grupos por la
mediacién de aquellos diferentes programas. Pues
bien, una vez supuesto este proceso ya en curso, la
interrupci6n o el desfallecimiento del circuito dia-
léctico de realimentacién entre la persona y sus
contextos normativos se manifestard ahora como
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el desfallecimiento de aquella doble mediacion en-
tre los programas por los grupos y entre los gru-
pos por los programas. Pero ello quiere decir que
ahora para cada grupo de individuos sometidos a
este proceso sus fines (en principio colectivos) co-
menzaran a ir quedando disociados de sus planes
(asimismo en principio colectivos) histéricamente
establecidos. a la par que, reciprocamente, cada
grupo ird dejando de ser el destinatario colectivo
(plan) de fines de otros grupos anteriormente vi-
gentes.

Ello no quiere decir que las normas desaparez-
can, pero si supone que ellas aminoran o pierden
su capacidad para orientar como planes coletivos
los fines (inicialmente colectivos) de los indivi-
duos, de modo gue el efecto que para cada indivi-
duo ha de tener semejante proceso serd el de se-
gregarle o desligarle de) cardcter estructuralmente
colectivo que en principio tenian las relaciones en-
tre sus fines y sus planes o programas. En seme-
jante tesitura, los fines de cada individuo queda-
rén, si bien no al margen de cualquier norma, si
gravitando, en vez de en torno a planes colectivos,
en torno a las operaciones de otros individuos par-
ticulares que a su vez se encuentran en el mismo
proceso. y es en esta medida en la que nos parece
que los individuos van quedando sumidos en una
atmdsfera o torbellino de relaciones psicolégicas.

Pues ahora, las operaciones de generaliza-
cién/discriminacion, que han debido seguir ejerci-
tandose sobre las unidades morfoldgicas de las
normas vigentes, si que encuentran margen para
su expansion como relaciones contingentes preci-
samente en cuanto que sus «goznes» o «puntos de
aplicacién» (de realimentacion) no van a ser ya
tanto los planes colectivos (desvanecidos), sino
mis bien las operaciones de otros individuos parti-
culares que se encuentran en situacién semejante.

Es ahora cuando estas relaciones operatorias
inter-individuales adquieren masa critica, es decir,
cuando destacan, no ya al margen desde luego de
cualquier norma, pero si sobre el fondo de las nor-
mas vigentes que ahora van quedando mds bien
como la materia ocasional de dicha acumulacién
o secrecion de relaciones inter-individuales. Re-
petimos que no es que la normas desaparezcan, ni
que por tanto las relaciones entre individuos pue-
dan darse en ausencia de las mismas; lo que si
ocurre es que, al disminuir las normas su potencia
para orientar como planes colectivos los fines (en
principio colectivos) de los individuos, estas nor-
mas van deviniendo en materia ocasional sobre
cuyo fondo destacan unas relaciones entre los in-
dividuos que (en la medida misma en que se estén
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disociando los fines de los planes coletivos) sélo
encuentran como punto de reaplicacién o reali-
mentacion (y por ello de expansion psicolédgica)
nuevas operaciones de individuos en particular.
Siempre sobre el fondo de las normas, lo que aho-
ra va «cobrando importancia» (en efecto, desta-
cando) para cada individuo no serdn ya tanto
aquellos planes colectivos (desvanecidos), sino
mads bien las operaciones de algun otro individuo
en particular (incluido ¢l mismo entre estos posi-
bles individuos particulares).

3. Conexion entre la «persona (historica)» y las
«crisis (psicologicas) de la personalidad».

3.1. Hasta el momento hemos hablado sobre
todo de la transformacion (historica) del individuo
en la persona y de las posibles fallas en el proceso
(histdrico) en curso de dicha formacion, pero nos
importa ahora destacar de qué modo dichas fallas
en la formacion de la persona implican siempre al-
guna crisis de la propia personalidad individual.

Regresamos para ello de momento a la dialéc-
tica de la formacién (histérica) de la persona. Se-
giin dicha dialéctica, si bien la culminacién del in-
dividuo como persona supone la instalacién de
éste en un dmbito (auto)normativo virtualmente
infinito (universal), las referencias de dicho insta-
lamiento no pueden ser otras que las (histérico-po-
liticamente) vigentes en su horizonte actual. Esta
situacion (dialéctica) queda muy bien recogida por
la doble connotacién que la palabra «persona» tie-
ne en el lenguaje ordinario (mundano), pues por
un lado esta palabra connota (en la direccion del
regreso) una exterioridad social respecto el indi-
viduo que desborda la mera individualidad (la per-
sona como «mdscara», rol social, o arquetipo co-
letivo en el que el individuo se instala), a la par
que asimismo connota (en la direccién del progre-
$0) una apropiacion individual, una identidad pro-
pia (la «propia personalidad», la «identidad per-
sonal» de cada cual).

Y la cuestion es que dicha «propiedad» (o
apropiacion) no se resuelve, desde luego, de nun-
gtin modo en la mera subjetividad individual ope-
ratoria (zoolégica), puesto que se funda en la rela-
cién -en las relaciones socio-politicas transitivas y
simétricas- con otras personas, de suerte que se-
mejante «propiedad» (o apropiacion) lejos de pro-
venir de ninguna disposicién (zoolégico-genérica)
originaria, deviene a partir de aquellas relaciones
(sociales: socio-politicas) como reflexividad, cu-
yo nucleo es precisamente una auto-exigencia o
una responsabilidad moral.

Pero ello quiere decir que justamente alli don-
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de las condiciones (historico-politicas de fondo)
hagan posible el flujo regular de estas relaciones
sociales transitivas y simétricas, los individuos
quedardn en principio asentados en el suelo de una
personalidad propia firme, de suerte que (reparese)
serd la propia personalidad aquello que depende-
rd de la firmeza del suelo (historico-politico de fon-
do) sobre el que se asiente. La dialéctica de la for-
macién de la persona es en efecto tal que es la
personalidad propia (de cada individuo) aquello
que s6lo se alcanza y mantiene cuando se mantie-
ne firme —o sea, regularmente interadaptado— el
tejido de arquetipos normativos en el que cada per-
sonalidad de hecho consiste, firmeza ésta que a su
vez s6lo podrd venir posibilitada por el flujo regu-
lar a lo largo de la vida individual de las relaciones
transitivas y simétricas entre los arquetipos en los
que el individuo se instale.

No negamos, pues, en absoluto, que cada indi-
viduo (de una sociedad civilizada) pueda poseer
una personalidad propia, y por tanto diferente de
la personalidad de los demads, diferencias éstas que
sin duda provendran de los diferentes arquetipos
por cuya interseccion biogrdfica se forma la per-
sonalidad de cada cual. Ahora bien, lo que nos im-
porta subrayar es que es la personalidad de cada
cual (y precisamente en cuanto que personalidad
propia) la que sélo se alcanzara (de la que el indi-
viduo se «llegara a apropiar») en la medida en que
se mantenga firme (regularmente interadapado) el
tejido de arquetipos normativos en los que consis-
te, y por tanto en la medida en que el individuo se
encuentre instalado en aquellos arquetipos entre
los que se haga historico-politicamente posible el
flujo de relaciones sociales simétricas y transitivas.
Es entonces también cuando se mantendrd firme el
nicleo individual de reflexividad moral que carac-
teriza a cada persona, y por ello la propia persona-
lidad individual de cada cual.

Lo cual implica que las interferencias o fallas
en la formacién y/o el mantenimiento de la perso-
na habran de manifestarse siempre en cada sujeto
como crisis de la personalidad individual, como
crisis de su propia personalidad, es decir, como un
desfallecimiento en la firmeza (en la interadapta-
cién regular) del tejido de arquetipos normativos en
los que su personalidad (cuya formacién ha de su-
ponerse ya en curso) consistia. Semejante crisis no
implica, en principio, que el individuo pierda, o se
desprenda de sus arquetipos normativos (de los
programas en los que le hemos de suponer inser-
to), pero si supone que pierde firmeza o consis-
tencia el tejido que mantenia interdapatados a di-
chos arquetipos. Los programas en principio
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seguirdn estando presentes, si bien ahora, al desva-
necerse su capacidad como planes colectivos de
accién, tenderdn a neutralizarse unos a otros, de
suerte que los fines del individuo quedaran multi-
fugados respecto de sus planes -hasta el presente
vigentes-. Semejante estado de muitifugacion de los
fines respecto de los planes mantiene al individuo,
podriamos decir, entre medias de los planes, pero
s6lo a la deriva de ellos, y en esta medida habra
de perder firmeza sin duda el tejido de interdapta-
ciones entre los programas que suponemos que
mantiene firme una personalidad.

Mas por ello mismo, precisamente, es la propia
personalidad individual la que tenderd a desvane-
cerse proporcionalmente a la pérdida de firmeza
de dicho tejido: si, segiin decfamos, es la persona-
lidad propia la que se alcanza (aquello de que ca-
da individuo se apropia) y mantiene en funcion de
la firmeza del tejido que mantiene interadaptados
a los arquetipos que constituyen cada personali-
dad. el desfallecimiento de esta firmeza traerd
consigo el desvanecimiento o la pérdida de dicha
apropiacion. No es que, como deciamos, el indi-
viduo quede despojado de arquetipos (de progra-
mas): pero, como se mueve a la deriva de los mis-
mos —multifugado entre ellos—, de lo que si
quedara despojado es de una propia personalidad.
En la medida, en efecto, en que el regreso a la plu-
ralidad normativa no realimente el progreso a la
culminacién de la (propia) personalidad, podria-
mos decir que el individuo queda multi-fractura-
do o muti-descompuesto en el seno de dicha plu-
ralidad normativa: no es que carezca de normas,
sino que, en cuanto que multi-facturado entre
ellas, carece de la resolucién inter-normativa que
le permita la conquista y/o el mantenimiento de
una propia personalidad.

Mas por ello mismo también estos sujetos ve-
ran quebrado en algiin grado el nicleo de su mo-
ralidad, es decir, de la relacion normativa reflexi-
va que en la persona se manifiesta como una
exigencia moral. Como decfamos. semejante re-
flexividad no proviene de ninguna disposicion ori-
ginaria (zooldgica) subjetivo-individual, sino que
deviene entre medias de las relaciones sociales
(transitivas y simétricas) con otras personas. Por
ello, la crisis de la persona y de la personalidad de
la que hablamos habrd de comportar siempre, y
significativamente, alguna forma de crisis de mo-
ralidad. El sujeto multi-fugado del que hablamos
seguird manteniendo, sin duda, formalmente, re-
laciones reflexivas consigo mismo; pero, en la me-
dida en que la fuente de alimentacién personal de
dichas relaciones esté bloqueada u obturada, ten-
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deri a sustituir las relaciones (reflexivas) morales
por relaciones psicolégicas reflexivas, es decir,
tendera a tratarse a si mismo —sus propias opera-
ciones socio-culturales— segtin las mismas estrate-
gias de control psicoldgico aprendidas en el trato
psicolégico con los demis, y en esta medida la
apropiacién de la (propia) personalidad ird, segin
desfallece, dando paso a las estrategias psicologi-
cas de autocontrol aprendidas en la red del trato
psicoldgico con los demds.

4. Psicologia mundana v psicologia académica:
Lu génesis de la psicologia académica a partir
de la psicologia mundana y las diferencias en-
tre ambas.

4.1. Y es esta situacidn (antropolégica) la que
habra de constituir el caldo de cultivo apropiado
para la generacion de la psicologia como discipli-
na (antropoldgica) especifica. Pues sern. en efec-
to, aquellas relaciones interindividuales segrega-
das sobre el fondo de unas normas desvanecidas
como planes colectivos de accion las que precisa-
mente vendrdn a ocupar el campo (semdntico) de
esta disciplina, pero un campo que se generard, a
su vez, no ya en funcion de la mera presencia de
dicha atmdsfera psicoldgica, sino cuando dicha
«atmésfera» alcance una sitruacion tal que se ha-
ga socialmente necesario el control social de las
relaciones psicoldgicas dadas en su seno.

Pues, en efecto, la cuestién es que no son idén-
ticos, en principio al menos, el campo semdntico
mundano ocupado por dichas relaciones interin-
dividuales tal y como éstas de entrada se generan
histérico-socialmente y el campo semadntico re-
sultante de la organizacion de una disciplina es-
pecializada (académica), la cual, como decimos,
surgird de la necesidad de control social de aque-
llas relaciones en priucipio mundanas. Importa,
pues, percibir la relacién de génesis, y a la vez las
posibles diferencias, entre ambos estratos del cam-
po psicoldgico (antropoldgicamente especifico).

Lo primero que a este respecto cabe reconocer
es que en cualesquiera de aquellos escenarios so-
ciales donde estas relaciones interindividuales
(psicoldgicas) se presenten o destaquen en el sen-
tido sefialado, figurardn ya modos de control psi-
colégico entre los individuos sometidos a dicho
proceso, puesto que dicho control va implicito en
dichas relaciones en cuanto que no consiste en
otra cosa mds que en la continua reorientacion o
reajuste de las inter-relaciones contingenciales
efectuado entre distintos individuos o por cada in-
dividuo consigo mismo. En otras palabras: que el
«saber psicoldgico» (en cuanto que control psico-
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l6gico sobre los demds o sobre uno mismo) es al-
go que, en principio, va de suyo implicito en el
propio hecho de comportarse psicoldgicamente
por parte de cada individuo (6). Es por esto por
lo que es preciso reconocer que con anterioridad
a la institucionalizacion de la psicologia acadé-
mica, nos serd siempre dado encontrar alguna
forma de «psicologia mundana» ejercitada v dis-
persa en el medio historico-social en donde
aquella institucionalizacién eventualmente haya
de tener lugar, y de modo que dicha psicologia
mundana ofrecera a la postre todo el acopio de
«saber» psicolégico del que podrd nutrirse la psi-
cologia académica. Pues la tarea de ésta dltima
no podré consitir a fin de cuentas, segin propo-
nemos, en otra cosa mds que en una explicita ca-
talogacion o concentracion de los diversos mo-
dos de control psicolégico que deben estar ya
ejercitdndose dispersos en el medio socio-histé-
rico envolvente de referencia, asf como en un
transbase o transporte de dichos modos de con-
trol desde los escenarios sociales al propio dmbi-
to académico y. por la mediacion de éste. desde
unos escenarios sociales a otros.

Y si podemos hablar de una «concentracion»
de modos «diversos» de control psicolégico no se-
rd ya, nos parece, en razon de la (presunta) diver-
sidad de su materia psicoldgica, puesto que ésta
functona siempre de un tnico y solo modo gené-
rico —como expansion de relaciones contingentes
de discriminacién/generalizacion; o, si se prefie-
re, como conducta operante moldeada continua e
indefinidamente por sus contingencias (7)—, sino
mas bien en virtud de las diversas zonas o lugares
normativos socio-culturales (posteriores) a partir
de los que la expansiéon de dichas relaciones
contingenciales re-aparece, es decir. en funcion
de los diversos arquetipos normativos determi-
nados que en cada caso pueden hacer «crisis psi-
colégica» en la sociedad de referencia. Segtin es-
to. la ventaja que el saber psicolégico académico
(profesional, especializado) puede cobrar sobre el
saber psicoldgico mundano no podré sino residir
en el dominio -por parte del especialista- de aque-
lla pluralidad de arquetipos normativos (que ca-
racterfsticamente hacen crisis psicoldgica en la so-
ciedad de referencia), en cuyo juego determinados
sujetos —no especializados— pueden haber comen-
zado a entrar y respecto del cual todavia no han
adquirido las habilidades psicoldgicas pertinen-
tes para desenvolverse en él. Justamente por
ello, como deciamos, la psicologia académica
cumple, estrechamente asociada a la tarea de
concentrar las experiencias psicolégico-munda-
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nas, asimismo la tarea de transportar dichas expe-
riencias desde los escenarios sociales mundanos al
propio dmbito académico y, por la mediacién de
dicho ambito, desde unos escenarios sociales de-
terminados a otros.

De este modo, la «ventaja» o «distancia» de
semejantes concentracion y transporte de expe-
riencias psicolégico-mundanas respecto de la
propia psicologia mundana dispersamente ejer-
citada provendra de la posibilidad de planificar
por adelantado el control de las vicisitudes psi-
colégicas a las que eventualmente se exponen
aquellos individuos susceptibles de entrar —o
que ya han entrado— en zonas normativas que se
sabe (por experiencias mundanas anteriores o en
todo caso distintas) que hacen crisis psicolégica.

Ahora bien, si semejante distancia puede a su
vez cristalizar institucionalmente (mediante la
organizacién de un cuerpo de especialistas), ello
serd debido a razones no ya propiamente psico-
légicas, sino mas mas de indole social-objetiva.
es decir, en la medida en que sea socialmente
rentable (funcional) el manejo de semejante dis-
tancia como para generar un cuerpo de especia-
listas cuya tarea consista precisamente en hacer
efectiva dicha distancia mediante las menciona-
das concentracion y transporte de experiencias
psicoldgico-mundanas.

Razones sociales éstas que, segin propone-
mas, tienen que ver con la posibilidad de disgre-
gacion o desintegracion social generadas por la
propia expansion de las relaciones psicolégicas
cuando estas alcanzan cierta masa critica. En
aquellas sociedades —o contextos socio-histdri-
cos—, en efecto, en donde se produzca una con-
centracion o precipitacion de situaciones (de con-
flictos normativos) susceptibles de hacer crisis
psicoldgica que alcance tal magnitud que resulte
util la reintegracion normativa estable (fluida) de
los sujetos con el objeto de prevenir los (posibles)
efectos sociales perturbadores que supondria la
ausencia de dicha resinsercion, estaremos inde-
fectiblemente en presencia de la transtormacion de
las formas mundanas de psisologia ya dispersas en
dicho contexto histérico-social en formas de psi-
cologia académica o especializada. La psicologia
académica surge, pues, como cualquier otra disci-
plina antropolégica, en funcién de determinadas
demandas —objetivas— de control social: en este
caso, dichas demandas tienen que ver con la pre-
vencion de los costes sociales (respecto de centros
de poder social establecidos) de las propias ex-
pansiones psicoldgicas generadas por el medio so-
cial envolvente, cuando la acumulacién de dichas

431



J. B. FUENTES ORTEGA

expansiones pueden alcanzar tal magnitud que re-
sulte socialmente funcional prevenir dichos posi-
bles costes sociales mediante la reintegracién de
los sujetos a 4mbitos normativos mds estables o
fluidos —en el sentido de menos suceptibles de
hacer «crisis psicologica»—.

Es, pues, en definitiva, el propio medio social
el que a la par que genera situaciones de disfun-
cién o desajuste respecto al flujo regular del teji-
do personal normativo (situaciones en las que con-
siste la «psicologizacion» de los individuos y la
correspondiente psicologia mundana practicada
entre ellos), genera a su vez el tramite de preven-
cién de los efectos o costes sociales que, en deter-
minadas situaciones, la acumulacién de dichas
disfunciones puede llegar a ocasionar. La psicolo-
gia académica (especializada) debe contemparse,
pues, nos parece, como la ejecucién misma de di-
cho trdmite.

5. Las clases de psicologias especializadas y sus
paradojas: Psicologias «efectivas» y
pisicologias «salvificas»; psicologias
«publicas» y psicologias «privadas».

5.1. Se comprende entonces la floracién ca-
racteristica de los centros de psicologia académi-
ca resultantes de unas muy determinadas transfor-
maciones sociales acontecidas en las sociedades
industriales occidentales a finales del pasado siglo
y en los albores del presente. No es ésta cierta-
mente la ocasion para desarrollar lo que por lo de-
mds requiere de desarrollos pormenorizados - de-
sarrollos sin duda necesarios para verificar
plenamente nuestra propuesta -, por lo que nos he-
mos de limitar por el momento a sugerir al res-
pecto lo que sigue: Que, basicamente a raiz de las
migraciones masivas de poblacién campesina a
los grandes centros industriales y de la consi-
guiente necesidad de (re)organizar esta poblacion
en unos nuevos contextos socio-culturales muy
determinados - bdsicamente estos cuatro: el con-
texto industrial y laboral, el contexto escolar y
educativo, el contexto juriridico y policial y el
contexto médico y psiquidtrico -, nos serd dado
percibir, abriéndose paso a través de estos contex-
tos (con modulaciones sin duda diferentes en ca-
da uno de ellos en virtud de las diversas configu-
raciones normativas que en cada caso entran en
conflicto) una expansion masiva de la figura ge-
neral que aqui hemos disefiado, y por consiguien-
te una creciente multiplicacién de relaciones psi-
colégicas (y por tanto de psicologia mundana)
entre ellos. Expansién masiva ésta que hemos de
entender antes que nada en su sentido mds crudo
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de precipitacion masiva de poblacion sometida a
dicha situacion, lo que explica precisamente que
puedan adquirir proporciones significativas los
costes sociales - respecto del funcionamiento de
las propias estructuras sociales de poder que ge-
neran esta situacion - de una expansion no contro-
lada de semejantes relaciones psicolégicas. La in-
tervencidn psicolégica especializada tenderd a
efectuar dicho control: y sélo podrd hacer esto in-
tentando reintegrar a los sujetos, hasta donde sea
posible, en marcos normativos menos susceptibles
de difundir esta expansion, lo que a la postre exi-
gira la remodelacion o incluso la planificacion o
el disefio de dichos marcos (hasta donde, a su vez,
las condiciones socio-politicas de fondo lo permi-
tan) de modo que la expansion psicolégica quede
aminorada o diluida hasta el punto en que no ten-
ga efectos sociales perturbadores sobre los propios
contextos que han generado dicha expansion.

Se comprende de este modo la institucionali-
zacion de la «atencidn psicolégica» como un ser-
vicio publico en semejantes situaciones; «publi-
co», en efecto, no ya porque dicha «atencién»
tenga que venir necesariamente administrada o su-
ministrada por el Estado, sino en cuanto que, sean
instituciones estatales u otras las que la asuman,
dicha «atencién» se suministra con independencia
de que sean los propios individuos quienes, por
iniciativa propia, lo soliciten. Publico, sencilla-
mente, porque seran determinadas estructuras pu-
blicas -en cuanto que politicas, o esencialmente
asociadas al poder politico- (estatales o no; por
ejemplo, las grandes empresas) las primeras inte-
resadas en disponer de un dique de contencién a
los posibles efectos sociales de la expansién masi-
va incontrolada de las relaciones psicoldgicas (8).

5.2. Pero también serd necesario comprender,
ademas del surgimiento de este «primer frente de
intervencion psicolGgica especializada» que he-
mos caracterizado como piblico, la aparicién del
que asimismo podriamos considerar como el «se-
gundo frente de intervencion psicoldgica especia-
lizada», a saber, el frente de la atencidn psicologi-
ca como servicio privado. Privado, ahora, en el
sentido de que serdn los propios individuos quie-
nes, a titulo individual o por inciativa propia, de-
mandardn semejantes «atenciones». Para com-
prender el surgimiento y la configuracién de la
intervencién psicoldgica como servicio privado
habria que dirigir la atencién, en principio, asi-
mismo a las funciones sociales objetivas que pue-
da cumplir la propia institucién (o subinstitucion
especializada) de referencia, de modo que dichas
funciones nos puedan explicar la propia demanda
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a titulo individual de dichos servicios por parte de
Jos individuos. Ahora bien, no parece que ahora
las funciones sociales objetivas puedan ser las de
disponer de un dique de contencion de los posibles
efectos sociales perturbadores de la expansion de
las relaciones psicolégicas de los individuos que
reclaman atencion psicoldgica. Pues debe tenerse
en cuenta que nos encontramos ahora en una si-
tuacién histérico-social y en unos escenarios so-
ciales notablemente distintos («evolucionados»,
cabria decir en cierto sentido) de aquellos que de-
mandan la aparicion del servicio publico: se trata,
en efecto, como ahora veremos, de segmentos de
la poblacién de las sociedades desarrolladas occi-
dentales con un nivel de vida socio-econoémico
minimamente holgado, y de unos determinados
escenarios, donde transcurre buena parte de la vi-
da de estos segmentos de poblacién, en principio
alejados de aquellos contextos directamente im-
plicados en el poder socio-politico, de modo que
no parece que ahora pueda producirse la precipi-
tacién masiva de expansiones psicolégicas capaz
de perturbar estructuralmente en principio ningin
centro de poder establecido. Por ello, las funcio-
nes sociales objetivas en virtud de las que la aten-
¢ién psicolégica privada se institucionalice adqui-
rirdn ahora una modulacién diferente y mds
compleja, que habréd que entender, desde luego,
por referencia al modo de vida de estos segmentos
sociales, pero también contando ya con la propia
presencia institucional del cuerpo de especialistas
ya en marcha y con los intereses de extension de
dicho cuerpo. Veamos.

Consideremos, de entrada, el tipo de escenarios
sociales y el modo de vida que dan lugar a este
nuevo frente de intervencion psicolégica. Hemos
de situarnos, en efecto, segln proponemos, ante
todo, en el seno de las sociedades occidentales ya
desarrolladas, es decir, una vez ajustadas y estabi-
lizadas minimamente las estructuras sociales basi-
cas derivadas de las transformaciones caracteristi-
cas de la revolucién industrial, y, dentro de dichas
sociedades, en el dmbito de las amplias clases me-
dias ciudadanas beneficiarias de dicha estabilidad
o ajuste, asi como en un determinado tipo de es-
cenario social donde transcurre buena parte de la
vida de estas clases sociales, a saber, el marco de
la ciudad en cuanto que escenario de un tipo de re-
laciones sociales que podriamos caracterizar, ne-
gativamente, sefialando que son relaciones segre-
gadas a partir de y que exceden a los contextos
caracteristicos de la generacion de la intervencion
psicoldgica publica (el laboral-industrial, el esco-
lar-educativo, el juridico-policial y el medico-psi-
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quidtrico, como vimos) y, positivamente, deno-
tandolas como relaciones ociosas; y serd en el se-
no de dicha vida ociosa, donde veremos abrise pa-
so un tipo determinado de consumo, un consumo
que se aplica a las propias relaciones sociales
ociosas (un consumo, pues, de relaciones sociales
ociosas), al cual cabria denominar «consumo afa-
dido» —por relacién a las operaciones econémicas
de consumo integradas en los contextos antes men-
cionados— y que sin duda se organiza -como cua-
lesquiera otras operaciones antropoldgicas - segin
pautas normativas y que genera enfrentamientos
entre dichas pautas. Pues bien, serd en el seno de es-
tos enfrentamientos normativos en donde veremos
florecer la expansion de las relaciones psicologicas
que nutren las consultas privadas.

Importa a este respecto realizar dos puntuali-
zaciones. La primera es que el dmbito de estas re-
laciones interindividuales se nos presenta como un
territorio en cierto modo paradigmdtico de gene-
racién de relaciones des-personalizadas, segin
nuestro propio concepto de persona, puesto que
parece que precisamente aqui la disociacion entre
los fines y los planes colectivos ha de ser la ley.
Dada la contextura, en efecto, de estos escenarios
sociales, estructuralmente segregados y despren-
didos de los contextos donde todavia cabria en
principio la reinstauracién de la conexién entre los
planes y los fines colectivos —y por tanto del fun-
damento de la personalidad—, no parece posible en
su seno otra cosa mas que, en efecto, la perma-
nente tendencia a la desconexi6n entre los fines y
los planes colectivos, y por ello la indefinida pu-
lulacién de contactos interpersonales des-perso-
nalizados (frente a lo que acaso a algunos les pu-
diera parecer), constituyéndose de este modo estos
escenarios como un caldo de cultivo privilegiado
para la floracién y expansion de las relaciones psi-
colégicas. La segunda observacion es que, desde
luego, podemos reconocer la presencia de un tipo
de escenario social semejante en contextos socio-
histéricos anteriores a las sociedades industriales
desarrolladas, en particular (dentro de la cultura
moderna) en las grandes ciudades cosmopolitas de
las sociedades ya burguesas —por efecto de la ge-
neralizacién de las relaciones mercantiles— pero
aun no industriales, y en donde serdn desde luego
otras clases sociales las que ocupen estos escena-
rios, aun cuando la figura antropoldgica general
que aqui venimos considerando bdsicamente se
mantenga: ahora serdn, segtin sugerimos, mds bien
las clases sociales aristocraticas paulatinamente
desprendidas de sus tareas histdricas por el ascen-
so de las clases burguesas, en confluencia con
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ciertos segmentos burgueses ilustrados (los «inte-
lectuales»), los personajes que dardn vida a estos
escenarios. En semejantes escenarios podremos
constatar sin duda la presencia de abundantes
muestras (y a veces muy refinadas) de psicologia
mundana —como una amplia y caracteristica tradi-
cion literaria nos testimonia (9)—; pero no adn,
ciertamente, de psicologia académica o especiali-
zada, pues para que esta surga, en la direccién de
la consulta privada especializada, hemos de con-
tar ya, segiin proponemos, precisamente con su
previa institucionalizacion (inicialmente en la di-
reccion de la intervencién piblica —el «primer
trente»—) como para que dicha institucionalizacion
pueda reorientarse ahora, a partir sobre todo de los
propios intereses de extension del cuerpo profe-
sional ya en marcha, sobre las amplias vegetacio-
nes de clase media de consumidores de relaciones
sociales ociosas segregadas por las ciudades de las
sociedades (industriales) desarrolladas.

Pues ésta es, en efecto, la cuestién: que para
que la psicologia especializada (académica) pue-
da reorientar su especializacion en la direccién
de la atencién privada debe contar. sin duda, con
la presencia de este tipo de sujetos generados en
los mencionados escenarios sociales, pero también
debe venir ya previamente funcionado la institui-
cién capaz de reorientar sus servicios, ante la pre-
sencia de este tipo de sujetos, y a partir de los pro-
pios intereses de expansién del cuerpo profesional
ya en marcha, en la direccién de una subespe-
cializacion que ofrezca a estos individuos algu-
na promesa de alcanzar o reestructurar la estabili-
dad o firmeza personal de la que por su modo de
vida carecen.

Si una oferta especializada o profesional se-
mejante puede llegar a presentarse serd, en efecto,
por un lado. en la medida en que la institucidn dis-
ponga ya de un cierto bagaje en la reestructuracién
de la personalidad, bagaje que ha debido irse ad-
quiriendo en un principio a partir del frente de la
intervencion publica. Desde luego que la necesi-
dad soctial objetiva en virtud de la que dicho fren-
te se ha generado no ha sido, en principio, el inte-
rés por la personalidad (o por sus crisis) de los
individuos. sino mas bien, como veiamos, el fun-
cionamiento de determinadas organizaciones so-
ciales especiticas, y por tanto la prevencidn de los
posibles costes o efectos sociales que respecto de
dicho funcionamiento pudieran acarrear la expan-
sion de relaciones psicoldgicas generadas a su vez
por dichas organizaciones: lo que ocurre es que el
tramite de dicha prevencién sélo ha podido lle-
varse a cabo en la medida en que la institucion es-
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pecializada ha llegado a reintegrar (hasta donde
las propias organizaciones interesadas lo permi-
tan) a los individuos en 4mbitos normativos (com-
parativamente) mas estables y por tanto reestruc-
turar minimamente su personalidad. Asi pues, la
institucion psicoldgica especializada en el trato de
masas sociales (publica) ha llegado a disponer, en
el cumplimiento de su funcién social objetiva de
prevencion, de ciertas técnicas de reintegracion y
reestructuracion de la personalidad, que son son
las que ulteriormente podrd ofrecer, en el proceso
de expansion del propio cuerpo profesional, ante
la presencia —que en cierto sentido también llega-
rd a hacerse masiva, pero no ya susceptible de per-
turbar el orden social- de (el nuevo tipo de) suje-
tos consumidores de relaciones sociales ociosas.

Ahora bien, lo cierto es que para que estos su-
jetos acudan, por inciativa propia, ante el reclamo
de semejante 0. .. deberd seguir actuando algu-
na necesidad social objetiva de integracion: que
ahora no serd ya, como decfamos, la necesidad de
determinadas estructuras especificas de poder
—que pudieran ver peligar su funcionamiento por
la expasion de las relaciones pscioldgicas—, sino,
sencillamente, segiin proponemos, la necesidad
(objetiva) genérica de integracion social que en
principio suponemos que no puede dejar de afec-
tar a cualesquiera individuos del campo antropo-
l6gico. Cuando hablamos de una necesidad gené-
rica de integracion social que ha de afectar a los
individuos (del campo antropoldgico), lo hacemos
suponiendo ya en curso la sociedad de personas, y
por tanto entendiendo a dicha necesidad, supues-
tas ya ciertas fallas en la organizacién o la prose-
cucién de la persona, precisamente como una ne-
cesidad de reestructuracion personal, que
inevitablemente habra de manifestarse en los in-
dividuos sujetos a los modos de vida de los que
venimos hablando como alguna forma de crisis de
su personalidad.

De este modo, el hecho de que estos individuos
acudan, a titulo individual o por iniciativa propia
(dirfamos. segun su finis operantis), a la consulta
psicolégica privada, no expresard o traducird otra
cosa mas que aquella necesidad genérica objetiva
de integracion social (digamos, el finis operis), es
decir, la necesidad de reestructuracién de la pro-
pia personalidad, pero en cuanto que dicha nece-
sidad viene ahora ya medidada, ocupada o cana-
lizada por la propia presencia de la institucion
psicoldgica que, en virtud de las técnicas de que
dispone a partir de la intervencién publica, y sobre
la base de su interés gremial de extensién profe-
sional, puede presentarse como poseyendo la es-
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pecialidad capaz de llevar a cabo semejante rees-
tructuracion.

5.3. Pero entonces podremos advertir en la in-
tervencidn psicolégica especializada, tanto en la
publica como en la privada, unos /imites muy ca-
racterfsticos. derivados de la condicion, por asf de-
cir, inevitablemente precaria y paraddjica de di-
cha intervencién. Una condicion precaria y
paradéjica ésta que a su vez adoptard modulacio-
nes diferentes en cada uno de los dos dmbitos —pu-
blico y privado— de la intervencion.

Por lo que toca a la psicologia publica, la con-
dicion precaria y paraddjica de su intervencion re-
side fundamentalmente en esto: en que es el pro-
pio funcionamiento de las organizaciones sociales
especificas que generan las disfunciones psicolo-
gicas el que a su vez pretende ser mantenido me-
diante la prevencion o el freno por medios psico-
I6gicos de la expansion de estas disfunciones.
Significativamente. el hecho de que se recurra pre-
cisamente a medios psicoldgicos para llevar a ca-
bo dicha prevencion ya indica que. por asf decir-
lo, es la propia «situacion de base» (relativa al
funcionamieto de dichas organizaciones) aquella
que en tltimo término se pretende mantener. Pero
ello quiere decir que estos medios se verdn inde-
fectiblemente limitados por el mantenimiento de
la situacion de base que es la que precisamente ge-
nera las disfunciones que pretende prevenir. Co-
mo deciamos, la intervencion psicoldgica se veréd
conducida, si quiere ser eficaz. a remoldear, e in-
cluso a planificar o disefiar, hasta donde sea posi-
ble. ambitos normativos (comparativamente) mas
estables. que son los tnicos donde puede ponerse
freno a la expansion de distunciones psicolégicas
que pueden perturbar el funcionamiento de las or-
ganizaciones que se pretende mantener; pero pre-
cisamente es dicha tarea de remodelacién y/o pla-
nificacién aquella cuyo margen se verd inde-
fectiblemente cada vez mds constredido por el
funcionamiento de la situacion de base que preci-
samente opera en la direccién de generar las dis-
funciones psicolégicas que pretende prevenir.

En semejante tesitura, el profesional de la in-
tervencién psicoldgica especializada publica se
verd una y otra vez conducido a comprobar que o
bien es dicha situacion de base la que debe ser
desbordada o transformada —pero entonces no
ya por medios psicoldgicos, sino propiamente
histérico-politicos, 10 que supone que serd su
propio papel de psicélogo especialista el que asi-
mismo se verd desbordado—, o bien que, en la me-
dida en que la situacién se mantenga, serd su pro-
pia tarea especializada la que indefectiblemente
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se verd cada vez mds constrefiida por una situa-
cién que no deja de generar continuamente las
propias disfunciones que a su vez demanda del es-
pecialista controlar o prevenir (se verd, podria-
mos decir, en el papel de un «especialista-apaga-
fuegos» en medio de un «incendio» que nunca se
extingue).

Por su parte, la modulacion que adopta esta
condicién precaria y paradéjica de la psicologia
especializada en el seno de la atencidn privada se
manifiesta como sigue. Como veiamos, el engar-
ce entre los sujetos sumidos en el consumo de re-
laciones sociales ociosas y la atencién psicologi-
ca especializada provenia del hecho de que la
institucién podfa presentarse ante estos sujetos co-
mo disponiendo de las técnicas especializadas ca-
paces de satisfacer la necesidad (genérica) de re-
estructuracion de una personalidad en crisis
resultante de sus modos de vida. Ahora bien, lo
cierto es que, como también vefamos, en el 4mbi-
to de estos modos de vida es mds bien improbable
la reintegracién normativa estable o fluida (verda-
deramente personalizada), de modo que la tarea
que asignamos como indispensable de la psicolo-
gfa efectiva, es decir. la efectiva reintegracion de
los sujetos en dmbitos normativos (comparativa-
mente ) mds estables. se verd, al menos mientras
la intervencién mantenga a estos sujetos en los
modos de vida a partir de los cuales acuden a la
consulta, inevitablemente sumida en una inexora-
ble huida indefinida hacia adelante, es decir, en
un aplazamiento sine die de su presunta efectivi-
dad: lo cual nos pone sobre la pista, creemos, del
significado de los incesantes cambios de escuela o
de tipo de terapia de los pacientes de las denomi-
nadas «psicoterapias», pues dichos cambios con-
tinuos no expresan a la postre otra cosa, nos pare-
ce, mds que el indefinido aplazamiento de la
efectividad de las terapias en la medida en que és-
tas mantengan a los sujetos en los mismos modos
de vida que precisamente les conducen a deman-
dar atencién psicoldgica.

Por ello. nos parece que la tinica intervencion
privada que en principio puede disponer de algtin
margen de efectividad serd aquella que propicie
un cambio drdstico en los modos de vida de los
pacientes que acuden a la consulta en el sentido de
reorientar éstos hacia aquellos dmbitos normativos
(mas estables) socialmente disponibles que per-
mitan una efectiva recuperacion de la personali-
dad: estrategia ésta que nos pone sobre la pista,
nos parece, de la posible diferencia entre las de-
nominadas psicoterapias y la terapia y la modifi-
cacion de la conducta en cuanto que puede ser €s-
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te tltimo tipo de intervencion psicoldgica (o, al
menos, el de sus practicantes con mayor concien-
cia critica) el que se caracterizaria por afrontar de
esta manera drdstica la modificacién de los modos
de vida de los sujetos en crisis de personalidad.

Ahora bien, también en este dltimo caso la te-
rapia de conducta se verd de nuevo envuelta prac-
ticamente en las mismas aporfas que afectan a psi-
cologia publica, s6lo que presentandose ahora una
significativa inflexion, debido al caracter privado
del servicio, respecto al caso piblico: pues asi co-
mo, segin deciamos, es el psicologo que trabaja
en la intervencion publica quien acaba més pron-
to que tarde por comprobar que la Ginica manera de
desbordar la paraddjica y precaria limitacién de su
tarea especializada seria sobrepasar su papel de
psicélogo en transtormador socio-politico, asf
también una terapia de conducta bien llevada sélo
podria conducir, nos parece, a que en este caso
acabe siendo el sujeto paciente quien compruebe
que el paso ultimo lo debe dar él sobrepasando su
propio papel de paciente psicolégico y asumiendo
su lugar como persona moral y politica. El margen
de efectividad que, en efecto, nos parece que cabe
reconocer en la intervencién psicolégica privada
consiste, por paradoja, en disponer, por parte del
especialista, las contingencias psicoldgicas que le
permitan al paciente comprobar los propios limi-
tes de la via psicoldgica para su verdadera rees-
tructuracion personal, de modo que pueda ser ¢l
paciente el que rompa la relacion psicoldgica es-
pecializada al asumir la responsabilidad moral de
su propia construccion personal.

5.4. En resolucion: las psicologias especiali-
zadas o académicas deben en principio su tramite
institucional de especializacion a la distancia efec-
tiva que pueden alcanzar respecto de la psicologia
mundana por lo que toca a su capacidad para pre-
venir o frenar la expansion de las propias relacio-
nes psicolégico-mundanas, en cuanto que dicho
freno es requerido por necesidades sociales (obje-
tivas) de integracion social: bien sea, en el caso de
la psicologia publica, por la necesidad de prevenir
o frenar los posibles costes sociales —respecto del
funcionamiento de determinadas estructuras espe-
cificas de poder— de aquella expansion psicoldgi-
ca; bien sea, en el caso de la psicologia privada,
reorientado la institucioén ya en marcha en el sen-
tido de mediar u ocupar la necesidad genérica de
integracion de un nuevo tipo de individuos segre-
gados por fuera de los contextos que en principio
determinaron la formacién de la psicologia publica.

En ambos casos, la efectividad de semejantes
intervenciones se medird por su capacidad para
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reintegrar a ambitos normativos mas estables o fir-
mes a los individuos. Por ello, si bien las psicolo-
gias efectivas requieren, sin duda, del caldo de
cultivo previo de la psicologia mundana, a la vez
en cierto sentido se vuelven contra ésta en cuanto
que, como decimos, deben orientarse a frenar o
prevenir la propia expansién de las situaciones
psicolégico-mundanas en razén de las menciona-
das necesidades sociales objetivas (especificas o
genéricas) de integracién social. Lo que diferen-
cia, pues, si se quiere por paradoja, a un psicélo-
go especializado o académico del psic6logo mun-
dano que en principio siempre serd cualquier
individuo sumido en una atmdsfera de relaciones
psicolégicas no es sino la efectividad en cumplir
con la tarea (objetivo-socialmente determinada) de
frenar o prevenir la expansion de dichas relacio-
nes mediante la reintegracion, en la medida que
sea posible, a dmbitos normativos mas estables de
los sujetos sumidos en aquella expansién: la tarea,
en definitiva, de des-psicologizar, por medios (de
entrada) psicolégicos, a sus sujetos, en cuanto sea
posible, es decir, hasta donde lo permita el propio
contexto psicolégico-mundano que a su vez gene-
ra dicha expansion.

Se comprende, entonces, en definitiva, la con-
dicién inexorablemente precaria y paraddjica de
una actuacién que, como vemos, debe tratar de
des-psicologizar, por medios inicialmente psico-
l6gicos, a unos sujetos, hasta donde lo permita un
contexto psicolégico-mundano que es el que su
vez genera aquella «psicologizacién». Pues dicho
contexto psicolégico-mundano, mientras se man-
tengan las condiciones socio-politicas de base que
lo alimentan, obrara siempre en direccién contra-
ria a la propia tarea especializada, generando con-
tinuamente manantiales renovados de expansiones
psicolégicas; en semejante tesitura, la tarea espe-
cializada sélo podra ser eficaz si dispone (como se
dice en la jerga especializada) el «manejo de las
contingencias» psicolégicas de modo que precisa-
mente frene su expansion o que facilite su desin-
tegracion: pero esto sélo podra hacerlo, a su vez,
hasta el punto en que las propias condiciones so-
cio-politicas de fondo dejen algtin margen social
objetivo disponible para dicha des-integracion por
la presencia de zonas normativas estables de re-in-
tegracion: el psicélogo podra tratar las contingen-
cias en el sentido de ir disolviendo o desintegran-
do su expansion tan s6lo en la medida en que
disponga de zonas normativas estables de rein-
tegracion personal. Lo cual supone, en el caso de
la intervencion publica, que precisamente se ge-
nera en la medida en que las condiciones socio-
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politicas se mantienen, ir inexorablemente topan-
do con la paulatina constriccion de dichos mérge-
nes de reintegracion, y por tanto con la propia li-
mitacién de la eficacia misma de su especialidad,
de suerte que serd el propio especialista quien
comprobard una y otra vez la necesidad objetiva
de sobrepasar, no ya psicolégicamente, sino socio-
politicamente, el propio marco de su especialidad:
y supone aimismo, en el caso de la intervencion
privada. y etlo contando ya con la posibilidad de
una correccién drastica del modo de vida de los
sujetos como condicion de la eficacia de la inter-
vencion, y por tanto con la disponibilidad de algin
margen social normativo mds estable al que reo-
rientar sus vidas, que serd el propio paciente
quien, como deciamos, deberd comprobar que la
ayuda que el piscélogo pueda prestarle en la di-
reccion de ir disolviendo sus contingencias sélo
serd eficaz en la medida en que €l asuma la res-
ponsabilidad moral de su propia reconstruccion
personal.

5.5. Hay. por tltimo, una posible derivacién al
limite de la atencién psicoldgica privada que de-
bemos considerar. Pues es. en efecto, aquella po-
sible direccion de a psicologia privada que hemos
contemplado, segiin la cual la presunta efectivi-
dad de la misma queda indefinidamente aplazada,
la que a su vez puede tomar (y de hecho toma:
abundantemente en nuestras sociedades desarro-
lladas) una modulacion limite que nos pone en
presencia de lo que vamos a caracterizar como
«psicologia salvifica». Si, como vefamos. cs la
propia efectividad de la psicologia privada la que
queda inevitablemente comprometida cuando la
intervencién mantiene al sujeto en la misma at-
mésfera de relaciones sociales donde no parece
probable la reinsercién a un dmbito normativo
efectivamente personal, la cuestién ahora es que
va a ser precisamente dicha situacién la que pue-
de experimentar un peculiar «paso al limite»: asi
ocurrird cuando la intervencion psicoldgica, lejos
de corregir el rumbo de vida de los individuos re-
orientandoles hacia ambitos sociales nomativos
mas estables, e incluso en vez de mantener al in-
dividuo a la deriva en el seno de la misma atmds-
fera social donde dicha reorientacién normativa
resulta improbable, ella misma se constituye en el
dmbito o marco normativo-social de referencia
para la integracién personal.

Como decimos, estamos ahora ante el caso en
el que serd la propia intervencién psicolégica la
que se constituya ella misma, de espaldas a las po-
sibles referencias sociales normativas disponibles
para una eventual reorientacion personal, e inclu-
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so de espaldas a la atmdsfera social misma que
mantiene al individuo en la deriva psicoldgica in-
definida, en el marco social o comunitario de re-
ferencia de la integracion personal. Mas para que
esto ocurra, serd preciso Contar, a su vez, con un
tipo de individuos muy determinados: un tipo de
individuos reclutados, desde luego, en principio
dentro de los escenarios donde el consumo (afia-
dido) de relaciones sociales (ociosas) ya ha gene-
rado la deriva de relaciones psicolégicas de la que
venimos hablando; pero de suerte que a su vez di-
cha deriva haya alcanzado un grado limite tal gue
pueda decirse que el individuo no se encuentra va
s6lo multi-fugado respecto de las normas (de los
planes y programas colectivos) en contlicto de su
entorno, sino equi-fugado respecto de la totalidad
de ellas: La situacién de equi-fugacion de la que
hablamos incluye desde luego la de multi-fuga-
¢ién como su medio propio generador, mas a su
vez supone un desarrollo o paso al limite de la
misma segun la cual podremos decir que las line-
as de fuga respecto de cada plan por efecto del
conflicto (irresuelto) con otros planes han llegado
todas ellas a alcanzar un grado tal de neutraliza-
cion mutua que han dejado al individuo sumido en
una suerte de «deriva integral» (o «flotacion»)
respecto de todas sus normas (en una especie de
«grado cero» de normativizacion que sigue, no
obstante, siendo posterior, y no anterior, a dichas
normas, puesto que sigue teniendo a éstas como su
referencia, aunque se trate ya de una referencia
por privacién mdxima o limite). Cuando el indivi-
duo multi-fugado normativamente alcanza su gra-
do maximo o limite (de privaciéon normativa) - es
decir, el estado de equi-fugacion-, podremos ha-
blar. nos parece, de «individuo flotante» (10).
Pues bien, nos parece que para semejantes in-
dividuos. y dada la sociedad que es capaz de pro-
ducirlos, una manera caracterisica como podra
cumplirse la necesidad genérica de integracion so-
cial (que incluso a ellos debe afectar en cuanto que
sujetos del campo antropolégico) es precisamente
a través de la conversion de la propia institucién
piscolégica, que debera ya de alguna manera (ba-
jo alguna forma de presencia institucional social-
mente reconocida) venir funcionado, en marco
normativo-social de referencia para su (presunta)
integracion personal. Se trata, desde luego, de una
situacién que podemos calificar como sobre-pa-
raddjica (o ultraparaddjica), puesto que ya no se
trata ahora de la paradoja general que afecta a la
psicologia efectiva (obligada a ser efectiva sélo en
la medida en que despsicologice a los sujetos rein-
sertdndolos en los marcos normativos estables dis-
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ponibles por el medio social), sino que se trata,
podriamos decir, de una «resolucion» de las para-
dojas de la psicologia efectiva en una direccion
ultraparuddjica, segtn la cual determinados suje-
tos, en virtud de su estado de equifugacion res-
pecto de sus marcos normativos, resultan ser so-
cialmente estabilizables (de un modo objetivo) a
través de la transformacion de la intervencion
psicoldgica institucionalmente reconocida, en mar-
co normativo-social de su integracidn personal.

Mas para que ello se haga posible serd necesa-
rio, a su vez, que las comunidades pscologicas de
referencia adopten una doctrina que suponga al-
guna forma de psicologismo radical, es decir, que
incluya, como el nicleo de su axiomdtica, lo que
denominaremos un «trdmite (psicologista) de cor-
bertura» respecto de los procesos reales tanto de
la adquisicién como de las posibles crisis de la
personalidad. «Tramite de cobertura», en efecto,
en este doble sentido: en cuanto que deberd que-
dar encubierto o cnmascarado en la doctrina el
proceso mediante el cual la individualidad subje-
tiva (antropolégica) solo se desarrolla o culmina
como persona en el seno de los materiales norma-
tivos positivos y especificos ofrecidos por el me-
dio socio-cultural (politico), y en cuanto que dicho
proceso deberd quedar sustituido por alguna idea
que ponga la fuente originaria de la formacion de
la persona y de sus posibles crisis en la misma
subjetividad individual, entendida ahora como una
subjetividuad individual genérica y anterior a aque-
llos procesos que han sido encubiertos. Sélo se-
mejante doctrina podrd actuar entonces como
fuente de alimentacidn para el engarce mutuo (so-
cial, comunitario) tanto de los fines subjetivos de
los sujetos equifugados respecto de la comunidad
que posee la doctrina como de los fines subjetivos
de los presuntos especialistas respecto de aquellos
individuos, de suerte que pueda seguirse cum-
pliendo la minima condicién social genérica de
mantener integrados (ahora en la comunidad glo-
bal formada por los pacientes y los presuntos es-
pecialistas) tanto a unos como a otros tipos de su-
jetos. Por asi decirlo, lo que este engarce
comunitario, alimentado por alguna doctrina psi-
cologista, permite es el mantenimiento siquiera de
la forma societaria como para que los sujetos
(equifugados) puedan seguir integrados social-
mente de un modo minimo, aunque se trate de una
forma vaciada de contenido efectivo social, vacia-
do éste que precisamente encubre y/o legitima la
doctrina psicologista que se incorpore.

Desde luego que desde las coordenadas de
nuestro andlisis la pretendida recuperacién de la
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personalidad que semejantes comunidades puedan
creer lograr la hemos de considerar enteramente
imposible habida cuenta de cudl es el objetivo for-
mal y explicito por ellas planteado, a saber, la re-
cuperacion de la personalidad a partir de la mera
subjetividad individual tomada como genérica y
anterior a los procesos sociales materiales especi-
ficos entre los que de hecho ella se forma: seme-
jante proyecto es sin duda imposible desde el mo-
mento mismo en que se formula como tal, es decir,
desde el momento en que la recuperacion de la per-
sonalidad se plantea como un objetivo reflejo abs-
tracto, o sea, dado al margen de los procesos so-
ciales que implican la presencia de planes y
programas colectivos especificos entre los cuales
pueda abrirse una verdadera dindmica de recupera-
cion personal (Este seria, sin duda, el caso de tanto
individuo empeifiado, como tarea reflexiva abstrac-
ta, en cosas tales como «buscarse y/o encontrarse a
si mismo», o «realizarse a si mismo» , 0 «encontrar
su propia personalidad», o cualquier otro imposible
semejante). En tal sentido, hemos de reconocer que
los sujetos inmersos en semejantes circulos comu-
nitarios —pero también los «especialistas» que les
tratan— deberdn quedar sumidos en la mas aguda
penuria moral y personal que quepa imaginar, pre-
cisamente en la medida en que la mera pertenecia
a dichos circulos supone ya el sometimiento a la
mas radical, e ideoldgica, inconsciencia (esto es,
ignorancia) de las razones reales mismas de su
despersonalizacion asi como de sus posibilidades
reales de recuperacion personal.

No forma parte ciertamente de los objetivos de
este ensayo el detallar qué escuelas en concreto
pueden avenirse a los diversos tipos de psicologia
que en lineas generales aqui hemos esbozado, pe-
ro creo pertinente hacer siquiera una mencién del
psicoandlisis, en cuanto que hay razones para se-
fialar a esta escuela, si no como la tnica, si acaso
como la forma mds genuina y ejemplar de psico-
logia salvitica en el sentido que aqui hemos pro-
puesto (11). Asf pues, con una nota sobre esta
cuestion daremos por terminado el presente ensayo.

6. Una nota sobre el psicoandlisis como
ejemplar de psicologia salvifica.

6.1. Nos interesa ahora sobre todo sefialar esta
cuestion -que por lo demds consideramos esen-
cial-: que hay un momento en la evolucién de la
obra de Freud en el que éste introduce un tramite
de cobertura psicologista bien preciso, a partir del
cual brota precisamente la figura del psicoanilisis
como una doctrina psicoldgica caracteristicamen-
te salvifica: se trata de la interpretacion del «trau-
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ma afectivo originario» en términos de «fantasia
desiderativa», interpretacién que, como se sabe,
Freud hace publica por primera vez en 1905, en
sus Tres ensayos sobre teoria de la sexualidad
(aunque sabemos —en concreto por su célebre
carta a Fliess del 21 de Sepiembre de 1987- que
Freud habia renunciado ya en privado a partir de es-
te afio a su inicial teorfa de la seduccion para expli-
car las neurosis).

Semejante cambio de interpretacion es, en
efecto, decisivo desde las coordenadas de nuestro
andlisis. Pues podemos decir que la inicial expli-
cacién freudiana de las neurosis histéricas, si bien
era ciertamente pintoresca, no dejaba, siquiera por
su lineamiento formal, de moverse aun dentro de
la perspectiva de la psicologia efectiva. Como se
sabe, dicha teoria entendia que la neurosis histéri-
ca era basicamente una manifestacion somatica re-
sultante de la represion de un trauma emocional
primitivo sufrido por el infante como consecuen-
cia de una agresion sexual por parte de un mayor.
Segiin esto, el histérico (la histérica, por lo gene-
ral, en los estudios de Freud) padeceria recuerdos
traumdticos que, debido a éste su cardcter traumda-
tico, habrian quedado relegados o reprimidos de la
consciencia a la inconsciencia, desde donde en-
contarian no obstante nuevas formas de expresion
transformados precisamente en los sintomas his-
téricos. Semejante explicacion es, desde luego, co-
mo deciamos, por sus contenidos positivos, en
buena medida pintoresca, debido a su insistencia
en cifrar el trauma emocional generador de las
neurosis en el acoso sexual sufrido por un menor
por parte de un mayor (aun cuando puede que tu-
viera referencias positivas efectivas si considera-
mos ¢l momento histérico cultural y el segmento
social que acudia a la consulta de nuestro autor);
mas en todo caso, si prescindimos de semejante
referencia positiva, la figura que aqui se estd di-
bujando pertenece todavia en principio a la pers-
pectiva de la psicologia efectiva (privada). Pues se
nos esta remitiendo aqui, en efecto, a una situa-
c¢ion histérico-cultural y, dentro de ella, a un esce-
nario social bien caracteristico, en donde ciertas
situaciones son posibles sin que dejen de estar por
ello en otro respecto censuradas: un determinado
estrato normativo estaria censurando ciertas posi-
bilidades (erdticas, en particuar) que a su vez no
dejan de estar socialmente disponibles —y por ello
asimismo ya pautadas o normativizadas social-
mente— por el mismo medio social que asimismo
establece aquellas censuras. Se trata, pues, de un
enfrentamiento normativo bien caracteristico, in-
ducido por una sociedad que lo genera a la par que
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falla (politicamente) en su posible resolucién (mo-
ral), y que en esta medida puede generar, como sin
duda genera, una profusa expansién de relaciones
psicoldgicas: Como pueden ser, caracteristica-
mente, la satisfaccion vicaria o sustitutoria de los
fines censurados por medio de otras conductas
(otros fines) socialmente mas aceptables, conduc-
tas éstas que precisamente resultan ser los sinto-
mas histéricos; o bien, asimimismo, si el sujeto ya
hubiera llevado a cabo el fin censurado, la gene-
racion de aquellas conductas sustitutorias que (a
modo de «mecanismos de defensa») esta vez se
orientan a evitar vicariamente la censura social
—por ejemplo, mediante la manifestacion de los
propios sintomas histéricos que expresan culpabi-
lidad, o dolor, o trauma, y que de este modo evi-
tan la censura social al sustituirla por el propio
trauma—. Repdrese, por cierto, en que semejantes
manifestaciones histéricas, precisamentye cuando
son atendidas por el cuerpo profesional o especia-
lizado correspondiente —psiquiatras, en su mo-
mento; ahora también psicologos—, y por tanto
sancionadas socialmente, no s6lo incrementan su
probabilidad de ejecucién, sino que se moldean de
tal suerte que adquieren una variedad y riqueza
verdaderamente notables, constituyéndose de este
modo en verdaderas resoluciones sustitutorias
bien implantadas de los conflictos normativos de
los que provienen: la propia atencién o la consul-
ta (privada, que supone un nivel de reconocimien-
to social) puede constituir un escenario muy apro-
piado para que la conducta histérica se moldee y
adquiera la riqueza y variedad que acaso de otro
modo no adquiriria. En este sentido la atencion
psicoldgica privada corre siempre el riesgo, afia-
dido a los que ya apuntdbamos, de ver compro-
metida su (virtual) efectividad al mantener al in-
dividuo, por el mero hecho de atenderle, a la
deriva de los propios sintomas por cuya causa de-
manda dicha atencién; y éste debid ser, muy pro-
bablemente, por cierto, y de modo bien acusado,
el caso de la relacién institucional del matesro de
Freud, Charcot, con sus histéricas-modelo, las
cuales, reforzadas socialmente de modo tan privi-
legiado por la atencion prestada por tan eminente
psiquiatra, exibian una profusa variedad de mani-
festaciones histéricas —pues no se olvide que la su-
gestién hipnética, usada por Charcot, al parecer
«curaba» tanto como inducia dichas manifesta-
ciones—.

Los procesos psicoldgicos, en definitiva, a los
que todavia nos remiten las primeras explicacio-
nes freudianas de la neurosis no dejan de moverse
dentro de la perspectiva de la psicologia efectiva,
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resultando, en particular, en principio enteramen-
te comprensibles desde los métodos de aproxima-
cidn ¢ intervencion del andlisis funcional de la
conducta y de la modificacion de la misma aso-
ciada a dicho andlisis: de hecho. aqui acabamos de
utilizar los conceptos —skinnerianos— de «molde-
amiento», «reforzamiento positivo» y «reforza-
miento negativo», combinados con el concepto de
«funcionamiento vicario» —usado, por ejemplo.
por Frenkel-Brunswik y Brunswik para interpre-
tar precisamente los «mecanismos de defensa»
freudianos en términos conductuales (12)- para
llevar a cabo dicha comprension.

Ahora bien, desde el momento en que Freud
transforma su inicial explicacién en el sentido que
antes apuntdbamos, es decir, cuando interpreta que
¢l trauma originario de las neurosis no ha ocurrido
realmente en la vida del individuo, sino que es el
resultado de una «fantasfa desiderativa» que a mo-
do de «disposicion constitucional» actuaria como
un principio psiquico universal y aprioristcio en to-
dos los hombres, desde este momento Freud ha ba-
rrenado sus primeros intentos, todavia psicoldgico-
efectivos (conductuales). de explicar la etiologia de
las neurosis y ha introducido el nicleo axiomdtico
de lo que serd la figura del psicoandlisis como una
psicologia paradigmaticamente salvifica. Pues se-
mejante interpretacion constituye, en efecto, el trd-
mite psicologista de cobertura a partir del cual se
organiza la aquitectura toda del psicoanalisis como
doctrina genuinamente salvifica. Tramite de cor-
bertura, sin duda, en cuanto que, encubre 0 enmas-
cara el proceso psicoldgico-social (que el propio
Freud habia descubierto) a través del cual se gene-
raban las neurosis —esto es, en nuestros términos,
el proceso segtn el cual el contlicto nomativo entre
lo que estd censurado pero a la vez disponible ge-
nera las conductas neuréticas—, a la vez que susti-
tuye, o, inclsuo, invierte la génesis de dicho proce-
so0 al percibir ahora ¢l principio de dicha génesis
como un principio psiquico universal y aprioristi-
co: he aqui, en efecto, funcionando a la concepcién
del sujeto psicolégico como una individualidad
subjetiva (antropldgica) genérica y anterior —a los
procesos histérico-sociales—, concepcion ésta que
caracteriza a la reduccién psicologista que nos se-
rd dado encontrar siempre en la axiomatica de to-
da psicologia salvifica.

6.2. Semejante tramite de cobertura introduce,
como decfamos, el principio axiomdtico a partir
del cual se organiza la aquitectura toda de la doc-
trina psicoanalitica como doctrina caracteristica-
mente salvifica: Para empezar, la propia divisién
del aparato psiquico segiin la fractura entre lo
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consciente y lo inconsciente: y. asimismo, la tota-
lidad de los (presuntos) procesos psiquicos dind-
micos y evolutivos que al parecer experimentaria
semejante aparato psiquico. No es nuestra inten-
cion detallar ahora, como seria posible, las afir-
maciones anteriores, por lo que me limitaré a rea-
lizar una par de observaciones generales (pero
precisas) acerca de que estoy proponiendo.

En primer lugar: estoy proponiendo entender
que la fracturacion del aparato psiquico segin la
division consciente/inconsciente (tal y como pre-
cisamente funciona en la doctrina psicoanalitica)
es el primero y principal efecto arquitecténico que
semejante trimite de cobertura tiene sobre los con-
tenidos estructurales mismos de dicha doctrina
(sobre la propia técténica del aparato psiquico). Es
verdad. sin duda, que antes de su segunda inter-
pretacion de las neurosis, Freud ya usa la distin-
cion entre lo consciente y lo inconsciente en rela-
cién con su teoria de la represién, es decir, con la
idea segun la cual el trauma afectivo es relegado o
reprimido, en virtud de su cardcter moralmente
aversivo, al inconsciente —desde donde sin embar-
go vuelve a manifestarse conscientemente bajo la
forma de sintomas histéricos—. Pero no es menos
cierto que semejante distincion, en la medida en
que no medie adn la interpretacién de la fantasia
desiderativa. es comprensible en principio sin di-
ficultad desde las coordenadas conductuales de la
psicologia efectiva: pues dicha distincién puede,
sin duda, entenderse, tan solo como una distincion
siempre (co)relativa y comparativa entre los di-
versos tramos conductuales implicados en un pro-
ceso de sustitucidn vicaria de logros (de fines): en
la medida en que, en efecto, puede decirse de la
conducta sustitutoria que alcanza —o evita— vica-
riamente un fin que es comparativa y (co)relativa-
mente menos consciente del fin sustituido que lo
es del fin manifiesto o sustituyente —en cuanto
que, por ejemplo, el individuo puede ofrecer un
autoinforme verbal menos preciso, o no ofrecer
ninguno, de la funcidn vicaria de dicha conducta
(del fin sustituido) en comparacién con informes
verbales mds explicitos del fin manifiesto o susti-
tuyente—.

Pero cuando dicha distincién es percibida des-
de el mencionado trdmite de cobertura, su signifi-
cado se transforma en algo ya muy distinto: pues
ahora ella ya no serd entendida en los términos
meramente comparativos y (co)relativos que he-
mos apuntado, sino como una distincion termi-
nante o absoluta entre dos planos entendidos co-
mo yuxtapuestos, de suerte que la funcién que
ahora cumple semejante distincién en la estructu-
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ra de la doctrina no es sino la de prolongar 'y a la
vez proteger la propia separacion va introducida
por el tramite de cobertura entre los procesos nor-
mativos sociales - conscientes - v los (presuntos)
procesos psiquicos - inconscientes - postulados co-
mo el dmbito apropiado de un sujeto psicoligico
entendido como una subjetividad genérica v ante-
rior - a dichos procesos sociales -. En otras pala-
bras, la concepcidn psicoanalitica de lo incons-
ciente es el modo mediante el cual el trdmite de
cobertura da «cuerpo» a ese sujeto psicoldgico en-
tendido como subjetividad individual genérica y
anterior, es decir, a esc sujeto antropolégico que,
por su dibujo, ha quedado separado por anticipa-
do de los procesos sociales en cuyo seno sin em-
bargo verdareramente se generan los sujetos psi-
coldgicos. y en virtud del cual dibujo por tanto el
propio carécter salvifico de esta psicologia puede
empezar a funcionar.

Pues, en efecto. podremos ver en la idea psico-
analitica de inconsciente, el momento privilegiado
de la doctrina en virtud de la cual los sujetos (equi-
fugados) y sus salvadores especialistas pueden en-
granar comunitariamente, es decir, la promesa el
virtud de la cual unos sujetos pueden aspirar a que
otros les ayuden a recuperar su personalidad perdi-
da justamente a partir de su (presunta) subjetividad
individual pristina, cuyos secretos (inconscientes)
el especialista puede llegar a desvelar en el curso
del engarce comunitario. La idea psicoanalitica de
inconsciente constituye de este modo el dique (ide-
oldgico) mds sélido para que los individuos en-
vueltos en las comunidades psicoanaliticas perma-
nezcan sujetos precisamente a la mds completa
inconsciencia (ignorancia) sobre la génesis real de
sus crisis de personalidad y de las posibilidades re-
ales de superaria.

Y, en segundo lugar, lo que propongo es que
semejante tdea de inconsciente, en cuanto que re-
sulta ser, como vemos, ¢l primero y principal efec-
to arquitectonico del tramite de cobertura sobre la
estructura de la doctrina psicoanalitica (sobre la
propia tecténica del aparato psiquico), tiene a su
vez el efecto de pautar o determinar de un modo in-
defectible (dirfamos, segtin una geometria formal
impecable) la totalidad de la construcién freudiana
relativa a los (presuntos) procesos dindmico-moti-
vacionales y evolutivos del (no menos presunto)
aparato pisquico. Dicha dindmica serd interpreta-
da ahora como un desarrollo inmanente de seme-
jante aparato —y en particular de su instancia in-
consciente-, y de manera que los propios
procesos normativo-sociales, que evidentemente
no pueden dejar de ser tenidos en cuenta al tratar-
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se con sujetos del campo antropolégico. serdn sis-
temdticamente reinterpretados como una suerte
de emanacion o especificacion del desarrollo in-
manente de dicho aparato.

Es obvio, desde luego. que ni siquiera Freud
(que en esto fue sin duda un maestro consuma-
do) puede inventdrselo todo, lo que quiere decir
que en su doctrina, y en particular en su version
del desarrollo evolutivo del psiquismo humano.
deberdn estar inevitablemente presentes de algin
modo los procesos normativo-sociales (aquéllos
con posterioridad a los cuales el psiquismo cobra
de hecho su figura): mds la cuestion es que éstos
se presentan siempre, dirfamos, va frucados de en-
tradu en cuanto que sistemdticamente reinterpre-
tados. como decimos, como una suerte de emana-
cién o especificacion posterior del desarrollo
inmanente del psiquismo —que. por asf decirlo. los
precontiene desde su anterioridad—. Por ello. se-
mejante inversién (ideoldgica) de los procesos re-
ales de formacién del psiquismo antropoldégico
deberd. para ser coherente, desplegarse. como de
hecho se despliega, no s6lo en el plano ontoge-
nético de la formacién de la personalidad. sino
también en el plano filogenético, es decir, debe-
rd culminar en una interpretacion psicologista de
la propia historia social v cultural antropologica.
Le es esencial, en efecto, a toda psicologia salvi-
fica que quiera ser coherente exender la reduccion
psicologista hasta culminarla en una interpertacién
antropoldgica global —en una antropologia filoso-

Jica psicologista—; y no cabe duda que en esto la

fantasfa constructiva freudiana dio ciertamente un
ejemplo sobresaliente —asi. por ejemplo. y muy es-
pecialmente, en Torem v tabii—.

En este sentido, el «complejo de Edipo». en
cuanto que se despliega tanto en la direccién on-
togenética como en la filogenética, actia, podria-
mos decir, como «mecanismo de cierre» de la
doctrina, es decir, como mecanismo que permite
cerrar en torno a la tecténica inconsciente-cons-
ciente —incluyendo ahora una supraconscencia
normativa (el super-yo)—, tectonica resultante di-
rectamente del tramite de cobertura, a la totalidad
de los momentos y acontecimientos de la evolu-
cion, ontogenética y filogenética, del psiquismo
antropoldgico: en efecto, la estructura triangular
de semejante complejo, es decir, la estructura for-
mada por el infante deseante, su objeto natural de
deseo y el representante de la norma o la ley, en
cuanto que desplegada tanto en la direccién onto-
genética como en la filogenética (el asesinato del
padre por la horda primitiva como origen de Ja hu-
manidad) le permite a Freud. en efecto, incorporar
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a su construccion el estrato normativo y hacerlo de
modo que dicho estrato aparezca —ya trucado— co-
mo derivado (posterior) de la secuencia psiquica
consistente en la formacién y ulterior resolucion
de dicho complejo: una secuencia que, en la me-
dida en que su despliegue ontogenético queda ase-
gurado o doblado por su circunvalacion filogené-
tica, permite, como deciamos, que la reduccién
psicologista del campo antropoldgico queda cul-
minada o cerrada sin residuo. De este modo, Freud
ha llevado a cabo una operacion constructiva cier-
tamente «admirable», consistente en ofrecer lo
que no es sino un mito o una leyenda bajo el ro-
paje (verbal) de los modos de argumentacion cien-
tifica, y de ofrecerlo ademds como antropologia
(filoséfica) global. Por descontado, se trata de una
construccion puramente formal (formalista), des-
plegada, dirfamos, entre meros signos —1os signos
de una leyenda—, y por tanto estrictamente ajena a
cualquier construccién cientifica real (que opera
siempre con las cosas y no solo con signos) asi co-
mo a cualquier filosofia positiva posible (que ha
de atenerse a los resultados de aquellas construc-
ciones efectuadas con las cosas).

Pero precisamente esto no importa, dado el
contexto socio-cultural en el que semejante doc-
trina ha de funcionar y el modo como dentro de
este contexto ha de funcionar. O mejor, importa
que precisamente las cosas sean asi. Gnoseologi-
camente, en efecto, la indiferencia de la doctrina
respecto de cualquier construccion material efec-
tiva precisamente la preserva de antemano de
cualquier posible anomalia, en cuanto que la doc-
trina se cierra formalmente —sélo proposicional-
mente— sobre el vaciado de cualquier contenido
material real: se cierra «incorporando» a las nor-
mas, es decir, trucando de raiz semejante incorpo-
racién, de modo que ninguna situacion normativa
real pueda refutarla. Semejante incorporacion tru-
cada del ambito normativo es precisamente nece-
saria dado el contexto en el que la doctrina ha de
funcionar y el modo como debe hacerlo: pues los
sujetos (equifugados) a quienes objetivamente la
doctrina va dirigida no dejan a la postre de ser per-
sonas (ciertamente, personas despersonalizadas al
lfmite), de modo que necesitan una doctrina que
contemple a la persona (al ambito normativo don-
de ella se forja), y que la contemple del modo co-
mo en efecto lo hace, es decir, «explicando» su
crisis de personalidad y su recuperacion perso-
nal como efecto de un secuencia psiquica (onto-
genética y filogenéticamente) inmanente. Solo
asi, en efecto, la necesidad social genérica de in-
tegracion personal que incluso a estos indivi-
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duos equifugados ha de afectar puede tramitarse:
bajo la forma, ahora, de la incorporacién a la co-
munidad que maneja semejante doctrina.

Se comprende, entonces, en defintiva, que Jos
individuos equifugados queden indefinidamente
enganchados al engarce comunitario que ofrece
semejante comunidad, pues serd semejante en-
ganche indefinido, y precisamente en cuanto que
indefinido (caracter «interminable» del psicoandli-
sis), el que venga a la postre a cumplir la funcién
de integracién o estabilizacién social de los suje-
tos equifugados re-enganchados en la comunidad
psicoanalitica.

6.3. Lo cual nos remite al dltimo punto que no
quisiera dejar de mencionar aqui —como corolario
final, si se quiere, del presente ensayo—, que es €l
de la validez o eficacia terapéutica comparada de
las psicologias efectivas y de las psicologfas sal-
viticas. La cuestién que quiero considerar es ésta:
Como se sabe, no son pocos los psicélogos adep-
tos a una orientacién conductual que creen posible
comparar la eficacia de la terapia de conducta con
la del psicoandlisis y abogar por las ventajas de
aquélla sobre este ultimo. Bdsicamente, la argu-
mentacion de estos autores se orienta, en primer
lugar, a interpretar los episodios conductuales im-
volucrados en el encuentro psicoanalitico, asi co-
mo las consecuencias conductuales de dicho en-
cuentro sobre la vida del paciente, desde los
conceptos y técnicas conductales del andlisis y la
modificacion de la conducta, y se sustenta, en se-
gundo lugar, en la presuncién de que existen cri-
terios psicolégicos técnicos (cientificos) mds o
menos firmes suministrados por dicho anilisis y
moditicacién conductuales para la evaluacién de
las mejoras terapéuticas (13). Pero nos parece que
hay razones para sostener que ambos puntales de
su argumentacion se encuentran equivocados.

En primer lugar, la cuestion es que el cardcter
inexorablemente precario y paraddjico de la psi-
cologfa efectiva - en el sentido en que aqui lo he-
mos analizado - obliga a reconocer que no existen
semejantes criterios técnicos internamente psico-
16gicos de mejora terapettica. Y no existen por-
que, segiin nuestro andlisis, la psicologia efectiva
s6lo llega a serlo en la medida en que corrige la di-
namica de expansion psicoldgica del sujeto al
reinsertarlo a un dmbito normativo donde se haga
posible la dindmica personal, en lo cual reside pre-
cisamente el cardcter paraddjico y precario de dicha
psicologia. Los dnicos criterios (objetivos) de me-
jora, entonces, s0lo podrén ser externos a la popia
dindmica psicoldgica implicada y controlada en la
terapia, en cuanto que propiamente personales, es

Psicothema, 1994



INTRODUCCION DEL CONCEPTO COMO FIGURA ANTROPOLOGICA DEL CAMPO PSICOLOGICO

decir, en cuanto que la mejora sélo podra consitir
en la reintegracién personal del individuo y por ello
en la des-psicologizacion de su situacién. Por ello
precisamente las psicologias (inicialmente) efecti-
vas pueden ver comprometida su (virtual) efectivi-
dad en la medida en que mantengan al individuo,
como deciamos, a la deriva del propio tratamiento
psicoldgico: ahora no sé6lo se seguird careciendo de
criterios psicolégicos internos de mejora, sino que
se obstruira el paso para llegar a tener criterios
propiamente personales de dicha mejora.

En ausencia de criterios psicolégicos internos
para evaluar la propia mejora de un tratamiento
«efectivo» (conductual) no parece entonces que
pueda haber criterios de este tipo para medir la
mejora de un tratamiento salvifico. Pero es que,
ademds, la propia situacién ultrapaddjica del tra-
tamiento salvifico hace imposible aplicar ningin
otro canon de mejora que no sea el del propio cir-
culo interno de la comunidad salvifica, habida
cuenta del cardcter rigurosamente hermético de la
misma. No neganos, desde luego, que, como in-
terpretan los defensores de la eficacia conductual
del psicoandlisis, puedan darse en el encuentro
psicoanalitico componentes ejercitados de terapia
conductual, asi como que estos componentes pu-
dieran facilitar cambios conductuales en la vida
del paciente (basicamente: una audiencia no aver-
siva que facilitarfa el moldeado de los cambios de
conducta en la direccion adecuada para superar la
crisis) —asi como tampoco hemos de negar, por
cierto, que muchas psicologias incialmente efecti-
vas pueden llegar a colindar con la psicologia sal-
vifica: asi ocurre en la medida misma en que man-
tienen al sujeto a la deriva de la propia atencién
psicoldgica—. Pero lo que afirmamos es que no es
ésta precisamente la rendencia estructural de la
comunidad psicoanalitica, en la medida en que lo
que esta hace es organizar una suerte de vértice
hermético de impermeabilidad a cualquier solu-
cién personal real exterior a su propio circulo in-
terior. Si estas comunidades se han generado y se
matienen no es ya gracias a, sino mas bien a pesar
de las posibles fugas conductuales efectivas que
en su seno puedan darse. Pero entonces estamos
forzados a reconocer algo que acaso haya de sor-
prender de entrada a los defensores de la eficacia
conductual del psicoandlsis, a saber: que el éxito
socio-cultural del psicoandlisis, lejos de deberse a
estas posibles fugas conductuales efectivas del in-
terior de su estructura salvifica, se debe mds bien
a lo contrario, es decir, a lu imposicion de dicha
estructura hermética salvifica sobre sus posibles
fugas conductuales.
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Lo que quiere decir que, por paradoja (o mejor:
por ultraparadoja), la «eficacia terapéutica» del
psicoandlisis siempre serd incomparablemente
mayor que cualquiera que pueda ser la de las psi-
cologias efectivas, inevitablemente sometidas a
una dindmica paradéjica y precaria. El éxito ultra-
paradéjico del psicoanalisis consistird en aislar al
individuo del medio exterior donde podria verse
expuesto a una terapia que, si efectiva, seria ya pa-
raddjica y precaria. Por ello su eficacia habrd de
ser, como decfamos, —y repdrese en el ejercicio de
la paradoja— «incomparablemente mayor» que la
eficacia de la cualquier otra psicologia efectiva,
razon por la cual resultan ingénuas las compara-
ciones que los psicélogos conductuales suelen
establecer entre ambos tipos de terapia.

Por asi decirlo, el sujeto incorporado a la co-
munidad salvifica estd ya «sanado de antema-
no» de un modo como en ninglin caso puede es-
tarlo el sujeto atendido por una psicologia
efectiva: «Sanado de antemano», en efecto, en
cuanto que destinado a permanecer indefinida-
mente dentro de la propia comunidad, es decir, en
cuanto que preservado de toda posibilidad de rea-
propiacion efectiva de una personalidad real.

«Sanado de antemano», claro estd, en cuanto
que absorbido por una comunidad que ella es la que
se encuentra radical y estructuralmente enferma.

NOTAS

(1) Acerca de la concepcion, que hemos expuesto en
otros trabajos nuestros anteriores, del cardcter técnico, en
cuanto que puramente fenoménico-practico, del saber
psicolégico puede consultarse, entre otros lugares, en
Fuentes 1992by 1993.

(2) El ensayo que ahora proponemos, pues, pudiera
inscribirse en buena medida dentro del &mbito de los es-
tudios denominados psicohistdricos, si bien nuestro en-
foque se sita dentro de unas coordenadas notablemente
distintas (y criticas) de las alternativas psicohistdricas
mds comunes: No se trata, para empezar, desde luego, de
un enfoque afin a las tendencias que buscan interpretar o
explicar los procesos histdricos en términos psicolégicos
(como serfa el caso de la corriente historiogréafica reco-
nocible bajo el rétulo de «/‘historie psvchologique»), ni
menos atin, desde luego, de las diversas versiones psico-
analiticas de dicha orientacién; sino que estar{a en prin-
cipio mds cerca de la tendencia a explicar en términos
histdrico-culturales las configuraciones adoptadas por el
psiquismo humano (mds cerca, pues, de la tendencia re-
presentada por la corriente denominada —sobre todo a
partir de los trabajos de R. Mandrou (ver, a este res-
pecto, por ejemplo, en Mandrou, 1985)- como «historia
de las mentalidades»); pero nuestro enfoque se diferen-
cia en cualquier caso de esta dltima tendencia al menos
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en estos dos aspectos importantes: en primer fugar, por-
que pretende desprenderse de todo componente menta-
lista, al asumir un marco filosético de fondo materialista
asociado a una concepeion bisicamente conductista radi-
cal del psiquismo y del saber psicoldgico; y. en scgundo
lugar, porque 1o que nuestro ensayo pretende es. como s¢
verd, no ya dar alguna intepretacion sobre las maneras co-
mo los contextos socio-culturales pudieran condicionar o
«informar» a un psiquismo humanao gue se supone de al-
etin modo preexistente. sino. de un modo diferente y mds
radical, entender la propia génesis y configuracion histé-
rico-culturales de la figura —antropologica especifica—
del psiquismo humano. al objeto. a su vez, de compren-
der, como un trdmite interno del desenvolvimiento de
aquella figura dadas ciertas condiciones de su propio de-
sarrollo, la génesis y formacion de la propia disciplina
psicoldgica en la cultura moderna. (Por lo que respecta a
las diversas tendencias psicohistdricas, y a sus enfoques
y modalidades, puede consultarse, por ejemplo. en Pi-
nillos, 1987, 1988).

(3) La concepeion que aqui ofrecemos del psiquismo
zooldgico-gendrico en términos de «contingencias dis-
criminadas/gencralizadas» pretende atenerse ante todo
a los propios resultados de la tradicion de la psicologia
experimental animal, y muy especialmente a la manera
como estos resultados han cuajado en el andlisis experi-
mental de la conducta de estirpe skinneriana (al que con-
sideramos como un canon critico-regulativo no sélo de la
psicologia experimental animal, sino también de toda po-
sible psicologia humana), segiin la interpretacion que en
otros trabajos nuestros hemos hecho de la prictica de
aquella tradicion depurando dicha préictica de las diver-
sas autoconcepeiones. no siempre congruentes con clla,
que por lo general la han poblado. Puede consultarse a es-
te respecto. entre otros trabajos nuestros, en Fuentes.
1992a, 1992by 1993.

Por lo que respecta, por cierto, a la relacion que el
presente trabajo guarda con la prictica totalidad de nues-
tros trabajos anteriores, podria decirse lo siguiente. Lo
que pretendemos cn esta ocasion es ensayar una teoria
(por su formato: antropologico-filosotica) destinada a ex-
plicar la génesis y la formacién histdrico-cultural no ya
s6lo. ni en primer lugar, de la psicologia académica, si-
no, anteriormente. y como marco general, de la propia fi-
gura (antropoldgica especifica) del psiquismo humano
—esto es, como veremos, de las relaciones psicoldgicas
humanas que brotan s6lo a partir de determinadas condi-
ciones histérico-culturales: lo que llamaremos el dmbito
de la «psicologia mundana»—, de suerte que sea a partir
de dicha figura como podamos comprender, como un tra-
mite interno al desarrollo de la misma dadas ciertas con-
diciones generadas por su propio desarrolo, la formacion
y las caracterfsticas de la propia psicologia académica o
especializada. Pero la teorfa histérico-antropoldgica que
ahora ofrecemos (tanto del surgimiento, como decimos,
de la «psicologia mundana» como, a partir de ésta, de la
psicologia académica) no modifica, desde luego. ni un
dpice, la valoracion que en nuestros trabajos anteriores
hemos hecho del andlisis funcional de la conducta como
canon critico-regulativo de todo posible saber psicologi-
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co. El andlisis funcional de la conducta estarfa siempre
ejercitdndose en la psicologia académica (y en ésta, tan-
to en la psicologia animal como en la psicologia huma-
na), y también —si se quiere de un modo implicito—en la
propia psicologia mundana previa. en ¢l sentido de que lo
que siempre estard de hecho en juego en toda forma de
saber psicolégico efectivo no serd sino el control de las
«contingencias discriminadas» (segiin nuestros términos:
0 las «contingencias de reforzamiento», segiin la termi-
nologia de esta tradicion) a las que por su parte se atienen
los sujetos temdticos de dicho saber o control: sélo que,
segtin la interpretacion histérico-antropoldgica que aho-
ra proponemos, en el caso de la psicologia humana dichas
contingencias s6lo se generan, y se controlan, con poste-
rioridad a las normas y a sus conflictos, de modo que di-
cha génesis y control supondrd siempre la presencia de
aquellos arquetipos normativos determinados a partir de
cuyos conflictos irresueltos (personalmente, como vere-
mos) puede generarse (como también veremos) la ex-
pansién de contingencias que hard posible la presencia
del psiquismo humano y de sus cventuales formas de
control (primero mundanas, ulteriormente académicas).
Sin perjuicio. pues, las diferencias y distancias que, co-
mo mis adelante veremos, se dan entre las formas de la
psicologia mundana y la académica. lo cierto es que en
ambos casos no deja de funcionar una forma de saber y/o
de control psicoldgicos que siempre se ejerce segun el
cauce o el formato explicitamente reconocido por el and-
lisis skinneriano de la conducta, es decir, como una téc-
nica de intervencion, o de control, de las contingencias
que, seglin propone la teoria histérico-antropolégica que
ahora ofrecemos, se generan en el campo antropoldgico
con posterioridad a las normas por cuyo contflicto cllas se
expanden y se hacen susceptibles de control.

A lo que sf nos conduce, desde luego, la teoria histé-
rico-antropoldgica que ahora ofrecemos es a desestimar
como ingénua la idea (en ocasiones extendida sobre todo
por ciertas presentaciones de las técnicas de la modifica-
cioén de la conducta) que percibe al andlisis y la interven-
cion psicoldgicas en el dmbito humano como si fuesen
una aplicacion (se diria que «prictica») de unos resulta-
dos tedrico-experimentales obtenidos en la investigacion
animal (se diria, acaso, que «tedrica» 0 «pura»), puesto
que hemos de reconocer yue ha sido mds bien el desarro-
llo de 1a propia psicologia humana la que ha impulsado,
si no la génesis inicial. si el desarrollo de la psicologia
animal como una investigacion significativa o relevante
respecto de la psicologia humana. No negamos. sin duda,
como asimismo hemos puesto de manifiesto en trabajos
nuestros anteriores (ver, por ejemplo, en Fuentes, 1993)
que, en sus origenes, los problemas y descubrimicntos de
la psicologia experimental animal se generan en princi-
pio de forma independiente de la psicologia humana, en
particular a partir de determinadas tradiciones de trabajo
bioldgico (sobre todo estas dos: la fisiologfa —sensorial y
encefdlica— y ¢l evolucionismo), en cuyo seno se presen-
tan inevitablemente problemas psicolégicos (psico-zoo-
16gicos) que sélo cuando son resueltos permiten prose-
guir el curso, o tramitarse el cierre constructivo, de los
propios campos (categorfas) o subcampos (subcategori-
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as) biologicas de referencia. Lo que afirmamos, en cual-
quier caso, es que una vez cumplidos estos efectos en re-
lacién con las disciplinas bioldgicas de las que surgen, se-
mcjantes  descubrimientos  psicoldgicos  hubieran
quedado, de no mediar la formacién y consolidacion aca-
démica de la psicologia humana, tan solo como lo que
precisamente eran en relacién con dichas disciplinas: tra-
mites (sin duda psicoldgicos: psico-zoologicos) internos
para el desarrollo de dichas disciplinas: basicamente, pa-
ra la re-ampliacion del campo neurofisioldgico desde la
fisiologia cldsica espinal a la neurofisiologia encefdlica,
y para la consolidacion del cierre del campo de la biolo-
gia evolucionista mediante la incorporacion a dicho cam-
po del subcampo de la etologia, en cuanto que biologia
evolucionista de la conducta. y no ya propiamente de la
psicologia (ver en Fuentes, 1993). St semejantes descu-
brimientos, sin embargo. han podido a su vez pasar a for-
mar parte (como de hecho asi ha sido) de la tradiciones
de trabajo de la psicologia académica —digamos, de las
propias formaciones curriculares de esta institucion aca-
démica--, cllo ha debido ser, desde luego, porgue sus con-
tenidos se mostraban suceptibles de ser de algin modo
«comparados» con los de la psicologia humana ya cn
marcha, y aun de ser relevantes o significativos para es-
tos dltimos, pero esto solo ha podido ocurrir una vez que
esta tltima ya viniera funcionando, y por tanto desde el
marco o a la vista del saber sobre las contigencias gene-
radas con posterioridad a las normas dadas en el campo
antropolégico. Por lo demds, el saber puesto en marcha
por la psicologia animal sobre las contingencias psico-
zooldgicas constituye una muestra genuina de control ex-
perimental de dichas contingencias. respecto del cual sa-
ber el andlisis experimental de la conducta vienc a ser
desde luego el mds depurado canon critico-regulativo.

(4) Utilizamos las expresiones «progreso» y «regreso»
en el sentido dialéctico en el que son usadas en la tiloso-
fia de G. Bueno.

(5) Estadivision tripartita de los proyectos de accién
implicados por las normas que rigen las relaciones socia-
les estd tomada de Bueno, 1982. Ademds, el presente en-
sayo pretende hacer un uso sistemdtico de las ideas ensa-
yadas por G. Bueno cn dicho trabajo, hasta cl punto ¢n
que lo que aqui se busca es tomar el niicleo argumental
del mismo y reexponerlo en una medida tal que permita
contemplar la génesis y la configuracion del campo psi-
colégico global —antropoldgicamente especifico—, y no
solo el caso. hacia cuya comprensién va dirigido el ensa-
yo de Bueno, de las comunidades salvificas o soteriolé-
gicas (psicoanaliticas y epicireas), caso éste que queda-
rd percibido desde nuestro andlisis, como se verd, como
una modulacién Iimite, bien que muy significativa, de las
posibilidades que abre la presencia del campo psicolégi-
co —antropoldgicamente especifico—.

(6) Laidea, en efecto, de que el saber psicoldgico va
implicito en el propio hecho de comportarse psicolégi-
camente la consideramos una «ensefianza» que podemos
obtener de las observaciones que el propio Skinner ha
hecho sobre el episodio de control interconductual que
siempre supone todo conocimiento psicoldgico. Segin
Skinner, en efecto, el conocimiento de la conducta (del
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otro) solo puede lograse mediante el desplicgue de la pro-
pia conducta controladora, cuando ésta controla las con-
tingencias especificas de control a las que por su parte se
atiene la conducta controlada; quiere ello decir, pues, que
la conducta (del otro) sélo puede ser psicoldgicamente
conocida cuando es controlada en el seno de cada episo-
dio interconductual efectivo y concreto de control des-
plegado entre la conducta controladora y la controlada.
Pero ello equivale a reconocer, nos parece, que en todo
episodio inter-conductual va implicitamente ejercitado
por parte de cada conducta un conocimicnto (esto es, algtin
grado de control) de la conducta del otro, y no sélo, cier-
tamente, por parte de aquella conducta que eventualmente
pueda alzarse con el control, sino por ambas partes. pues
tambi€n estard conociendo psicoldgicamente la conducta
que llegue a ser eventualmente controlada. Por lo que res-
pecta a nuestra interpretacion de ésta, asi como a otras ob-
servaciones digamos metapsicalogicas, asociadas ésta, re-
alizadas por Skinner sobre el andlisis funcional de la
conducta, puede condultarse en Fuentes, 1992ay 1992b.

(7) Recuérdese a este respecto o apuntado en la
nota n.” 3.

(8) Se comprende. entonces, por cierto, que el ni-
cleo de estas primeras intervenciones especializadas
publicas lo constituyera ante todo el dispositivo psico-
técnico (orientado, por ejemplo, a la formacién y orien-
tacion profesional, o también a la integracién escolar),
encargado de reajustar a las masas de individuos a los
lugares sociales que precisamente estaban generando la
expansion de sus relaciones psicolégicas. En este sen-
tido, todo el aparato factorial de las pruebas de perso-
nalidad (o aptitudinales en general) incialmente gene-
rado en ¢l dmbito psicotécnico puede ser entendido
como un sistema para clasificar los tipos de pautas ope-
ratorias requeridas por los diversos sub-sectores de los
mencionados contextos (por ejemplo. los sub-sectores
profesionales especializados exigidos por las nuevas
formas de produccion industrial) al objeto de reaco-
modar a los sujetos a las normas productivas que a su
vez estdn generando la expansion de conductas psico-
[ogicas.

(9) Nos viene a la memoria inmediatamente, como
ejemplar sobresaliente de dicha produccién literaria, la
novela de Choderlos de Laclos Las amistades peligrosas
(de 1782), que tan brillantemente ha sabido analizar
Marino Pérez como caso notorio de psicologia mundana
ejercitada en su libro sobre la ciudad, el individuo y la
psicologia (Pérez, M., 1992).

(10) El concepto de «individuo flotante» ha sido
propuesto por G. Bueno en el articulo mencionado en
la nota n.° § para caracterizar a los sujetos que llega-
rian a formar parte de las comunidades salvificas -o
soteriolégicas, como lo expresa Bueno-, de las cuales
dicho trabajo considera al psicoanalsis y a las comu-
nidades epicidreas como ejemplares caracteristicos.
Desde las coordenadas de nuestro andlisis, en cualquier
caso, la figura de este tipo de individuo resultaria ser
un caso limite de la figura mds general del conflicto de
normas irresuelto personalmente que hemos propuesto.
Por lo que toca a las relaciones entre el mencionado
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trabajo de Bueno y el presente ensayo nos remitimos a
lo dicho en la mencionada nota n.° 5.

(I1) Nos importa, en efecto, dedicar una apartado
propio al psicoandlisis en este ensayo, puesto que el caso
del psicoandlisis nos parece sumamente significativo pre-
cisamente en relacién con la teoria histérico-antropol6-
gica del psiquismo y de sus formas de control que aqui
ensayamos: porque no puede negarse, por un lado, que el
psicoandlisis estd prefiado de un extrordinario sentido o
alcance psicoldgico-antropoldgico, a la vez que, por otro
lado, lo cierto es que el formato de la doctrina psicoana-
litica constituye una muestra ciertamente caracteristica de
enmascaramiento y/o inversién ideolégicas de los proce-
sos de génesis y de configuracién del psiquismo antro-
polégico. El profundo sentido psicolégico del psicoand-
lisis reside, como ahora veremos, en haber sabido
detectar con toda perspicacia que son los conflictos (ine-
vitablemente ligados a las normas en el dmbito antropo-
16gico) los que generan constitutivamente el psiquismo
humano, sin perjuicio de lo cual el formato psicoanali-
tico que el propio Freud dio a su descubrimiento de-
forma ideoldgicamente de un modo radical ef sentido y
las posibilidades de dicho descubrimiento al entender a
las normas (y junto con ellas, a toda la historia cultural
antropolégica), como también veremos, como una suer-
te de especificacion o determinacién ulterior de un pre-
sunto psiquismo zoolégico previo, cuando es el caso,
segin aqui defendemos, que el psiquismo humano se
genera y configura s6lo con posterioridad a una dind-
mica historico-cultural objetiva y especificamente an-
tropoldgica. Ambas caracteristicas conjugadas del psi-
coandlisis hacen y hardn de esta doctrina desde luego
una fuente continua de interés psicoldgico, pero también

una fuente muy profunda de confusién acerca del sig-
nificado y el lugar (politico-morales) del psiquismo
humano y de sus posibles tratamientos. Me parece que
ambas cosas —esto es, el interés por el psicoanilisis, a
la vez que la conciencia critica de la necesidad de cri-
ticarte implacablemente (una critica que, desde luego,
no puede limitarse al ingénuo y abstracto diagnéstico
de desestimarle meramente por su cardcter acientifico,
puesto que se debe criticamente comprender su rai-
gambre y eficacia histérico-cultural)- subyacen como
un motivo de fondo decisivo en ¢l reciente libro de M.
Pérez que aqui ya hemos referido —y también subyacen
en el mismo sentido en el presente ensayo—.

(12) Ver, por ejemplo, en Brunswik, 1950 (traduc-
cién espafiola (1989): pp. 136-138).

(13) En su mencionado libro, Marino Pérez ofrece
un ejemplo bastante claro de este modo de argumentar
a propGsito de esta cuestién —en las pp. 207, 208 y
209—; aunque Pérez no deja asimismo de reconocer
que el psicoandlisis funciona como un mito implanta-
do, como tal mito, con éxito en la sociedad. La ambi-
guedad de los andlisis de Pérez a este respecto provie-
nen, si no nos equivocamos, de que este autor todavia
conffa en que hay criterios técnicos psicolégicos para
la evaluacién de la mejora en las terapias psicoldgicas.
Por lo que ahora diremos, sin embargo, nos parece que
una comprensién cabal de 1a carencia de este tipo de
criterios, unida a una comprensién del modo (salvifi-
co) como funciona el psicoandlsis, quitan fuerza a la
pretension de establecer, en base a unos pretendidos
criterios psicolGgicos técnicos, cualquier comparacion
a prop6sito de su eficacia entre las terapias psicoana-
liticas y las conductuales.
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