mas frecuente después de la producida
por la EA, que sin embargo ¢s potencial-
mente tratable y se puede prevenir.

Por dltimo, se incluye un interesante ca-
pitulo sobre recuperacion de funciones, un
tema que, como el propio José Barroso
dice, es de gran importancia para la Neu-
ropsicologia y ofrece un amplio campo de
estudio para el psicélogo, ya que, segun
parece, actualmente sc estd produciendo
una evolucién desde un nivel analitico
comportamental a un nivel mas molecular,
que no es en absoluto satisfactactoria para
una rehabilitacion realmente efectiva.

En sintesis: nos hallamos ante un libro
de texto muy actual, didactico y completo
de imprescindible lectura para el interesa-
do en la Neuropsicologia, que esperemos
sea bienvenido por todos los profesionales
de las Neurociencias, para futuras edicio-
nes, en las que sobre todo los comentarios
de los alumnos, que son en definitiva los
auténticos destinatarios de la obra, ayuden
a perfeccionar mds si cabe, su contenido.
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Guia practica para hablar
bien en publico y comunicarse
eficazmente

José Maria Martinez Selva.
Dostavat, Madrid, 1994

Las habilidades de comunicarse desem-
pefian un papel importante en la profe-
sion del psicologo tanto para ejercerlas
dia a dia como para cnsenarlas a los
demds. Ya sea para mantener una entre-
vista adecuada y productiva, para impartir
con brillantez una charla o para ayudar a
alguien a que superc su timidez o sus ba-
rreras de comunicacion.

El Dr. Martinez Selva. Catedrdtico de
Psicobiologia de la Universidad de Mur-
cia, recoge en este libro su experiencia en
impartir cursos sobre habilidades de co-
municacion, contenida en lo que es una
Guia o Compendio de las técnicas mas
eficaces para hablar y expresarse bicn en
publico, realizar una exposicion de ventas,
o impartir un seminario.

El libro comienza con un importante
consejo: decir algo cada vez que se toma
la palabra en publico. A continuacion,
aborda uno de los problemas psicologicos
mas corrientes: ¢l miedo a hablar en pu-
blico y su superacion. En cste caso, y
como recomendacion general que se repi-
te a lo largo de todo el libro, el conscjo
del autor es la buena preparacion, seguida
de una practica suficiente. También se
describen los principales errores al hablar
¢n plblico, errores que desgraciadamente
encontramos en muchas intervenciones a
las que, como oyentes, asistimos frecuen-
temente.

Una de las tesis del libro es que las
charlas son discurso organizados en los
que debe poder identificarse facilmente el
objetivo o finalidad de la intervencion, la
presentacion, ¢l cuerpo y la conclusion o
cierre. Todo cllo requiere una preparacion
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intensa que debe comenzar el mismo dia
que uno se compromete o tiene conoci-
miento de que debe realizar unacharla o
discurso.

La segunda tesis o punto central de
esta Guia es la importancia de una practi-
ca adecuada y suficiente. Destaca la reco-
mendacién de aprovechar todas las oca-
siones que surjan para practicar el hablar
en publico. Las distintas formas de ensa-
yar son analizadas resaltando sus ventajas
¢ inconvenientes.

Asegura el Dr. Martinez Selva que
uno de los objetivos de una charla no es
solo el transmitir un mensaje, sino tam-
bién el cautivas ¢ interesar al publico. La
eficacia de una charla no se mide tanto
por la cantidad de informacion que po-
damos transmitir, sino por el grado de in-
terés que consigamos suscitar en los
oyentes, y en que éstos recuerden los
puntos importantes de la intervencion,
aunque €estos sean necesariamente poco
numerosos. Los medios audiovisuales y
el uso correcto de los distintos elementos
de la comunicacién no verbal, como la
pausa o la mirada, son cruciales en cap-
tar la atencidn e interesar.

Un punto importante en relaciéon con
el uso de los medios audiovisuales es que
éstos no deben «comerse» al orador. Des-
graciadamente, es frecuente asistir a con-
gresos y reuniones con un gran nimero
de intervenciones en las que el protago-
nista es la tanada de diapositivas y trans-
parencias, o lor «multimedia», cargados
muchas veces con un exceso de informa-
cién, imposible de asimilar y mucho
menos de recordar.

El libro dedica un apartado especial a
la comunicaciéon persuasiva y a las pre-
sentaciones de ventas, asi como a la crea-
cion de un estilo personal de hablar en
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publico y comunicarse. El mejor cstilo
personal es, sin duda, el que mejor se
adapta a uno mismo. Es mas fécil ser uno
mismo que el intentar ser otra persona.
Sin embargo, es muy importante en el
proceso de aprendizaje y mejora de las
habilidades de comunicacion, el analizar
el estilo de los grandes comunicadores y
adquirir o tomar de ellos aquellos ele-
mentos que mejor se adaptan a nuestra
manera de ser y a nuestro estilo comuni-
cativo. Ademds de transmitir un mensaje,
de interesar al auditorio, intentamos que
nos Conozcan mejor quienes nos escu-
chan, esto es que perciban adecuadamen-
te, y de la forma mds favorable posible, la
persona que estd detrds del orador y que
SOMOS NOSOLros.

En resumen, se¢ trata de una Guia que
presenta de forma clara y didactica, sin
mucha teoria y sin rodeos, todo lo que de-
bemos saber para realizar presentaciones
eficaces ¢n publico. Aunque como psicolo-
gos, o profesionales de la salud, quisiera-
mos ahonmdar mds en problemas cientifi-
cos, de indole tedrica y prdctica relaciona-
dos con el tema (fobia social, timidez, in-
troversion, asertividad o habilidades so-
ciales), esta Guia es un genuino manual
de formacion, practico y sin grandes am-
biciones académicas, dirigido tanto al pro-
fesional de la Psicologia como a las perso-
nas interesadas en mejorar sus habilida-
des de comunicacion.

La Guia Préctica para Hablar Bien en
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consta de 145 pdginas, editada en rustica y
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