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El articulo presenta de modo resumido las conclusiones de una investigacion so-
bre la adolescencia en Espafia. Se pretende establecer los patrones conductuales, gene-
raesy diferenciaes, en las principales éreas de lavida social, larelacidn de los adoles-
centes con sus grupos, los factores determinantes de sus conductas antisociales y, en ge-
neral, su percepcion de la realidad social.La muestra,representativa de la poblacion es-
pafiola,ha sido de 7580 sujetos.Se ha tenido en cuenta un conjunto de variables sociaes
y demogréficas relevantes y se ha utilizado un gran ndmero de cuestionarios y escalas
para medir las dimensiones psicolégicas y sociales estudiadas.

Psychosocial characteristics of Spanish adolescents. This article summarizes the
conclusions of our research on adolescence in Spain. We intented to establish the beha-
vioral patterns -globa and differential- in the main field of socia life, the relationships
of adolescents with their groups, the determinant factors of their antisocial behaviours
and, generally, their perception of social reality. Sample size representative of the Spa-
nish population, was 7580 subjects. We have considered a set of social and demographic
outstanding variables and have used a great number of questionnaires and scales to me-
asure our psychological and social dimensions.

El abordaje de los problemas de la ado-
lescencia y juventud ha tomado actual-
mente un nuevo énfasis por el creciente
protagonismo juvenil en la vida social, su
presencia en el &mbito del consumo y la
trascendencia de | os aspectos vinculados a
la delincuenciay ala drogadiccion.

Los cambios de conductas sociales,la
crisis de valores, €l ajuste social, la pers-
pectiva laboral, etc. son algunos de los
problemas que a esta edad se presentan
con gran intensidad y repercusion de cara
al futuro.
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Han sido numerosos los intentos que, du-
rante las décadas de los 60 y 70, ha habido
para definir y caracterizar esta etapa del de-
sarrollo (Cfr. Rogers, 1962; Erickson, 1971;
Grinder, 1976; etc.). Existe acuerdo general
sobre la incidencia de una serie de topicos
como €l afrontamiento del rol sexud, el es-
tablecimiento de unas relaciones sociales
nuevas,ademés del necesario desarrollo in-
telectua y la interiorizacién de un sistema
de valores coherente e integrado.Asimis-
mo,se ha insistido repetidamente en la “cri-
sis’ delaadolescencia por el caracter deter-
minante que € cambio tiene en este mo-
mento del desarrollo psiquico y social.

Mas recientemente, el problema de la
adolescencia se ha planteado desde una
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perspectiva fundamentalmente evolutivay
vinculada alos cambios socialesy cultura-
les que influyen sobre ella.La aparicion de
fendmenos nuevos ha abierto nuevas line-
as de investigacion e intervencién so-
cial.Estos recientes problemas, junto a la
tematica de la insercién social a todos los
niveles de los adolescentes y jOvenes,con-
figuran los gjes que vertebran la preocupa-
cion psicosocial sobre el tema.

Quizés, tres son los &mbitos por donde
discurren actualmente | os estudios sobre la
adolescencia, sin entenderlos como espa-
cios cerrados, sino en estrechainteraccion.
A saber,procesos y agentes de sociali-
zacion,pautas generales de conducta y
problemas de inadaptacion.

Los estudios sobre la adolescenciay la
juventud en el contexto cultural espafiol
han sido muy numerosos, habiéndose cre-
ado un abundante cuerpo de conocimien-
tos al respecto. Los aspectos tratados son
diversos, los métodos de recogida de datos
no siempre los mismos y el enfoque en
unos casos Mas socioldgico y en otros de
tono més psicologico. A nivel de giemplo
pueden mencionarse las Encuestas Na-
cionales a la Juventud, los informes de la
Fundacion Santa Maria, los trabajos reali-
zados en dmbitos territoriales regionales o
locales y un elevado nimero de estudios
monogréaficos sobre aspectos mas concre-
tos, como drogas, valores, religiosidad,
ocio, etc. Algunos de €ellos son citados en
las referencias bibliogréficas.

El presente articulo pretende presentar
de modo resumido el planteamiento y con-
clusiones de una investigacion sobre la
adolescencia en Espafia, de modo que se
ofrezca una visién global e integrada al
respecto. En diversas publicaciones esta-
mos dando a conocer los resultados por
areas tematicas concretas y de modo mas
detallado. Aqui, por obvias razones de es-
pacio, no podemos dar cuenta de todos los
datos exhaustivamente,sino de una manera
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genéricay orientada a transmitir una pers-
pectiva de conjunto.

Planteamiento y objetivos

De modo general, se pretende estable-
cer los patrones o perfiles diferenciales de
los adol escentes espariol es en ambitos que
han sido considerados fundamental es den-
tro de laliteratura psicol égicay sociol 6gi-
ca sobre la adolescencia. Se trata de ofre-
cer una “fotografia’ de esta etapa, que res-
ponda a la elemental pregunta de cémo
son los adolescentes; en lo que toca a sus
relaciones sociales, a su ocio, a su pensa-
miento y, en general, a sus actividades mas
relevantes.

Pero, de un modo muy especial, se pre-
tende determinar el grado de influencia de
los contextos de socializacion sobre las
conductas, adaptadas o desviadas, de los
adolescentes. Entendiendo por “contextos
de socializacién”, por una parte, las pautas
interactivas y reguladoras gque definen la
relacion del adolescente con su entorno;
por otra, las condiciones socioeconémicas,
ambientales e individuales que actlan,
modulando tanto el proceso de sociali-
zacién como la misma conducta del ado-
lescente.

Pasando ya a un nivel mas concreto, los
objetivos pueden sintetizarse como sigue.

A. Determinar las caracteristicas de la
relacién que el adolescente mantiene con
SuS grupos mas cercanos, analizando las
interacciones familiares, las conductas del
grupo de iguales, la relacion del adoles-
cente con su @mbito escolar y la integra-
cion comunitaria.

B.Evaluar las caracteristicas que,para
los adolescentes, poseen actividades tales
como las précticas de ocio, conductas se-
xuales, religiosas y politicas, conductas
antisociales y consumo de drogas.

C. Hacer especial énfasis en la capaci-
dad de determinacion que el entorno social
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gjerce sobre los comportamientos antiso-
ciales.

D. Establecer la relacién entre las per-
cepciones y conductas adolescentes y al-
gunas variables sociodemogréficas espe-
cialmente relevantes, como la edad, sexo,
clase social y lugar de residencia.

E. De modo andlogo, profundizar en la
relacion entre las caracteristicas de los
adolescentes con algunas variables expre-
sivas de su realidad psicolégica, como la
asertividad, autoestimay satisfaccion per-
sonal.

Instrumentos de medida y variables

El instrumento utilizado para la recogi-
da de los datos ha sido una encuesta de
opinién, que denominamos “ Cuestionario
General”, compuesto por cuestionarios co-
nocidos y utilizados en la literatura cienti-
fica y otros elaborados por nosotros mis-
mos, gue han evidenciado satisfactoria-
mente su fiabilidad y validez. En la prime-
ra pagina se pregunta por los datos socio-
demograficos bésicosy, a continuacion, fi-
guran 255 items, ordenados tematicamen-
te, que hacen referencia al conjunto de as-
pectos y dimensiones sobre los que intere-
sa informacion.

A.Variables sociodemogréaficas

Hemos considerado un conjunto de va-
riables sociodemograficas (edad, sexo, ni-
vel socioeconémico-cultural y lugar de re-
sidencia) en base a la hipétesis de que son
susceptibles de establecer diferenciasen el
tipo de interaccidn con los agentes de so-
cializacion y en las propias conductas y
percepciones de los adolescentes. Se trata
de una hipétesis general, de sentido co-
mun y permanentemente constatada en los
estudios sobre |la adolescencia. El proble-
ma estriba no tanto en su formulacion ge-
nérica, sino en la operacionalizacion de ta-
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les variables y en el modo y grado de in-
fluencia sobre la vida y comportamiento
de los individuos.

Con respecto a la edad, hemos tomado
el conjunto de ellas que normalmente se
adscriben a la adolescencia: desde los 14
hasta los 18 afios, ambas inclusive. Por ra-
zones facilmente comprensibles, en la ad-
ministracion de los cuestionarios han apa-
recido sujetos mayores de 18 afios. A efec-
tos de contraste y pruebas diferenciales,
los hemos considerado un grupo mas (de-
nominado “19 afos’), escaso numérica-
mente, pero de interés a efectos de cono-
cer tendencias y comparar las Ultimas fa-
ses de la adolescencia con el principio de
la juventud.

Hemos creido que laforma més sencilla
y abarcadora de considerar el nivel socio-
econdmico-cultural de la familia del ado-
lescente pasaba por una doble distincion.
En primer lugar,diferenciando a los sujetos
de BUP-COU vy los de FP; en segundo lu-
gar, dentro de los de BUP-COU, los que
acuden a centros privados y centros publi-
cos. La hipo6tesis que subyace va mas ala
de una mera diferencia funcional, sino que
se refiere fundamentalmente a una dimen-
sién de marcado cardcter socioecondmico.
Aunque esta correspondencia no sea abso-
lutamente exacta y aplicable atodosy ca-
da uno de los sujetos, ciertamente parece
un buen criterio de clasificacion social.
Los sujetos de FP suelen pertenecer a fa-
milias de menor nivel socioecondémico que
las de BUP-COU; vy, dentro de éstos, los
adolescentes que estudian en centros priva-
dos suelen ser, globalmente, de nivel supe-
rior a sus compafieros de centros publicos.

La utilizacién de otros parametros, co-
mo la profesion o estudios de los padres,
podrian dar lugar a agrupamientos méas
probleméticos y difusos. De todos modos,
se han tomado para contrastar y reafirmar,
como asi ha sido, €l criterio que hemos
empleado.
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Por tanto, las comparaciones correspon-
dientes, cuando han tenido lugar, se han
hecho entre sujetos de BUP-COU y de FP,
por una parte; y por otra, entre sujetos de
BUP-COU de centros privados y BUP-
COU de centros publicos(A partir de aho-
ra el grupo de BUP-COU sera denomina-
do simplemente grupo de BUP).

La variable lugar de residencia resulta
interesante, no solo porque aporta otro cri-
terio socioeconémico, sino por implicar
también referencias culturales, comunita-
rias y de oportunidades. En este caso solo
hemos considerado a los centros de BUP:
se ha distinguido al respecto tres ambitos:
rural o urbano de pequefias ciudades (me-
nos de 5.000 habitantes); urbano del cen-
tro de ciudades grandes; y periferia de las
grandes ciudades.

Esta diferenciacion no lahemosrealiza-
do con los centros de FP, dado que su com-
posicién social suele ser mas homogénea,
al margen de su localizacion geogréfica.
Téngase en cuenta, ademas, que el mues-
treo sobre el grupo de FP se llev6 a cabo
en centros publicos,por cuanto la estadisti-
ca de centros privados al respecto es bas-
tante ambigua y poco segura.

B.Variables psicoldgicas y sociales

Se trata de las dimensiones de |os ado-
lescentes que se van a estudiar. Han sido
agrupadas por grandes areas, cada una de
las cuales abarca una 0 mas variables. A
continuacion exponemos cada una de
ellas.

— La tematica familiar comprende
cinco variables: "Relacion familiar”,
"Control paterno”, "Control materno”,
" Apoyo paterno”, " Apoyo materno”.

— La tematica grupal recoge las si-
guientes variables: ” Sociabilidad”, ” Lugar
de reunién”, " Antinormatividad grupal”.

— El factor residencial o comunitario

comprende: " Lugar de residencia’, " Tiem-
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po de permanenciaresidencial”, " Satisfac-
cion residencia”, " Cohesion vecina”.

— Las conductas sociales abarcan:
"Conductas antisociales’, ”"Consumo de
tabaco, alcohol y drogas’.

— El érea escolar viene dado por las va-
riables: " Satisfaccion escolar”, "Trabajo
ideal”.

— Las conductas de ocio se expresan
por las variables; ”Satisfaccion con el
ocio”, "Actividades de ocio”.

— El capitulo sobre sexualidad incluye
las variables: " Edad conocimiento proceso
embarazo”, "Fuente primera informacion
sexual”, "Edad primera masturbacion”,
"Frecuencia conducta de masturbacion”,
" Atraccion homosexual”, "Actividad ho-
mosexual”, "Edad primer coito”, "Activi-
dad heterosexua”, "Impresion experien-
cias sexuales’, " Uso métodos anticoncepti-
vos’, "Informacién sobre SIDA”, "Miedo
al SIDA”, "Actitud ante la igualdad de los
sexos’, " Actitud ante la tolerancia sexual”.

— El &rea religiosa engloba las siguien-
tes variables: "Calificacion religiosa’,
"Asistencia a la Iglesia’, "Frecuencia co-
munion”, "Creencia en Dios’, "Acuerdo
con lalglesia’, "Influenciade lareligion”.

— El capitulo de los valores recoge un
amplio listado de valores finales e instru-
mentales.

— Un conjunto de dimensiones que he-
mos denominado “expresiones del yo” in-
cluye las siguientes variables: " Insatisfac-
cion personal”, "Asertividad”, " Autoesti-
ma’.

— El comportamiento politico incluye
las variables: " Participacion politica con-
vencional”, " Participacién politica no con-
vencional”, "Powerlesness’, " Orientacién
de voto”.

Muestra
Dado que se pretende obtener conclu-

siones vdlidas para el conjunto de la po-
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blacién adolescente espafiola, el muestreo
se harealizado sobre €l territorio del Esta-
do esparfiol, con sujetos de edades com-
prendidas entre 14 y 18 afios.

Queda fuera del estudio la adolescencia
no escolarizada. Sin duda, se trata de una
limitacion, pero no es menos cierto que la
gran mayoria de adolescentes esta escola-
rizada y nuestro objetivo radica precisa-
mente en ofrecer una perspectiva de la
globalidad de los adolescentes, no de pe-
quefios grupos relativamente minoritarios,
de indiscutible importanciay necesidad de
atencion, pero, desde un punto de vista
cuantitativo, escasamente conformadores
de la realidad adolescente, tomada en su
conjunto.

Por otra parte, hemos dejado fuera del
ambito geogréfico de nuestro estudio las
comunidades auténomas de Andalucia y
Pais Vasco. La razon estriba en que en di-
chas comunidades se ha elaborado traba-
jos muy bien realizados, y de planteamien-
to parecido al nuestro. Puede comprobarse
en “Psicosociologia del adolescente vas-
co” (1986) y “El proceso de socializacion
en log/lasj6venes de Euskadi” (1994), am-
bos editados por el Servicio de Publicacio-
nes del Gobierno Vasco y “Jovenes anda-
luces de los 90", editado por la Junta de
Andalucia en 1993.

Los niveles educativos (BUP, FP) han
sido tomados como estratos y los diversos
cursos de cada uno configuran los subes-
tratos correspondientes. La unidad prima-
ria de muestreo ha sido el centro educati-
vo, lo que permite definir el nivel socio-
econémico de los sujetos y el ambito ur-
bano (con sus modalidades) o rural en el
que viven.

Asimismo, el muestreo ha sido propor-
cional en base a los datos oficiales del
M.E.C. (“Estadistica de la Ensefianza en
Espafia’. Ministerio de Educacion y Cien-
ciaMadrid. Junio, 1992). Los criterios de
proporcionalidad fueron: sexo, nivel edu-
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cativo (BURFP), edad, caréacter del centro
(publico, privado) y habitat.

En sintesis, el muestreo ha sido aleato-
rio, estratificado y proporcional. El nivel
de confianza es del 95 % y el margen de
error del 2,5%. Por todo ello creemos que
el proceso de seleccién de la muestra se ha
basado en estrategias que han garantizado
suficientemente las exigencias de repre-
sentatividad.

Concretamente, los datos de la muestra
son los siguientes:

— NUmero total de sujetos ...... 7.580
—BUP 70,6 %
* BUP-PUblico.......ccvue... 80 %
* BUP-Privado................... 20 %
—FP e 29,2 %
—MUJEIES......ooiviiiiiieeee s 53,3 %
—Hombres.......coovvveeeeeeeiiis 46,4 %
— Edades:
* 14 Af0S...ueeeeeeeeeeeeerrrree, 15 %
* 15 af0S....ccciirrieeeirrieees 195 %
* 16 af0S....eeveeeeeeeeeerrrree, 22,6 %
* 17 aN0S....eeeeeeeeeeeeeirrrenn, 21 %
* 18 Afi0S....eeeeeeeeeeeeirrreeen. 11 %
* 19 Af0S...ueeeeeeeeeeeeirieee, 8,8 %
— Habitat:
 Rural-Ciudad pequefia..... 24 %
e Centro ciudad.................. 47,4 %
* Periferia grandes
ciudades..........ccoouerennnne. 28,6 %

Andlisis estadisticos realizados

Con respecto atodas las variables sere-
alizaron andlisis descriptivos, que han pro-
porcionado la distribucién de frecuencias,
las puntuaciones mediasy la desviacién ti-
pica de cada una de ellas. A menudo, por
razones de pertinencia o de claridad, los
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datos se han expresado mediante porcenta-
jes.
Para comprobar la existencia de dife-
rencias estadisticas entre los grupos con
relacion a las variables, hemos utilizado,
segUn los casos, laprueba T de Student, el
andlisis de la varianza y la prueba de
Lawsle-Baker. Para el andlisis de la aso-
ciacién entre variables, nos hemos servido
de la correlacion. Finalmente, para reali-
zar analisis predictivos hemos utilizado el
andlisis de regresién maltiple y el andlisis
discriminante.

Resultados y discusion
Relaciones familiares

L os adolescentes transmiten una vision
de sus relaciones familiares, sin duda, po-
sitiva. El clima familiar es bueno, el apo-
yo que ofrecen los padres se considera al-
to y el control que perciben por parte de
ellos se califica de bastante aceptable. Po-
dria decirse que el adolescente se encuen-
tra bien en su familia, que se trata de un
ambito social protector y confortable.

Las viejas imégenes de permanentes
conflictos entre padres e hijos y la crispa-
cion intergeneracional parece romperse.
Ademés, resulta notable la gran homoge-
neidad que manifiestan todos los grupos
gue hemos ido considerando. Estamos,
pues, ante una ténica muy generalizada.
Sin embargo, conviene resaltar algunos
matices diferenciales.

Parece ser mayor el control gjercido so-
bre las chicas, 0 que pone de manifiesto
algo que se repetira con frecuencia: toda-
viaexiste una socializacion diferente entre
chicos y chicas, a pesar de la indudable
tendencia hacia un mayor “igualitarismo”
educativo. Ser hombre o mujer implica-de
modo distinto y menos marcado que en
épocas anteriores- expectativas y actitudes
diferentes para los padres.
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Los datos obtenidos, en funcién de las
edades de | os sujetos, evidencian un cierto
despegue: sin alterar la relacion familiar,
tanto el control como el apoyo va siendo
menor a medida que el sujeto crece, pre-
pardndose, por tanto, el camino hacia la
autonomia personal.

A destacar el papel cohesivo de la ma-
dre; ellasigue siendo, en mayor medidaque
el padre, laque se hallamas cercadelos hi-
jos, manteniendo asi su tradicional dimen-
sidn marcadamente afectivay emocional.

Finamente, sefidar € papel central de la
familiacomo ambito de socializaciény gjus-
te socid: las buenas relaciones familiares
operan de modo muy relevante sobre a
adaptacion socia de los individuos, tanto
personal como socialmente, en la asuncién
de normasy en laintegracion social. La ex-
presién de unas gjustadas relaciones familia-
res se asocia positivamente a la satisfaccion
social en general y a una favorable integra-
cion socia y grupal. Los andlisis de regre-
sion efectuados ponen de manifiesto la aso-
ciacion negativaentre laintegracion familiar
y lamanifestacion de conductas antisociales.
De ahi lafuncion central de lafamilia como
agente de socializacion y gjuste social.

La mayor parte de trabajos similares en
planteamiento al nuestro van en la misma
direccién. Los realizados sobre la juven-
tud vasca ponen de relieve una valoracién
muy positiva del ambiente familiar, carac-
terizandolo como un espacio de confianza
y seguridad. La investigacién mencionada
sobre |os j6venes andal uces también mani-
fiesta la ata satisfaccion que tiene para
ellos lavida familiar.

En general, en casi todas las encuestas,
en torno a 80-85% de encuestados perciben
favorablemente las relaciones familiares.

Grupo de iguales,escuela y comunidad
El tono general de los resultados en es-

tos tres contextos socializadores sigue la
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linea positiva que antes veiamos con res-
pecto a la familia. EIl momento evolutivo
de la adolescencia es eminentemente inte-
ractivo y ello se expresa a todos los nive-
les: los vinculos grupales, la presencia de
los amigos y la permanente comunicacion
social se sitla en el centro de la vida ado-
lescente.

La importancia del grupo de iguales en
la determinacién de la conducta del ado-
lescente viene dada porgque una de sus fun-
ciones especificas consiste en crear nor-
mas conductuales y mecanismos que man-
tengan esas normas. Los compafieros pro-
porcionan informacion directa e indirecta
sobre comportamientos que resultan apro-
piados y/o valorados en determinadas si-
tuaciones, distintas a las que se le presen-
tan al adolescente en el hogar.

Una variable central considerada fue la
“sociabilidad”. Por tal entendemos tanto el
nivel deinteraccion del adolescente con su
grupo (la mayor o menor dificultad que €l
sujeto encuentra a la hora de mantener es-
te tipo de relaciones) como el grado de sa-
tisfaccion que le produce.

Pues bien, el nivel de sociabilidad de
los adol escentes esparioles resulta elevado
y, a igual que en otros estudios, se consta-
tan diferencias significativas entre el nivel
de sociabilidad de hombres y mujeres,
siendo bastante méas alto en las segundas
gue en los primeros.

Pero este buen “tono” social no debe
enmarcarse en un contexto social crispado
0 especialmente enfrentado a la socie-
dad;antes a contrario, acontece dentro de
un marco social muy ajustado,en sentido
psicolégico. Resulta bajo el indice de lo
que hemos Illamado “antinormatividad
grupal”, es decir, la evaluacién del nivel
de desviacion conductual de los sujetos
que constituyen el grupo de iguales. Glo-
balmente, |os adol escentes se autodeclaran
adaptados e inmersos en grupos poco pro-
blemaéticos y lejanos de visiones tdpicas,
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con frecuenciaimportadas, que los presen-
tan casi como “pre-delincuentes”.

No obstante,encontramos diferencias
significativas respecto a nivel de antinor-
matividad grupal en chicos y chicas, que
se dan justamente en sentido inverso al de
la sociabilidad,de modo que los varones
manifiestan una tendencia mas alta a inte-
raccionar con grupos de iguales desviados
gue las mujeres.

Por 1o que toca a la escuela,el adoles-
cente se muestra en general satisfecho con
el entorno educativo en el que esta escola-
rizado. Las mujeres y |os sujetos entre 14
y 16 afios son los que perciben mas positi-
vamente la calidad del profesorado, las re-
laciones con sus comparieros de aulay de-
mas usos y normas del centro escolar.

Como no podia ser menos €l nivel so-
cioescolar ofrece datos diferenciales muy
expresivos. El alumnado de BUP se mues-
tra mas satisfecho que el de FP en los te-
mas relacionados con el equipamiento y
condiciones materiales. Por otra parte, los
sujetos que asisten a centros privados opi-
nan mas positivamente de su entorno esco-
lar que los de centros publicos, salvo en la
dimension referida a los comparieros de
aula, donde no se observan diferencias
significativas.

Y, a igua que ocurre con la familia,
una buena integracién escolar parece ser
un necesario mecanismo de gjuste, de bie-
nestar personal y de control de conductas
antisociales indeseables. No se trata, por
supuesto, de postular relaciones de estric-
ta causalidad, pero los datos permiten afir-
mar que, probablemente, la existencia de
ambitos socializadores, como la familiay
la escuela, bien establecidos y donde €l
adol escente se sienta integrado y satisfecho,
pueden ser un poderoso instrumento de pre-
vencion de comportamientos antisociales.

Los datos relativos a sentimiento de
comunidad o “cohesion comunitaria’, se-
gun la denominacion utilizada, van en el
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mismo sentido. Sin duda, ocupan un lugar
menos relevante en la vida social del ado-
lescente, pero su dimension socializadora
e integradora también resulta clara.

Conductas antisociales y consumo de drogas
CONDUCTA ANTISOCIAL

Tradicionalmente se ha vinculado la
adolescencia con larealizacion de conduc-
tas delictivas. Sin embargo, cuando se
analizan por separado cada unade las con-
ductas que componen el constructo delin-
cuencia (conductas contra normas, vanda-
lismo, agresiones contra personas, robo y
trafico de drogas), se pone de manifiesto
gue los adolescentes realizan con frecuen-
cia conductas antisociales leves y apenas
se implican en las conductas mas graves.

En la Tabla 1 se observa que mientras
gue el 80% de los jévenes dicen redizar

Tabla 1
Porcentajes de sujetos que realizan conductas
antisociales en cada uno de los grupos
muestrales

Tod | Horbres | Muees | 4afos | 19as | I6ans | [7aos | 18as | 19ais

Conducta

contranormas
Nunca W1 132221303 191 57| 142 143 155
A veces 3| 283 38| 366(338| 3|33 48|39
Confrecuen.| 479 | 57,7 | 388 | 43 | 47 | 51,2 | 526 | 50,3 | 506

Vandalismo
Nunca 5411 411| 67,1 566| 538 | 536 | 555 572 | 61
A veces 29| 35| 248 04| 305]| 289| 85| 287 53
Confrecuen.| 157 | 248| 75| 16 | 156 | 173| 157 | 141 134
Agresion
Nunca 554 38 | 723 565( 561 54 | 586 585 56,7
A veces N8| 422 241 29[ 30| 46| 31| 37| 27
Confrecuen.[ 205 19 | 32 | 104| 208 | 11,3| 99 | 96 | 105

Robo
Nunca 41| 67 | 808 782 47| 727 723| 53| 768
A veces 221261 171 19 [ 23] 21| 45| 212 186
Confrecuen.| 39| 65| 17| 28| 39| 51| 31| 54| 42

Tréf. de drogas
Nunca 95| 954 97,7| 94| 97,1| 9%65| 98| %2 | %4
A veces 23031 L7 L] 21|21 34 (26| 3
Confrecuen.| 1 [ 24 [ 05[] 05| 07| 23| 07| 11 15
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con frecuencia conductas contra normas
(beber alcohol antes de los 16 afios, esca-
parse de casa, no respetar las normas de
trafico, etc.), sdlo alrededor del 50% se
han involucrado alguna vez en conductas
de vandalismo y agresiones leves a perso-
nas, menos del 30% han robado en alguna
ocasion y menos del 5% han traficado con
drogasilegales.

Estos porcentajes son ademas significa-
tivamente diferentes entre los hombres y
las mujeres. Los hombres informan de una
mayor realizacion de todas las conductas
antisociales, siendo las diferencias espe-
cialmente notorias en las conductas que im-
plican violencia: vandalismo y agresiones a
personas. Aproximadamente el 25% de los
adolescentes varones realizan con frecuen-
ciaconductas de vandalismoy el 19% agre-
siones a personas, mientras que entre las
mujeres apenas el 7.5% realiza vandalismo
de manera frecuente y menos del 4% con-
ducta agresiva contra personas. Estas dife-
rencias son debidas, probablemente, al pro-
ceso de sociaizacion diferencial de hom-
bres y mujeres, proceso en el que la con-
ducta agresiva sigue siendo apoyada, o al
menos tolerada, entre los varones, pero es
totalmente rechazada entre las mujeres.

Lafrecuencia de realizacién de conduc-
tas antisociales se incrementa con la edad
entrelos 14 y los 16 afios, y a partir de es-
te momento algunas de ellas tienden a des-
cender (conducta contra normas, vandalis-
Mo Yy agresiones a personas) y otras se
mantienen o se incrementan ligeramente
(robo y venta de drogas). La edad de 16
afios se convierte asi en un punto de corte
interesante con respecto a la conducta des-
viada, méxime si tenemos en cuenta que
esta es la edad en la que algunas de las
conductas prohibidas dejan de serlo, y, so-
bre todo, la edad que delimitalaatribucién
de mayor responsabilidad penal.

Larealizacion de conductas antisociales
se asocia positivamente, tanto para los chi-
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cos como para las chicas, con tener amigos
desviados, con larealizacion de otras con-
ductas desviadas (consumo de drogas) y
con el mantenimiento de valores centrados
en la satisfaccion personal (tener unavida
excitante, importancia de la sexualidad y
del amor, importancia del ocio y los via-
j€s), y se asocia negativamente con un en-
torno familiar afectuoso, un entorno esco-
lar y vecinal satisfactorios, y €l manteni-
miento de valores centrados en el bienestar
social (importanciade laigualdad social, la
democracia, la honestidad y la sinceridad).

Por dltimo, esimportante sefialar que los
datos obtenidos en este trabajo con respecto
a tipo y lafrecuencia de las conductas anti-
sociales realizadas por los jovenes, coinci-
den, en gran medida, con los encontrados en
estudios similares realizados en nuestro Pa-
is. En €ellos se evidencia que las conductas
realizadas con mayor frecuencia serian las
conductas contra normas (escaparse de ca
sa, conducir sin carnet) y el implicarse en
peleas y causar destrozos (La marginacion
Socia del Menor, 1981; Encuesta sobre la
Juventud Navarra, 1983; Psicosociologia
del Adolescente vasco, 1986; Los Jovenes
Andaluces delos 90, 1993). Del mismo mo-
do, en todos ell os se pone de manifiesto que
los adolescentes varones realizan todas las
conductas antisociales con una frecuencia
mucho mayor que las mujeres.

CONSUMO DE DROGAS

El consumo de drogas es una conducta
bastante extendida entre los jovenes, aun-
que las sustancias consumidas son, ma-
yoritariamente, las drogas legales, y Uni-
camente un pequefio porcentgje de adoles-
centes indica consumir, de manera fre-
cuente, drogas ilegales (Tabla 2)

El 70% de los adolescentes han fumado
algunavez, y el 85% han tomado alcohol.
Consumen habitualmente tabaco aproxi-
madamente el 33% y alcohol el 38%.
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Entre las drogas ilegales, un 25% han ex-
perimentado con cannabis, y 1o consumen
con frecuencia algo més del 6%. Menos del
5% consumen, experimental o habitualmen-
te, drogas médicas (tranquilizantes y anfeta-
minas), inhalantes o heroinay cocaina

Ladrogailegal menos consumida resul-
ta ser la heroina (menos del 2% han expe-
rimentado con €lla).

L os hombres consumen en mayor medi-
da todas las sustancias que las mujeres,
con excepcion del tabaco, para el que €l
consumo de las mujeres se ha incrementa-
do hasta el punto de superar ligeramente al
de los varones. Las diferencias en consu-
mo entre chicosy chicas son significativas
para todas las sustancias, excepto las dro-

Tabla 2
Porcentajes de sujetos que consumen drogas
en cada uno de los grupos muestrales

Tod | Homtves | Miges | s | 19as | l6as | I7aios | I8aios | 19as

Tabaco
Noconsumo| 29 | 331 | 257 | 455 | 344 | 82| 28| 206 173
Experiment. | 373 | 364 | 384 | 394 | 412 36 | 372 | 363| 362
Habitud 32| 301| 358 15| 43| 357] 398|429 465

Alcohal
Noconsumo| 145 133 | 15 | 258 197 133| 94 | 74| 7
Experiment. | 462 | 428 | 509 | 654 534 | 454 | 416 401 | 401
Habitud 31| 427332 146( 267 41 | 489 525| 527

Cannabis
Noconsumo| 748 | 704 | 799| 913 | 861 | 75 | 676 | 643 614
Experiment. | 18 | 201| 157 | 66 | 97 | 183 | 45| 264 275
Habitud 63| 88| 42| 18| 41 (67 78[ 92| U

Heroina
No consumo| 97,3 | 975 98,7 | 92| 983 | 982 | 983 | 91| 973
Experiment. [ 1 | 12| 1 | 04| 13| 07| L1 | 13| 17
Habitud 05]08(01]02] 02|08 04]06]| 07

Cocaina
Noconsumo| 956 | 945 | 97,3 | 994 | 985 973 | 96 | 932 893
Experiment. | 31| 41] 21 02| 04 08| 03| 1| 94
Habitud 071 09(04f02[04]108(03] 1] 13

Inhalantes
Noconsumo| 95 | 934 | 97,6 | 964 | 958 | 96| 96| 958 | 959
Experiment.| 4 | 55| 21| 32| 38| 36| 37| 39| 4
Habitud 041]07(01]03]03]08(f04]03]|01
Drogas méd.
Noconsumo| 93 | 941 936| 92| 92| 937 | 937 918 | 928
Experiment. | 49 | 41| 53| 33| 42| 52| 49| 73| 55
Habitual 06| 11|03 02|05 41| 0407 15
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gas médicas, aunque los patrones de con-
sumo no establecen diferencias tan noto-
rias entre ellos como larealizacion de con-
ductas antisociales.

Con pocas excepciones, e consumo de
las distintas sustancias tiende a incremen-
tarse progresivamente con la edad. Habi-
tualmente consumen tabaco y alcohol un
15% de los adol escentes de 14 afios, frente
al 50% de los que tienen 18-19 afios. Del
mismo modo, menos del 2% consumen ha-
bitualmente cannnabis a los 14 mientras
gue lo consume el 11% de los de 19 afios.
Para la heroina y la cocaina también se
apreciaincremento con la edad, aunque los
porcentajes de consumidores habituales
son muy reducidos en todos los grupos.
Las Unicas sustancias en las que el consu-
mo no se incrementa linealmente con la
edad serian los inhalantes (incluso se ob-
serva un ligero descenso en el consumo ha-
bitual después de los 16 afios) y las drogas
médicas (el consumo habitual se estanca a
partir de los 16). Estas diferencias en cuan-
to a las sustancias consumidas en funcion
de la edad probablemente sean debidas ala
mayor o menor facilidad para conseguirlas
en cada momento. Entre los mas jévenes es
mas frecuente el consumo de |as sustancias
méas aseguibles, mientras que los adoles-
centes de mayor edad pueden ir abando-
nando el consumo de estas sustancias a te-
ner mayor acceso a otras drogas.

El consumo de drogas legales se asocia
positivamente con el consumo de drogas
ilegales, con la realizacién de actividades
sexuales y con una preferencia por deter-
minadas actividades de ocio (bailes y es-
pectaculos, ver TV y escuchar laradio) y
negativamente con una buena relacion fa-
miliar, con la satisfaccion escolar, y con
actividades de ocio como hacer deporte.
El consumo de drogas ilegales se asocia
con estas variables, y también, positiva-
mente, con la realizacion de actividades
desviadas,y con tener amigos desviados.
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De nuevo, es importante destacar que
los datos referidos al tipo de sustancias
consumidas mayoritariamente por |os ado-
lescentes, y alaevolucién del consumo en
funcién de la edad coinciden, basicamen-
te, con los obtenidos en otros trabajos de
las mismas caracteristicas realizados en
nuestro Pais (Juventud y Droga en Esparia,
1980; Psicosociologia del Adolescente
vasco, 1986; Jovenes Andaluces de los 90,
1993; A Mocidade Galega, 1993)

Resumiendo los datos de nuestro estu-
dio, referidos a la realizacion de conducta
antisocial y a consumo de drogas, podria
afirmarse que ambas conductas son mas
frecuentes entre aquellos jévenes que ma-
nifiestan algun grado de insatisfaccién con
los entornos de socializaci6n convencional
(familiay escuela), y que (en parte proba-
blemente debido a €ello) se relacionan con
iguales desviados. Esta relacién con ami-
gos desviados probablemente incidira en
el tipo de actividades de ocio que eligen y
en la configuracion de todo un sistema de
valores en el que predomina la satisfac-
cion personal antes que la preocupacion
social.

El hecho de que las conductas antiso-
cialesy el consumo de drogas ilegales se-
an significativamente més frecuentes entre
los hombres que entre las mujeres, junto
con el dato referido a la mayor satisfac-
cion familiar y escolar de las chicas, tien-
de a confirmar la importancia de estos en-
tornos de socializacion en la decision de
los jovenes de involucrarse 0 no en este ti-
po de conductas.

Por dltimo, sefialar que aunque se ob-
serva una asociacion importante entre la
realizacion de actividades antisocialesy el
consumo de drogas, si tenemos en cuenta
gue la evolucién en la frecuencia de reali-
zacion de unas y otras no sigue un curso
paralelo, es muy posible que esta aso-
ciacion se deba mas a la presencia de unas
condiciones socioambientales similares
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que a la determinacion que unas puedan
gjercer sobre las otras.

Ocio y tiempo libre

El ocio y,en general,el tiempo libre co-
bran especial importancia en la adolescen-
cia, ya que se trata de dimensiones del
comportamiento social que no se reducen
a meras formas de entretenimiento. Son
tanto expresion como instrumentos para
afrontar los temas fundamentales que tiene
que resolver; a saber, la busqueda de su
propia identidad, el establecimiento de su
autonomia con respecto a los adultos y la
toma de decisiones que determinaran sus
proyectos de futuro.

Las diversas formas con que los adoles-
centes ocupan su tiempo libre resultan
bastante parecidas. A pesar de ciertas dife-
rencias, el conjunto de la adolescencia
presenta unas pautas muy analogas y no
excesivamente diversificadas.

Lejos de sus preferencias se hallan acti-
vidades de carécter cultural, religioso y
politico. Los fines de semana son parair a
bailar fundamentalmente, realizar activi-
dades deportivas y asistir a espectaculos
(cine, sobre todo).A diario, el ocio lo ocu-
palainteraccion social, lamusica, laradio
ylaTV.

Por su interés descriptivo ofrecemos la
tabla en que se expresa,a nivel porcentual,
la frecuencia con que se practican las acti-
vidades de ocio propuestas.

Asi pues, casi un 60% dedica diaria-
mente més de una hora a escuchar laradio;
un 73% destina aver TV de una a tres ho-
ras diarias;y con parecida intensidad se
ocupa de oir musica un 71% de los adoles-
centes. Si laescuchadelaradio es,priorita-
riamente, sobre misica, tenemos, pues, que
diariamente éste es el modo mas frecuente
y universal de aplicacion del tiempo libre.

Desde una perspectiva diferencial entre
sexos, |0 mas notable es la mayor dedica-
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Tabla 3
Porcentajes de respuesta de los items de ocio
para la muestra total

Nuca| Rass | En | Finesde| L2h | 23h
Veoes | vacr | emana | diaras | diarias

Pasear 78136,7| 14,7| 27,7| 116| 15
Hacer deporte 56 | 251188239 1838| 7,8
Ir de excursion 9,71438(342|11,3] 04| 03
Ira cine 11,1418 9 |374( 04| 03
Ir aconciertos 24,8| 45,8| 14,7| 10,6( 0,2 | 0,4
Ir a museos 37,3(512 68| 42| 03| 0,2
Ver deporte 232|476 6,6 21,4 04| 05
Ir a conferencias 625(349( 1,2 12| 02| 01
Ir a teatro 556(379] 3 131|02]|01
Leer libros 6,8 |30,9|233| 14,4| 11,7| 2,7
Leer revista 59328| 75]278|249| 11
Leer comic 251|405 88123| 11,7| 37
Escuchar radio 33 (134 4 [196( 39,2203
Ver television 1 (67| 34161374354
Ir abailar 1055(20,4| 6,5 (59,1 09 | 2,6

Comer o cenar fuera 108( 475( 98 (298 1,1 1,1
Charlar con amigos 06|39 37|2.7(321| 38
Charlar conlafamilia | 1,8 (11,1 3 |11,6|41,2|314

Escuchar misica 18] 61| 34|185| 40 | 30,3
Ir asalas de juego 42,71 325| 29| 14| 64| 14
Jugar acartas 2471481 11,3|1 11,8 35| 0,6
Pasatiempos 27,4(482(104( 97| 37| 05
Reunién politica 878/10,1| 06| 11| 04| 0,1
Reunién religiosa 621216) 12| 14| 1 |03
No hacer nada 47,21 309| 78| 3 | 83| 26

cion de los varones aver laTV vy areali-
zar actividades deportivas diariamente.
Por lo que toca a los fines de semana, los
chicos se ocupan en mayor medida con €l
deporte, mientras que las chicas se orien-
tan preferentemente al bailey al cine.
Como no podia ser menos, lavaloracion
gue hace el adolescente de su modo de in-
vertir el tiempo de ocio resulta muy positi-
va, casi un 92% declara pasar habitual-
mente bien el tiempo libre, porcentaje que
se mantiene muy estable en todos los agru-
pamientos considerados. Lo que no impide
gue casi un 30% del total eche de menos
maés lugares de esparcimiento, mas tiempo
gue dedicar al ocio,y otro tipo de activida-
des distintas alas que normalmente realiza.
La mayor parte de estudios consulta-
dos,andlogos al nuestro en lo tocante alas
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edades de los sujetos y forma de plantear
las cuestiones, revelan unas tendencias
conductuales muy parecidas en latematica
del empleo del tiempo libre.

En el andlisis de la Fundacién StaMa-
ria (1984) sobre las tendencias de la ju-
ventud espafiola desde los afios 60 se in-
formaba del aumento del tiempo dedicado
aver TV y del descenso en lalecturadeli-
bros y asistencia a reuniones religiosas y
politicas.Globalmente, se interpretaba co-
mo una tendencia a una “mayor pasivi-
dad”, como caracteristica del tiempo dedi-
cado al ocio. Nuestros datos confirman el
asentamiento de tales intereses, pero po-
nen de relieve nuevas y marcadas tenden-
cias, como la préctica de actividades de-
portivasy laimportancia creciente de sali-
das a pubs y discotecas.

El comportamiento sexual

Uno de los campos, sin duda, més tras-
cendentes en la vida de los adol escentes es
la sexualidad. Es ahora cuando emerge de
manera nueva y distinta en el desarrollo
humano, mostrandose de modo préctica-
mente subito, recorriendo toda la existen-
cia del sujeto y produciendo consecuen-
cias muy importantes, tanto a nivel perso-
nal como social. Por el cambio que conlle-
vay €l lugar central que pasa a ocupar, la
sexualidad presenta caracteristicas muy
propias que es preciso abordar. También es
cierto que la sexualidad se presenta deter-
minada por variables tales como la edad,
el sexo o la educacion, por lo que seré es-
pecialmente importante ocuparnos de las
correspondientes expresiones diferencia-
les.

Lainvestigacion a respecto es amplisi-
ma. En el mundo anglosagjén, desde los
trabajos de Schofield (1976) y la revision
de Mc.Kinney (1982) hasta investigacio-
nes mucho mas concretas y parciales; en
nuestro Pais los estudios también son nu-
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merosos (Fundacion Sta. Maria, 1985; Gu-
rrea, 1985; Gobierno Vasco, 1985; Orizo,
1991; etc.).

Dado el carécter global de la presente
investigacion hemos seleccionado aque-
[los aspectos de la vida sexual que consi-
deramos mas rel evantes para nuestros pro-
pésitos, dejando otros que pueden ser me-
nos centrales en este contexto.

Con respecto ala edad de conocimiento
del proceso del embarazo y parto, parece
claro que se sitda en torno a los 10 afios.
Ello no obsta para pensar que haya ele-
mentos de esa informacién que puedan ha-
berse tenido antes.

Sin embargo, lo mas interesante al res-
pecto reside en la fuente de informacién.
Es obvio que los profesores tienen un pa-
pel mas importante que el de los padres,en
funcion quizas de que a éstos les resulte
mas problematico dar cuenta de aspectos
vinculados tradicionalmente a un &mbito
tan tabu para nuestra cultura cual es la se-
xualidad. Esta especie de transferencia de
laresponsabilidad de informar hay que en-
tenderla como un elemento facilitador de
la misma informacion.

De todos modos, la madre también tie-
ne un lugar muy relevante, maxime si lo
comparamos con el padre, expresién indu-
dable de la mayor cercania de la madre
con los hijos pequefios. El papel tradicio-
nal del padre vuelve a ponerse de relieve
en este caso: mas lejano, mas normativo,
menos intimo y expresivo.

La primera conducta sexual examinada
ha sido la masturbacién. Resulta notable la
gran diferencia a respecto entre chicos y
chicas. En los primeros, se trata de una
conducta muy instalada ya en la adoles-
cencia, con un indice de frecuenciaimpor-
tante. En las mujeres estamos ante una
préctica sexual infrecuente y globalmente
periférica. Los datos son concluyentes;so-
lo un 9% de los chicos dice no haberse
masturbado, mientras que en el caso de las
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mujeres adolescentes el indice alcanza un
74,5%. Siguiendo la misma tendencia, an-
tes de los 14 afios, €l 70% de los varones
ha experimentado la masturbacion frente a
un 17% de chicas.

Cuando se pregunta por la frecuencia
de la masturbacion, en aquellos casos que
se practique, de nuevo se pone de relieve
que para los varones se trata de un com-
portamiento muy generalizado. Véase la
siguiente tabla:

Tabla 4
Respuestas sobre la frecuencia
de masturbacion

Frecuencia de masturbacion

Algunas veces| Con frecuenc. | Diariamente
Hombres 443 30 135
Mujeres 155 62 59

Nota: Los nimeros indican porcentajes

Dos consecuencias pueden obtenerse.
En primer lugar, que la iniciacion sexual
de los varones es mas temprana;en segun-
do lugar, que ya desde el principio de la
actividad sexual nos encontramos con dos
patrones conductuales claramente diferen-
ciados por sexos.

La orientacion sexual de los adolescen-
tes es claramente heterosexual. Los resul-
tados de las preguntas sobre la homose-
xualidad no dejan lugar a dudas: se trata
de préacticas muy minoritarias. Si hay con-
tactos sexuales entre individuos del mismo
sexo (por ejemplo, por razones de ini-
ciacion o de curiosidad) no son entendidas
como homosexuales en sentido estricto.
L os resultados son nitidos y en ningln ca-
so hay diferencias significativas entre los
grupos considerados, ni siquiera entre chi-
cos y chicas.Un 96,3% declaré no haber
tenido précticas homosexuales.

Con relacion ala su conducta sexua es
importante constatar que no pasa de un
modo prioritario por €l coito. Segin los
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datos de que disponemos, entre un 20y un
25 % delos varonesy un 13 0 15 % de las
chicas han realizado el coito antes de los
18 afios. Sin embargo, ello no obsta para
gue manifiesten haber tenido otro tipo de
actividades sexuales .Al respecto, el caso
de las mujeres resulta revelador: un 70%
manifiesta haber tenido algun tipo de con-
tacto sexual.

Por tanto, la actividad sexual de los
adolescentes es unarealidad a partir de los
15 afios aproximadamente, aunque no se
caracterice por ser total y haber experi-
mentado el coito.

También aqui la diferencia entre los se-
X0s resulta notable. La edad de iniciacion
en los varones es més tempranay el nivel
de actividad més intenso. De nuevo, pues,
se reproduce €l patrén diferencial que
menciondbamos antes, producto de una
socializacion  distinta,  especiamente
patente en este ambito.

En general, lavida sexual experimenta-
da resulta muy agradable. Pero nétese que
también se producen diferencias entre los
sexos. Los varones poseen una percepcion
mas positiva, probablemente porque acce-
den ala sexualidad de una manera més li-
bre y desinhibida que las chicas.

Los datos obtenidos por el andlisis de
regresion ofrecen algunos elementos inte-
resantes. La actividad sexual viene expli-
cada parcialmente por un conjunto de di-
mensiones gue tienen que ver con la edad,
un pensamiento tolerante - acorde |6gica-
mente con las conductas a ejecutar - y la
asertividad necesaria para vencer la difi-
cultad que entrafia el acercamiento interse-
xual. Pero las variables de mayor peso se
refieren al consumo de tabaco y acohol.
Parece como si estas conductas de consu-
mo y la actividad sexual expresasen si-
multaneamente la necesidad que tiene €l
adolescente de iniciarse en comportamien-
tos adultos, cobrando autonomia y rom-
piendo prohibiciones.Se trata, pues, de la
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manifestacion de la evolucion emancipa-
toria que significa este momento del desa-
rrollo vital.

En lo referente a uso de métodos anti-
conceptivos, los datos son reveladores y
preocupantes. Casi la mitad de los sujetos
gue tienen relaciones sexuales intimas no
utilizan ningln método. La razén de esta
situacion no parece fécil de explicar. Qui-
zés resida en la desinformacion, en la difi-
cultad de acceso alos métodos, o, tal vez,
en la concepcidn roméntica que sobre el
amor sexual tiene el adolescente, que le
lleva a rechazar métodos anticonceptivos.
Tema, sin duda, importante y de urgente
investigacion.

No menos inquietantes son |os datos re-
lativos a la informacién sobre el SIDA.
Casi un 75 % del total de los encuestados
se percibe desinformado, de uno u otro
modo. Si los que dicen estar informados,
guizas no lo estén tanto, €l tema es digno
de consideracion por las instituciones y
agentes sociales competentes.

L os resultados obtenidos de la adminis-
tracion de Escalas de Actitudes sobre la
Igualdad y la Tolerancia relativas a con-
ductas sexuales resultan muy expresivos.
Tal vez, sitlan el tema de las creencias de
los jOvenes en términos més ajustados v,
sobre todo, matizados. Ni son, en gene-
ral,tan tradicionales como a veces se pre-
gona, ni, por el contrario, se manifiestan
radicales al respecto. Estan a favor, tanto
de laigualdad entre los sexos como de la
tolerancia sexual,pero matizadamente. En
segundo lugar, nos encontramos, como en
tantas ocasiones, que la poblacién adoles-
cente no es un conjunto uniforme e indife-
renciado. Dos variables afectan a las acti-
tudes aqui tratadas: la edad y el lugar de
residencia

Los mas jovenes (14 y 15 afios) estan
menos por la igualdad y la tolerancia que
sus compafieros mayores. Es 16gico que la
misma interaccién entre los sexos, que ya

38

es mucho maés intensaalos 16 y 17 afios,
traiga un cambio de actitudes y genere una
mayor flexibilidad a la hora de formarse
opiniones al respecto.

En relacion a la otra variable, el habi-
tat, en ambos casos se contrapone la ciu-
dad grande a la ciudad pequefia o rural.
No es sorprendente que sea asi. Las gran-
des ciudades siempre posibilitan una ma-
yor movilidad social, un mas intenso in-
tercambio de opiniones y contactos; el
control social y el peso del pensamiento
tradicional resulta mayor en ciudades pe-
quefias, pueblos o ambitos rurales, por lo
gue parece coherente que las actitudes co-
rrespondientes sean tributarias de esta re-
alidad.

Los datos de los andlisis de regresion
mltiple permiten profundizar algo més en
estos dos nucleos de actitudes ante la vida
sexual.

Ante todo, constatar la estrecha y 16gi-
ca relacion entre igualdad y tolerancia
También, lavinculacién de laigualdad con
el sexo femenino y delatoleranciacon los
varones adolescentes.Se trata, por otra
parte, de formas de entender una realidad
opuestas al mundo de lo religioso, en sen-
tido convencional; de modo que los suje-
tos que punttian alto en estas escal as de ac-
titudes describen un perfil conductual ale-
jado de las practicas religiosas y de lain-
fluencia de laIglesia

Finalmente, sefialar algin matiz dife-
renciador. La tolerancia se asocia con el
consumo de alcohol y con la actividad se-
xual, formando un conjunto que expresa
consistencia, por una parte, y, por otra,
vinculacion con las comportamientos de
consumo, expresion de la apertura a expe-
riencias nuevas y autoafirmativas. Sin em-
bargo, la igualdad presenta una tonalidad
menos rupturista y mas integrada, con la
presencia de variables tales como la socia-
bilidad y, con signo negativo, las conduc-
tas antisociales.

Psicothema, 1996



GONZALO SERRANO, AGUSTIN GODAS, DAMASO RODRIGUEZ, LOURDES MIRON

Las creencias religiosas

La “fase de transicién” que supone la
adolescencia introduce elementos criticos
amuy diversos niveles, entre los cuales se
encuentra la dimension religiosa. Hasta
hace unos afios, |os estudios sobre la ado-
lescencia constataban que la problemaética
religiosa era una de las que mayor conmo-
cién generaban durante esta etapa del de-
sarrollo humano, con todo lo que implica-
ba de revision critica y replanteamiento
vital. Y es que las creencias religiosas re-
sultan ser uno de los nicleos teméticos
mas primarios del proceso de sociali-
zacion, estdn muy vinculados al ambito fa-
miliar y su relacion con lamoral puedelle-
gar a ser tan estrecha que, a veces, se con-
funden o superponen ambas dimensiones.

A lo largo de la adolescencia se suele
producir una “revision raciona” de las
creencias, losindividuos dejan de ser pasi-
vos ante ellas, deciden sobre los proble-
mas morales y religiosos. La reubicacion
de modelos y referentes fuera de la fami-
lia, 1as nuevas capacidades intelectuales y
culturales adquiridas y el acceso a otros
ambitos sociogrupales son aspectos que
facilitan una actitud mucho mas personali-
zada ante el hecho religioso.

Sin embargo, para situar el problemano
basta con acudir Unicamente a la dimen-
sién psicoevolutiva del sujeto humano, si-
no considerar ademds otros elementos de
carécter macrosocial.

La amplia revision de estudios e inves-
tigaciones que sobre la juventud espafiola
hace la Fundacion Santa Maria (1984) ya
constataba una opinién muy generalizada
relativa a la creciente secularizacion de la
sociedad espafiola a lo largo de las déca-
das de los 70 y los 80. Ello supone que,
junto aauna subcultura catélica mayorita-
ria, coexiste otra de carécter laico.

También se ponia de relieve un notable
descenso en la autodefinicion de los indi-

Psicothema, 1996

viduos como religiosos, méas subrayada en
areas urbanas que en ambitos rurales.Asi-
mismo, se evidenciaba un creciente algja-
miento de la Iglesia Catdlica, que va per-
diendo parte de unainfluencia gjercida du-
rante mucho tiempo.

Asi pues, nos encontramos ante una si-
tuacion que no solo ha cambiado sustan-
cialmente con relacion a tiempos pasados
sino que, probablemente,seguira cambian-
do, lo que, en este caso muy especialmen-
te, confiere alos juicios un carécter relati-
vamente provisional.

Posiblemente la “crisis religiosa’ no
sea vista por el adolescente con el drama-
tismo que en épocas anteriores. ES mas, en
muchos casos cabe pensar que la crisis ni
siquiera se produzca.Y ello por dos gran-
des razones fundamentales;en primer lu-
gar, porque €l indice de religiosidad entre
adultos ha decrecido muy significativa-
mente,l0 que permite suponer que muchos
adolescentes se educan en familias no reli-
giosas; en segundo lugar, porque la vincu-
lacion entre moral y religion y entre lare-
ligion entendida como “institucion” y la
religion como “dimension personal” tien-
de a debilitarse.

Los resultados gque hemos obtenido en
nuestro estudio parecen confirmar la dina-
mica antes mencionada.

Coexisten claramente dos culturas, una
laicay otrareligiosa. La laica abarca casi
un tercio de la poblacién adolescente y al-
go menos de la poblacién adulta, si acep-
tamos las valoraciones que hacen los ado-
lescentes de sus padres. Hay que suponer,
pues, que estamos ante una situacion no
episodica sino consolidada, que evidencia,
en parte de la poblacion a menos, una vi-
sién del mundo no mediada por las creen-
cias religiosas.

Por otro lado, la cultura religiosa vy,
concretamente, la cultura catdlica es, sin
duda, mayoritaria. Pero la religion quizés
tenga, para los adolescentes, mas de re-
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ferencia cultural que de conjunto de creen-
cias y sentimientos estrictamente religio-
sos. Téngase en cuenta que solo el 29% se
definen como catélicos practicantes; que,
de ellos, solo acude a la iglesia semanal-
mente un 18% y comulga un 7,5%. La au-
tocalificaciéon de catdlico no implica,
pues, ni definirse como “practicante” ni
desarrollar acciones visibles y convencio-
nales. La separacion entre religion-cultura
y religién-sentimiento queda, pues, paten-
te. A continuacion, presentamos la tabla
de resultados, relativos ala autodefinicion
religiosa de los adol escentes.

Si ponemos la atencién en los resulta-
dos referidos ala pregunta por el grado de
acuerdo con las acciones y opiniones de la
Iglesia Catdlica es posible detectar otro de
los grandes ejes por donde discurre el fe-
némeno religioso en la adolescencia v,
quizas, en la juventud: la brecha, en este
caso, entre religion-institucion y religion-
sentimiento: solo un 2,5% se halla muy de
acuerdo con la Iglesia Catdlica, y casi un
75% expresa un nulo o pequefio acuerdo.
Si, como antes veiamos, definirse catdlico

Tabla 5
Respuestas sobre auto-definicion religiosa
del adolescente en porcentajes
Autodefinicién religiosa

No | Cadlico| Catdlico| Otias

Indif, | creyente | practic. | nopract. | - relig

Muestra total 155|125 29,2| 41| 16
Mujeres 135(10,2| 32,8| 421| 1,3
Hombres 17,8( 151| 25,1| 40 2
BUP 146( 14 | 305|395 14
FP 17,71 89| 26,2| 452| 2
Plblico 142|136 30,1| 405| 15
Privado 166| 16 | 32,3| 343| 0,9
Rural/Ciudad pequefia 136| 951|388 368| 1,3
Ciudad grande centro 149] 16,2| 30,3| 37,4| 1,2
Ciudad grande periferia 15 [ 141]| 23,7| 452 1,9
14 afios 142| 10,8| 381| 355| 1,3
15 afios 15 | 12,3|321| 396( 09
16 afios 153 134 299| 40,2| 11
17 afios 149( 13,7| 27,2| 42 | 2,2
18 afios 17,1( 131| 22,6| 448| 24
19 afios 183( 11,2| 20,8| 48,2| 15
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no implica realizar las précticas que la
Iglesia Catdlica establece como obligato-
rias, ahora, dando un paso mas, podemos
afirmar gque tampoco conlleva estar de
acuerdo sustancialmente con ella.

Otro tema que presenta interés viene
dado por los resultados del item sobre la
creenciaen laexistenciade Dios. Casi dos
tercios la afirma, aproximadamente un ter-
cio duda y solo un 12% abiertamente la
niega. Sin duda, la posicion afirmativa es
muy mayoritaria y relativamente parecida
en todos los grupos en que estamos divi-
diendo la muestra. No obstante, el porcen-
taje de dudosos (25%) indica que se trata
de un tema problematico y cuestionable,a
pesar de ser una de las creencias més cen-
trales de nuestra cultura occidenta y cris-
tiana.Y, aunque la posicion negativa es ba-
japorcentualmente,no resulta marginal: en
el grupo de hombres adolescentes se eleva
aun 14,8%.

Lo curioso del caso,y esa es una de las
particularidades de este tema, es que la
consideracion de si mismos como no reli-
giosos no conlleva necesariamente la ne-
gacioén de la existencia de Dios.

Estamos, pues,ante una fragmentacion
de la conceptualizacion sobre lo religioso.
Si tradicionalmente habia un percepcion
integrada de todos estos aspectos, parece
claro que el adolescente no lo ve asi. La
implicacion “creencia en Dios-ser religio-
so-practicar la religion-estar de acuerdo
con la Iglesia Catdlica’ no tiene para €l
adolescente la misma coherencia ni idénti-
calinealidad. Se puede creer en Diosy no
ser catolico, autodefinirse catélico y asis-
tir poco a laiglesia e incluso disentir de
ella

Por otra parte, los andlisis diferenciales
evidencian que no todos los sectores de la
adolescencia son absolutamente homogé-
neos. Hay particularidades notables. Los
tres grupos mas religiosos son las mujeres,
| os sujetos habitantes de zonasruralesy los
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de 14 afos: sexo, habitat y edad parecen
ser variables muy importantes al respecto.
Laeducacion diferencial en el primer caso,
la mentalidad més tradicional por 1o que
toca alas zonas rurales y el peso de la so-
cializacion primaria por lo que respecta a
la edad,quizés sean las explicaciones mas
pertinentes de las mencionadas diferencias.

De todas formas,y a pesar de las dife-
rencias, estamos ante matizaciones de un
marco general bastante homogéneoy com-
partido. Es decir, puede haber grupos de
adolescentes mas o menos religiosos, pero
los grandes rasgos que mencionabamos
(fragmentacién, laicismo, nueva forma de
conceptualizacion de lo religioso) parecen
ser bastante aplicables a la cultura adoles-
cente en su conjunto.

Participacién politica y valores sociales

El resultado mas destacable, respecto a
la orientacion de voto de los adol escentes,
es e de la gran cantidad de sujetos (el
31.2% de los encuestados) que no son ca-
paces de contestar a la cuestion relativa al
partido o grupo politico con el que se sien-
ten mas identificados y que, por lo tanto,
engrosarian las filas de los “indecisos’ o
de la “abstencion” (este porcentaje se
mantiene incluso entre aquellos que, por
su edad, si tienen derecho a gjercer el vo-
to -los comprendidos en los grupos de “18
anos” y “19 afios”).

Este dato nos estaria hablando del esca-
so interés que muchos adol escentes conce-
den alaactividad politica, en general, y a
la participacion electoral, en particular; la
cual no parece constituir un asunto central
en sus preocupaciones personales. Resul-
tados similares se han obtenido en la ma-
yoria de las investigaciones sobre este te-
ma, tanto a nivel nacional como interna-
cional. Por lo que hace referencia a nues-
tro entorno, Toharia (1989), recopilando
datos de encuestas anteriores, afirma que
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el interés maximo por la politicay los par-
tidos politicos se alcanz6 en Espafia en la
segunda mitad de la década de los 70 (épo-
ca de la transicion espafiola), presentando
desde entonces una curva decreciente que
sitla el porcentgje delosjévenesy adoles-
centes que manifiestan no tener ningdn in-
terés por la politica entorno a un 50% del
total de encuestados en el afio 1989. Por
edades, ademas, son los adolescentes (15-
17 afios) los que presentan un mayor nivel
de desinterés (60% de los encuestados).
Por su parte, €l informe sobre “Las actitu-
des politicas de lajuventud en Espafia’ del
Instituto de la Juventud (1991) confirma
esta tendencia, ya gque sus resultados afir-
man que solo un 51% de los jévenes se
manifiestan interesados en politica, mien-
tras que un 32% se declaran total mente de-
sinteresados.

Respecto a otras formas de partici-
pacion politica convencional (actividades
en campanias politicas, mantener contactos
con la administracion, pertenecer a movi-
mientos sociales o partidos politicos, etc)
y no convencional (participacion en huel-
gas, manifestaciones, sentadas, boicots,
ocupaciones, etc.), destaca sobremanera el
escaso grado de incidencia de estos tipos
de actividades en la vida del adolescente,
con menor peso aln en el caso de las acti-
vidades relacionadas con la participacion
politica no convencional.

Como rasgo diferencial entre los grupos
gue hemos considerado a lo largo de todo
el estudio, resulta interesante destacar el
hecho de que existe una diferencia signifi-
cativa en el tipo de participacion politica
preferida por los sujetos que acuden a cen-
tros privados y por los habitantes de la zo-
na centro de las grandes ciudades (varia-
bles que correlacionan altamente entre si y
estrechamente relacionadas con un nivel
socioeconémico medio-alto o ato), los
cuales optan claramente por un tipo de ac-
tividad politica convencional, frente a los
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sujetos que cursan estudios en centros pU-
blicos y que residen en la periferia de las
grandes urbes, que muestran una mayor
tendencia a participar en acciones politi-
cas de tipo no convencional. Estos datos
van en lamismalinea de los resefiados por
Conway (1991, p. 21), paraquien “el esta-
tus socioecondmico es de la maxima im-
portancia a la hora de determinar tanto el
tipo como la frecuencia de las actividades
politicas realizadas por los ciudadanos en
los Estados Unidos” . Esta situacion parece
estar relacionada con el hecho de que los
sujetos que habitan en las zonas periféri-
cas de las grandes ciudades (con todo lo
gue ello implica a nivel econémico y so-
ciocultural) parecen menos percibir més
dificultades que los que residen en una zo-
na céntrica para hacer oir sus reivindica-
ciones y defender sus intereses ante los
poderes publicos a través de los medios
convencionales de participacion politica.

En este sentido resultan bastante cohe-
rentes los datos relativos a la evaluacion de
la ausencia de poder percibida (powerless-
ness).Los adolescentes, en general, presen-
tan un nivel de ausencia de poder percibida
claramente superior a dela poblacién gene-
ral; los grupos con un mayor nivel de po-
werlessness resultan ser aquellos que, de
modo tradicional, y tanto por razones de
discriminacion sexua (mujeres) o de clase
(alumnos de centros publicos y habitantes
de zonas periféricas de unagran ciudad o de
zonas rurales -es decir, clase media o me-
dia-baja en su mayoria), se han visto més
algjados de los centros de decision y control
politico y socia. Esta percepcién de una
mayor |lgjania y ausencia de poder ante las
instancias sociales decisorias hace que sean
los sujetos de estos mismos grupos los que
presentan también un menor nivel de activi-
dad politica convencional.

La misma tendencia se observa, en el
caso de las mujeres, respecto a la partici-
pacion politica no convencional. Ello pue-
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de relacionarse con el papel més pasivo
asignado a la mujer en una educacién de
cardcter tradicional que, como hemos
comprobado en otros apartados del estu-
dio, parece gjercer, todavia hoy, unafuerte
influencia sobre el comportamiento de
gran parte de las adol escentes.

Por el contrario, observamos una ten-
dencia inversa respecto a la relacion entre
ausencia de poder percibiday participacién
politica no convencional, de modo que son
los grupos conformados por los habitantes
de zonas periféricas de las grandes ciuda-
des y por los alumnos de centros publicos
(grupos que presentan un mayor nivel de
powerlessness), los que con més frecuencia
recurren a actividades politicas de carécter
no convencional. Para interpretar este he-
cho puede ser adecuada la propuesta de
Klandermans (1983) respecto a la “ hip6te-
sisde laformacion de poder”, segin lacual
el hecho de que los sujetos de estos grupos
hagan una atribucion “externa’, achacando
al sistema lafalta de efectividad en latoma
de decisiones politicas dirigidas a satisfacer
sus necesidades e intereses, les empujariaa
actuar politicamente para reducir asi sus
sentimientos de powerlessness. Si junto a
ello, tenemos en cuenta su percepcion de la
inutilidad de adoptar comportamientos con-
vencionales para dicho fin, adquiere senti-
do su propension a utilizar medios de parti-
cipacion politica no convencional en la de-
fensa de dichos intereses.

Pero lamanera de entender y afrontar la
vida social en general y la participacion
politica en particular no puede menos que
ser tributaria del modo como los sujetos
conceptualizan axiolégicamente la reali-
dad.Los valores son creencias a través de
las cuales se entiende y categorizalareali-
dad vital ,conforman en buena medida los
criterios en base a los cuales las personas
actlian,expresan sus propias necesidades
g,incluso,predicen en parte sus conductas
y actitudes (Rokeach,1973).

Psicothema, 1996



GONZALO SERRANO, AGUSTIN GODAS, DAMASO RODRIGUEZ, LOURDES MIRON

Pues bien,el andlisis de los valores de
los adol escentes pretende comprender me-
jor su actitud hacialo publico y |a percep-
cion valorada que los adolescentes poseen
sobre la realidad social y personal.

La primera conclusion del estudio de
los valores de los adolescentes es la gran
homogeneidad de los adolescentes en su
perfil axiol6gico, a pesar de que, como re-
sultalégico, se adviertan aspectos diferen-
ciales entre los grupos conformados en ba-
se alas variables sociales

En general, el conjunto de valores méas
apreciados engloba dos dimensiones:

— El bienestar fisico y socioemocional
(Salud, Amistad, Amor, Familia).

— El bienestar social (Mundo en Paz,
Libertad)

Se trata de un marco axiolégico muy
protector y muy vinculado al propio yo. Se
constata una notable ausencia de valores
de tono mas politico, méas hedonista o de
carécter marcadamente instrumental 0 mo-
ral. Estamos ante una poblacion orientada
avalores individual es antes que sociales; a
valores inmediatos y concretos, frente a
posiciones mas abstractas y generales,
propias de generaciones anteriores.

Los valores menos apreciados tampoco
presentan dificultades interpretativas. El he-
cho de que € vaor Religion sea € menos
apreciado de todos estd en coherencia con
conclusiones anteriores, respecto alaprevae
lenciade valores individuales, inmediatos y
concretos. Esta misma argumentacion val-
dria para explicar el rechazo a vaor Pa-
triotismo/Nacionalismo; la connotacién ide-
oldgica y politica que e Patriotismo/Na-
cionalismo ha tenido, probablemente haya
generado que su percepcion no sea de algo
propio y personalmente vinculante. Final-
mente, la infravaloracién de Ser ambicioso
quizas pueda entenderse como oposicion y
elemento de ruptura con la inmediata gene-
racion de adultos, muy orientados al logro y
ala consecucion de bienes y de poder.

Psicothema, 1996

Los resultados emanados de los andlisis
de diferencias responden a la idea de que
los valores cumplen una funcion expresiva
de necesidades humanas y de las caracte-
risticas mas centrales del propio yo. Su-
brayamos que las particularides se sitlian
siempre dentro de un marco muy homogé-
neo y compartido.

Las diferencias entre hombres y muje-
res adolescentes siguen poniendo de re-
lieve la socializacion desigual que los
agentes sociales realizan en funcién del
sex0: mas instrumental y ligada al logro
en el caso de los chicos; més expresivay
orientada al afecto en relacién a las chi-
cas.

El ge explicativo de los elementos di-
ferenciales en base a nivel socioescolar
parece ser la expectativa de trabajo y los
valores instrumentales a él ligados; a me-
dida que tal expectativa se percibe como
mas problematica, los sujetos la conside-
ran més valiosay deseable.

Por lo que toca a la edad, la aparicion
clara de lo amoroso y 1o sexual hace que
se establezca una clara diferencia en los
valores correspondientes entre los mas j6-
venes y los mayores. Parece que los 15
afos marcan el punto de inflexion. A par-
tir de esta edad |a relativa importancia de
lo religioso deja paso a una apreciacion
por lo amoroso, lo sexual, y la necesidad
de logro se hace patente.

Finalmente, los resultados relativos al
lugar de residencia evidencian una mayor
preferencia por los valores tradicionales
en los pueblos o ambientes rurales en
comparacion con los grupos residentes en
ciudades medias y grandes.
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