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Convendraempezar por inf ormar al os posibles lector esde que
egelibro Sobre la vida felizno es un libro de auto-ayuda, sino un
ensayo ps col 4gi co. Esta adver tencia quizas seainnecesari a, dado
que € autor no necedtapresentacion en el dambito de lapsicolo-
giaacadémica. Sin embargovieneal caso por dos razones. Lapri-
meraes de caréacter tdpico. B titulo, lefdo distraidamente, podria
Ilamarnos a engafio. L asegunda es de mucho més cal ado, porque
< refiere a la « deologia» que articula todo el trabajo. En efecto,
en los libros de auto-ayuda se suele asumir e concepto de «feli-
cidad» que nos propone el capitalisno liberal posmoderno. Pues
bien, enestadbrael autor no Hlo no asume esospresupuestos, S -
no que activamente militafrentea ellos. Y lo hace casi punto por
punto. Si el pensamiento Unico posua un cierto fatalismo inte-
lectual, el autor comienza por declararse «<s no en contra, (...) 9
frente a quienes, desde un sentimiento, ya tréagico, ya plafiidero,
de la vida, creen que vivimos en un nmundo donde la dicha esim -
posibl e de todo punto»(p.15). Si e capitalismo identifica la feli-
cidad con el éxito social, el autor concluye reivindi cando la ma-
durez como criterio de felicidad, hasta el punto de afirmar que
«hay perdedores maduros'y también felices, porque son capaces
de encajar la desilusion, €l desencantoy €l fracaso; hay gentes
cialmente derrotadas, pero a quienes la adversidad no ha con -
seguido derrotar (psicolégicamente). Madurez y felicidad son
perfectamente compatibles con no llegar a esa clase de éxito.»
(p.180). Si €l liberalismo considera a la felicidad como un dere-
cho del consumidor, o como un val or individualista, el autor rei-
vindica la felicidad como una responsabilidad moral de todo ser
humano. Tenemos laobligacién moral de ser felices o, al menos,
de comportarnos de manera que s no lo somos, e sea unain-
jugticia. Y esto, al fin, s completa con unahuida delos «receta-
rios», tipicos de loslibrosde auto-ayuda. Parael autor, el temade
lafelicidad «en consonancia conla configuracion moder na delos
saberes(...) deberiaser objetodeinvestigacionpositiva» (p.181).
Entendiendo por investigacion positiva, una verson no funda
mentalista de la Psicologia Cientifica. En definitiva, 1a obra se
plantea desde una axiologia que podemoscalifi car claramente co-
mo moderna o, incluso, pre-posmoderna 9 senas permiteel ana-
cronismo.

Desde este marco de referencia, la obra se plantea un reto real -
mente original. En concreto, el de revisar todos los contenidos nu-
cleares de la Psicologia Cientifica, pero vistos desde la perspecti-
va de su posible contribucién a desarrollo de la «felicidad», en-
tendida ésta como madurez psicolégica. Es decir, se nos propone
algo asi como una meta-lectura de los capitulos de un tipico ma-

nual de Introduccién alaPsicologia: fundamentos biol 6gicos, sen-
sacién, emocién, motivacion, desarrollo evolutivo, aprendizaje,
cognicion, personalidad ...etc. para extraer de ellos los elementos
con los que construir y justificar una vision de sujeto humano ma-
duro. Laidea es realmente original, ambiciosa, estimulante y, 16-
gicamente, no exentade dificultades. Unade ellas proviene del he-
cho de que cualquier manual de Introduccion a la Psicologia, a
igual que la propia Psicologia Cientifica, no contiene una vision
consistente del sujeto humano. En su lugar nos encontramos con
la mera yuxtgposicion de éreas de investigacion. Por tanto, a rea-
lizar una meta-lectura de ese conglomerado, no resulta facil extra-
er un significado unitario. Este problema se agrava ain mas debi-
do a hedho, totalmente previsible y comprensible de que el autor
no ha tenido tiempo de reflexionar con la misma profundidad so-
bre todos los topicos que constituyen la Psicologia Cientifica. Ta-
rea esta no solo imposibe sino alin impensable, dada la extension
cuantitativa que haal canzado la Psicologia en la segunda mitad del
Siglo XX. De manera que nos encontramos con un resultado irre-
gular. Mientras que ciertas areas, de las que luego hablaremos, re-
ciben un tratamiento verdaderamente magistral, otras no tanto. Por
ejemplo, se produce una cierta confusion entre sensacion, percep-
cion y fenomenologia, que deja casi inédito un aspecto tan rele-
vante a caso como lo es e hecho de que todo conocimiento hu-
mano se apoya en la percepcion que, a su vez, es una construccion
psicolégica. Y lo mismo se puede decir de los tépicos de la «Psi-
cologia Social» que quedan implicitos, si no eludidos, en €l reco-
rrido que se nos propone. Siendo, como son, 1os que vehiculizan
psicol 6gicamente los contenidos culturales que constituyen a la
persona como tal. En definitiva, quesi el objetivo delaobraespre-
sentar una vision del sujeto humano maduro, cebe pensar que los
mecanismos cognitivos y culturales con los que se construye la
«concepcion del mundo» de las personas deberia tener un trata-
miento més explicito. Todo esto, junto con un estilo literario so-
fisticado, y lainclusién en el texto de esos recuadros en |os que se
interpolan digresiones, hacen que lalectura de esta obrano seafa&
cil. Se exige a lector un buen nivel psicolégico previo y un traba-
jo relaivamente arduo de reflexion y elaboracion propia, si es que
se quiere llegar aasimilar las propuestas del autor en todo su cala-
do. De nuevo cabe decir que, por |o que respecta a estilo literario,
esta obra tampoco se asemejaalos libros de auto-ayuda. Tal como
comento una perspicaz lectoradela obra, no esun libro paratodos
los pablicos.

Profundizando un poco mas en el andlisis, habra que hacer una
mencion especia a la parte final dedicada especificamente a la
«madurez psicolégica». Indudablemente estos Ultimos capitulos
son lo mejor del libro, y donde el autor se encuentra en su terreno.
Prueba de ello es la dificil facilidad con que nos orienta hacia lo
esencial del problema. Tras una afirmacion tan gparentemente ob-
via como que «no es de sospechar trastorno psicolégico en toda
suerte de infelicidad» nos Ilama la atencién hacia una evidencia
gue no siempre tenemos en cuenta, a saber que «fuera de circuns -



tancias en extremo adversas, resulta dificil considerar psicol6gi -
camente sana y equilibrada a una persona crénicamente desdi -
chada» (p.151). Y esto tiene mas trascendencia de lo que parece.

En efecto, cualquier psicdlogo clinico sabe por experiencia que es

el propio paciente e que tiene que tomar lainiciativaque le lleva-

rdacambiar lo que estd mal en su vida. Pero, si no he comprendi -

do mal, el autor de este ensayo va mas all4, y postula que esa ini-

cidivalatenemos que tomar todos, no solo paracambiar 1o que es-

ta mal en nuestras vidas cuando tenemos un problema, sino para
orientar positivamente nuestras vidas hacia la madurez personal.

Psi col 6gicamente hablando no se debe asumir que la felicidad es
un derecho automético para los que no sufren una patologia. For-

que lafelicidad no es algo que nos ocurre porque tenemos suerte

0 porgue nos |o merecemos por ser como somos. La felicidad es
algo asi como un proyecto de vida, que debemos construir activa-

mente mediante un plan de organizacion de nuestro comporta-

miento. Y, en este contexto, la madurez es precisamente la capaci-

dad de disefiar ese proyecto de forma deliberada y responsable. Y

esto Ultimo, resulta ser una exigencia tanto psicolégica como, in-

cluso, moral. Porque, tal como ya he sefialado, €l autor afirmaque
tenemos la obligacion moral de ser felices, en €l sentido indicado,

de maneraque si no lo somos, eso seaunainjusticia. |dea esta que,

ami entender, es una de |as goortaciones mas trascendentes del i-

bro, que deja a lector sumido en una reflexién persona de gran

originalidad.

Finalmente, para concluir quizas convenga hacer algunas mati-
zaciones al concepto de «madurez» que vertebra toda la agumen-
tacion alo largo de esta obra. En una primeraimpresion, puede pa
recer que lo que se va a proponer es algo asi como esa mezda de
sabiduriay estoicismo que, con suerte, se alcanzaria hacia € final
de lavida. Evidentemente asi entendida la madurez, y la felicidad
ala que daria lugar, resultan bastante lgjanas, si no gjenas, para
una mayoria de personas. Pero esta interpretacion seria un sesgo
basado en la acepcién de madurez que manegjamos en la vida coti-
diana. Frente a ella € autor nos propone en primer lugar una no-
cién relativamente elusiva en la que € concepto se asimilaaalgo
asi como falta de proto-patologia en €l comportamiento cotidiano.
Es decir, el comportamiento maduro es un comportamiento que,
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no solo no contiene elementos psicol 6gicamente desestabilizado-

res, sino que esta organizado de manera que promociona la salud

mental. Esta nocidn, que en nuestra opinion no queda bien defini-

dadel todo, a su vez se relaciona con otra, también postuladaen el

texto, y que identifica madurez con autonomia personal. De hecho

cuando al fina de la obra se nos ofrece un listado con el reperto-

rio de propuestas que acotan € comportamiento maduro, se cul-

mina definiendo ala persona madura como alguien «capaz de ges -
tionar su propia experiencia de la vida en orden a hacerla satis -
factoria al maximo» (p.180). Y es aqui donde, si se me permite la
inconsistencia, por primera vez se puede lamentar que no estemos

ante un libro de auto-ayuda. Porque, indudablemente, nos gustaria
saber mas acerca de las daves psicol égicas que permiten gestionar

el desarrollo de ese tipo de autonomia personal que subyace ala
felicidad. Aunque en este sentido el autor, al menos, nos ofrece
unapista. A saber que debemos «cuidar» de nuestra felicidad me-

diante una adecuada seleccion de lo que leemos. Y para ello se
afade a fina de la obra una guia de lecturas que, asi entendidas,

resultan a modo de una curiosa prescripcién facultativa lecto-far-

macol égica.

En definitiva Sobre la vida feliz es una obra densa y original,
que nos anima a hacer unareflexion global acerca del marco dela
Psicologia Cientifica, desde la perspectiva de la felicidad entendi -
da esta como gjercicio de la madurez personal. Invitacion alare-
flexion que cada vez resulta més necesaria en el actual panorama
de las publicaciones cientificas en Psicologia, que parece presidi-
do por la posmoderna urgencia de publicar. Circunstancia esta que
estéd minimizando lareflexién de fondo, ya que nos estan obligan-
do a confundir produccion cientifica con acumulacién de articulos
formalmente aceptables en las revistas cientificas a uso. Por eso
paraterminar solo me quedafelicitar a autor por tener lafelizidea
de ofrecernos sus maduras reflexiones que, en cuanto tales, resul -
tan totalmente relevantes en el actua momento de la Psicologia
Académica
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