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REVISION DE LIBROS

El Amor desde la Psicologia Social:
ni tan libres, ni tan racionales

Carlos Yela

Madrid, Pirdmide, 2000, 282 paginas, P.V.P.: 2.500 ptas.

El libro que tengo €l gusto de recensar se inscribe en el marco
de recientes investigaciones llevadas a cabo por varios miembros
del Departamento de Psicologia Social de la Facultad de Psicolo-
gia de la Universidad Complutense de Madrid. La presente obra
constituye, ya de entrada, una excelente muestra de aspectos no
demasiado habituales en los tratamientos a uso de la temética
amorosa, como son la constante defensa de un fuerte andamiagje te-
orico; el apoyo de las tesis defendidas por €l autor en datos de in-
vestigaciones relevantes, asi como la genuinainterdisciplinareidad
que destilan estas paginas. Tales caracteristicas resultan especial-
mente necesarias (aunque infrecuentes) en un area como el com-
portamiento amoroso, tan propenso a discursos gratuitos, especu-
lativos, vacuos o frivolos, asi como atodo tipo de reduccionismos
(alo biolégico, alo sociolégico, alo psicoldgico, etc.).

Lapropuesadel autor resulta, pues, ambiciosa, y mas aln en
un tema tan «escurridizo», obre el que poetas, cineastas, nove-
ligas, dramaturgos, fil dsofos, clérigos, etc. han emitido todo tipo
de opiniones Por lo demas, no parece facil parauna sola persona
acometer unaempresa tan exhaustiva: laasimilacion de la ingen-
te informaci 6n proveniente de la Biol ogia, la Sociologia, 1a An-
tropol ogia, 1a Psicol ogia, la Psicologia social, etc. constituye sin
duda una labor de muchos afics. Sin embargo, Carlos Yela hace
gal a de unos amplios conoci mientos de esas materias manejan-
do con slturay espontaneidad areas o per gpectivas tan digintas
desde unainnegabl e madurez intel ectual, siendo capaz de combi-
nar ademas (raraavis enlas &mbitos académicos) unindudableri-
gor cientifico con un discurso claro y asequible parapublicos no
especialistas.

¢Y qué decir, a estas alturas, del tema en si? Frente a la recu-
rrente acusacion de «irrelevancia social» contra buena parte de las
teorizaciones o investigaciones psicoldgicas, € fenébmeno amoro-
so constituye, sin la menor duda, una de las tres o cuatro areas de
mayor relevancia socia en el ambito de la Psicologia y/o la Psi-
cologia Social.

Desde el punto de vista sustantivo parece innecesario, pues, re-
saltar su gran importancia, tanto a nivel social (dado que el amor
es larazén confesada para el matrimonio, institucion familiar béa
sica de la estructura social en nuestra cultura), como a nivel per-
sonal. En este Ultimo sentido, en efecto, €l amor es uno de los fe-
nGmMenos que mas parece impulsar |os comportamientos humanos.
Por amor se cometen desde las acciones mas sublimes hasta las
més reprobables, y en el amor radica €l origen de los més vehe-
mentes sentimientos. desde laeuforia, lafelicidad, y € «sentido de

lavida», a desengafio, lafrustracion, laira, el sufrimientoy lade-
sesperacion —por citar solo algunos extremos.

Todo lo anterior justificaria sin duda un adecuado tratamiento
de esta temdtica por la propia Psicologia Socia. Sin embargo, so-
lo desde hace pocas décadas, y vencidos ya en parte |os antiguos
recelos ante el andlisis cientifico del amor, la Psicologia Socia ha
comenzado a enfrentarse a ella con asiduidad. Mientras, la propia
Psicologia ortodoxa parece més reacia a hacerlo, y raramente lle-
ga a captar la esencia del fenémeno amoroso, quizas en parte en-
corsetada por su minusvaloracion del mundo afectivo frente a
comportamientos (conductismo), creencias (cognitivismo), o am-
bas cosas (corrientes cognitivo-conductuales). Asi las cosas, €l
texto del profesor Yela, claramente insertado en esa recuperacion
de la temética afectiva para la Psicologia Social, es probablemen-
te el mejor, y desde luego el més riguroso, publicado hasta la fe-
cha por un autor espafiol. Lo cual es tanto mérito suyo como de-
mérito de otros, dada |a practicainexistencia en nuestro idiomade
textos cientificos a respecto, habiéndonos limitado, por lo gene-
ral, alas traducciones de obras extranjeras 0 a ensayos especul ati-
vosy por lo general previamente sesgados en un sentido u otro.

Pero independientemente de | os aspectos sustantivos o de con-
tenido, el estilo expositivo del libro no resulta forzado, €l discurso
fluye con naturalidad como labuenamudsica. Al tiempo, setratade
un discurso propio: la informacién recogida ha sido pasada por el
tamiz personal del autor, y tras ser asimilada, Carlos Yela hace uso
de ella con un cierto estilo 0 modo personal de expresar las ideas,
rasgo distintivo de los buenos escritores, reconocibles precisa
mente por esas sefias de identidad. Ademas, escribe desde una po-
sicion de respeto pero nunca de inferioridad, permitiéndose opinar
sobre las diversas perspectivas o hipétesis, analizar sus puntos ba
sicos, cuestionarlos en su caso, compararlos entre si, etc.

No querriadar laimpresion, en todo caso, de queél libro notie-
ne algin aspecto cuestionable, o de que no quedan preguntas sin
responder. En ese sentido, quiza cabria reprochar a autor una ex-
cesiva asepsia en € tratamiento del tema amoroso, que en su pre-
tension analitica y diseccionadora del fenémeno, le lleva a «en-
friar» un tema tan «caliente» con el riesgo consiguiente (¢necesa
rio tal vez?) de incurrir en una asepsia cercana a naturalista o al
zo0logo. En este sentido, uno de los capitul os finales puede llegar
apreocupar a lector, especialmente si esta enamorado o en proce-
sodellegar adllo, a enfrentarlo con losinnumerables factores que
amenazan a una relacion amorosa, diseccionados por Carlos Yela
con €l bisturi del cirujano, y tras cuyalectura podria quedar el lec-
tor irremediablemente convencido de que lo realmente dificil es
que unarelacion perdure por agun tiempo, ante ese desolador pa-
norama... Tampoco las soluciones propuestas a los distintos pun-
tos suavizan demasiado la cuestion, pues a menudo son, funda
mentalmente —a mi juicio—, un gjercicio de voluntarismo.

En este sentido, resultaria interesante constatar las connotacio-
nes peyorativas del mismo término «pasion» (o la etiqueta «apa-
sionado», utilizada a menudo para describir un determinado tipo
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de amor) tanto en el lenguaje cotidiano como psicol gico. Por pa
sion suele entenderse una inclinacion o tendencia que rompe €l
equilibrio psiquico, desorganiza la vida afectiva, absorbe las acti-
vidades mentales, etc. El pathos de los clésicos, recuérdese, repre-
sentaba, frente a ethos, una afeccion vehemente, impetuosa e in-
moderada, independiente de la voluntad. jY qué decir del signifi-
cado de «la Pasiéon» en latradicion cristiana...! ¢Cémo conciliar,
entonces, tales connotaciones negativas con algo supuestamente
positivo como es el amor haciaaguien...? ¢O es que, ala postre,
la pasién amorosa no es tan saludable? El autor expone muy bien
como, junto con algunos datos que indican mayor satisfaccion vi-
tal, megjor salud, etc. en los emparejados, existen también posibles
efectos negativos, y de hecho se refiere expresamente a «la cara
ocultadel amor» 0 a «laotra caradel amor»... Todo ello no impi-
de, sin embargo, que los seres humanos persistan en la blisqueda
de relaciones amorosas, incluso tras fracasos reiterativos.

En otro orden de cosas, cabria también plantear, dentro de la
natural prudenciaaconsejable al introducirse en estasteméticassin
ser un experto en ellas, que mientras resulta claralarelevancia del
nivel de laespecie paralaexplicacion de diferencias entre varones
y mujeres (de hecho, la mayoria de hipdtesis evolutivas o socio-
bioldgicas se centran en tales diferencias), poco parece que pueda
aportar para explicar diferencias intraespecificas dentro del colec-
tivo de varones o de mujeres, con lo que su capacidad explicativa
se ve seriamente limitada (como, por otra parte, € propio autor se
ocupa de sefialar a subrayar la importancia —la necesidad— de
tener en cuentatodos los niveles de andlisis).

Qué dudacabe que cabria cuegionar, en fin, hasta qué punto
alaPsicologia o la Psicologia Socia puede exigirsele dar una
explicaci 6n completadel fendmeno amoraso. Probablemente no,
y tampoco a propio texto de Carlos Yela. Sin embargo, hay un
dato cierto: probablemente buenaparte delos problemas y sufri-
mientos generados por el amor y las relaciones de paregja arran-
can de una deficienteinf ormacion, i deas fal sas, esterectiposine-
xactos desconocimiento de larealidad del amor, creenciasina
decuadas mitos roméanticos, |a propia inmadurez, la eternacon-
fusi6n entreamor y deseo... (aspectos todos €llos analizados en
el texto), etc. En ese sentido, |0 quesi cabria exigir ala Psicolo-
gia Socid es € objetivo «social» de intentar ofrecer lucidez y
comprens 6n sobre un fendbmeno, por muy escurridi zo e inescru-
table que sea, de tanta relevancia vital, pscolégicay socia: los
costos persona es y socia es de no hacerlo son, como vemos co-
tidianamente, bastante grandes. Y aello vieneacolaborar sn du-
da este excelente y rigoroso texto que es al tiempo, Ctil, dado €
tal ante pedagdgi co del autor (probablemente heredado de su pa-
dre, quien fuera indvidable maestro de las primeras genera
ciones de pscdl ogos espafioles) que le lleva a concluir con esa
propuesta «aplicada» presentada en la Ultima parte de la obra
(Los comentari os anteri ores han sido tomados del prélogo de la
obra).
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