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RESUMEN

En el presentetrabajo,se analizala evoluciónsecularde la estaturaen la pobla-
ción escolarmadrileña.Paraello se comparandiversasseriesestudiadasa finalesdel
siglo xix (HoyosSáinz 1892;Olóriz 1896)y en la primeramitad del xx (Blanco
1912:ColoniasEscolaresde Vacacionesde 1908 a 1921;GrandeCoviány Carba-
lío Rof (1944), con una muestracontemporánea(PérezMagdalenoy Marrodán
1994).Conexcepcióndel períodoquesucedeala guerracivil, la talla de los mnos
madrileñosexperimentaunasignificativa tendenciapositiva. Los cambiosobser-
vadosponende manifiestoqueel crecimientoinfantil es un excelenteindicadorbio-
lógico dela calidadde vida y el progresosocial.

RÉSIJMÉ

Le présenttravail a poarobjetivf l’anaysede l’evolutionséculairesde la statu-
redansla populationd’agescolaire deMadrid. Plusiemrssériesétudieésá Jafin du
xxéme(HoyosSainz 1892:Olóriz 1896) et durantlapremieremoitié du xxémesié-
cíe ( Blanco 1912; ColoniasEscolaresde Vacacionesde 1908 a 1921; Grande
Coviány CarballoRof 1944) sontcomparéesá un echantilloncontemporain(Pérez
Magdalenoy Mai-rodán 1994).A I’exceptionde la périodesuccédantá la guerre
civile, la raille desenfantsmadrilénesmontre une teridancepositivesignificative.
Les cbangementsobserv&mettenten évidenceque la croissanceinfantile estun trés
bon indicateurbiologiquede la quqiltéde vie et du progréssocial.

SUMMARY

In this work, secularevolutionof scboolchildrensuturefrom Madrid regionis
analyzed.Severalpastseriesstudiedin the xix (HoyosSainz 1892;Olóriz 1896)

Observatorio Mediownbirntal, ni’ 1, pp 93-104. Servicio de Publicaciones. Universidad Complutense. Madrid, 1998



94 Al. O. Mw-codón,Al. González-Montero,A. Pérez-Magdalena,S.Moreno

andxx centuries(Blanco1912;Children’sHoliday Campsof 1908 through1921;
GrandeCoviany CarballoRof 1944) are comparedwitb a eonteinporarysample
(Pérez-Magdalenoy Marrodán). Exceptingpost civil war period, Madrid chil-
dren heigth experimentsa positive seculartrend. Observedchangesrevealsthat
infant growth is an excellentbiological mdcx of well-being andsocial progress.

INTRODUCCIÓN

El crecimientohumanoestadeterminadopor factoresbiológicos intrínsecos
peroinfluido por unagrancantidadde causasexternasquevan a favoreceru obs-
taculizar Ja expresióndel potencialhereditario.Determinadasinvestigaciones,
basadasen la semejanzaentreparientes,hanpuestodemanifiestoqueel desarrollo
físico respondea un modelopoligénicoaltamentecomplejo(Tanner1962;Wilson
1979).en el que losdistintoscomponentescorporales—óseo,musculary adiposo—
presentanuna heredabilidadjerarquizadaasí como diverso gradode plasticidad
frente al ambiente,entendidoeste,como el conjunto que integralos elementos
geoclimáticos,económicosy socialesenlos que sedesenvuelvela vida del indivi-
duo ( Susanne1971;Byard et al. 1983;Sanchez-Andrés1992; 1995). Obviamente,
es muy dificil separarunosaspectosde otros porquenormalmentesehallan imbri-
cadosy sumansusefectos.La climatologíay el suelogeneralmentecondicionanlos
recursosalimenticiosdelos grupos humanosy, por normahabitual,en loshogares
maspobresconcurrenunaseriedecircunstanciasdesfavorables.Deestemodo, es
frecuenteencontraren las familias de menorpoderadquisitivo,losnivelesde edu-
caciónmasbajosy las paridadesmas altas,por nohablarde situacionescomo la fal-
ta de higiene,cl trabajoinfantil, o las enfermedadesqueagravanlos efectosde la
subnutricióncrónica.

Porsu gransensibilidadfrentea los cambiosambientales,los patronesde cre-
cimiento quecaracterizana las poblacioneshumanas,constituyenuno de los mas
precisosindicadoresbiológicosde lo que tradicionalmentesedenoniinacalidadde
vida. Es unarealidadcontrastadaque los niños de la mayoríade las ilaciones
industrializadasmadurana edadmastempranay sonmasaltosque suscompatrio-
tas de hacecien años(Mauna 1979; Susanne1985; Van Wieringen 1986 ). Sin
duda, la causade estaevolución positivahay que buscarlaen la transformación
socioeconóinicaque,en los paísesdesarrollados,ha puestoa disposición de la
poblaciónmejoresrecursosalimenticios,educativosy sanitarios.Españaes unode
los paiseseuropeosquehaexperimentadomayorescambioseconómicos,socialesy
culturalesduranteel siglo xx (Tuñón de Lara 1980; Nuflez 1998) y el progreso
experimentadose ha visto necesariamentereflejadoen la morfofisiología de los
españoles.Sin embargo,por el momento,las investigacionessobrelos cambios
secularesquehan afectadoal tamañocorporal,son escasasen nuestropaís y se
refierenprácticamenteen su totalidada varonesen edadadulta(Lasheras1995).

Con excepcióndel ártículode Mesaet al (1995),dondesecomparanestudian-
tes universitariosmedidosentre 1901-1949con los analizadosentre 4989-91 y
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que contempla—ademásde la talla— los diámetrosbiacromialy bicrestal, los
autoresque se han ocupadodel temaexplotanlos datosprocedentesdel I.N.E.
(Instituto Nacionalde Estadística)dondese recogeel tallaje de los reclutas que
cumplenel serviciomilitar. Muy pocose haescritosobrela evoluciónsecularen la
infanciay, por ello, el objetivo delpresentee trabajoes paliarestacarenciade infor-
mación.Nosocupamosaquí,en concreto,deanalizarel crecimientode los niñosy
niñasmadrileñosduranteestesiglo, recuperandoparaello antiguosdatos,algunos
de ellos inéditos, cuyo actual tratamientoy comparación,nos proporcionauna
nuevaperspectivaparaabordarel estudiodela ontogeniaennuestrapoblación.

MATERIAL Y MÉTODOS

Comparamosla estaturaen 6 seriesdepoblacióninfantil de ambossexosentre
los5 y los 14 años,cuyo origengeográficose localizaen la provinciadeMadrid.
No disponemosde la procedenciade padresy abuelosenel casodelas muestrasde
décadasanterioresy, en el casodela seriecontemporánea,aunquetodoslos esco-
laresnacieronen la ComunidadAutónomamadrileña,no se trata de población
estrictamenteautóctona,puestoque partede los antecesoresproveníande otras
regionesespañolas,fundamentalmentedeCastilla-Leóny Castillala Mancha.Dado
que lacapital deEspañaes unazonaquehistóricamenteharecibidouna importan-
te migración, aunquetodaslas muestrasquese analizansonde niñosmadrileños,
puedentomarse,en cierta medida,como representaciónde la poblacióngeneral
española.

Siguiendoun ordencronológico,lasseriesanalizadassonlas siguientes:

SerieA. Estudiadapor Hoyos Sáinz(1892).Recogedatosrelativosa un total de
108 niñosy niñas,quesegúnel autor, fueronmedidosen colegiosy asilos.Autores
como FernándezCabeza(1946)0Prevosti(1949),quecitan esteestudio,coinciden
en afirmar quesetratade escolaresmadrileños,si bien el autorno lo reflejaen el
artículooriginal que conel título «Notasparaun estudioantropológicodel creci-
miento»sc publicó en los Analesde laSociedadEspañolade HistoriaNatural,en la
fechaanteriormentecitada.El tratamientoestadísticoparacalcularlospromediosde
estaturase llevó acabosin hacerseparaciónde sexos,tratandoa todoslos indivi-
duoscomounaserieconjunta.

SerieB. Analizadapor Olóriz (1896).Contienelos datosque sirvieronal autor
paracomponerla disertaciónsobre«La tallahumanaen España»queconstituyósu
discursode entradaen la Real AcademiadeMedicinael 24 demayo del mismo alio.
En la publicaciónoriginal, quese hallaen los fondosde la BibliotecaNacionalse
recogen,ademásde losdatosdecrecimiento,otrosrelativosa poblaciónadultaaso-
ciadospor tramosde edad.En cuantoa la poblaciónescolar,contemplaun total de
621 niñosque fueron medidosen las EscuelasPíasde San Fernando,La Institución
Libre deEnseñanza,el ColegioPúblicode Mirafloresde la Sierray el Colegiode
CarabinerosJóvenesde Villaviciosa de Odón.
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SerieC. Elaboradapor Blanco (1912), cuyosresultadossepresentaronenel Pri-
mer CongresoInternacionalde Paidologíacelebradoen Bruselasen Agostode
1911,En dichacomunicación,se advierteque los escolares—todosde sexomas-
culino— fueron medidosenel gabinetede AntropometríaPedágogicade la Escue-
la Normal de Madrid, entrelos años 1905 y 1909y, junto a la estatura,se ofrecen
promediosparael pesoy otrascaracterísticascomola tafiasentado,la longitud de
la pierna,perímetrosy diámetrostorácicos.

Serie O. Correspondea la confeccionadarecientementepor GonzálezMontero
de Espinosaet al. (1997)a partirdelas fichasantropométricasindividualesrecogi-
dasen las denominadasColoniasEscolaresde Vacacionesque, organizadaspor el
MuseoPedagógicoNacional,se llevarona caboperiódicamenteduranteel primer
terciodel sigloxx. El objetivode estascoloniasera,ademásdel propiamentelúdi-
co y educativo,vigilar el estadofísico y nutricional de los niñosy niñasasistentes.
Con estemotivo, se diseñaronunashojas antropométricasdondeconstabaminu-
ciosainformaciónsobredatosde filiación (fechadenacimiento,nombrey edadde
lospadresal nacimientodel niño) anatómico-descriptivos(estadode la nutrición,
desarrolloesquelético,dentición) métricos(estatura,peso,longitudesy diámetros
corporales),fisiológicos (dinamometría,respiracionespor minuto) e incluso las
anomalíaso malformacionesobservadas.Comocuriosidad,diremosquealgunasde
estasvariableserantomadastanto al ingresaren lacoloniacomoal salir de ella. La
muestrarecuperadaabarcael período 1908-1921y constade 171 niñasy 183
niñosen las edadescontempladas.

SerieE. Estudiadapor GrandeCoviány Rof Carballo(1944),en un suburbio
madrileño.Los niños, todosellosvarones,quecomponenestamuestrahabitabanen
zonasmarginalesdel PuentedeVallecas,en unade cuyasescuelaspúblicasfueron
medidospor los mencionadosautores.

Serie13. Se tratade una serieactual(Pérez-Magdalenoy Marrodán1994>com-
puestapor 2088escolaresde ambossexos,medidosen los ColegiosPúblicosde 19
municipiosde la ComunidadAutónomade Madrid. Aunqueenel presentetrabajo,
referiremosúnicamentela talla, endichamuestraseanalizaronnumerosasvariables
morfofisiológicasrelativastantoal tamañocomo a la composicióncorporal.

Desdeel inicio de la Antropometríaenel siglo xix bastanuestrosdías,la téc-
nica para medir la estaturano ha variadoy, teniendoen cuentaque todas las
muestrascontrastadasfueron tomadaspor especialistasde cadaépoca,es desupo-
nerqueel métodohayasido idénticoen todoslos casos(Martin y Saller 1957).El
hechode que las seriesmasantiguasno dispongan,o biendel númerodedatospor
categoríade edado de la correspondientedesviaciónestandard,limita extraordi-
nariamentelas posibilidadesestadísticasde comparación,quese ha reducidoa
situar gráficamentelos promediosdelas muestrasde décadaspasadasen el inter-
valo de variaciónde la poblacióncontemporánea.Las seriesD y E, elaboradasa
partirdelosfichasantropométricasindividuales,sehan comparadomedianteuna
T de Student,comprobandopreviamentela normalidady homogeniedadde las
varianzasmediantelos testde Kolmogorov- Smirnof y Barlett (Sokal y Rohlf
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1981).Eltratamientoestadísticomencionadoserealizómedianteel paqueteesta-
dísticoS.P.S.S.(1991).

RESULTADOSY DISCUSIÓN

Las tablasnY 1 y n.02, muestranla estadísticadescriptivaparacadaseriedelas
descritas.Quedapatenteque los niños contemporáneosson notablementemas
altosquesus antepasados:las figurasn.0 1 y nY 2 permitenobservarquelos pro-
mediosdetalla por edady sexo,quecorrespondena lasmuestrasinfantilesdedéca-
daspretéritasse hallanen un rangode variaciónquese halla entreunay dosdes-
viacionesestandarpor debajode la mediaactual.Lasdiferenciasde estaturaentre
los madrileñosde 1994 (serieE) y los de finalesdel siglopasado(seriesA y B), se
hallanen un rangoque,segúnla edadconsiderada,oscilaentre8,3 cm y 15,8 cm
paralos varonesy entre11 cm y 14,6 cm paralasniñas.Mesael al (1995)encon-
traronque—duranteaproximadamenteel mismoperíododetiempo—la talla de los
universitariosespañolesse habíaincrementadoun promediode 7,6 cm, por loque
unaprimerareflexiónsobrelos resultadosobtenidosnoslleva a pensarqueevolu-
cion secularde la estaturaes mas patenteduranteel crecimientoque en la edad

Tabla1

ESTATURA EN LAS SERIESMASCULINAS

Edad (1892)
X

(
(1896)

X N

<
<1912)

X

(
(1908-1921)

X £D.N

(
(1944)

X

(
(1944)

X £12 N

5 96,3 — — — — — — 101,5 108,7 4,7 115

6 — 106,7 22 104,2 — — 107,8 115,0 5,3 143

7 108,3 107,6 24 112,0 112,0 5,0 4 110,3 119,9 5,8 97

8 113,8 112,3 29 119,0 114,0 4,0 6 113,9 126,1 4,0 106

9 119,1 118,7 29 121,0 120,0 5,0 27 118,6 131,2 6,5 120

10 121,9 126,1 41 124,0 125,0 6,0 35 119,8 135,5 6,0 97

11 129,4 128,7 48 128,0 129,0 6,0 33 126,2 140,6 6,1 119

12 133,0 132,2 26 132,0 134,0 7,0 29 129,6 145,6 6,4 101

13 336,1 137,8 28 134,0 140,0 8,0 24 129,8 153,6 8,9 94

14 — 145,6 23 — 141,0 9,0 25 156,2 7,9 66

* Ambossexostratadosconjuntamente.

A, B, C, O, E, Ey F: seriesdescritasenel texto,
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ESTATURA

Tabla2

EN LAS SERIESFEMENINAS

Edad (/892)
X

fi
(1896)

X N

(
(1908-1921)

X £12 N

(
(1944)

X £0. N

5 96,3 — — — — 107,7 4,8 90

6 — 103,0 22 109,0 2,0 3 114,0 5,2 142

7 108,3 106,3 24 117,0 7,0 3 120,0 5,0 105

8 113,8 112,9 29 119,0 5,0 12 124,9 5,9 97

9 119,1 119,9 29 125,0 6,0 9 131,2 5,3 108

10 121,9 122,4 41 127,0 6,0 30 135,6 5,7 105

11 129,4 131,0 48 133,0 7,0 23 142,3 7,0 99

12 133,0 133,4 26 143,0 7,0 42 147,5 8,0 115

13 136,1 140,3 28 146,0 5,0 31 153,5 5,9 91

14 — 144,6 23 147,0 7,0 21 156,6 6,1 79

* Ambossexostratadoscoiijuntamente.

A. B, C, D y F: seriesdescritasenel texto.
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Figura 1. Evoluciónseculardela estaturaenlas seriesfemeninas.Característicasde las
seriesfi, Dy F descritasen el texto.—SO.:límite de variaciónpordebajode una
desviaciónestándar—250: límite de variaciónpor debajode una desviación
estándar.
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Figura 2. Evoluciónsecularde la estaturaenlas seriesmasculinas.Característicasdelas
seriesfi, C, O, EyF descritasen el texto.—SO.: límitedevariaciónpordebajo
de unadesviaciónestándar.—-250: límite de variaciónpordebajode unades-

adulta. La revisión de la literaturacientífica confirma estaapreciaciónpuestanto
Chamía(1983)en Francia,como Eiben (1989)en Hungría,o Meredith(1976)en
unarevisión sobrepoblacionesasiáticas,australianas,norteamericanasy europeas
constatanidéntico fenómeno.

El observadoincrementoparala tallainfantil no sehaproducidosin embargode
manerauniformey graduala lo largodel tiempo.Tansólo desdelos 7 a los 9 años
la serieC, publicadapor Blanco en 1912,superaligeramentelos promediosobte-
nidospor Hoyos Sainz(1882) y Olóriz (1896).Tengamosen cuenta,queel pano-
ramaquedescribeHauser(1979)en su obra«Madridbajo elpuntodevistamédico-
social»publicadaoriginalmenteen 1902—lamentablescondicionesde salubridad
enlas viviendasy mercados,faltade alcantarilladoy potabilizacióndel agua,sani-
dadinexistente—apenasvaríanen la primeradécadadel siglo xx. Ello se refleja,
entreotrascosas,en el mantenimientode altastasasdemortalidadinfantil —pró-
ximasal 200 por mil— y otros indicadorespediátricosdel estadosanitario(Arbelo
1962; 1971).En palabrasde Gómez-Redondo(1992)la mortalidaddemenoresen
Españano alcanzaunatendenciaapreciabley regularde descensohastamediados
los años20 y no eshastaentoncescuandoMadrid seincorporaaesteproceso,que
no seráirreversiblesinembargohastapasadala guerracivil.

El aumentosecularde la tafiase manifiestaya masclaramenteal contrastarlas
seriesdel siglo xix con los escolaresasistentesa las Coloniasde Vacacionesdel
MuseoPedágogicoNacional(serieO). Es interesantedestacarque,comosederiva
delosresultadosde dichacomparación,duranteel primer terciodel siglo xx la ten-
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denciaresultasermuchomaspositivaparael sexofemenino.Así, mientrasque la
maximadiferenciaentrelospromediosde la seriesmasculinasB y Oes de4,3 cm
a los7 años,en la seriesfemeninashomónomasresultaserde 10,7 cm a la misma
edad.A pesarde quesólo dosserieshistóricasdelas aquíreseñadasanalizanuno y
otro sexo,es curiososeñalarque,en ambas,la estaturade las niñassuperaligera-
mentea la de los varonesdesdeedadestempranas,lo cual no puedeen principio
atribuirseal masprecozestirónprepuberaldel sexofemenino.El fenómenoobser-
vadoaquíparala poblaciónmadrileñadedécadaspasadas,lo hemoscontrastado
igualmenteal analizarlos datossobreel crecimientode barcelonesesde extracción
socialhumildepublicadopor Prevosti(1949)comoresultadode su TesisDoctoral.
Caberecurrir, buscandouna posibleexplicación a este hecho,a la denominada
mayor«ecoestabilidad>~del sexo femenino(Volkova 1988).Segúnestahipótesis,
las mujeressonmenossensiblesa los factoresexternosquemodulanel desarrollo
ontogénico,mientrasque los varonesseven masnegativamenteafectadosfrentea
las agresionesmedioambientales.

No cabedudade queel procesode aceleracióndel crecimientoinfantil debió
sufrir un fuerteretrocesodurantela guerracivil entre1936-1939y el consiguiente
períodode crisis. Si la nutrición esuno de los aspectosquemasrepercutesobrela
saludy el crecimientobasta,parahacerseuna ideade la situación,hacerun breve
repasoa las estadísticasquesobrelaevoluciónde lasdisponibilidades«percapita»

Tabla3

EVOLUCIÓN DE LAS INGESTAS «PERCAPITA»
PARA LA POBLACIÓN ESPAÑOLAEN EL PERÍODO 1926-1956

Año ~‘atortas Proteínas(g) Grasas<g)

1926 2.496 77 79

1929 2.556 77 80

¡ 1932 ¡ 2.587 78 79

1935 2465 74 73

1938 2.221 67 64

1941 2.002 61 59

1944 1.914 59 59

1947 1.893 58 61

1950 2.009 61 66

1953 2156 65 70

1956 2.239 68 73

Fuente:Casado(1967).
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en materiadecalorías,proteínasy grasasofreceCasado(1967)y queseresumenen
la tablanY 3. Estosdatosponenclaramentede manifiestoquehastabien entrados
los años50 no serecuperael sesgopositivoparalas ingestaspromedio.Otro indi-
cadorcomoes la evolucióndela rentapor habitante,estandarizadasobrela basede
la correspondienteal año 1935muestraidénticatendencia;como seexpresaen la
tablanY 4, hasta1952 dichoíndicese sitúapor debajodelos nivelesde preguerra.
Las penuriaseconómicasy las privacionesalimenticiasa que se vió sometidala
poblaciónespañoladurantelargosaños—tengamosen cuentaque las cartillasde
racionamientosubsistenhasta1952 (Nuñez1995)— seven sindudareflejadasenla
talla delos niñosmedidospor Grandey Rof (1944)en la épocade postguerraenel
Puentede Vallecasuno de los barrios, por aquelentonces,masdeprimidosde la
capital. Así, llama espectacularmentela atenciónque la talla de estos niños de
bajaextracciónsocialseaequiparablee inclusoinferior, en edadesprepuberales,a
la quepresentabanlos escolaresmadrileñoscincuentaañosantes.No existenapenas
datosantropométricosquepermitancomprobarsi esteestefenómenode marcha
atrásfue generalen todopaís;retrocesoque,por otraparte,se detectéen diversos
paíseseuropeosy enJapóna consecuenciadel negativoimpactode lasdosguerras
mundiales(Takashaki1984;van Wieringen1986;Dubrovaet al. 1995).Puesbien,
el estudiorealizadopor Prevosti(1949)enBarcelonarevelóqueen la décadadelos
40, las diferenciasde estaturaeranmuynotablesentrelosniñosdelasclasessocia-
les humildesy acomodadas.Sin embargo,aún los niñosbarcelonesespertenecien-

Tabla4

EVOLUCIÓN DE LA RENTA PORHABITANTE EN ESPAÑA,
ESTANDARIZADA YEXPRESADAEN PORCENTMESCON RESPECTO

A LA CORRESPONDIENTEEN 1935

Año Renta/habitantes Año Renta/habitantes

1940 79,9 1949 82,4

1941 83,5 1950 85,5

1942 87,0 1951 99,8

1943 85,5 1952 103,7

1944 86,3 1953 99,2

1945 70,8 1954 110,8

1946 91,5 1955 111,3

1947 87,1 1956 115,7

1948 83,2 1957 122.2

Fuente:TuñóndeLara(1980)
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tesa la clasemasdesfavorecidasonmasaltosquesuscontemporáneosdeMadrid.
Al margendeconsideracionesde índole metodológicasobrela representatividado
el efectivo de la muestra,masnumerosoen la seriecatalana,la situaciónobservada
puederesponderal hechohistóricamentecontrastadode la especialdurezacon
que sevivió el conflicto bélico y el prolongadobloqueode alimentosen la capital
de España(Martí 1995).

Una observacióngeneralde los resultadospermiteapreciarque el granincre-
mentoen el crecimientolongitudinal tiene lugaren la segundamitad del presente
siglo,en paraleloal procesodedesarrolloque se inicia enla décadade los 60. Com-
parandola poblaciónactual,no ya con la analizadaen la postguerra,sino con la
estudiadainmediatamenteanterioren el tiempo(D) las diferenciasestaturalesson
altamentesignificativas(p -cz 0,001).Obviamenteel despegueeconómicogenerali-
zó unasaceptablescondicionesde salud,higiene y nutrición lo que sindudafue
tuvo unafavorablerepercusiónsobrela biologíade la infancia.Es en esteperíodo
cuandoel sistemaNacionalde Saludextiendela atenciónmédicagratuitaaprácti-
camentela totalidadde la poblacióno se establecela educaciónobligatoria,por no
mencionar,entreotros indicadoressociales,el ascensode la rentapercápitaquees
especialmentenotorioen la regiónMadrileña (Sandinet al 1993). Además,a los
cambiossocialesy culturaleshayque añadirel beneficiodela heterosisprovocada
por loscruzamientosexógamosfacilitadospor los importantesmovimientosmigra-
todosqueacompañaronel procesode industrializacióny urbanización,especial-
mentenotableenestacomunidad.

Concluiremosestebrevearticulo, haciendonotar queel panoramadescrito,
sobrela evoluciónontogénicade losniñosmadrileñosa lo largo de losúltimos 100
años,ponede relieve——una vezmás—la capacidaddel ambienteparamodularla
variaciónbiológicade las poblacioneshumanas.
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