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Resumen

Los educadores no pueden permanecer d margen de un problema que afecta a toda la
sociedad, y menos, cuando existen nifios y hifias con € virus de SIDA dentro de las escuelas.
Por otra parte, uno de los grupos més vulnerables es @ de logllas jovenes. S |la escuela tiene
como mision promover & pleno desarrollo de todos y cada uno de los individuos de nuestra
sociedad, esta inditucion tiene ante € problema del SIDA una grave responsabilidad a la que
no puede renunciar. Son dos las taress basicas. actuar ante los dumnos infectados con €
VIH y prevenir futuras infecciones a través de la intervencion educativa, especidmente, en los
nifios y adolescentes. De ahi la importancia no solo de la integracion escolar de los nifios
seropositivos sno también de una atencion educativa acorde con sus necesidades, sin olvidar
la accion educativa orientada hacia la comunidad educetivas. Para desarrollar esta tarea
existen no pocos programas, que han de ser asumido en & proyecto educativo de cada centro
con € pleno compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa. Porque la
educacion sobre @ SIDA encuentra en la educacion general d marco més adecuado para su
desarrallo, del que no puede prescindir sin pretende conseguir resultados positivos.

Abstract

Educators should not ignored a problem that effects the whole society, dl more so
snce there boys and girls carrying the AIDS virus indde schools. Furthermore, one of the
most vulnerable groups is that of the young. If the school has the misson to promote the full
development of dl the individuds in our society, this inditution ha a important responghbility
concerning AIDS that cannot be disregarder. In this sense, there are two basic task: to work
with those dudents infected with this illness and to prevent future infections through
educative intervention, particularly in children and adolescents. Hence the importance of both
the integration in the schools of those children carrying the virus and of their receiving the
care and attention that they require, plus the educative actions oriented towards the educative
community. The education about AIDS finds in genera education its most adequate context,
and onethat is fundamentd for the attainment of postive results.

Introduccion

La epidemia dd sda mantiene un ritmo de expangon acderado pese a los «grandes
esfuerzos» de las naciones y de la comunidad internaciond, afirmé € responsable del
programa de la ONU sobre vacunas contra esta enfermedad, Sadadin Osmanov en la V
Reunion Naciond del Sida celebrada celebrada en Pamplona (El Mundo, 6 de abril de 2000)
y asegurd en conferencia de prensa que, desde la deteccidn de la enfermedad en torno a 1981,
e han registrado 50 millones de infecciones dd VIH en todo € mundo y se han producido 12
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millones de muertes por € sida o problemas relacionados con esta patologia. «La Historia nos
juzgard con dureza S no actuamos ahora contra € Sda», sentenci6 Mandda d dausurar la
X1l Conferencia Internacional del Sida celebrada esta semana en Durban (Diario Vasco, 15
de Julio de 2000).

Son llamadas de atencibn que se repiten cada poco tiempo en congresos
internacionales. En la actudidad, hay unos 33 millones de infectados en & mundo, y cada dia
se registran 15.000 nuevos casos, de los que un 90% se producen en paises en vias de
desarrollo.  Aunque en Europa o EEUU la enfermedad se expande més lentamente por la
eficaciadelos tratamientos antirretrovirales.

¢Podemos permanecer d margen los educadores ante un problema de ta gravedad? Es
posible que agun educador perciba € problema como ago lgano a su propio entorno o
entienda todavia que este problema no afecta a la escuda. Sin embargo, también en nuestro
pais se plantea de vez en cuando la exigencia de nifios y nifias con € virus ded SIDA dentro
de las escudlas. Por otra parte, uno de los grupos més vulnerables en Espaia es € de loglas
jovenes. (Qué hace la escuela ante esta Situacion?

El SIDA reta al sstema educativo

Las presiones surgen desde diferentes frentes, aunque las ingtituciones educativas no
quieran 0 muestren reticencias implicarse en @ problema. Por una parte, en los centros
educativos podemos encontrar alumnos seropositivos, que reclaman su derecho a una
educacion normdizada. Por otra parte, la sociedad y, de forma especifica, los profesondes
relacionados con la problematica del SIDA, piden d sSstema educativo que se comprometa en
la tarea que, en este momento, parece ser la mas vdida, la intervencion educativa orientada a
la prevencidon. Ademés, los propios aumnos o sus padres, preocupados por una problemética
que esti en la cdle, en los medios de comunicacion socid, etc., también pueden cuestionar a
las indtituciones ante una problematica que no es gena a sus vidas.

Al mismo tiempo, conviene recordar que la educacidbn no es gena a ninguna
problemédtica que aparezca en la sociedad, por complga que ésta sea. Donde hay personas por
medio, la educacion tiene'dgo que decir’, d interesarse por € pleno desarrollo de los
individuos dentro de las propias circungtancias. La educacion tiene, pues, un compromiso con
toda la problemédtica de SIDA, tanto porque es un fendmeno que afecta o puede afectar a las
personas como porque, en d estado actud de los conocimientos, la educacion parece ser la
medida con més garantias de éxito.

Pero en la practica gparecen no pocas dificultades como puede ser la carencia de
formacion de los profesores o las reservas a desarrollar la educacion sexua como  linea
transversal. En otras ocasones, como cada centro tiene independencia en su aplicacion y un
curriculo saturado, se pasa superficidmente o se dga de lado la educacion en esta materia
(Bargja Benlliure, 2000)

El ssema educdivo, de todas formas, no puede renunciar a las metas que
corresponde a su propia responsabilidad. S la escuela tiene como mision promover € pleno
desarrollo de todos y cada uno de los individuos de nuestra sociedad, esta inditucion tiene
ante d problema dd SIDA una grave responsabilidad a la que no puede renunciar. En este
sentido, la responsabilidad del sstema educativo se puede concretar en dos grandes tress.
actuar ante los aumnos infectados con € VIH y prevenir futuras infecciones a través de la
intervencion educativa, especiamente, en los nifios y adolescentes.
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Pero edta tarea no resulta tan facil como a smple vista pueda parecer. Los estereotipos
exigentes sobre € SIDA no fadlitan un trato normdizado y pogtivo de todo lo reacionado
con esta enfermedad. Por otra parte, d sstema educativo tiene unas caracteristicas propias,
gue no facilitan respuestas educativas rgpidas a los problemas sociaes.

Hoy hablamos de una escuela integradora, del derecho a la educacion, de vaores como
tolerancia, respeto e integracion... ¢Qué implica esta filosofia en € caso de los nifios o
adolescentes seropositos? La practica integradora en estos casos no resuta fécil, como puede
comprobarse cada vez que edta Stuacion se plantea en la escuela. De todas formas, la escuela
tiene que ofrecer respuestas educativas adecuadas a cada Situacion. ¢Qué se puede hacer?. El
rechazo o la ocultacion del caso, puede ser una respuesta comprensible, pero no precisamente
educativa

Conviene, por esto, andizar € problema en toda su complgidad para poner en marcha
actuaciones acordes con los objetivos educativos de la escuda. EI SIDA con todas sus
consecuencias se convierte en una llamada urgente a que la escuda asuma la transversdidad de
la educaciéon para la sdud, porque lo importante es precisamente prevenir. Pero, como también
puede convivir en  mismo recinto escolar personas seropogtivas, la responsabilidad educetiva
e extiende a la atencion a las necesdades educativas especides relacionadas con € virus del
SIDA.

Laintegracion del nifio seropositivo

En d afio 1987 fue expulsado & primer nifio seropostivo de un centro de Durango. El
malestar que provoco esta atuacion, facilitd la posterior integracion de los nifios seropositivos
en los centros escolares. En la actualidad hay més de sesenta jovenes infectados por € virus que
cursan sus estudios sin problema aguno dentro del Pais Vasco.

En & caso de los dumnos afectados por € virus del SIDA, conviene recalcar que e trata
de individuos en una clara Stuacion de carencia, indefensos ante no pocas enfermedades,
dtuacion que les convierte en claros "sujetos con necesidades educativas especiales'(M.E.C.
1989), pues las deficiencias fidcas provocan también unas carencias psiquicas, afectivas y
socides, entre las que conviene recordar la marginacion y e rechazo socid. En elos aparece un
retardo globa de su desarrollo con dificultades motrices, problemas de lenguge, transtornos
psicomotrices, problemas de organizacion perceptivo-visud, dificultades de acceso a la
smbolizacion, etc.

Desde esta perspectiva, se pueden aplicar los planteamientos educativos existentes para la
atencion de individuos con necesdades educativas especiales. Como presupuestos basicos
recordaremos. la actitud poditiva de los profesores, la acogida favorable de los dumnos y la
exigencia de programas individualizados adaptados a las necesidades educativas de cada sujeto
infectado por VIH. La atencidn educativa estard enfocada, no silo hacia las necesidades fisicas,
sno también hacia las dfectivas, socides y mordes, d edar éstas implicadas en d pleno
desarrollo de lapersona (Vegay Lacoste, 1995).

El rechazo escolar de los nifios seropositivos es una muestra clara de la "enfermedad
socid" que rodea a nifios, jovenes y adultos, y a sus familias, con maos tratos fisicos y
psiquicos, abandono, incomprension, rechazo, fata de apoyo sociad y ausencia de sensibilidad
por parte de agunos poderes publicos y, sobre todo, lamarginacion.

Pero exigen otros "rechazos' de los que muchas veces no somos conscientes en d
mundo educativo. La derivacion de los "casos' que puedan plantear problema hacia servicios y
programas especificos, posicion que, aungque ha sdo una préctica corriente hasta ahora, no por
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e0 dgar de ser una irresponsabilidad no respetuosa con @ derecho a la educacion en un medio
normalizado. Como tampoco es respuesta la creacion de centros especificos para nifios con Sida,
como hace poco se pretendia hacer en Bilbao (Diario Vasco, 4, X1, 1997).

Y es aqui donde conviene destacar e compromiso educativo de la escuda con agquellas
personas ya infectadas que, por su Stuacion, presentan o pueden presentar unas necesidades
educativas especides. No puede existir comunidad educativa donde los problemas de las
personas son marginados. En este sentido, la enfermedad dd SIDA por sus implicaciones
persondes y socides, influye también  en los diferentes niveles de la persondidad humana
fisico, psiquico, socid y persond(espiritud), razén que exige € pleno compromiso dd sistema
educativo y de sus ingtituciones. Al educador le corresponde poner |os medios necesarios para no
marginar y agravar asi la problemética de |os individuos con necesidades especiaes

En edta linea, no creo que la respuesta ided sea ocultar la problemética de SIDA como
respuesta a rechazo socia existente. Desde una postura educetiva coherente con la verdad y la
justicia, no creo que se pueda jugar a los dos caras. integrar, pero ocultar la problemética redl,
pues entiendo que asi desde la escuda se tranamite un doble mensge: por una parte, no existen
riesgos de infeccion a través de la norma convivencia (las paabras), por otra parte, conviene
ocultar los casos, pues la gente piensa que s existe pdigro de infeccion (los hechos). ¢A qué
jugamos?

¢QUé hacer entonces?. Aungue en este momento pueda ser Util mantener € anonimato,
creo que la respuesta ideal seria comprometer a toda la comunidad educetiva en € apoyo y la
solidaridad con € afectado y poner en marcha los recursos necesarios para su megior desarrollo
educativo. Desde este planteamiento entiendo que d dstema educativo debe avanzar hacia
posturas claras y coherentes con la redidad de la problemética de SIDA, no por miedo d
rechazo entre la poblacion escolar.

El recurso a la ocultacion es una muedtra claa de que la comunidad educativa
(profesores, padres, dumnos) no han adquirido la madurez necesaria, hacia la que conviene
orientar los esfuerzos educativos. No hay que olvidar, por otra parte, que un dia u otro pueden
goarecer indicios claos de la exigencia ded SIDA (manifestaciones fidcas, edtancias
hospitdarias, utilizacion de un determinado medicamento, etc.). De todas formas, conviene
respetar la voluntad de los propios afectados asi como de su familia, Sempre que sea en
beneficio del sujeto. Pero no se pueden caer en ocultamientos basados en € miedo que no hacen
Mas que provocar Perjuicios mayores.

La accion educativa ante € individuo afectado

Pero la integracion de nifio seropodtivo no tiene sentido § d mismo tiempo no se
responde a sus necesidades educativas ordinarias y especides. Incluso se puede ir mas lgos. las
personas infectadas por d VIH han de ser objeto de intervencion educativa preferente tanto para
atender a sus necesidades educativas personaes como para que colaboren en la no difusion de la
infeccion.

En este sentido, la educacion parala salud ha de ofrecer, de acuerdo con su edad:

a) apoyo psicopedagdgico para aceptar la Situacion y actuar de forma postiva su propia

vida;

b) orientaciones y compromiso para responsabilizarse ante sus propios compafieros en

conductas que puedan ser pdligrosss,

) informacion sobre cuidados médicos a llevar cabo asi como sobre la necesidad de

llevar a cabo conductas saludables.



5 Profesorado, revista de curriculum y formacion del profesorado, 3, 2, 1999

d) ayuda para encontrar un sentido a su vida de forma que se estimule su pleno desarrollo

persond.

En d caso de personas con SIDA, siguen siendo vaidos los planteamientos de educacion
para la salud orientada a los infectados por VIH, aunque la Situacion resulte mucho mas grave, a
ser parecida a la de los enfermos terminales. Se asumiran dentro de la tarea educativa las
medidas necesarias para una vida sana gercicio fisgco, adimentacion equilibrada, suefio
adecuado, no consumo de drogas, controles meédicos periodicos, prevencion de posibles
enfermedades infecciosas.

Egte cuidado de la propia sdud facilita la no evolucion de la enfermedad y, también,
mejora la calidad de vida de estas personas. Por supuesto, dentro de una vida normd. En este
sentido, la escuela tendra en cuenta las recomendaciones ddl persond sanitario y, S es posble,
actuard sempre en coordinacion con la propia familia.

No hay que perder de visa que & aumno infectado por € VIH tiene en principio,
mayores riesgos de infeccion dentro de la escuda que en su propio hogar por la
inmunodeficiencia que sufre. La vaoracion de estos riesgos corresponde a persond sanitario,
indicando las medidas a tomar en cada caso. De todas formas, "en circunstancias generales 'y
bajo supervision médica, los beneficios de la escolarizacion prevalecen sobre e riesgo de
adquisicién de infecciones frecuentes en el medio escolar” (Taboaday otros, 1990). En € caso
de que exigan Stuaciones mas probleméticas con agresiones, violencias, etc., habra que estudiar
las medidas més positivas atomar, sempre, desde una perspectiva integradoray normalizado.

La accion educativa sobre la comunidad educativa

Una de las grandes preocupaciones entre padres y educadores escolares es € posible
contagio de sus hijos 0 dumnos con & SIDA. Se entienden asi |as reacciones airadas de padres
ante la integracion escolar de nifios afectados por € SIDA, hasta retirar a sus hijos del centro
educativo donde se presenta el caso.

Egta claro que habra que poner en marcha, S no se han puesto ya, las medidas sanitarias
dementdes que eviten dtuaciones pdigrosas, d mismo tiempo que se fadlita a toda la
comunidad educativa a informacion precisa para evitar la infeccion por d VIH. Se trata de
conseguir la "integracion inversa’, es decir, que la comunidad educativa sea capaz de acoger a
las personas con problemas relacionados con & SIDA y de colaborar en los programas
educativos adlas dirigidos, sin correr riesgo aguno de infeccion.

Las manifestaciones de rechazo de cudquier tipo hacia las personas con problemas
relacionados de forma directa o indirecta con @ SIDA congtituyen una llamada de atencién a los
educadores para etimular la reflexion de la comunidad educativa y conseguir actuaciones
coherentes con la problemética red. Hasta ahora no se ha demostrado la existencia de una caso
de transmison dd virus a través de la convivencia escolar. De todas formas, Si conviene tomar
una serie de medidas, como las ofrecidas por aganismos nacionaes e internaciondes (Vega y
otros, 1993).

Al mismo tiempo, no se puede perder de vista los vaores de fondo que sogtienen las
diferentes posturas relacionadas con la problemética del SIDA. Aunque se hable de una "escuela
para todos', lo que a su vez, quiere decir que la escuela ha de asumir todos los problemas que la
sociedad tiene y que, de una forma o de otra, afectan a los dumnos, en la préctica se condtata
cdmo la escuda "transmite y consolida, de forma explicita a veces y latente las mas, una
ideologia cuyos valores son el individualismo, la competitividad y la insolidaridad, la igualdad
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formal de oportunidadesy la desigualdad "natural” de resultados en funcion de capacidadesy
esfuerzosindividuales' (Pérez, 1990).

En este sentido, urge comprometer a la propia comunidad educetiva ya no solo en la
aceptacion de las personas infectadas, Sno también en @ gpoyo y la solidaridad. El tratamiento
no eta dlo en los farmacos sino también en la no discriminacion. La aencion de nifio infectado
por VIH, aunque se centre en @ propio nifio, no puede prescindir de la familiay debe tener en
cuenta también a la comunidad, de forma que se evita cudquier tipo de discriminacion. Este
gpoyo y solidaridad de la comunidad educativa ha orientarse también hacia servicios, programes,
actividades relacionadas con la prevencidn y d tratamiento de todos |os problemas del SIDA.

Al mismo tiempo, la convivencia con personas afectadas directa o indirectamente por €
SIDA, puede convertirse en una buena ocason para sensbilizar a toda las comunidad educativa
sobre la medidas preventivas a tomar. La prevencion en los padres sera la prevencion en los
nifios. Esta convivencia, por otra parte, puede servir también para que € estudiante conozca la
enfermedad y su tratamiento asi como su prevencion, sea solidario con € compafiero, participe
en actividades de gooyo y comprenda los problemas socides de la marginacion y
discriminacion.

En este marco, se tendrd en cuenta la posbilidad de contagio entre todos aqudlos
profesionaes que, por su trabgo, tienen una relacién mas directa y, a veces comprometida, con
personas infectadas con & VIH o enfermos de SIDA. Todos necestan conocer las formas de
contagio para tratar de forma conveniente a sus clientes, con las medidas oportunas de higiene y
seguridad, que seran las que ya e utilizan ante otras Stuaciones de pogble infeccion. El
MEC(1988) en su circular recuerda "que no existe riesgo conocido de transmision en los
ambientes de trabajo por los contactos habituales' y "aconseja informar a la poblacion sobre
las caracteristicas del VIH y sus mecanismos de transmision, para tranquilizar una desmedida
inquietud publica”, d mismo tiempo que recuerda una serie de medidas higiénicas a tener en
cuenta. Aparece entonces la necesidad imperiosa de formacion para que los profesondes de la
educacion puedan cumplir con su responsabilidad profesiond.

Programas par a la accion educativa escolar

No fatan programas en este momento que pueden facilitar @ trabgo educativo de los
profesores. La recopilacion de Costa y otras (2000) puede facilitar de entrada un amplio
abanico de recursos didacticos, sin olvidar que muchas Comunidades Auténomas disponen de
sus propias guias de recursos didécticas para la accion educativa escolar relacionada con €
SIDA. A continuacion se  recoge una descripcion béasica de cada uno de los programas de
prevencion del SIDA.

Guia de salud y desarrollo personal para
trabajar con adolescentes
Servicio Navarro de Saud (1995)

Poblacién diana: alumnos de educacién secundaria obligatoria
Objetivos: trabgjar  aspectos  personales, relaciones
interpersonales y comunicacion. Informar y trabajar actitudes y

Material didéctico de educacion para la
salud

Castellano creencias sobre el side
Materiales: parael profesor. Edicion en color. Estructurado
Lasalud es una buena opcién: tu decides. |Poblacion diana: jovenes

Objetivos: prevenir riesgos asociados a las relaciones sexuales,
evitar la infeccién por e VIH y fomentar la solidaridad con los

Cruz Roja Juventud (1996) |af ectados

Castellano Materiales: para el monitor, para €l joven y actividades para el
trabajo grupal . Edicidn en color. Estructurado

Material sobre sidajPoblacion diana: seaundo ciclo de educacién secundaria v
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Gobierno de Cantabria (1996) |bachillerato

Castellano Objetivos: informar sobre €l sida, adquirir actitudes solidarias y
habilidades  para  afrontar situaciones de  riesgo
Materiales: para € profesor y para e alumno. Edicién en color.
Estructurado

Material de prevencion de sidajPoblacion diana: estudiantes de FP, BUP y COU

Gobierno Balear (1993) |Objetivos: facilitar y homogeneizar la educacion sobre €l sida en

Catalany castellano los centros escolares

Materiales. para el profesor, para el alumno (procedentes del Pais
Vasco) y libro de preguntas y respuestas. Editado en papel
reciclado. Estructurado

O VIH/sida na comunidade escolar
Xunta de Gdicia (1995)
Gallego

Poblacién diana: alumnos de centros de ensefianza secundaria
Objetivos: impedir la propagacion del VIH entre los jovenes y
fomentar la solidaridad hacia los afectados
Materiales: para el profesor, para e aumno, para los padres,
normativa referente al sida, diapositivas y un video (procedente
dela Generalitat de Catalunya). Edicion en color. Estructurado

Pla educatiu de prevencié de la sida
Generditat Valenciana (1994)
Vaencianoy castellano

Poblacién diana aumnos de 6°, 7° y 8 de EGB, ESO,
bachillerato, cou y FF
Objetivos: gercer conductas preventivas que eliminen practicas
de riesgo y desarrollar actitudes de solidaridad hacia log
afectados

Materiales: de presentacion, para el profesor, fichas y hoja de
evaluacién

PRESSEC (Prevencid de la sida des de
I"escola secundaia)
Ayuntamiento de Barcelona y Centre
d’Estudis per a la Prevencié de la Sida
(1995)

Catalan y castellano

Poblacion diana: jovenes escolarizados de 15 a 19 afios
Objetivos: reducir el riesgo de los aumnos de sufrir un embarazc
no deseado, una infeccién por el VIH o otras infecciones de
transmision sexual
Materiales: parael profesor y video. Estructurado

Prevencion del sida en los jovenes
Junta de Cadtilla y Lebn (1993)
Castellano

Poblacion diana: segundo ciclo de educacion secundaria y
bachillerato. FP, BUP o cualquier etapa, mediante su adaptacion
Objetivos: adquirir habitos que eliminen conductas de riesgo y
crear un clima de solidaridad y tolerancia hacia la enfermedad
Materiales. para el educador (procedente de la Regién de
Murcia), para € aumno (procedente del Pais Vasco),
diapositivas y estudio "Sida y jovenes'. Edicion en color.
Estructurado

Programa de informacién y educacion

sanitaria sobre sida
Regién de Murcia (1992)
Castellano

Poblacion diana: segundo ciclo de educacidon secundaria y
bachillerato. FP, BUP o cualquier etapa, mediante su adaptacion
Objetivos: adquirir habitos que eliminen conductas de riesgo y
crear un clima de solidaridad y tolerancia hacia la enfermedad
Materidles: para e educador, para € aumno y diapositivas.
Edicién en color. Estructurado

Programa de prevencion de embarazos no
deseadosy de sida dirigido alos alumnos

Poblacion dianaa aumnos de 2° y 3 de BUF
Objetivos: adquirir conocimientos basicos sobre los riesgos

de 20 y 3 de BUP/FP|asociados a la sexualidad, tomar decisiones informadas sobre el

Gobieeno de La Riga (1993)|comportamiento personal para reducir €l riesgo de embarazo e

Castellano infeccion por e VIH
Materiaes: parael docente

Programa educativo de prevencién de la|Poblacion diana: BUP, Ccou y FF

infeccion por VIH/sida|Objetivos. evitar la infeccion por e VIH, normalizar le

Gobierno Vasco (1996) |convivencia con personas infectadas a través de la reflexion y

Castellano y vasco

trabajar el Sexo Seguro
Materiales: para €l profesor, para el dumno v video. El proarama
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ofrece distintas propuestas de intervencion. Estructurado

Sida: guia del educador. Guia del alumno|Poblacién diana FP, BUP i Ccou
Junta de Andalucia (1990) |Objetivos: facilitar y homogeneizar la educacién sobre el sida en
Castellano los centros escolares

Materiales. para el profesor y para el alumno (adaptados del
materials del Pais VVasco). Edicion en color. Estructurado

Sida i escola|Poblacion diana: preadolescentes de 12 a 14 afios. También se
UGT (1995) |puede aplicar fuera de la escuela
Catalan y castellano Objetivos: establecer estrategias de informacion, prevencion,

educacion y control del virus VIH, promover cambios en las
actitudes y comportamientos, desarrollar la solidaridad y ofrecer

una vida digna a los afectados
Materiales. para el profesor y video. Material en color.
Estructurado

Sidaz saber ayuda. Un programa|Poblacién diana: alumnos de BUP, FP y segundo ciclo de ESC
educativo multidisciplinario para €l |Objetivos: contextualizar €l tema sida, comprender las diferentes
conocimiento y la prevencion del sidalsituaciones que se producen, conocer las consecuencias,
Fundacio La Caixa (1994) |reflexionar sobre noticias e informar sobre las causas cientificas
Catalany castellano % vias de contagio
Materiales: para € profesor, materiales audiovisuales, posters,
material informético y propuestas teatrales. Materia en color.
Estructurado

Los objetivos planteados en estos programas suden sear: informar sobre d SIDA,
potenciar la solidaridad con los afectados y evitar la infeccion por € VIH. Todos los
programas incluyen materid para que @ profesor lo gplique en @ aula, pero  sdlo la mitad de
ellos of rece materides disefiados especificamente parad adumno.

Todos los programas para la prevencion dedl SIDA trabgjan los conocimientos sobre la
enfermedad y las actitudes, mientras la mitad tiene en cuenta también las habilidades para la
prevencion de las conductas de riesgo. La mayoria propone su aplicacion por los profesores y
todos recomiendan que se utilice una metodol ogia activa.

Es interesante saber que cas todas las CCAA posean un programa educativo de
prevencion dd SIDA y que la mayor pate de elos son origindes de la propia comunidad.
Este hecho puede facilitar que las escudlas adopten los programas diseflados especidmente
para ser aplicados en su medio. Otra opcidn utilizada por algunas CCAA consiste en adaptar
un programa desarrollado en otro territorio, lo cua permite ofrecer una buena propuesta sin
coste de desarrallo.

En muchos casos los promotores de los programas ofrecen a profesorado formacion,
gooyo durante la aplicacion s es necesario y € desarollo de dgunas actividades
complementarias fuera de la escuela, por gemplo en @ Centro de Planificacion Familiar de su
zona. Interesa, por esta razon, que @ profesorado esté en contacto con los servicios, publicos
0 privados, de la propia comunidad dedicados a la prevencion y d tratamientos de los
problemas relacionados con & SIDA. Por otra parte, en Internet se puede encontrar amplia
informacién sobre cuedtiones relacionada con esta enfermedad, Sin  olvidar recursos
didécticos.

El SIDA en € Proyecto Educativo

Pero no podemos contentarnos con celebrar € dia del SIDA, colaborar en una campafia
0 actividades puntudes o aplicar un determinado programa. La escuda ha de asumir en su
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proyecto educetivo todo lo relacionado con la educacion preventiva y tergpéutica del SIDA. La
consecucion de los objetivos educativos en rdacion con € SIDA, implica un compromiso de la
comunidad educativa en € respeto de todos |os derechos de las personas.

Los programas exisentes pretenden ensefiar  a protegerse dd SIDA en las relaciones
sexuaes y a convivir con personas seropositivas. Pero, ¢e consiguen |os objetivos propuestos?
La respuesta no es f&cil, precisamente por la dificultad de la tarea educativa afectivo sexud. Un
programa es un recurso que puede y debe fecilitar € trabgjo educativo de los educadores, de
forma continua y comprometida con las necesidades de los propios dumnos. Por esta razon, no
basta con la aplicacién de un programa, sino que los centros educativos han de asumir en su
proyecto educativo su responsabilidad con la prevencién y d tratamiento de todas las
consecuencias relacionadas con € SIDA.

En este linea, los contenidos relacionados con € SIDA pueden presentarse através de las
diferentes asignaturas y actividades educativas ddl centro. Como muesira se puede sugerir:

» Mateméticas. los estudiantes pueden andizar y solucionar problemas con estadisticas
relacionadas con d SIDA, tradadarlas a gréficos, etc.

» Area de socides. los estudiantes pueden estudiar mapas de digtribucion del SIDA 'y
estudiar las necesidades de la gente afectada en diferentes entorno socidl, €tc..

* Area de ciencias. los estudiantes comprueban la calidad de diferentes tipos de condones,
lautilidad de los lubricantes, etc.

 Lenguas. los estudiantes traducen d ingles o0 a otra lengua textos relacionados con €
SIDA y sus consecuencias.

o Literatura: los estudiantes expresan en un relato o poesia sus impresiones tras andizar
documentos audiovisuaes sobre @ tema..

Estas son una pequefia muestra de actividades que se pueden poner en marcha,
actividades ya sugeridas en los programas en uso en los centros escolares y en diferentes
publicaciones relacionadas con esta actividad educativa. Estas actividades especificas tienen que
complementarse con otras actividades del centro relacionadas con la sdud, la prevencion de la
enfermedad y la solidaridad con las personas afectadas por € virus dd SIDA, estén dentro o
fuera de la comunidad educativa. Por otra parte, actividades parecidas pueden surgir de la
creatividad de los mismos profesores, que no sdlo conocen los intereses de sus dumnos y las
posibilidades didécticas de su asignatura, Sno que también disponen de una rica experiencia
pedagogica, por supuesto, aplicable d temade SIDA.

En definitiva, es toda la comunidad educativa la que tiene que asumir su responsabilidad
educativa ante € fendmeno dd SIDA, pendiente no sdlo de las consecuencias de edta
enfermedad, sino de todos los aspectos relacionados con la prevencion, € tratamiento y la
insercion socia de las personas afectadas por € virus del SIDA.

El compromiso con la educacion exige que la escuda asuma todos los problemas
socides, entre los que aparece  SIDA. Lo que también implica aceptar a todos los aumnos que
puedan estar afectados por € VIH. Pues, como sefida Sontag (1989): "El Sda hace que las
personas sean consideradas enfermas antes estarlo; que parece ser un despliegue infinito de
sintomas de enfermedad y para el que solo existen paliativos; y que para muchos significa una
muerte social anterior ala muertafisica..."

Sn embargo, ede planteamiento no implica que la escuda tenga que ser un lugar
especidizado ni en la prevencion ni en € tratamiento. La especididad de la escudla no tiene que
ser otra que la de la accidn educativa. La actuacion especifica en rdacion con  SIDA vendra
cuando sea necesario de la mano de los epecialistas, pero sin que € educador escolar pierda su
responsabilidad y su protagonismo dentro de la escudla. La educacion para la sdud vy la
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educacion especid como liness transversdes ofrecen un marco de accion educativa suficiente
paraintegrar todo lo relacionado con € SIDA.

En ede linea de intervencion, se pueden sefidar una serie de criterios que pueden
orientar latarea educativa del educador:

1.- Asume como tarea propia la educacion sobre € SIDA y todos los problemas asociados a
esta enfermedad

2.- Acepta como propios otros contenidos relacionados con € SIDA como pueden ser €
consumo de drogas, las relaciones sexuaes 'y las enfermedades infecciosas

3.- Muestra sengbilidad hacia otros etilos de vida como los propios de las minorias énicas,
los homosexudes u otros grupos margindes, con una actitud Sempre postiva hecia las
personas afectadas por € SIDA

4.- Utiliza en su accidon educetiva todos los recursos profesionales disponibles relacionados
con € curriculum, méodos y materides didécticos, servicios de apoyo y cuantos pueda ser
Util para una mejora adaptacion alas necesidades educativas

5.- Integra su compromiso educativo en relacién con d SIDA dentro de un proyecto comdn,
en coordinaciéon con otros compafieros, profesonades especidizados en € tema y otros
miembraos de la comunidad.

De edta forma, la escuela solidaria con todos los problemas relacionados con € SIDA,
asume su responsabilidad socia y colabora con sus recursos para una sociedad més humana y
sdudable. La consecucion de estos objetivos implica un compromiso especid de los profesores,
quienes han de trabgjar en € centro por e respeto de todos los derechos de las personas no sdlo
con palabras sino también con hechos.

Importa, por esto, conseguir la integracion de la problemética de SIDA en toda su
complgidad dentro de Proyecto Educativo del Centro para, desde ali, concretar las
intervenciones educativas mas adecuadas a las necesidades redes que se puedan presentar
dentro u fuera del centro. No hay que olvidar aqui que la educacién sobre € SIDA, en
definitiva, se identifica en su planteamiento y objetivos con @ planteamiento y los objetivos
propios de la educacion en generd. La educacion sobre € SIDA encuentra en la educacion
genera & marco més adecuado para su desarrollo, ddl que no puede prescindir Sin pretende
conseguir resultados positivos.
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LOSDERECHOS DEL NINO EN EL CONTEXTO DEL VIH/SIDA

Todos los nifios menores de 18 afios que viven en € mundo de hoy estén infectados por €
VIH dfectados por d SIDA en su familia o comunidad o viviendo con d riesgo de
contraer € VIH estan reconocidos por la Convencién de las Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nifio.

La Convencion de las Naciones Unidas sobre los derechos del Nifio en @ contexto del
VIH/SIDA ha definido unos principios para reducir la vulnerabilidad de los nifios a la
infeccion y para protegerlos de la disciminacion por causa de su @ndicion de seropositivo
real o presunta. Los gobiernos pueden emplear este marco para asegurar que se fomenten
y se defiendan los intereses superiores de |os nifios con respecto d VIH/SIDA.

Debe garantizarse € derecho del nifio alavida, ala supervivenciay d desarrollo.

Los derechos y las libertades civiles de los nifios deben respetarse, insgtiendo en €
abandono de poaliticas que pueden provocar la separacion de los nifios de sus padres y
familias

Los nifios deben tener acceso a la educacion e informacién sobre la prevencion de
VIH/SIDA y los medios de prevencion. Hay que tomar medidas para diminar los
obstaculos sociales, culturaes, politicos o religiosos que impiden este acceso.

Debe reconocerse € derecho de los nifios a la confidencididad e intimidad con respecto a
su condicion de seropostividad. Esto incluye € reconocimiento de que las pruebas para la
deteccion dd VIH deben ser voluntarias y redizarse con d consentimiento informado de
la persona afectada, consentimiento que hay que obtener en € contexto de consgeria
previa a las pruebas. S intervienen los tutores legales del nifio, deberan prestar la debida
atencion a la opinion de éte, s es auficientemente mayor o maduro para opinar d
respecto.

Todos los nifios deben recibir € tratamiento y la atencion adecuados para € VIH/SIDA,
inclusive cuando esto implique costos adicionaes, como en € caso de los huérfanos.

Los Estados deben condderar d VIH/SIDA como una discgpacidad, § existe una
legidacion sobre discapacidades para reforzar & proteccion de las personas afectadas por
e VIH/SIDA contraladiscriminacion.

Los nifios deben tener acceso a los servicios y programas de atencion de sdlud y hay que
eiminar los obstdculos que encuentran para ese acceso los grupos especidmente
vulnerables.

L os nifios deben tener acceso alas prestaciones socides, incluida la seguridad socid.

L os nifios deben gozar de un nivel de vida adecuado.
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Los nifios deben tener acceso a la educacion e informacion sobre la prevencion de
VIH/SIDA en la escuda y fuera de dla, sea cua sea su condicion con respecto d
VIH/SIDA.

Los nifios no deben sufrir ningln tipo de discriminacion por causa de su condicion con
repecto d VIH/SIDA en las actividades dd tiempo libre, recredtivas, deportivas y
culturdes.

Los gobiernos deben tomar medidas especides para prevenir y reducir d minimo €
impacto dd VIH/SIDA causado por d tré&fico de drogas, la prodtitucion forzada, la
explotacion sexua, la incapacidad para negociar una relacion sexua protegida, € abuso
sexud, @ consumo de drogas por inyeccion y las préacticas tradicionaes nocivas.

Fuente: The Role of the Committee on the Rights of the Child and its impact on HIV/AIDS.
Problems and Prospects, exposicion del Programa Mundial sobre € SDA, de la
Organizacion Mundial de la Salud, en la conferencia sobre "AIDS and Child Rights: The
impact on the Asia Pacific Region”, celebrada en Bangkok, Tailandia, los dias 21 a 26 de
noviembre de 1995 ( http://sida-aids.org)



