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Descr ipció n de l a Lucha Integrada
en los cul tivos de invernadero
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a Lucha Integrada es un sistema de
control de plagas en el que se com-
binan medidas biológicas, cultura-
les, ambientales y químicas. Su ob-
jetivo es minimizar el efecto nocivo

en el medio ambiente de los agroquímicos.
Un aspecto importante de la Lucha Inte-

grada es el control biológico mediante sueltas
de enemigos naturales -insectos y ácaros be-
neficiosos- y biopesticidas en el control de pla-
gas agrícolas.

Desde hace unas décadas, en los países
centroeuropeos y norteamericanos la Lucha
Integrada ha evolucionado desde el interés
científico a un comercio y métodos fia-
ble y comunes de control de plagas.

Existen en la actualidad tres em-
presas multinacionales de importan-
cia que producen y comercializan sis-
temas biológicos para su uso en la lu-
cha biológica. Alguna de estas empre-
sas ha introducido de forma pionera
la técnica de polinización con abejo-
rros, la cual ha incrementado consi-
derablemente el uso de enemigos na-
turales, puesto que limita la gama de
agroquímicos utilizables.

Otra de las razones por las que los
productores hortícolas comienzan a
trabajar con enemigos naturales es la

aparición de resistencias de las plagas a agro-
químicos (p.e. la mosca blanca en la región
del Mediterráneo). Los productores son cons-
cientes del impacto nocivo que tienen los
agroquímicos en el medio ambiente y en la sa-
lud de los trabajadores.

Realmente, en determinadas circunstan
cias, la Lucha Integrada resulta más económi-
ca que la lucha tradicional con ciertos produc
tos. La aplicación periódica de agroquímicos
requiere una mano de obra intensiva en com-
paración con la suelta de enemigos naturales.

Otro argumento muy importante para pro-
mover la lucha integrada son los requerimien-

Foto 1. Eretmocerus eremicus en tarjetas parásito de
Bemisia taóaci.

Foto 2. Orius laevigatus, chinche depredador de trips.

tos del mercado de consumidores y los países
importadores. La mayoría de los consumido
res en la Comunidad Europea están muy preo-
cupados por cuestiones relacionadas con la
seguridad alimentaria. Las asociaciones de
consumidores, supermercados y subastas
obligan a los productores a someterse a unas
directivas estrictas que sólo penr^iten el uso li^^
mitado de una serie de agroquín^^icos, respe
tar los plazos de seguridad y aplicar estrate
gias de lucha integrada.

La exportación de productos hortícolas
españoles aumenta y para distinguirse de
otros países del Sur en seguridad y calidad,
los productores consideran seriamente la po
sibilidad de implantar la Lucha Integrada.

Sin duda, este mercado experimentará un
crecimiento importante en los próximos años.
La superficie mundial de cultivos en inverna
dero se estima en más de 300.000 ha, des
tacando España en Europa con un r»ínimo de
40.000 ha, siendo los cultivos más importan
tes en invernadero son el tomate, el pimiento
y el pepino.

De otro lado, el mercado mundial de ene-
r7^igos naturales se estima en más dc 25 n^i
Ilones de dólares (más de 4.000 millones de
pts.). Los mercados más importantes son Bél-
gica, Holanda, Francia, Reino Unido, Canadá y
EE.UU. En el norte de Europa casi todos los
productores hortícolas aplican la Lucha Inte
grada. Recientemente en España se ha expe-
rimentado un incremento de la aplicación de
la lucha biológica sobre una superficie supe-

rior a las 1.200 ha, sobre todo en pi
miento. Pero el potencial para el futu
ro es muchísimo mayor.
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La mosca blanca, el trips, el n^ina-
dor de hoja, la araria roja y los pulgo-
nes son las plagas de insectos más
comunes en los invernaderos. Se co
mercializan unas 30 especies de in-
sectos o ácaros beneficiosos a nivel
mundial.

A continuación presentamos una
relación de los enemigos naturales
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más utilizados contra estas plagas.
• Trialeurodes vaporarorium, la mosca

blanca de invernadero es una plaga generali-
zada en todo el norte de Europa. En los países
mediterráneos es otra especie próxima, la
mosca blanca del tabaco ( Bemisia tabaci) la
que causa gran inquietud entre los producto-
res hortícolas al ser el vector del virus de la cu-
chara (TYLC).

• Encarsia formosa es un himenóptero
parásito que pone sus huevos dentro de las
larvas de la mosca blanca. Las pupas de mos-
ca blanca parasitadas adquieren una colora-
ción negra, con lo cual se hace posible un fácil
control de la actividad del himenóptero. De es-
tas pupas negras nacerán nuevos himenópte-
ros en lugar de moscas blancas.

• Eretmocerus eremicus es otro pequeño
himenóptero más adecuado para el control de
la mosca blanca del tabaco. Este auxiliar es
más resistente a temperaturas altas y a resi-
duos de productos fitosanitarios.

Los distintos estados larvarios de la mos-
ca blanca tienen diferente susceptibilidad de
parasitación, por lo que los himenópteros se
deben soltar regularmente durante semanas
sucesivas para asegurar su efectividad. Estos
parasitoides se entregan bajo la forma de pu-

Foto 3. Parasitismo de un pulgón por Aphidius colemani.

pas de mosca blanca parasitadas en tarjetas
de cartón o bien como pupas sueltas ( foto 1,
Eretmocerus eremicus en tarjeta).

• Macrolophus cali inosus es un chinche
muy empleado en los cultivos de tomate. Tie-
ne preferencia por los huevos y larvas de mos-
ca blanca. Estos chinches, de color verde cla-
ro, buscan activamente su presa. Es impor-
tante una liberación temprana para que se de-
sarrolle una población en el cultivo. Una vez
establecido, erradica tanto la mosca blanca
de invernadero, como la mosca blanca del ta
baco. Se alimentan también de otros organis-

mos, tales como pulgones, arañas rojas, hue-
vos de polillas, e incluso con savia.

Tanto en las hortalizas como en cultivos
ornamentales las poblaciones de trips (Thrips
tabaci y Frankliniella occidentalis), se pueden
desarrollar en un tiempo muy corto causando
daños tanto a la hoja como a los frutos.

• Amblyseius cucumeris es un ácaro de-
predador eficaz en el control de trips. Busca
activamente las larvas de trips, las perforan y
succionan. Los ácaros depredadores se libe-
ran en los cultivos con éxito de manera unifor
me en sobres de cría, que contienen, además
del ácaro depredador, también ácaros de hari-
na como alimento. Colocando estos sobres
de cría en el momento adecuado se puede
mantener la población de trips por debajo de
su nivel dañino.

• Orius laevi atus, el chinche depreda
dor, a menudo es utilizado como apoyo a la lu-
cha contra trips mediante Amblyseius cucu-
meris. Orius es bastante móvil en el cultivo y
muy voraz. Una vez establecida una población
en el cultivo, controla rápidamente la plaga de
trips. Cuando no hay trips, Orius se alimenta
también con polen y con otros insectos tales
como la mosca blanca, pulgones y arañas ro-
jas. (Foto 2, Orius laevigatus).
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Foto 4. Phytoseiulus persimilis, ácaro depredador de araña roja.
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Las larvas de la mosca minadora hacen
galerías (minasj en la hoja, reduciendo la can
tidad de clorofila, incluso Ilegando hasta la
destrucción completa de la hoja. Las especies
de moscas ininadoras que ocasionan daños
en la horticultura de invernadero correspon
den al género Lyriomyza. Cuando el minador
está presente en elevadas poblaciones,
Diglyphus isaea debe ser introducido. Este hi-
menóptero exoparásito paraliza en primer lu
gar a la larva de mosca minadora y a conti-
nuación coloca un huevo al lado de la larva. EI
posterior desarrollo se realiza en la galería.
Además de parasitar, la alimentación de los
adultos también contribuye a una disminución
de la población de moscas minadoras. (Foto
3, larva de Diglyphus isaea).

Los pulgones causan además de daños di-
rectos por la succión de savia, daños indirec-
tos ensuciando y generando melazas en la
planta y los frutos, y pueden transmitir virus.
Las especies más extendidas son: pulgón ver-
de del melocotón (Myzus persicae), pulgón del
algodonero (Aphis gossypir), pulgón de la pa-
tata (Macrosiphum euphorbiae) y pulgón de la
digital (Aulacorthum solani).

Los himenópteros. parásitos de pulgo
nes, ponen sus huevos dentro de los pulgo-
nes adultos. Un pulgón parasitado se hincha
hasta convertirse en una momia de color ma-
rrón, de donde tras unos 10 días eclosionará
un nuevo himenóptero parásito. Aphidius co-
lemani tiene una buena capacidad de búsque-
da y parasitismo de pulgones de menor tama-
ño. Aphidius ervi, que es dos veces más gran-
de que Aphidius colemani, se emplea sobre
todo contra pulgones de mayor tamaño. (Foto
4, Aphidius colemaní).

Las hembras del díptero cecidómido, Aphi-
doletes aphidinryza, depositan pequeños gru-

Foto 5. Depredación de una larva de minador por la larva de Di^;lyphus isaea.

pos de huevos en los focos de pulgones. Des
pués de su eclosión las larvas de Aphidoletes
perforan los pulgones y los succionan. Pue
den erradicar en poco tiempo graves infeccio-
nes de pulgón.

Las infecciones de araña roja (Tetrany
chus urticae) son muy comunes en el cultivo
de hortalizas, flores y frutas pequeñas. Ade
más de la araña roja común (Tetranychus urti-
cae), también la araña color carmín (Tetrany
chus cinnabarinus) puede causar graves da
ños. EI control más inmediato de la araña roja
se consigue mediante el ácaro depredador
Phytoseiulus persimilis. Un ácaro adulto pue
de succionar por día 5 arañas rojas adultas o
hasta 20 huevos o larvas.

EI ácaro depredador Ar»blyseius californi-
cus es un buen complemento a Phytoseiulus.
Es menos rápido, pero más resistente a tem-
peraturas altas y a humedades bajas. Ade
más, controla los ácaros eriófidos. ( Foto 5,
Phytoseiulus persimilis).

En caso de no existir una solución comple-
tamente biológica cuando surgen nuevas pla-
gas o focos demasiados grandes, se utilizan
agroquímicos que son compatibles a los ene
migos naturales.

Los proveedores de enemigos naturales
ponen a la disposición de los productores hor
tícolas listados sobre la compatibilidad de
pesticidas a los insectos y ácaros beneficio-
sos.

Para cada situación particular, la utiliza-
ción de enemigos naturales debe ser combi-
nada con otras técnicas tales como insectici
das microbianos (bacterias, hongos y virus
entomoparásitos), trampas adhesivas, tram-
pas de feromonas, métodos culturales y me
cánicos. Existen protocolos estándar que sir
ven como guión para desarrollar una progra
mación de Lucha Integrada. Estas pueden ser
consultadas en las páginas Web de las biofa-
bricas.

EI momento de la liberación de enemigos

naturales es importante para conseguir un
buen control de la plaga. Para decidir correc
tarr^ente cuando liberar los enei7^igos natura
les, un i7ionitoreo con trampas de distinto tipo
resulta indispensable. Introducciones prcven
tivas en pequeñas cantidades, antes de la dc
tección de la plaga, pueden resultareficaces y
hasta económicas en comparación con suel-
tas tardías. Después de una presencia de pla
ga, la dosificación del enemigo natural debe
ser adaptada para conseguir un control curati-
vo. Se realizan liberaciones secuenciales,
p.e. cada semana. k^asta obtener un buen con-
trol (nivel de parasitismo o equilibrio biológico
entre plaga y enemigo natural).

EI asesoramiento técnico con visitas regu
lares es otro punto crucial para obtener un
buen control de plagas con enemigos natura-
les, sobre todo a productores que desean
carr^biar de un control químico a la lucha inte
grada. EI asesor controla y discute con los pro
ductores el nivel de presencia de plagas, el pa-
rasitismo y el nivel de población de enemigos
naturales. A partir de las observaciones se for
mula un consejo sobre una posible liberación
de enemigos naturales y el uso de pesticidas
compatibles. Bajo el término asesoramiento
se entiende también una formación básica al
productor: reconocer las plagas, los eneniigos
naturales y el sisten^a de n^onitoreo.

La problemática con el virus TYLC. la re
sistencia de plagas a los agroquímicos. las in
quietudes de los consumidores, las exigen
cias del rT^ercado y las ventajas de la Lucha In
tegrada empujan al productor de abandonar
cada vez más el control tradicional con fitosa
nitarios.

Asimismo, en los últimos años se ha ob
servado claramente el aumento en intcrés y
aplicación de la Lucha Integrada en los paí
ses mediterráneos. Este crecimiento se ha
apreciado exponencialmente sobre todo en
España, y sin duda presenta expectativas de
futuro. n
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