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Variedades de lechuga mas
utilizadas en Espana

La mejora genética ha tenido un papel importante en la ampliacion de los ciclos de cultivo existentes

spana, principalmente Murcia y Ali-

cante, ha pasado a ser el principal

proveedor de lechuga a la CE duran-

te el invierno. De las 5.500 t de le-

chuga exportadas en 1980 se ha
pasado a las 378.000 t en 1997. Paralela-
mente al crecimiento de las exportaciones se
ha producido otro fendbmeno: las empresas
exportadoras suministran también a gran par-
te del mercado nacional y lo hacen durante los
doce meses del ano.

El cultivo de lechuga es un cultivo esen-
cialmente programado. Las empresas comer-
cializadoras deben disponer de cantidades re-
gulares de producto para suministrar a los
clientes a medida que lo van solicitando. Esto
exige una minuciosa planificacion de las plan-
taciones y un conocimiento profundo del ciclo
y de las variedades mejor adaptadas a cada
una de las épocas de cultivo.

El Grupo de Horticultura, integrado por
personal de la Conselleria de Agricultura (IVIA
y SDTA), la Universidad Politécnica de Valen-
cia, Fundacion Caja Rural Valencia y Coopera-
tivas (Surinver, Coagri, Canso, San Isidro de
Benicarlo) tiene, como uno de sus objetivos
prioritarios, establecer calendarios de produc-
cion paradistintas especies y entre ellas, lale-
chuga en sus diversas modalidades.

Mejora genelica

Tanto en la diversificacion como en la am-
pliacion de los ciclos de cultivo, la mejora ge-
nética ha tenido un papel importante. Alguno
de los tipos: formas, colores y texturas, eran
desconocidos hace apenas unos pocos anos.
La posibilidad de ampliar épocas de cultivo,
sobre todo hacia el verano, la resistencia al
espigado, subida prematura a flor, inducida
principalmente por temperaturas altas, y a
“tip burn™ (necrosis de los bordes) han sido
objeto de especial atencion en la obtencion de
nuevas variedades.

Paralelamente se han conseguido mejorar
la calidad del producto: cogollos mejor forma-
dos y mas compactos en unos casos, mas in-
tensidad de color en otros o, incluso, mejor sa-
bor.

Como en otras muchas especies hortico-

I'n pocos productos vegetales se ha
producido en los @ltimos anos una
diversificacion tan intensa como la
que se ha experimentado en lechuga.
De consumir lechugas de un solo tipo,
la Romana, de hojas alargadas, se ha
pasado a una situacion en la que ey
normal encontrar lechugas de
diversos colores v formas, que hace
unos anos habia que buscar en
Francia, Norte de Furopa, en Fstados
Unidos o, simplemente, no existian.

Alfredo Miguel.

Ingeniero Agronomo. Conselleria de Agricultura,
Pesca y Alimentacion. Comunidad Valenciana.

las, la resistencia a enfermedades constituye
un objetivo prioritario y las mayores noveda-
des se han producido en este campo.

En Europa se han identificado mas de 20
razas distintas de mildiu. Los mejoradores de

lechuga estan trabajando intensamente en la
introduccion de resistencias a las razas endé-
micas en las zonas habituales de cultivo, o de
una gama lo mas completa posible de ellas.
La resistencia no permite, de momento, des-
cuidar la estrategia de control de mildiu ni es
criterio suficiente para elegir una variedad. La
calidad del producto sigue siendo dominante
sobre cualquier otra consideracion.

Entre los varios pulgones que afectan a la
lechuga, Myzus persicae, Macrosiphum eup-
horbiae, Nasonovia ribis-nigri, éste Ultimo es
el mas comln y el que mas problemas plan-
tea. A ello contribuye no poco su manera de
actuar: inicia las colonias y se muitiplica entre
las hojas interiores, de manera que cuando se
evidencia su presencia, la planta esta com-
pletamente invadida.

Trabajos realizados en el "Centre for Ge-
netic Resources” en Holanda pusieron en evi-
dencia que una lechuga silvestre Lactuca viro-
saeraresistente a Nasonovia.

La resistencia se debe a un gen dominan-
te, Nr, ligado a otro gen recesivo responsable
del envejecimiento prematuro de la planta.
Hasta 1990 no se pudo obtener unalinealibre
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Campo de experimentacion de Surinver en Pilar de la Horadada (Alicante).
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de este segundo gen. A partir de ese
momento se ha iniciado un proceso de
mejora en varias firmas productoras de
semilla de lechuga.

La resistencia no supone ninguna
toxicidad para el pulgon, simplemente
la lechuga resistente no es de su agra-
do y se dejaria morir de hambre antes
que seguir alimentandose con una de
estas plantas. En breve plazo las princi-
pales firmas productoras van a dispo-
ner de una gama completa de varieda-
des con esta resistencia.

Existe también, aunque no es tan

importante, resistencia a otros pulgo-
nes, Pemphigus bursarius, pulgon de

W0 s, S a S S

15 c¢m de longitud y 810 cm de diame-
tro. Se han hecho muy populares tanto
en el mercado nacional como para ex-
portacion. De la variedad Little gem hay
varias selecciones y cruzamientos. Ac-
tuaimente se pueden cultivar, aparte
de la mencionada,. otras variedades
como Ferro. Bambi, Cherry, Baby Star 6
Craquante.

Iceberg

Tiene su origen en Norte America,
donde recibid el nombre debido a que
los envios de lechuga desde California
hacia el Este se hacian con el producto
recubierto de hielo troceado. Es el gru-

las raices o Macrosiphum enphorbiae,

€ incluso una resistencia parcial a My-

zus persicae. Es muy probable que con

el tiempo hayan variedades con resis-

tencia a todos estos insectos.

Caractensticas de las varieda
tles

Lechuga romana.

Tiene las hojas alargadas, con bor-
des enteros y nervio central muy ancho.
No forma un verdadero cogollo.

ks el tipo de lechuga dominante en
el mercado nacional. Es también la le-
chuga cuya presentacion, normalmen-  —
te, esta mas descuidada
{(con hojas exteriores dete-
rioradas, sin embolsary a
veces bastante espigada).

Dentro de las roma-
nas, la variedad Valladolid,
de la que existen varias se-
lecciones, es de color ver-
de oscuro brillante y hoja li-
geramente abullonada, de
borde entero. Se cultiva
principalmente para reco-
lectar en invierno y copa
muy bien.

inverna es de color ver-
de claro, hoja ancha, de
borde ligeramente denta-
do y generalmente no tan
bien copada como ia Valla-
dolid. Hay varias seleccio-
nes de este tipo, bien
adaptadas alas produccio-
nes de otono y primavera
(Ruver, Malegro. Romaestate) e incluso a la
produccion de verano.

Con mucho, la produccion de lechuga de
verano es la mas comprometida. Al indudable
riesgo que supone el virus del bronceado del
tomate, TSWV, frente al que, de momento no
hay variedades resistentes, se une el de la su-
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Recoleccion de lechuga lceberg.

bida prematura a flor.

En los Ultimos experi-
mentos realizados en la
Cooperativa San Isidro de
Benicarld, las variedades
que mejor se comporta-
ron en verano fueron Mi-
kel, Estival y Barrina.

Minirromana

Parecida a la anterior
pero de calibre uniforme y
mas reducido, de unos
1820 ¢m de altura y un
peso de 250-450 g. Pue-
de considerarse de tama-
no ideal para una ensala-
da familiar. Su aspecto es
muy atractivo cuando se
presenta enfundada en
plastico (over-wrap).

La variedad mas culti-
vada de esta modalidad es Lincoin. pero hay
otras con buenas caracteristicas. Nun. 5322,
Livro, ...

“Little gem” o cogollitos
Son lechugas que tienen también la hoja
alargaday forman un cogollo compacto de 10-

po de variedades que ha expernimenta-
do mayor crecimiento ya gue constituye
la base de la exportacion de lechuga.

Se produce principalmente en Mur-
cia {Campo de Cartagena. Valle del
Guadalentin y Aguilas) y Alicante. reco-
lectandose ininterrumpidamente des-
de octubre hasta mayo. escalonando
debidamente las plantaciones con dis-
tintas variedades. La produccion para
recoleccion en verano se realiza en zo-
nas a mayor altitud. con veranos mas
frescos.

Es de hoja redonda y crujiente que
forma un cogollo compacto. Dentro del

— tipo Iceberg, el grupo derivado de la va-
riedad Salinas es el mas difundido y so-
bre el que se basa, en gran parte. la mejora
genética pues es el que forma cogollos mas
perfectos y tiene mejor sabor. Se van hacien-
do variedades mas resistentes al espigado
que pueden cultivarse a principio (Duchesse)
o final de campana (Bix) 0 mas vigorosas. ap-
tas para el invierno (El Toro). Para las epocas
favorables son. incuestionablemente, el gru-
po de variedades preferido.

En pieno invierno se cultivan variedades
del grupo de Vanguard. plantas muy vigorosas
con hojas de color verde oscuro. abullonadas
y de bordes lisos. De este grupo son muy co-
munes Coolguard y Green Queen.

Las variedades Barcelona. Vetonas y For-
tuna tienen resistencia a Nasonovia.

Trocadero

Es, como la icerberg, acogollada. pero de
hoja suave. no crujiente. La variedad tradicio-
nal, Trocadero, ha dado el nombre al grupo.
Se cultiva casi exclusivamente para los mer-
cados del norte de Espana. Muchas de las va-
riedades tienen resistencia a varias (12-16)
razas de mildiu de la lechuga (Daguan. Ventu-
ra, Renco. Milly. Nadine). Audran es bastante
resistente a espigado; esta variedad junto con
Divine y Nadine se han comportado bien enre-
colecciones de finales de mayo. Las varieda-
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Las variedades resistentes a pulgon permiten reducir 1a frecuencia de tratamientos.

des Comina. Alhambra, Caterina y otras tie-
nen ya incorporada la resistencia a pulgon.

Otros tipos de ledhiimga

Entre las que acogollan esta el tipo Bata-
via, de hoja redondeada y crujiente. al cual
pertenecen las variedades tradicionales Ma-

ravilla de Verano. de coloracion algo rojiza y
Dorada de Primavera. Variedades del mismo
grupo mas resistente son Batarrosa (roja) y
Pravia o Invicta, de color verde claro.

Mas recientemente se han introducido va-
riedades de lechuga de hojas dispersas, que
no forman cogollo. de colores atractivos, rojo
0 verde claro, dorado.

cultivos m
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- De hojas roja y textura suave es el tipo
llamado Lollo rosso, que tiene la hoja con el
borde rizado. Algunas selecciones de este
grupo son Lotto. Valeria, Malibu y Sesam.

-De hojarojay textura fuerte, con el borde
ondulado, el llamado “Hoja de roble” de la
que también se cultivan algunas selecciones:
Mascara. Kublai, Extase.

Existen variedades con el mismo tipo de
hoja pero de color verde claro o dorado el Lo-
llo biondo (Cireo, Bolzano) en un caso y Hoja
de robre, verde (Artemis, Pluto), en otro.

La lechuga no es ya, Unicamente un com-
ponente esencial de la ensalada sino tam-
bién una guarnicion y un elemento extrema-
damente decorativo en los platos mas diver-
sos. ®
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