
Las frutas de hueso
Ciruelo, cereza, albaricoques y melocotones
Entre las frutas de hueso más representativas en España estár^
albaricoques, znelocotones, cerezas y ciruelas, con una
producción anual superior a un I^lillón doscientas rYlil toneladas
y ciento cincuenta mil hectáreas de superficie cultivada.
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as f'rutas, obtenidas de es^^s ílr-
boles ^^delcitosos par^ la vist^i v
buenos ^ara comer», como se
afirma en el Géric^sis, constituye-
ron los primeros alimentos del
hombre.

Algunas de estas frutas era^1
ya conocidas ei1 Es^a ►za desde los tiem-
pos más remotos, mientras que otras
especies, originarias principalmente dc
Oriente, fueron introducidas ,y aclimat^-
das en nue5tro país por los í►rabes.

Tras el descub ►°imiento de Am^^rica,
los españoles llevaron ►nucllas de estas
frutas al Nuevo Mundo, mientras quc en
los viajes de regre5o trajeron otras frutas
suculentas y ehbticas para aclimatarlas
en España.

Aunque el mapa fi•utícola de nuestro
país es muy variado, la mayor parte de
las frutas de consumo tradicional perte-
nece a la familia de las r^ ► sácPas.

Dentro de esta Pamilia botánica e5tán
incluidas las especies de hueso, repre-
sentadas fundamentalmente p^^r los alba-
ricoques, los melocotones, las cerezas y
las ciruelas.

Ciruela

En Iapaña, el ciruelo se da práctica-
mente en todas Ias regiones, ocupando
una extensiórl l^s plantaciones de '?1.^300
ha, uue en c^mjunt^^ vienE^n a rE^nclir una
cosecha media de 150.00O t.

Murcia, con el '30"r, de la cosecha na-
cional y Valencia con el 25"^^, son las ► iu^
aportan las mayores produccion^^s dt^

ciruelas, esI ►ecialmente de las v^ ► ri ► ^ ►Iades
«S^lrlt^l COSil^^^ «j'OrI7lOS^1^^ V ^^OUrO'dlllC^^^
tnientras que el resto está muy di5lri-
buido por t^^da la geografía ntlci^mal.

Desde ej ^nu^t ►► de ^^ista varietal, el
mapor int^erÉ^s lo acapaia ^«< ► nta r<^sa»
(;30"s, del total ), se^;uida por la variedad
^^rE`111i1 C)^lUO121^^ ^^n^^i^ Ĵ , I21 «^O^(^Ell ,]^lOilll^^

('30"^^) Y, la ^^red beautV» (10"^^), como más

importantes. En los lla ►nado5 ciruelos ja-
poneses tenemos a la varied^ ►^i «s<^nnold»

que es verde, destacanclo también la
«hlarkamber^^, ^^f^^rtune^^ }^ otras.

C^ ► n datos de 199:3, podem ►►s decir qu ► ^
la producción fue mu^^ hu^^na, alcanz^ín-
dose 1G1.100 t, que si^nificaron un incrP-
menlo ^Iel 1.3,9"^^ respecto a la campa ►ia
anteri^r.

De ese voltu^len global de cosecha, f^l

Los orígenes de la ciruela (I'r^i-
nus do^rnesti^cci., I,.) son difíciles
de establecer, dada la iugente
cantidad de variedades distintas
que se conocen.

Parece claramente definida la
llamada ciruela japonesa, de infe-
rior calidad que las europeas, pero
masivamente cultivada en F.stados [?ni-
dos y Australia, pero diticiles de precisar
los orígenes de las estirpes europ^as.
Según algunos bot^inicos, est^s varieda-
des del vie,jo continente podrían proce-
der del endrino (I'rurr^us slri:n.osn), dado
que en algunos países todavía coeaist^en
los tipos silvcstres con sus sucesores ^Ie
cultivo ordenado.
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H4"„ va dt^stinad^ ► al ^•^^nsunui ^lim^^t^ ► ^^n
fresc^^^ (6!"i',^^ al m^^r^•^ ► ^1^ ► int^^ri^ ► r v^^I l^)"„
a l^a cxp^^rtaci ►ín); ► ^l lU`;^ tic^ ►► ri ►^nt^ ► 1 ► a ► ^iu
la industria l,rantif►► rma ► 1 ►>ra ,y, fi ►► al-
nu^ntc^, el (i';; r^^til^^► nt►^ qu ► ^ sf^ c ► >nsid ► ^ran
E^(^r^li^las.

En 1 ►► t ► >c<^ntc < ► 1^ ► s E ► r^^ci ► ^5, las ^• ►>tita-
cionc^ti nu^dias ^x^rcil ► i^1as ixn• I ►►s fruti-
cultor ► ^ti ►^n 199`3 s ►^ situ< ► r►► n ►^n 7U,'?O
ptas./k^;; frcnt ► ^ a las ^>H,'?I i ► tas. ► ^ ►► r ► , ► ^^;ui-
das E^n la c< ► mpaña E^r^^<^c^^l^^ ►► t^^.

Se^;íu1 est^^s dat ► ^s, ►^l val ►► r t►► t. ► l d^^ l< ►
<^<^sf^ ► •ha a (^rc^^^i ►►s ► 1e i ► ri^;E^n, ^xxlría ►^tiii-
mar:5^^ f^n un^^s IL^300 mill^^n^^s d^^ ^x^sf^-
t<15.

Cereza

Otra de las frutas cara^•t^^rísticas ^1^^1
vf^ran< ► ^^s la c^^r^^z< ► (1'ru^rus nr^rr^n^r, 1,.)
cuy ►► ►► rig<^n ti ► ^ E^r^^ti^^ ►► t^^ I ►asl^uilc^ c ►► nfu-
s^i, aunqu^^ l^^s b^ ► tá ► iic•^^^ i^ar^^^•^^ ►► i ►► cfi-
narse tambiÉ^n }xn^ las latit^u ► If^ti ► Ir ('i ► ina
^^ de Asia C^^ntral.

N^xistf^n numcr ►► 5 ► ^ti vcsti^i ►►s ► 1 ►^ vari ►^-
da ►ies silv ► ^titr►^ti, aunqu ► ^ ^• ► ^m ► > c^uUivo
pr^^pian^e ► itc^ dichu, la t,ra^liciún ah'il ► u,y^^
al r►^fina^i ►► ^;enc^ral r ► nnan ►► I,ú ► •ul ►► la
i>lantaci^ín ^1e1 ^n^inu^r ^•^^rczu.

A la ^^a^>ari^la^l E>r^xlu^•liv^ ► ^1c^1 c^^r^^z^^
hay qu^^ a ►ia^lir 5u c^slraorclinari^i h^^ll^^za
cuando Ilor^ce, ^in du ► ia la más ► 1c^li^•a ► 1a
v sulil ► 1 ►^ t ► xlas las r ►► tiá^• ►^as.

('^c^m^ ► pari^^ntE^ ^1^^1 ^•t^r^^z^ ► t^^n^^in^^s <^u^^
hacc^r rcfercnci^l ^ ► 1 ^;uin ► 1 ► > (l' ► •r ►► ^^ ► .^ ^^►^ra-
.S^r ► ,ti, I,.), quc^ i^r►► ix^rci^^na ► ui ► iti frul ► ^s ► 1 ► ^
men^^r t< ► n ► añu, m^is ^imar^;^ ►s y ►iuc ^;^^zan
► lE^ un ►Y^^nur rf^c° ► m^ ►cimif^n( ► > ►^ntx^^^ I^ ► s
c^^ns ► unidor^^s.

I? ► i I^^spa ►ia, la su^x^rfi^^it^ <1^^ ^^lantaci^ín
► 1F^ c^^rf^zos y dt^ ^;uin ► l ►►s alcanra l^^s
'?!">.70U ha, dc^ la^ yu^ el till°„ s^^n ^^n scca-
n^^, aun^iue la tend^^ncia ^^s a incr^^mrntar
la sui^erl'i<^i ►^ en rr^ga ► lí ►► .

Aun ► ^u ►^ ^^sta tl^uta f^slí► muv ►lifun ► lida.
^x^r tod^ ► ^^l país, las princiirtl^^s pr^^^lucci<^-
ne5 se c ► msigue^n f^n tres E ► nwi ►► ci,iti: ('-^í ► ^► ^-
res, Zar^ ►n►►za ,y llar<• ► ^l ► in^ ► , qu ► ^ ► ^ ►► <•^ ►► ^junli^
suman c^l :i;3"^^ ^Ic la E^r^xlu^•ci^ín n.u•i^mal.

^_

EI ciruelo japonés Songold que destaca por ser
verde. Variedades Fon`.une y Blackamber
(Doc. Viveros Orero).



Estella, Summit y
Sunburst, son tres
variedades de
cerezo modernas y
prometedoras.

('^on dalos ^ie 1S)S):3, la pro^lucci^ín c•on-
seguida sc^ situ^í ^^n i8.'?OO t^l^ fruta, que
sil;nificaron un -;3,(i"i, c^n r-c^laci^ín con Ia
campaña prE^cf^^ientc.

I)e esas ii^.'?OO t de^ c•os^^clia, el 70"^^ ^^a
dcstina^lo al consumo ^^n fr^^s^•o ((i9"„ c•on-
sumo intc^rior y l°„ a l^i r^xportaci^ín); un
'?0",^ se oeienta haria la in^iustri^l y t^l 10"^,
rctitant^^ pu^^<í^^n ^•on5iderar:^^^ I^<^rdiclas.

La c^^^reza v la guinda, como esi^e^•ie5
de verano, tient^n un c<tlen^iario ^ic^ co-
mercializaciún mu^• ^•orto (de abeil a
.luLio) aunquf^ ^I^u^ant^^ ^^ste ^^eríodo Ia
oferta rs l^ast^lnt^^ ^liver:tia.

I)esde el punto <1c^ vi^ta vari^ t^^l ^loi7^i-

Il^lll C'^RI'illll('IItC ^^l ^^Il^li)O)l`O11» y ^^'dlllÍ)C'U-

IlE'Sil^^ ( ('oTl U11 •^Í)^^o ('^l(I'd llllil ► , S('^UL(^^lti

(If' )il ViII'1('(i<l.(^ «hill'1'2llilt ^)Ul'I2ltu ^ I^)^^r^ ► .

I.)Eatacan L<zmhif^n ^^moll^^r <l^^ C<í^•erES,
^^^^til.clla^^, «siurimf^l:», t^t^•.

I)F^ t^o^tas form^tis, Y E^or la c^xc^^^^cional
cali^tad d<^ s^i^; frutos, hay al^;unas }^ar•ti-
culaeicía^les ^lit;nati dc men^•iíin, tales
como l^^ rc^rcra df^ 1•a liic^rzo (Lc^^ín), la
cerera dr la Mu»L<uia ( Ali^•ant^^), la cere-
^a ^l<^l Llobr^^I;al ( I3<lrcelona) ,y la <^erf^za
^le Milat;ro (Na^^arra).

Finalmente, c^n lo ref<^rentc a loti pre-
cios, hay quc sinnificar quf^ la ramp<iña
^ie I^)9:3 1'ue mal;nífi<•<l, to^la vE^z quc la
cotizaci<ín meclia consE^gui^la por los fru-
ticultores st^ situb <^n '?.i^>,fi'? ptas., kn,
frente a las llh,(i'? ^Ie pro^n^clio lo^radas
en 1S19'?.

L^^s primeras cerezas, llel;adas a los
merrados en el mes de abril, se pagaron
a unas I^^'? ptas./k; a los producloi°^^s,
para prácticametlte duplicatse en los
ulcrraclos de abasl^os.

Albaricoques

Los orígcnes de esta fruta se sitúan en
el norte de China, desde donde l1eI;6 a
h:uropa a través de Persia. La lc,yf^nda
^isoci^l est^ frut,a con 1as campañas dc
Alejandi°o, con lo que serían los ^rie^os
los hrimer^os cn disfrutar de ella.

T)e todas formas, su nomlire procede
<lel árabe ^rl-ha^^q^iiq, aunque en determi-
naclas zonas de nuestro país se la conoce
[t1111I)IEIl C'OIl'l0 «BIbPCCh1^0» o ^^IT121121('Ill-

('OS».

Aunque en plena sazón tien^^ un 5abor

dulce, el albaric•oque tieile un contFi^ido
cn z^zúcares bajo, siencio sti ^^rincii^^il

c°ualidxd la de disponer ^Ie una ^^lE^^^a^la
canticlad dP caroteno, sienclo igualmenle

I'1C0 PIl j)Ot21S10 4 I112l^I1eS10.

Fa posiblemente la fruta más re^^re-
sentati^-a tle ^^erano, conswniéndose tai^-

to cn I'r^^s^•o como c^n form^t ^I^^ c^onfilu-
ras, m^^rmrla^l<<s, almíl>^u^f^s ^^, incluso,
o^'^'Jo^lt s.

Eti^^a^ia ^^s un i^l^portantc^ ^^ro^luctor
^ic^ alb<u'i^^oqu<^s, ^^ i^ru^^ba ^ic^ ^^llo es la
^^aist^^nci^i d^^ w^as '?:^.5U1) ha dc^iica^las a
E^lant<lrionc^s d^^ est^^ ^^ti^x^cif^ (I'rru^^^s ar•-
^1r^^^rir^ra L.) <I^^ las ^Iuc ^u^ ^i(1"„ son E:n
r^^ga^lío y^^l r^^sto c^i^ sc^cano.

La ^^recocid^ul ^le c^til<i <^5^^ecit^ hace

^iue 5ca mu^' scnsiblt^ a 1<i clin^atología

<u1^^ersa ^tiohrE^ to^1o hc^ladati). ^1c ahí quc^

)2lti ('OSP('hil5 tiE'illl IllU^' Íl'1't'^U^^ll't'S PIltPE'

^am^^añas.

ll^^ to^las las manc^ras, sohrc la suI>E^i^-
í'icie tlc planta^•i^ín comcntada, pu<•^le
<ir^^i^lxrse una ^r^^ducci^ín n^e^lia cercai^a
a las 300.OOO t^iu^^ ^^ ^^r^^rioti ^I^^ ori:;cn al-
ca^^za tu^ ^^alo^^ cl^^ h.7:i0 millon^^s ^1e p^^se-
t a5.

I^:n Fapaii<i, l^^ ^^ru^luc^•i^ín il^^ allr^rico-
qu^^5 ^^5tít nl^^^^ c•on<^^•nlr^ula ^^n wtas }^o-
<•as ron<<ti, ^1^^stacan^lo Murcia y la ('omu-
nid^icl Valonc^ian^^, cluc ^^n conj^u^to apor-
tan un S.^°^, ^1^^ I<i rosecha ^izticional.

I)f^ c^5as ',?00.O00 1^^^• I>ro^l^^cci^ín anual,

^m ^ 1"^^ ^^^1 d<^stinado i^ara ^^I c°o»stuno en

fresco (^^'?"., al con^ercio interior V L9`4, a

la czpo^^t^^ci^ín); olro '?li"„ sc uricnla ha-

Clil )8 lIl(^IISII'I^l tl'illlti(Ol'lll^l(^ol'^l; V, ^lllil)-
menlf^, ^^l ;3^'„ rc^stant^• I^u^^d^^ s^r conside-
rado romo ^^í^r^lidas.

^^olllo ÍCUI^I C21C21('l('l'ltiil('il (iP F('I'RI70,

cl alharico^iuf^ cuenla ^•on ^ui }^f^río^lo ^1c
('lllllPr('l^l^l'Lil('loll ('oPiU ^(ÍP 111^1VO 21 i1^OS-

to) ^' ^•on ^^I iucon^^cnici^l^• ^1E^ scr un hro-
^lucto mu^^ pf^r^^c^^^l^^ro.

llesdf^ ^I i>nnlo ^I^^ ^^i^ta ^^arie^l^il, pue-

Tres interesantes variedades de albaricoque:
Canino, Moniqui y Castellbrite
(Doc. Viveros Orero).



^ ^ ^ ► C^^^^^-`^

de decirse que predomina la «Bulida^^ en

un 50% de las plant,aciones, espec•ial-

mente de las provincias de Murcia y A1-

bacete; seguida por la variedad «(,anino^^
^lr^^^^ y la «Monl(}Ul^^ ^1^.°i^^, C(Ue t1enP11

una mayor pr•cseneia en la Comunidad
Valenciana.

Respecto a los precios, hay que sit;ni-

reconoeidas más de dos mil variedades
de esta especie de P^ru^zus persi-ca, en Fs-
paila existe una exquisita representa-
ción, que va desde las variedades más
tempranas de primavera a las más ple-
nas de fi^nales de verano, localizadas en
el Valle del Ehro.

En nuestro país, la superficie de plan-
tación de melocotones alcanza las 78.600
ha, nluy repartidas entre las diferent,es
zonas de producc•ión (Levante, Ebro,
Nordeste y Andalucía occidenl^al) de en-
tre las que destaca el Valle del Ebro, que
aporta el 45% de la cosecha nacional.

!
t

I)e ese volumen productivo, un '^!"i,7"^^
('?20.000 t) se logrcí en la (',olncu^idad de
Murcia; u q 1:^,77"^^ (1;3:i.0(lll t) en la pro-
vinc•ia de Lérida; un 11"„ (S)^.0O0 t) en la
de IIuesca y, canlidadeti inferiureti, pero
importantes, en Zara};oia, Valenc•ia, l^ioja,
Sevilla y Tarragona.

I^n lo que respecta a la^ti variedades,

hay que advertir de entradu que c^l ^^:3"^^,

son de carne dura; el .39"^^ de cxrne bl<tn-

da y el h"+^ restante de nec•1<u^inas.

1)enl^ro de l05 liprn de carne dura
Inandan IaS Varledadeti ^^mal'U,^iL^ y «tiudil-
nell» (c•on un 12 y uu 1O'%^, respectiva-
mente); en los tipoti de^ carne hlauda, sou
las variedadca «springcret.ti» y «sprin};-
t.ime» las preferentes; micnlra5 c}ue las
nectarina5 ,ya enconlran ► os a la ^^fire-
brite^^ y^^maría aurelia^^, enlre otras.

Por lo que se refiere a los precios, en
la campa ►ia de 1^)9`,3 experimentar•un un
incremento espectacular, dado que la co-
secha era mucho m^íti n ► oderada que el
ejcrc•icio precedente. A ► uuiue en los pri-
meroti meses se llegaron x supc^rar las Sll
ptas.íkt; en origen, al final la c•olizacicín
media percibida por los fl^uticultoreti tie
Sit,ucí en (i^,42 ptas./kg, I'rente a las 4^,1(i
hta.ti. ciue habían cohrado en 199Z.

Conclusiones

ficar que el albaricoque alcarl^a unas
cotizaciones muy desiguales entre cam-
pañas, dependiendo dc la variabilidad de
las cosechas.

En la pasada carnpaña de 1993, el pre-
cio medio percibido por los productores
de albaricoques scílo llegó a lati 43,7:^
ptas./kg, frente a las 49,56 que se habían
conseguido en la campafia precedente.

Melocotones

Como en el caso anterior, el meloco-
tfm también es ori^;inario de China, aun-
que su mayor fama la consiguió en Per-
sia, durante el Y^einado de Darío, que es
de donde procede su nombre vernáculo
(Pruraus persic« Sicb.).

Fn España sc hizo caso omiso del
nombre botánico, y desde el principio 5e
aceptó el de melocotón, proveniente de
rr^,^ln (manzana) y rutn^iru^►7t^ (algodón),
signi6cando así la particularidad aterc^o-
pelada de la piel de esta fruta.

Aunyue en la fruticultura mundial hay
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Son variedades prometedoras de melocotón la
Merry 0'Henry y Frederica. En nectarina tenemos
Maria Aurelia, entre otras.

A hartir de esta superficie de planta-
ción, la producc•ión media se puede esti-
mar en una5 8^^0.000 t, aunque en campa-
ñas como la de 1^392 se llegaron a conse-
guir 964.000 t de fruta.

De este registro absoluto, un 78% se
destina para el consumo en fresco (fi8°^^
para el comerc•io interior y el 10% para la
exportación); un ?0`-'s^ se orienta hacia la
industria transformadora y el '?%„ res-
tante puede c•onsiderarse como pérdidas.

Con datos de 1993, podemos decir que
las 856.000 t de melocotone5 obtenidas
depararon unos ingresos para los fruti-
cultores de 53.430 millones de peseta5.

P En 1993 los
fruticultores
obtuvieron por sus
cosechas 93.500
millones de pesetas

I)etipués del análisis particul^u^irado

que hemos hec•ho, dc c•ada una de las

especics de frutas de hueso más repre-
sentativa5 en I^apa ►ia, s^^lo noti ciueda

subrayar la importanria de las c•uatro
espec•ie5 abordadas (albaric^oque, melo-

eotón, c•ereza y c•iruc^la) detide el punto
de vista al;ronómico y c•on ► erc•ial.

E^tzz importancia tie sintetiza en t.res da-
tos fundament.ales: I^^.^ e^pec•ies frul.ícolas
dc huc^5o ocupan una superlicic dc planta-
cibn de 151.400 ha. A parlir dc estc n ► arc•o
de plantaci<ín se obtiene un^ ► produc•cicín
};lohal cle 1.'?9'?..50(1 l dc^ (1•ulu cad^ ► can ► -
pa ►ia. Los fr^utic•ultores ohlienen por etii< ► ti
co5ec•h<►.5 (c•on datoti de 1')9:3) cmos S);3.;>UU
tnillones de pesetas a prec•ioti de ori^;en.

I)e5pués de estos elocuentes datos,
^,qui^^n duda que nuetitroti frutov dc^

hueso deben ser una de lati Ilaveti que
nos ahran los merc•ados intc^rnacionalc^^

en el futuro:^ Bien es c•ierto ciue loti frut i-

c•ultore s deberán organir;u^se para acc•e-
der c•on l;arantía5 a la comerc•ializacicín.

I:Ste cs ahora el };ran retu c}ue neee5itar^í

de todos los apoyos. Para c^mperar, tene-

mos la Ley de Interprofc^sionales At;ra-
►►as, c}ue se ha eml^e•r.ado ^ ► dehalir c^n el
('onl;rc5o, y c}ue dehe ser^^ir p<u•a que se

desarrollc^n interprofcsionales frulícolati

que normalicen y potenc•ien l05 cnllivov

y el merc•ado de frutas en F;spañ^ ► . n


