Las frutas de hueso

Ciruelo, cereza, albaricoques y melocotones

Entre las frutas de hueso mas representativas en Espana estan
albaricoques, melocotones, cerezas y ciruelas, con una
produccion anual superior a un millon doscientas mil toneladas
y ciento cincuenta mil hectareas de superficie cultivada.
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as frutas, obtenidas de esos ar-
boles «deleitosos para la vista y
buenos para comer», como se
afirma en el Génesis, constituye-
ron los primeros alimentos del
hombre.

Algunas de estas frutas eran
ya conocidas en Espana desde los tiem-
pos mas remotos, mientras que otras
especies, originarias principalmente de
Oriente, fueron introducidas y aclimata-
das en nuestro pais por los arabes.

Tras el descubrimiento de América,
los espanoles llevaron muchas de estas
frutas al Nuevo Mundo, mientras que en
los viajes de regreso trajeron otras frutas
suculentas y exoticas para aclimatarlas
en Espana.

Aunque el mapa fruticola de nuestro
pais es muy variado, la mayor parte de
las frutas de consumo tradicional perte-
nece a la familia de las rosaceas.

Dentro de esta familia botanica estan
incluidas las especies de hueso, repre-
sentadas fundamentalmente por los alba-
ricoques, los melocotones, las cerezas y
las ciruelas.

Ciruela

Los origenes de la ciruela (Pru-
nus domestica, L.) son dificiles
de establecer, dada la ingente
cantidad de variedades distintas
que se conocen.

Parece claramente definida la
llamada ciruela japonesa, de infe-
rior calidad que las europeas, pero
masivamente cultivada en Estados Uni-
dos y Australia, pero dificiles de precisar
los origenes de las estirpes europeas.
Segin algunos botanicos, estas varieda-
des del viejo continente podrian proce-
der del endrino (Prunus spinosa), dado
que en algunos paises todavia coexisten
los tipos silvestres con sus sucesores de
cultivo ordenado.
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En Espana, el ciruelo se da practica-
mente en todas las regiones, ocupando
una extension las plantaciones de 21.300
ha, que en conjunto vienen a rendir una
cosecha media de 150.000 t.

Murcia, con el 30% de la cosecha na-
cional y Valencia con el 25%, son las que
aportan las mayores producciones de
ciruelas, especialmente de las variedades
«santa rosa», «formosa» y «burbanko,
mientras que el resto esta muy distri-
buido por toda la geografia nacional.

Desde el punto de vista varietal, el
mayor interés lo acapara «santa rosa»
(30% del total), seguida por la variedad
«reina claudia» (20%), la «golden japan»
(20%) y, la «red beauty» (10%), como mas
importantes. En los llamados ciruelos ja-
poneses tenemos a la variedad «songold»
que es verde, destacando también la
«blackamber», «fortune» y otras.

Con datos de 1993, podemos decir que
la produccion fue muy buena, alcanzan-
dose 161.100 t, que significaron un incre-
mento del 13,9% respecto a la campana
anterior.

De ese volumen global de cosecha, el

84% va destinado al consumo directo en
fresco (60% al mercado interior y el 19%
a la exportacion); el 10% se orienla hacia
la industria transformadora 'y, final-
mente, el 6% restante que se consideran
pérdidas.

En lo tocante a los precios, las cotiza-
ciones medias percibidas por los fruti-
cultores en 1993 se situaron en 70,20
ptas./kg; frente a las B8 21 ptas. consegui-
das en la campana precedente.

Segun estos datos, el valor total de la
cosecha a precios de origen, podria esti-
marse en unos 11300 millones de pese-
Las.

Cereza

Otra de las frutas caracteristicas del
verano es la cereza (Prunus avium, L.)
cuyo origen se presenta bastante confu-
$0, aunque los botanicos parecen incli-
narse también por las latitudes de China
y de Asia Central.

Existen numerosos vestigios de varie-
dades silvestres, aunque como cultivo
propiamente dicho, la tradicion atribuye
al relinado general romano Laculo la
plantacion del primer cerezo.

A la capacidad productiva del cerezo
hay que anadir su extraordinaria belleza
cuando florece, sin duda la mas delicada
y sutil de todas las rosaceas.

Como pariente del cerezo tenemos que
hacer referencia al guindo (Prunus cera-
sus, L), que proporciona unos frutos de
menor tamano, mas amargos y que gozan
de un menor reconocimiento entre los
consumidores.

En Espana, la superficie de plantacion
de cerezos y de guindos alcanza las
25.700 ha, de las que el 80% son en seca-
no, aunque la tendencia ¢s a incrementar
la superficie en regadio.

Aunque esta fruta esta muy dilundida
por todo ¢l pais, las principales produccio-
nes se consiguen en tres provincias: Cace-
res, Zaragoza y Barcelona, que en conjunto
suman el 53% de la produccion nacional.

El ciruelo japonés Songold que destaca por ser
verde. Variedades Fortune y Blackamber
(Doc. Viveros Orero).



Estella, Summit y
Sunburst, son tres
variedades de
cerezo modernas y
prometedoras.

Con datos de 1993, la produccion con-
seguida se situd en 78.200 t de fruta, que
significaron un —3,6% en relacion con la
campana prececente.

De esas 78200 t de cosecha, el 70% va
destinado al consumo en fresco (69% con-
sumo interior y 1% a la exportacion); un
20% se orienta hacia la industria y el 10%
restante pueden considerarse pérdidas.,

La cereza y la guinda, como especies
de verano, tienen un calendario de co-
mercializacion muy corto (de abril a
julio) aunque durante este periodo la
oferta es bastante diversa.

Desde el punto de vista varietal domi-
nan ¢laramente la «napolcons y «ambru-
nesa» (con un 20% cada una), seguidas
de la variedad «garratat burlat» (15%).
Destacan también «mollar de Caceres,
cestellar, «<suminets, etc.

De todas formas, y por la excepcional
calidad de sus [rutos, hay algunas parti-
cularidades dignas de mencion, tales
como la cereza de El Bierzo (Leon), la
cereza de la Montana (Alicante), la cere-
za del Llobregat (Barcelona) y la cereza
de Milagro (Navarra).

Finalmente, en lo referente a los pre-
clos, hay que significar que la campana
de 1993 fue magnifica, toda vez que la
cotizacion media conseguida por los fru-
ticultores se situdo en 255,62 ptas./kg,
frente a las 118,62 de prowmedio logradas
en 1992,

Las primeras cerezas, llegadas a los
mercados en el mes de abril, se pagaron
a unas 4562 ptas./kg a los productores,
para practicamente duplicarse en los
mercados de abastos.

Albaricoques

Los origenes de esta fruta se sitiian en
el norte de China, desde donde llego a
Europa a través de Persia. La leyenda
asocia esta fruta con las campanas de
Alejandro, con lo que serian los griegos
los primeros en disfrutar de ella.

De todas formas, su nombre procede
del arabe al-barquq, aunque en determi-
nadas zonas de nuestro pais se la conoce
también como «alberchigo» o «matachi-
COS».

Aunque en plena sazon tiene un sabor
dulce, el albaricoque tiene un contenido
en azucares bajo, siendo su principal
cualidad la de disponer de una elevada
cantidad de caroteno, siendo igualmente
rico en potasio y magnesio.

[s posiblemente la fruta mas repre-
sentativa de verano, consumiéndose tan-

lo en fresco como en forma de confitu-
ras, mermeladas, almibares e, incluso,
orejones.

lispana es un importante productor
de albaricoques, y prueba de ello es la
existencia de unas 25.800 ha dedicadas a
plantaciones de esta especie (Prunus ar-
mewiaca 1) de las que un 80% son en
regadio v el resto en secano.

La precocidad de esta especie hace
que sea muy sensible a la climatologia
adversa (sobre todo heladas), de ahi que
las cosechas sean muy irregulares entre
campanas.

De todas las maneras, sobre la super-
ficie de plantacion comentada, puede
aceptarse una produccion media cercana
a las 200.000 t que a precios de origen al-
canza un valor de 8.750 millones de pese-
ras.

kn Espana, la produccion de albarico-
ques esta muy concentrada en unas po-
cas zonas, destacando Murcia y la Comu-
nidad Valenciana, que en conjunto apor-
tan un 85% de la cosecha nacional.

De esas 200.000 { de produccion anual,
un 71% va destinado para el consumo en
fresco (52% al comercio interior y 19% a
la exportacion); otro 2(% se orienta ha-
cia la industria transformadora; y, final-
mente, el 3% restante puede ser conside-

rado como pérdidas.

Como fruta caracteristica de verano,
el albaricoque cuenta con un periodo de
comercializacion corto (de mayo a agos-
to) y con ¢l inconveniente de ser un pro-
ducto muy perecedero.

Desde el punto de vista varietal, pue-

Tres interesantes variedades de albaricoque:
Canino, Moniqui y Castellbrite
(Doc. Viveros Orero).




de decirse que predomina la «Bulida» en
un H0% de las plantaciones, especial-
mente de las provincias de Murcia y Al-
bacete; seguida por la variedad «Canino»
(15%) y la «Moniqui» (10%), que tienen
una mayor presencia en la Comunidad
Valenciana.

Respecto a los precios, hay que signi-

ficar que el albaricoque alcanza unas
cotizaciones muy desiguales entre cam-
panas, dependiendo de la variabilidad de
las cosechas.

En la pasada campana de 1993, el pre-
cio medio percibido por los productores
de albaricoques sélo lleg6 a las 43,75
ptas./kg, frente a las 49,85 que se habian
conseguido en la campana precedente.

Melocotones

Como en el caso anterior, el meloco-
ton también es originario de China, aun-
que su mayor fama la consiguio en Per-
sia, durante el reinado de Dario, que es
de donde procede su nombre vernaculo
(Prunus persica Sich.).

En Espana se hizo caso omiso del
nombre botanico, y desde el principio se
acepto el de melocoton, proveniente de
melo (manzana) y cotonum (algodon),
significando asi la particularidad atercio-
pelada de la piel de esta fruta.

Aunque en la fruticultura mundial hay
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reconocidas mas de dos mil variedades
de esta especie de Prunus persica, en Es-
pana existe una exquisita representa-
cion, que va desde las variedades mas
tempranas de primavera a las mas ple-
nas de finales de verano, localizadas en
el Valle del Ebro.

En nuestro pais, la superficie de plan-
tacién de melocotones alcanza las 78.600
ha, muy repartidas entre las diferentes
zonas de produccion (Levante, Ebro,
Nordeste y Andalucia occidental) de en-
tre las que destaca el Valle del Ebro, que
aporta el 45% de la cosecha nacional.

Son variedades prometedoras de melocoton la
Merry O'Henry y Frederica. En nectarina tenemos
Maria Aurelia, entre otras.

A partir de esta superficie de planta-
cion, la produccion media se puede esti-
mar en unas 850.000 t, aunque en campa-
flas como la de 1992 se llegaron a conse-
guir 964.000 t de fruta.

De este registro absoluto, un 78% se
destina para el consumo en fresco (68%
para el comercio interior y el 10% para la
exportacion); un 20% se orienta hacia la
industria transformadora y el 2% res-
tante puede considerarse como pérdidas.

Con datos de 1993, podemos decir que
las 856.000 t de melocotones obtenidas
depararon unos ingresos para los fruti-
cultores de 53.430 millones de pesetas.

» En 1993 los
fruticultores
obtuvieron por sus
cosechas 93.500
millones de pesetas

De ese volumen productivo, un 25,7%
(220.000 t) se logro en la Comunidad de
Murcia; un 15,77% (135.000 t) en la pro-
vincia de Lérida; un 11% (94.000 t) en la
de Huesca y, cantidades inleriores, pero
importantes, en Zaragoza, Valencia, Rioja,
Sevilla y Tarragona.

En lo que respecta a las variedades,
hay que advertir de entrada que el 53%
son de carne dura; el 39% de carne blan-
da y el 8% restante de nectarinas.

Dentro de los tipos de carne dura
mandan las variedades «maruja» y «suda-
nell» (con un 12 y un 0%, respectiva-
mente); en los tipos de carne blanda, son
las variedades «springcrets» y «spring-
time» las preferentes; mientras que las
nectarinas ya encontramos a la «fire-
brite» y «maria aurelia», entre otras.

Por lo que se refiere a los precios, en
la campana de 1993 experimentaron un
incremento espectacular, dado que la co-
secha era mucho mas moderada que el
ejercicio precedente. Aunque en los pri-
meros meses se llegaron a superar las 80
ptas./kg en origen, al final la cotizacion
media percibida por los fruticultores se
situd en 6242 ptas./kg, frente a las 44,16
ptas. que habian cobrado en 1992,

Conclusiones

Después del andlisis particularizado
que hemos hecho, de cada una de las
especies de frutas de hueso mas repre-
sentativas en [Espana, so6lo nos queda
subrayar la importancia de las cuatro
especies abordadas (albaricoque, melo-
coton, cereza y ciruela) desde el punto
de vista agronéomico y comercial.

Esta importancia se sintetiza en tres da-
tos fundamentales: las especies fruticolas
de hueso ocupan una superficie de planta-
cion de 151400 ha. A partir de este marco
de plantacion se obtiene una produccion
global de 1292500 t de fruta cada cam-
pana. Los fruticultores obtienen por estas
cosechas (con datos de 1993) unos 93.500
millones de pesetas a precios de origen,

Después de estos clocuentes datos,
(quién duda que nuestros frutos de
hueso deben ser una de las llaves que
nos abran los mercados internacionales
en el futuro? Bien es cierto que los fruti-
cultores deberan organizarse para acce-
der con garantias a la comercializacion.
Este es ahora el gran reto que necesitara
de todos los apoyos. Para empezar, tene-
mos la Ley de Interprolesionales Agra-
rias, que se ha empezado a debatir en el
Congreso, y que debe servir para que se
desarrollen interprofesionales [ruticolas
gque normalicen y potencien los cultivos
y el mercado de frutas en Espana. B



