
Frutas y hortalizas envasadas 

La historia de una foto 
Comprar frutas y hortalizas en envases originales no es tan fácil, 

sobre todo para aquellas personas que no tienen facilidades para acercarse 
a los grandes núcleos urbanos 

Hace aproximadamente un año sa- 
lía a la venta la l k d i c i ó n  de la Guía 
de OPFH, Las Frutas-Hortalizas de Es- 
paña. En esta Guía se publicó por pri- 
mera vez una gran imagen del tamaño 
de dos páginas bajo el título de «Esto 
es la leche!» aparecían fotografiados 
gran cantidad de yoghoures con frutas 
o sabor a frutas. A esta fotografía tam- 
bién se acompañaba un texto de justi- 
ficación de aquella imagen en el cual 
destacaba que los fabricantes de aque- 
llos productos vendían leche a pesar de 
que utilizasen el mensaje de las frutas 

y hortalizas para animar al mercado 
comprador. 

Este pareció que era un buen 
mensaje a transmitir tal cual a los 
productores, operadores, gerentes de  
cooperativas, ... que directa o indirec- 
tamente aparecían en aquella edición 
d e  la Guía de las OPFH -0rganizacio- 
nes de  Productores de  Frutas y Horta- 
lizas-. 

Aquel anuncio ha creado cierto 
ambiente de enfrentamiento. Ahora se 
ha realizado otra foto con la misma in- 
tención, es la foto de  los yoghoures y 

que le añada leche o la receta que de- 
see con yoghourt. 

Lácteos contra las frutas 
A lo largo de los dos último meses 

ya hemos informado ampliamente de 
lo sucedido con una marca de  lácteos 
que pretendía cerrar las fruterías de Es- 
paña. Pero el día que decidimos hacer 
la compra de todo lo necesario para la 
foto de  esta campaña, aparecía en la 
prensa la noticia de que elComité Eco- 
nómico de la Fruta Dulce de Cataluña 
denunciaba oficialmente al Fabricante 
de esta marca de yoghoures por el per- 
juicio que podía causar al colectivo de  
aquellas personas que venden frutas y 
hortalizas. A la iniciativa de  este comi- 
té actualmente ya se le han sumado un 
gran número de asociaciones y depar- 
tamentos públicos y privados de las 
más altas instancias gubernamentales 
(http://www.siaf.ner/frame6.html y http:// 
www.siaf.net/frameI .html) 

Pere PapaseityAnna Vilarnau, de las frutas que salen en la 2a edición Dónde están los envasados 
deEdicionesdeHorficultura,enunafrutería de la Guía que acaba de publicar esta Para hacer la foto de  esta historia, 

delmercado de .L1lllau de Barcelona editorial y que se reproduce también en se decidió viajar a Barcelona para com- 
adquiriendoalgunas«unidadesdeventa~ laspáginasdeestarevista. prar todos los ingredientes. Se  decidi6 

de frutas y hortalizas para realizar una foto de Ahora se propone fruta fresca en- así porque en Reus (Tarragona) no en- 
estudio para publicaren laPedic1ón de la vasada, seleccionada y limpia. Si el contrábamos las frutas y hortalizas que 

«Guíe&lasFrutasyHorfalzas&Espaiia~~. consumidor lo desea, a la fruta fresca necesitábamos para la fotografía debi- 
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Arriba, imagen que acompañaba 
el eslogan .Esto es la  leche!^ publicada 
en la lQ edición de la nGuía de las Frutas 
y Hortalizas de España~. 
A la izquierda, el yoghourt objeto 
de escándalo por la pretensión 
de sus fabricantes de dañar la imagen 
de los fruteros españoles 

damente envasadas según nuestro crite- 
rio para la imagen fotográfica que pre- 
tendíamos componer. 

Pero iqu t  es lo que buscábamos? 
Sencillamente frutas y hortalizas enva- 
sadas, limpias, procesadas o semiproce- 
sadas, lavadas, peladas, cortadas, ... lis- 
tas para ser consumidas, en dos pala- 
bras: ((Unidades de Venta* o porciones 
de frutas y hortalizas con identidad 
propia, con su variedad, marca y ori- 
gen. La verdad es que lo que pudimos 
comprar en los mejores establecimien- 
tos de Barcelona capital seguramente 
lo habríamos encontrado en los super- 
mercados o en los hipermercados ubi- 
cados en Reus. n algunas fruterías ya se 

Encontramos y pudimos comprar E uede comprar 
muy fácilmente productos frescos en- 
vasados sin procesar, de marcas blan- *Unidades de Venta» 
cas, etiquetados deficientemente en re- para un menú, ensaladas 
lación a lo que nosotros deseábamos acompañadas por las salsas más 

poco hay en los envases otras informa- 
ciones que podrían ser atrayentes para 
un cliente que desee estar bien informa- 
do por su proveedor de alimentos sanos. 

Escasamente, pero en un estableci- 
miento de origen extranjero con sec- 
ción de alimentos perecederos -todos 
envasados y conservados en frío- sin 
una sección concreta de frutería, en- 
contramos lo que buscábamos: alguna 
macedonia de fruta fresca lista para 
consumir; uvas de contraestación lim- 
pias y envasadas, correctamente etique- 
tadas con la marca, variedad y origeny 
poca cosa más en frutas y hortalizas 
procesadas. 

(eso sí. Con el Peso, precio el kg. Pre- adec;adas ine[uso con tenedor; 
ciolpaquete, código de barras, fechas 
de envasado y límite de consumo). El productos ZV Gama de lo más 
origen y la variedad en la mayoría de diverso, a, enfin.... 
los casos brillaba por su ausencia. Tam- 
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