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Summary

The authaor has revised the most significatives passages of Plutarch’s work on wealth
toxvepling Tr san. Pracee. ) and has looked tor their ongms and Tonts, 10 seems possible
o conelnde Gt Plutare™s inspiration is based i the most on Phuen and the OFf

No ose dedicd Phatarco, como os natural, a escribir sistematicamente sobre
medicina y sin embargo su obra se halla plagada de alustones a cifu. S embargo. su
relacion con los circulos medicos de Atenas. como ha sefalado Fo Faheman (p. 421
ev una probable razon del intesds que le ha Hevado ab use de tales alusiones.
Bastanies medicos figuran en sus tratados, muy espectalmente en las (hraestiones
convivedes. como interlocutores, asi Cledmenes (V1 8) Filén {1V 1), Mosquion
(HT 10y o Onesterates (V 5y y también Glauco quien en Dot san preaec. se
manifiesta opuestamente a Plutarco ' En un filasofo como es ¢ as enfermedades def
cuerpe seomuestian en relacidn alas enfermedades <del abma fas mis veces v o
destanan como Ta0n. vOoor 0 voatjrate que alectan a une o o ot T Gake Tein
Y e kel voriuete (De colidra 462 1)

Lo medicna, pues, aparece tratadia como una ciencia del cuerpo en tinto que la
flosotines Ta clencia que se ocupa del alma. Asi Tas enfermedades v sus remedios ne
son usados sino come ejemplos y similes para aclarar conceptos en reliacion al alma
v oo con pretensiones puramente cientificas. Un gjemplo ilustrativo de o que
decimos se encoentra en De cogprddiv: 324 C-F donde se compara la priomhoutio o
avaricrt endenmedad del alma, con el padecimiento de latenia y. coma en el caso de
Sstit L ecnracion vendrd de arrancarta del adma: fjv &y ) ©1s 8EEANTEL THE Pure
WoTep £auyya tAutelrv., «Hl parangon con Lumedicing ox clivo v Eimagen del

ste wrahago os parte del proyvecto EB23-04602 e Lo DGOYTT
S aa relacian mds ampliacde tos méecos amrgos o conocrdos puede verse en L Boulogne.
Plotirgue et e medecines, ANRIW 37 31995, pp, 27645, Tumbidn sertala Boulogne como catsa
Jdet interds de Platarco por b medicna sutemprane vigge o Adeandrio, contro médico imiportinte
cesde gue Herdttho Tondara af I s escucla gue pervivid fusta el el s HEde ntestiera

Crisiderney e Pilofoda Clisiea (Esiudios gnegos ¢ indocuropeos) n "6 i 194960, 23235,
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gusano de la solitaria es eficacisima y, en consonancia, los términos que se
emplean son eficaces: exBodr), kaBappde, é£atpeiv. No puede haber curacion
hasta que no se haya expulsado la teniar, como ha hecho notar A Barigazzi Y
es que en Plutarco se presenta, como ya sefialo R Hirzel (Des Dialog 1, po167).
un precedente de Galeno en la figura del mencionado Mosquidn, quien pretendia
aunar medicina con filosofia {De (. san. praec. 122 C-E).*

Muchos son {os pasajes que se ocupan de la medicina y tan sélo las imdgenes
que proceden de esta ciencia o de la enfermedad en la obra de Plutarce son 191
en ¢l recuento de Fo Fuhrman (p. 41), De entie todos ellos pretendemos ahora
ocuparnos solamente de los que tratan sobre el concepto contrario y
frecuentemente emparejado con la enfermedad, el de salud. Una revision en el
TLG nos proporciona 206 ocurrencias en las que figura una palabra de inicial
Oyt~ lo que da medida del interés de nuestro autor sobre este tema el cual, por
otril parte, ttene una larga y antigua tradicion en la literatura griega’ . Pues bicn.
al 1gual que en el caso de la enfermedad, la salud suete aparecer reterida
habitualmente tanto al cuerpo como al alma.

Entre tantas obras y pasajes nos ofrece un buen punto de partida el tratado De
virfute morali a partir del parrafo 450 A, donde en un contexto sobre las
diferencias respecto al juicio como, por gjemplo, sobre la pobreza y la muerte,
leemos respecto ala salud: 1] T€ ToU odpatog DyTletw Tolg név wg ketd Guoty
K@l g pMouov dyematal, Tolg 68 Tov Gviwy dokel uéyrotov ayubdv («La
sidud def cuerpo es estimada por algunos como algo conforme o la naturaleza v
Wil mientras que para otros parece el mayor bien de los existentess.
Evidentemente Plutarco expone aqui dos tesis diferentes. La pruncra parece
proceder de Platon. Asi en Gorgias, 504 b ss. se habla del alma «itil» coma la que
participa de orden y asco (t&81g kel kéouog) y, paralelamente, ¢l cuerpo que es
tal posee salud y vigor (Dyferav kel ioytv), Lo sano (Dytelvov) es el nombre
que se aplica al orden (v€eig) del cuerpo y de Cstas, de las ta@ferg. surge la salud

“sSul Pe cupriditate divitiaran di Plutarcos, Prometheas X111 (1987) 1. p. 168,

P Médicos v a la par filésolos existicron antes. baste pensar en Empédocles o en Alemedn de
Crotona. Pere nos estamos refiriendo ahora a un ideal wrdio, tal como pudo ser el de Galeno. Bnesie
pasije Mosquian parcce ser el portavor. de Plutarco Trente @ Glanco. hostil a T hlosolfa.

* Para una valoracidn sobre el tema de la salud en la wadicion griega puede consultase £ R,
Allugeme, La medicinag en la comedia drica, Madrid. 1980, pp. 312, Pante de Aves, 603 ss., donde.
frente a Evélpides que valora la salud come algo primordial, Pistetero en el 605 alirma que sin dinero
nada importa la salud, Luego. entre oteos ejemplos, aparcce el Iragmento de £F resore de
Anadindricas (17 1152) con Ta glosa del famosa escolio atribuide a Simonides (Page, PMG, Carm,
Ceony. 7). Otro ejemplo signilicativo es el del fragmento de Filemdn (163 HEA 82} con T salud
asimismio come primer bien y el éxito en segundo lugar, Véase también de L. Gil, Therapeia, pp.
33-53. ANi ademis de otros cjemplos se menciona timbicn el Pedn o la salid de Arilron gue
Plutarco cita por dos veees, come vermos,
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y ¢l resto de las excelencias del cuerpo (1) Uylerx Kol 1) GAAT &pett) Tou
ouetog). W. Jaeger 7 llama la atencion sobre este pasaje del Gorgias y
asimismo alude al Fedon 93e ss., donde Sécrates discute con Calicles sobre que
¢l alma no puede ser armonia. Este aserto socritico es del maximo interés en
relacion a toda estateoria sobre la salud y su relacién con la doctrina hipocratica.
como iremos sucesivamente viendo, si empalmamos tal pasaje con el frag. 45
Rose de Aristoteles donde Juan Filépono ha reproducido los razonamientos det
Fstagirita en su didlogo perdido Eudemo. En €l leemos: avepuootin 8¢ tot
Euiyou ownatog vooog kel dobévera kel aloyog” wv to uév dovnuctpic
Ty aTolyelwv 6 vooog ... 1) Gpuovie dpa Uylela Kul loyig kel KdAiog
oy 6g o0OEY £0TL Toltwy olte LyTerw dnul otite Loy bs olte KAALOS ..
OUK &pa 0TIV 1) Yoyd) Gpuovie («a carencia de armonia en ¢l cuerpo dotado de
abma es enfenmedad, debilidad y fealdad. De entre éstas lo uno, la enlermedad es carencia
de simetrfa de los clementos .. Ta armonia, por tanto, ¢s salud, vigor y belleza. El abma.
cn cambio, no ¢s nada de esto, ni sabud, afinme, ni vigor ni belleza.no es anmonia,
entoncees, ¢} almaw). Y Jacger ha hecho notar tumbién cémo Platén pone en relicion las
apetal del cuerpo, esto es, salud, vigor, bellera, con las del alma.

En Ta segunda parte, en cambio, del pasaje citado de Plutarco que «la salud es el mayor
bien de los existentes» (De virt. mor. 450A) a primera vista podria pensarse que son los
estoicos los aludidos dentro de fa refutacidn de la- doctrina estoica en este pasaje, sobie todo
siowe afade el pamlelo en De communibus notitiis adversus Stoicos, 10G3F. 0w
CUOLOVIEY TIPOLELEVOL KL TV &pethv Tepotony aviyielng kel olokinplog ov
ol tuy gdavorowy (qechazando la felicidad y la virtud existente en pro do ke salud y de L
plenitud que no poseens) donde por el contexto esta vadoracion de la salud pareee ser opinicn
de Crrisipo y tuego se califica tal nocién come lo mis absurdo (Tepedoydtepov). Sin
cmbargo sabemos que para os estoicos Ja saiud estaba incluida en ¢l grapo de cosas
indiferentes (té aduidopa) “ y por consiguiente no parece que Plutaco esté refuiéndose a
ellos. Mas podnia verse aqui influencia de la docuina de Herdfilo * a quien conocia v cita en
alpuna ocaston. como . ¢j. en el ¢.7 del De curiositate.

" Puidein, México 1959, pp.BOY ss.

TAST apareee en Zenon, SVE L T190: Ariston de Quios, SVF 1339 yoen general, todos los
estorcos. Sin embargo parcee gue. clectivionente, Crisipo se desviaba un tanto de esta atribucion de
L sadud al génera de los adikdope y hacia sobre esto un cierto nimero de precisones. Viase sohre
cHo ol miteresante trabajo de Fo Kudlien, «Dic stoische Gesundhentshewertung und ihre Problemes,
Herures 102 {197, 446-456 y, en particular. 448-450,

"Sexto Unpirico, Adversus mathematicos 11: Hpodidog 88 €v 10 drertntieg xai oodicy
OOy avenidetkTov kel TEX vV ddniov kel 1oy by veydvioToy el TAoUTOV &y peiov kel
Adyov adivatav tyielag dnovong. «Herdfilo dice en s tralado Sohre ol régimen’ que si falla
salud Lo sabiduria no puede ponerse de manifiestoa ciencia es oscurala riqueza indal y I patabra
sin pocders, Véase Von Staden, p. 94: «whercas Herophilus Tollows an carlier tadition which regards
fealth as i good s
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Pues bien, todo lo expuesto en Plutarco que nos Heva de Platon a Aristételes se
conlirma en la siguiente afirmacidn sobre la salud que aparece poco despuds también
en De virtute morali, 451F: olov yap €v $pOSyyoLL HoLoLKT) TO EppeAf)c ovK
avelpeser Bapitnrog kel dEUtntog, £v 68 oWuroLy leTptki] TO DYLELVOV O
POopé Oeppdintog kel Yoypdmrtog @ALE ovppetpiolg Kel Toodtnol
kpaleltov enepydfetar,tolovtov &v Yruxn... Pues como en los sonidos la
muisica no produce o armoenioso por la supresion de los graves v agudos i en los
cucrpos la medicina produce la salud por la destruceton del calor y el trio, sine
por la proporcién y cuantificacién de ambos al ser mezclados, al igual cn ¢l
alma..»). Sefialando solo de pasada la relacion cuerpo/alma que es una constante
en Plutarco %, como se ha hecho notar ya, querrfamos poner de relieve la relacidn
del texto aristotelico con el plutarquiano en tanto que en ambos se trata La safud
del cuerpo como una armonia consistente en determinadas proporciones, si bien
en ¢l primero de éstos es la enfermedad Ta que ¢s definida como una carcncia de
simetria o proporcion en los elementos y en ¢l segundo es la salud la que se
define precisamente por esas proporciones, pero {os tériminos griegos tienen ¢l
mismo sema; ugTpov anedidax que encontramos en svuuetpie/eovuuetplo. W,
Jaeger ha recordado ” que la doctrina de 1a conservacion de la salud en ¢l hombre ex
un logro y wia creacion del espiritu hipocritico. Por otra parte 1a idea de la medida.
sefiala también, es dominante en el tratado De vetere medicing. Que Ta «mezclar es
determinante para la salud en tanto que significa un equilibrio de los elementos del
Organismo y que ésta se relaciona con «medida» v con «simetrian " es algo presente
et numeresos tratados hipocriticos, cosa que va habia sefialade este autor asi
como lambién después Do Babut en relacion a los pasyjes de Plutarco ahora
comentados "', Hacemos ahora un breve recorrido sobre algunos de los pasajes
mids significativos del Corpus Hippocraticum. En De vet.med. 14 y, sobre todo,
16 se habla de «lo frio y de lo caliente» como constitutivos de Ia salud, puesto que
micntras subsiste su mezcla y medida (kprioig kel uetpiétne) no hay dano por
la atemperacién de lo caliente con lo frio y a la inversa. La enfermedad
sobreviene cuando uno se separa de otro (Stav Ot damokpiBeln ywpig

" cambio en el CH no parece existir tai distincian a juicio de P. N. Singer. «Some Hippocratic
mind-body problems» 13 1-143, Actas def VIl Colloque International Hippocratigue (Madrid. 24-29
sept. 1990y ed. por ). A, Lopez Férez, Madrid, 1992, donde dice en 5: «There 1s o continuum between
the psychological and the physical, and a ¢lose connection between the inner world o iman and the
cosmos as a whole.»

"En «La medicina griega considerada como paideiar, 0. ¢, p. 809 ss. VEase De ver med. 528,

" Sobre ello véase W. Smith. «Regimen, xp1joig and the History of Dicteticss. cn Actas del VI
Collogue Hippocratigue, 263-271.

" En su edicion de este tratado plutargueo De la verun éthique, Paris 1969, n. 242 y también en
Platargue et e Stoicisme, Paris 1969, p, 348,
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exarepovy. En De nafhom. 3 se indica que la generacion no se produce i lo
caliente con to frio y lo seco con lo hiimedo no se corresponden con medidu ¢
ivnaldad (netpiowg kel Towg) y en 4, tras enumerar los cuatro humares, sangre.
tlemae bibs amarilla y negrae se asegura que la salud se da primerdialmente
cuando éstas se mantienen en una relacion con medida de la mezcla fucrza v
cantidad (" Yywelver ugv otv nditote,okdray uetpluwg £ taute 0y 1pog
GAINAG KPIOLOS Kal duvdutog kel TAN0e0g). En De morbo 2 se msiste en que
s enternmedades se producen por fos humores en lo gue respeeta al mteror del
cuerpo vy de los excesos de Jo caliente v o frio, de 1o seco y o hmedo. De
dffectionibuy 1 orepite parecidamente ¢l pasaje citado del Do morba, citado
inmediatiimente antes, y semejante es lo gue expone De locoin drom, 42 vespecto
al origen det doloren el cucrpo por el exceso o b falta de calor o de frios [gual es
L sentenciacen De fiebdom. 247 0tey nctplog £y to Oepudv kel tojiuygpoy
D TPOS fAAT AL Kpduews. ytalver O avBpwrog. Otos pasiajes aludides por
estos antores como los de De veted, 3. Aphor, 3y De natannl T oes parceen.
er cambio, de escaso interds al respecto, mientras que el exto que sobre T sadud
proescntie e viern 3009 podria consideratse que ha mflurdo en ol pasaje anies
citado del Devirt mor 450A en tanto que abirmi despudcs de aconsear a los
hombres que se ocupen de clla, que dste os ¢l mayor bicn: @t ovdev agerdg
0TIV OUTe ¥pIuGioy oUTE ThV @Ahwy oudevog arep tyciug. Do otra parte
De vici 10 8-9 introduce el concepto de armonia en la alimentacion, ¢n
compuracion con la de Lo muasiea (8), v en la formacion del feto (9). con la
combinacién de lo humedo con lo seco en fa Tinca observada antes. Por
consiguicnte. pensimos aasotros, hay lanto en el fragmento det fedene
artstolelico comoe en el texto de Plutarco una clara influencia de fas doctimas doe
L escuela hipocratica. Ahora bien jedmo ha Hegado ol De vireie marali 1l
doctrina’? hay una influencra directa de los textos hipocraticos o se ha producido
atraves de Anstoteles? En principio nos sentirtamos inchinados a pensar gue fa
imflucncia es de segunda via, st tenemos en cuenta ¢l peso aristotélico en este
tratado. como hemos seftalado en otro fugar '

Ora aspecto también de interés es el fuerte influjo que tiene la tadicion
anticua cientfica y particularmente también, la médica, en el uso de parejas de
opuestos como hemos viste en el caso de coerpo/alma vy de salud/enfermedad en
[ consideracion de Plutarco. Guthrie ' ha estudiade ese uso de los opuesios en
Alemeon de Crotona, médico y fildsolo también, que en cierto modo seauri L

U Pluareo. Oy msiades v de costumbrest Moralia) V1L Madrid 1993 .0 b introduccian al
tratikey Sobue da vivtid tmoral, pp.31-36,
WKLC. Guthiie, Historia de o filosafio gricea A Histery of Greek Plitosopdne £ Caminidec,
Fo6.20 Madrid 1984, p. 327 Este autor subraya ¢l uso de érminos politicos arcatcos como rvonomim
O NI .
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directrices pitagoricas pero usandolas de modo menos restringido y categorizado,
como seflalaba Avistdteles (Metafisica, 968a31). Didgenes Laercio (VHI 83} es
quien cita como procedente de Alcmedn la frase:«<La mayor parte de fas cosas
humanas se da en pares». Pero mds interés atin tiene el texto recogida por Diels
{Diels-Kranz, Die Fragmente dey Yorsokratiker, B 4) en ¢l que Aecio (V 30, 1)
indicaba que Alemeon enseild que la conservacion de la salud depende del reparto
igualado (loovouia) entre lo hitmedo y 1o seco, lo frio y lo caliente, lo amargo
y lo dulce y pares semejantes. El predominio (povapyle) de una v otra fuerza es
lo que causa la enfermedad. La salud serfa, sin mas, fa mezela de cualidades en
la proporcion debida (THv 88 OyTelav THY OTULETPOV TV TOLOV KPaoLv). Esta
ultima frase suena como un anticipo de la doctrina antes expuesta en los tratados
htpocniticos y repetida en Plutarco, aunque ante cualquier afirmacion de este
orden debemos guardar cautela ya que sc trata de un texto tardio que reproduce
solo parcialmente el texto de Alemedn, cosa sobre lo que ya habia flamado la
atencion Diels ™,

Pasaremos ahora a analizar otros textos de Plutarco en los que, a nuestro ver.
existe relacidon y dependencia con los citados y con la doctrina expuesta
anteriormente.

De fraterno amore, 478F-479A; paArov 8'domep £v TeDTG OWUETL ULEg
Ko1vwvolvie PUcews Kel Tpodig Té Oy pd Kol Yuyxpé kel Bepud t1) duovoin
ket ovudwvie Thy GpLoTHv kel HBTOTNY Kpaory ENToEL kel &pnoviay, 115
yopig olite

nAodtou

dooiv olite

tieg ioodatuovog evBpd-

noig PaotAnidog epyig

elval Tive xdpiv kel dvnowv &v 88 mheovelin kel otdolg abtolg
eyyévntan, SiddBerpev aloyrata kel ouvéyee 10 (Qov, oltwg @deAdhv. .
kol yévog kol olkog Dylalvel kot TEnAe,...

«Ms aun, como en ¢l cuerpo mismo lo hiimedo y lo seco, lo frio y lo caliente,
por tener en comun naturaleza y crianza, producen en concordia y acucrdo Ia
mejor y mis suave mezcla v armonia sin la que, segiin se dice, no hay alegria ni
provecho de la wiqueza» ni de «la ley de los reyes que hace a los hombres iguales
a dioses», pero si entre ellos surge exceso y discordia, corrompen y trastornan al
ser vivo malamente, asi de los hermanos ...florece y estd sana faintlia y casa ..»

El simil y comparacion es usado por Plutarco aqui en relacién a la unidn de

" H. Diels, Daxographi Graect, p. 223-4 tlama lu atencién sobre la mezcela extrafia de la
doctrina peripatética de fas cuatro causas con ja de loy T0101g estoica en este texto.
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los henmanos como micmbros que pertenecen i un misimeo Cucrpo, pere como s¢
desprende del uso del verbo Dyreivet en la segunda parte se esti hablando en
aquetlos de la salud del cuerpo, concebida como emezcela y armonia» de pares do
contrarios, come acabumos precisamete de subrayar en ef texto de Alemeon. Yor
atri parte. este uso de Kpaolg y apuovie juntos tiene su precedente en Platon
{Fedin 86h), donde el alma seria, en bocu de Simmias, [a union de este misme par
a parte de «lo caliente y lo frio. lo seco y lo himedo y algunos opuestos
semilares» que sostienen y tensan ¢l cuerpo. s decir, hay un paralelismo total en
uno v ofro texto, aungue la finalidad sea diferente. Y. por etra parte. es de senadar
que s repite aqui la cita de los vv. 3-4 del Pedir o ler Salnd de Aritron (Page.
PMEG ST como un paralelismo mas con De vivtmer. 4508, donde Plutarco 1o
hi puesto precisamente a continnacion del primer pasaje comentado.

En ovirtud de esa armonia habria que entender cl equilibrio gque debe
producitse en ¢l cuerpo entre partes dafadas v partes sanas para recobrar la satud
tal COMO 5S¢ CxXprosa en £500s ofros Pasa)es que siguen:

De garruiitaie S10A: ©¢ yip £v TR oduatt Tpog T nenoviote udply kat
aryouvte yivetol Gopd kel HAKN twv mAnclov, obtwg ... «Pues como en el
cuerpe se produce un movimiento y cambio hact fas partes sufrientes
dolentes, asi

Praceepia gerendae retpublicae 824A: obte yip oouaTl vooouvil
yiyverol netafoAng &pyn mpog 10 ULyLelvely Grd Twy oUvvosorvIoy
pepwy, ahi0Toy 1) Tepl Tolg EppwREVOL] Kprow 10y oeae £KoTol) 0
repi oy £v e St

«Pucs en el cuerpo enfermo no hay un principio de canbio para sanar desde
s partes dairadas, sino cuando la mezcla fortaleciéndose en las partes sanis
expulsa lo contrario a la naturaleza; en ¢l pueblo..»

Arato 24.6: Hyetto (scil. Arato) yap coBevelg idle the morCH
Gmapyovons owleabur dUdiiiiwv Oomep £vdedeudvas Tw Kok
ouupfpovit. ket keBatep Ta uépn) Tol oduetog (O VTH KK JutTVEOVTa HLG
v avapriey, otev anoonacdr) kel yEvntar xwpls, GTpodel kel arinett.
TapUITANOTWS TaE TOAELS ..

«Pucs pensaba Arate que las ciudades, débiles por separado. se sabvan
mutuamente como endazadas por el bien coman, y al tgual que Tas partes del
Cucrpo (ue viven y respiran juntas por su union mutuil. cuando se separan
ilegan a ostar apartadamente, se atrofian y se pudren, de modo parecido la
ciudades »
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Como puede verse la enfermedad se produce por separacion de los elementos
del cuerpo. Si se recobra la mezela de ellos -en este respecto hay que subriyar el
uso nuevamnente del término kpaowg en 824A- vuelve el estado de salud. Adenuis
¢s también importante el concepto de enfermedad que considera a ésta como algo
anormal. nuevamente en 824A, donde se dice que la wanczelas expulsa <o
contrano a la naturalezar, en sintoniia con fo que es el pensamniento hipocritico (al
como aparcce de manifiesto en De vermed. 5,9 o en De victr 3, 6% que
contemplan el mantenimiento del estade de salud como algo prepio de Ta
naturaleza. Es de interés tambicn subrayar el uso de estas metiaforas en una
ciemplificacion de fa politica en los dos ultimos casos.”

Los pasajes estudiados son probablemente los mds significativos en relacion
a nuestro propésito. Caso aparte serfa el del tratudo De nieenda sanitate praecepia.
dedicado por entero al tema de la salud como puede verse facitmente por su titilo,
pero el ocuparse también de &l superaria tos [imites de este trabajo. Por eso nos
referiremos en tiltimo lugar a una serie menor de textos en los que la salud se
aboerda mads marginalmente, pero que no carecen de interds,

Comenzaremos con un pequeiio grupoe de textos donde DyTete va cinparejadi
con 1oyUs. Este par ya ha sido visto al principio en el andlisis del texto de
Gorgias 304c. donde Ta salud es en el cuerpo la consecuenceia de orden y asco: TV
oUv TO Ovouw €0TLV €V TQ OOuaTI 1o EK ¢ Tefedy T Kl KGGLOU
yiyvoudvw; pregunta Sécrates y Calicles contesta: " Tyleray kol 1oglv towmg
Aéverg. a lo que le aquél responde "Evywye (« Cuil es el nombre para lo gue
proviene en ¢l cuerpo de orden y aseo? Hablas quizi de salud y vigor. Yo por lo
menos asi lo creos). También cree Sécrates que el nombre para Tetg uév tot
oOURTOS TREETLY es cl de Dyrewvdy y de esto surge precisamente la salud del
cuerpo y 1o demis de su excelencia: 1) Gy el yiy vetan kol 1) dAA Gpett) tou
owuatog. Por tanto parece fuera de duda la raigambre platonica del uso de este
paren los textos plutarquees que veremos scguidamente.

De liberis educandis 5D, 10 Uylere &8 tlutov uév, &l eduetdotaroy.
loyDg 08 {NAwTOV uév, tAré véow cvdlwtov.. «La salud es cosaapreciabic.
pero inestable. El vigor es envidiable, pere fderl de perder por la enfermiedad v

De fortuna Romanorum 99F, 2: 1) $pdvnols oty obd' Dy lewx obd oy
0UdE KEAALOG. TU 0DV £0T1: «La inteligencia no es dinero ni riqueza ni vigor ni
belleza, (qué es pues?s

Apophithe gmata Laconica 227E. 41 mjte Keth oOuxTog 10yLY Kal DyTeey.
ol 8 [ ! = WY
" Serfu«le recours au paradigme politiques, Boulogne. . 2786, 0. 237, pere i la inversa, Sobi:

cluso de Ta politica para pensar la medicina por vez prinmera en Alenwedn, al gue alude Boulogne. va
Bemos heelio relerencia también nosotros a ese iwexie.
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unjre keetd Poyng Graotiniey kel Gpetiv ... «ni respecto al vigor y salud del
cuerpo ni respecto i la estimacion y virtud del alma ..»

LY communibus notitiis adversus Stoicos 10608, 12 okdneL Tpwov. v
KQTH T0g KOWVGEG E0TLY evvoiag Ouoioyly 11 dloel Tobg & ket dhimy
aduihope voullovreg, kel 0 0yletey wjt'eneluy wjte k@diog mitioyiy
Nyounsvoug €lpeta . «considera primero st es conforme a las nociones comunes
decirguee estan de acuerde con la naturaleza quiencs consideran mdiferentes lax
cosis que son conforme a i naturaleza y picnsan que no son objeto de eleccton
nt saluckne buena complexion ni belleza m vigor...»

Ceito meior 1.5, 30 . npog Woyxby kel Tpog DYICLay L aespeclo a Vigor v
sabud e

Fragmenra, Frag, 144 Sundbach, del ept kdddovs (EstobeadV 211D
MOTED £ 1000 KOOUEITEl EKATEPR TOLG auy yEveaiy. 1) nev draiooive) Kil
awdpootivy kel Gpovijoct. T0 §'loyit kel KEALer Kl Oy el «como ambos
{se ha dicho precedentemente; ot obvBetov GUOLE VOO TWY £K 0WHETOZ KK
Py e estan adornados por fas virtudes que des estin emparentadas, To una
tserl el abmas) por justicia, templanza y prudencia, ol otro (setl el cucrpos) pon
vigor, belleza y salud.. »

Comeo pucde notarse estos 1extos poseen fundamentahmente ef imteres de
maostrar el agrupamiento de los valores de ssalud y vigors que ya habia mostiado
Platon en ¢l Gorgias. como hemos advertido precedentemente. Tambicn se anade
el de <betlezar en alguno de ellos en consonancia con otros wxios de raganibre
plitontci como es el de Aristoteles, frag. 45 Rose. ya anabizado. le que nmuesira
la pervivencia de esta tradicion en nuestre autor.

En otro grupo de textos Uytelw va acompanada por ebefie «<bucua
complexionm.

De liberis edueandis TB. 1 10 0Ouee 00 uévoy DYLELVOV (ALY ELCKTIKOY
elvit 7p1). kel Tov Adyov oaldtwg oK Gvocov ... «Hs preciso que el cuerpo no
salo sei sano sino de buena complexion y, de igual moedo, ¢l discurso libre de
cnfermedad - Este texto  tiene su consecuenciia un poco despuds (71), donde
Plutarco afima que el hombre posee dos cienctas del cuerpo, fa medicina y la
etmiistica, de las enales una atiende a la satud y Taotraw Ja buena complexion®. Lo
cambio. de las debilidades y pasiones del abna la filosolia es el unico remedio,

De virture et vitio 101B: Talg uv y&p T 0&pROG 1100 VHIG 1] TOU 06uETO
chkpeoie kel DyTely yopav kol yéveoly dDIdwol’ 1] &8 Yoy . «Para los

"V Gase Von Staden. pp. 397-398.
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placeres de la came el buen equilibrio y salud del cuerpo da campo y origen. Para
el alma. cn cambio ..» Como puede verse el par es ligeramente diterente.
sustituyendo evkpaole a ¢beflo con un sentido un tanto distinto, en ¢l de
mezela adecuada',

Animini an corporis affectiones sint peiores S01A 11 mopetov yap otdeis
Uytelav @vonegev ovde GOlo1v eLegiay ..«Pucs nadic Nama a la fiebre salud
niala consuncion buena complexién ..» El texto, que entra en cierta medida en
la polémica antiestoica de Plutarco con Ta acusacion de maquillaje de nombres.
propia de esta escuela, opone estas enfermedades del cuerpo a bas del alima.

Ouaesiiones convivales 724C, 5: ... AL Top'ol Ty Dy lelwy £xouey Beol.
toutoy eVelluv e diddval Kol pwuny £Tl ToLg AYWVRE QOVIO .. «pero
creian ue ¢l dios por ¢l que poseemos ia salud darfa también bucna complexion
v fuerza para las competiciones» Se cstd hablande de Apelo y de las
competiciones de los juegos Piticos. La combinacion del pac os algo diferente.

De conmunibies notitiis adversus Stoicos 1062C. 11 étomaitepov d¢, ¢l Ty
10 KOLVOS KUTé Proty, 016y £0TLy Dyleta kel ebelin. «Y mis extrafo atin of
que lo comunmente conforme a naturaleza, come es el caso de la salud y T buem
complexion ...« Este texto estd en linea con ¢l anteriormente comentade de
1060B-C donde se emparejaba bylerw e ioy s,

Un altime aspecto de la preocupacicn de Plutarco por el tema de i salud puede verse
en otto grupo de textos en los gue se ocupa de fa prevencion de la enfermedad.

En D¢ colithenda ira 4331, Fundana, uno de los dos intedocutores e esie
tratadeo, recuerda un precepto de Musonic™:«Los que desean vivir sanos deben
vivir cutdiindose siempres, porque insiste en que no se puede aplicar fa razon
como ¢l eléboro ni su poder es como el de los finmacos sino comoe el de s
cotmidas sanas. De igual modo los conscjos que se dan cuando las pasiones estan
eIl SU paroxismo son como las sales arematicas gque se aphean a los epitépticos
cuando ya estin en ¢l suelo, que les despiertan pere no les apartan de su
enfermedad. Parece claro, pues. el tema de L prevencidn y caidadoe de la salud en
el uso de estos similes,

Parccido es lo que se dice en De tranguillitare animi 4707 «La disposicion
del hombre prudente le procura calma en fas afecciones corporales, resolviendo
las condiciones de sus enfermedades con deminio de si, dieta sana y esluerzos
moderadoss. Ambos textos presentan doctring muy semejante en tanto que ambos
se acupan de la cura del alma y como de costumbre con un trato paralelo de La del
cuer,

TV Ease Von Staden, p. 98,
" Musonio Rulo. Frag 36 Hense.
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Mus insistente y con un largo ejemplo dedicado a la prevencion de la
enfermedad os el texto que veremos seguidamente en De sera numinis vindicia
SOIC-F Tode el pasaje se inserta en fa demostracion de la jusucia que hay en ¢l
castizo de los malos por medio de su descendencia, creencia apoeyada en una
tradicion del pensamiento griego sobre la herencia de fa culpa, que arranca ya
desde Hesiodo ¥ Solon. Asi que, como en otras tantas ocasiones, nos hallamos
ante una exposicion de temas de la medicina que se fundamenta en la indiseluble
refacion plutarguea cuerpo/abma. En el ¢ 19 se parte de una burla que hacta el
cinico Bion de Boristenes sobre el castigo divino a los hijos de los malvados al
compararlo con la hipotética cura gque podrian experimentar hijos o nictos de la
enfermedad de padres o abuetos. Platarco ante esto advierte que no son procesoes
semejantes y gue los enfermos de Niebres o de una oftalmia no se podrian curar
por ver a otros tratados con unglientos o emplastos, mientras que los castigos de
las malvados i son dtikes, en cuanto gue son ejemplares. Pero anade que incluso
a Bion fe paso inadvertida una parte cierta de su comparacton: un hombre que
contrae una enfermedad grave, aunque no curable. muere por debilidad y
dejader cediendy a suomal. Su hijo no parcee enferma pere aparenta ciert
predisposicion a la misma enfermedad del padre. Un médico, un familiar, un
cntrenador o un buen amo, al enterarse, fe prescribe una dicta severa: fe suprime
Las comidas indigestas, la bebida, le aparta de las mujeres y mediante
medicamentos y cjercicios gnmadsticos continuos dispersa el germen de Ja
cofermedad y le impide que avance" . Remacha su doctrina diciendo que es
costumbre aconsefir a los hijos de padres o madres enlermizos que vigilen su
safud para poder rechazar cualguier comienzo del mal que esta mezelado en su
naturalezn (TNV EYKERPUUEVTIV Gpy1iv) antes de su desarrollol previnidndolo
cuando atin ¢s ficil de expulsar y vacilante (e0kTvITOV 000wy Ko GRpoodaii)
TpokeTeArPEvoviog). Poreso no se actda de manera vara, dice. sino necesaria,
y e nsible, sino provechosa, cuando a los hijos de epilépticos, biliosas o gotoses
se les preseribe ejereicio fisico, dieta y medicamentos, no porgue estén enlermos
sine parie gue no lo estén. «Pues ¢l cuerpo gue ha nactdo de un cuerpo enfermos,
concluve, «no es digno de castigo sino de cutdados médices y vigilancia», bHn este
caso Plutarco parece hacerse eco de una preocupacion propia de su épocu. Comao
dice Von Staden {p.O1h en el siglo 1 de nuestra era la funcion higiénico-
preventiva de ladictética que muestra un tratado hipocrdatico comoe ¢l De vicnr se
ve nuevamente reafinmada. Tambicn it este autor a Ldelstein quien subrayvaba

“ Podria verse en este pasaje, como en el anterior, lainfluencia de Herdfilo v su conviceidn de
que L satud requerta culdados preventives por medio del atletismeo, otras formas de ejercicio v una
dictvestricta ¢ Von Staden, p. 3971 pero también parece haker tenido importancia en Erasistrato Ta
prevencion de L salud. come pareee desprenderse de Galeno, Adversis Erasistrareos H1T 236,13
Fopo 72w 130 Rotre tndime 162 en Garolalo, p. 119,
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la importancia que tuvo para la medicina helenistica, al igual que para la primitiva
medicina, la dietética de la salud.

Consideramos en dltimo lugar un texto de Praccepra gerendee reipuybiicae
S8I5A-B. En este caso el simil del cuerpo enfermo va en parcja al del estado
enfermo, en una consideracion aqui imvertida de los 1érminos microcosmos/
macrocosmoes. Dice Plutarco que el hombre de estado debe practicar una politica
de Tos asuntos dificiles como si tuera una medicina seereta de enfermedades
(TOALTIKNV TLVE TOLOTHEVOV GUTOV QOTIEN VOONUAETOV AIdppT|ToV letpcioy ).
Pucs los medicos que no pueden erradicar lus enfermedades Tas sacan a
superlicie mientras gue ¢l politico, cuande no puede guardar su ciudad totalmente
libre de perturbaciones, debe mtentar curarla ecultando lo que esti trastornado v
en revolueion, para no necesitar ni médicos ni medicinas que vengan de fuera. Se
teata agul. por tanto, de una prevencion activa de la enfermedind, usdndose
nuevaimentc el simit en un contexto politico.

Creemos, finalmente, que los textos analizados dan una clara medida de 1a
preocupacion de Plutarco por la medicina {a cual, si no ha sido. salvo en algun
caso, objeto de un estudio completo por su parte, si le ha interesade lo sulicienw
COMO para aparecer constantemente en similes y comparaciongs ¢ incluso en
desarrotlos de mayor envergadura.

Creemos asimismo que, a partir de los datos gue presentan cstos textos, s¢
pucde concluir con bastante certeza que el tema de la salud es principatmente un
reflejo de Ja medicina hipocratica en la obra de nuestro awor. como comenzames
apuntando en un principio. ~

Rosa M™ AGunan
Universidad Complutense
Fucultad de Fitologi

* Como ha sefalado 4. A, Loper Férez, «Plutarco y la medicinas, p. 220: sDesde ¢l punto e
vista médico puede decirse que Plutaree acepla en sus [incas maestras las weorfas hipocrdticas, <i bien
retocadas parclalmente por Platén y Aristdteless. De manera parccida se la pronunciade tambicn
posteriormente J. Boulogne, «Phutarque et la médecines, p. 2788: «Ses options philosophiques 1
amendnt. d'autre part. & emprunter sa representation du corps 1 de son lonctionnenternt & Hippocrie
ct. plus encore. i Platons.
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