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Summary

Medical texis and Aristotle’s ethics and Politic are examined trying to show the in-

fluence exerted by greck medicine on the Aristotle’s practical philosophy.

"La mayoria de los filosofos que estudian la naturaleza, terminan en la
medicina”, afirma Aristételes', lo que coincide con la reflexion de un médi-
co hipocritico del s. V., quien pensaba que s6lo a partir de la medicina es
posible conocer algo cierto sobre la naturaleza®.

Estas dos afirmaciones revelan un cambio de paradigma, en el sentido
de que si hasta ¢l S,V el pensamiento filosdfico habia influido en la medi-
cina, a partir de entonces los tratados médicos influirdn en el pensamiento
filosofico y determinaran, de algin moedo, sus procedimicntos meiodoldgi-
cos.

Bs nuestro proposito ver cémo los tratados médicos de los siglos V v
IV van a encontrar un reflejo en la elaboracién de los tratados aristotélicos
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' Tl Corpus Hippocraticum estd constituido por 58 tratados de diferente época v autor,
que fueron escritos entre finales det s. VI a.C y el s. 11 d.C. A veces es dificil precisar la
fecha de determinados tratados. Remitimos a la datacion de J.H. Kiihn v U. Fleischer, /ndex
Hippocraticus, Gottingen 1989, pp. XV ss., que es en fa actualidad la mds generalmente
aceptada. Aungue nos referiremos en nuestro trabajo por razones obvias especialmente a
tratados prearistotélicos, no obstante mencionaremos también en algunas ocasiones algin
tratado posterior a Aristéieles, por considerar que recoge el legado de una tradicién médica
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que versan sobre los asuntos humanos (mepi 1@V &vBporiveoy
Tpoyutav), con los que Aristételes abre, dentro del saber filoséfico, una
nueva rama que no va a ser mera especulacion teorética, sino filosotia de la
accion, filosoffa prictica.

Este tipo de "filosofia practica”, muy distinta a la especulacidn tedrica
de los filosofos jonicos y, por su enfoque, dirigido a la accién, también di-
ferente a la de Socrates y a la de Platon, va a requerir explicaciones y justi-
ficacion. El proceder metodolégico de la medicina®, ciencia de arraigo y de
prestigio en el mundo griego. su caracter practico y ¢l hecho de que verse
sobre casos particulares a los que necesariamente hay gue adaptar ciertos
saberes generales, la convertirin en modelo de esa ciencia de nuevo cuiio
que versa sobre los asuntos y comportamientos humanos.

Aristoteles establece un paralelo claro entre salud del cuerpo y salud
del alma, paralelo que, por lo demds, ya habia establecido Platén en el Gor-
gias, al hacerle declarar a Socrates que hay dos tipos de arte, uno cuyo ob-
jeto es el alma, que se llama politica y otro relativo al cuerpo, en el que se
pueden distinguir dos partes, la gimnasia y la medicina (464b). Y asi como
la medicina y la gimnasia se ocupan del cuerpo, la justicia y la legislacion
se ocupan del alma. Igualmente para Aristételes de los bienes del cuerpo se
cuidan la medicina y la gimnasia, y de los del alma la ética v la politica; en
efecto, como en el cuerpo hay miembros paraliticos que cuando gqueremos
moverlos hacia la derecha se van hacia la izquierda, también ocurre asi en
el alma, s6lo que en el cuerpo vemos lo que se desvia y en el alma no (EN
I 8, 1102 b). Afirma Aristételes que, como para las cuestiones oscuras es
preciso valerse de ejemplos claros, acude por ello a la medicina y a la gim-
nasia gue propercionan salud y belleza al cuerpo v a los medios que utili-
zan, para aclarar cudles son los que proporcionan al alma virtud, inteligen-
cia y placer (MM 1 3, 1184b y 5, 1185b), pues es el conjunto de estos bie-
nes el que produce la felicidad al hombre y le impulsa a obrar y conducirse
cofrectamente.

que tuvo su maximo auge en el s. V. Para nuestras citas hemos manejado las ediciones de E.
Litiré, Geuvres complétes d' ilippocraie, Parls 1864 (rced. Amsterdam 1562), de W.H. Jones,
Hippocrate, (Epid. 1 y 1lI), Londres 1923 (reimpr. 1972), de R. Joly, Hippocrate, Du
Régime, Paris 1967, de P. Potter, Hippocrate (Aff., Morb. 1 y Il y Morb U, int., Acut),
Londres 1988 v de J. Jouanna, Hippocrate, Des vents. De Uart, Paris 1988: id.. Hippocrare,
De Iancienne médecine, Paris 199().

* Cf. W. Jager, "Aristotle’s use of medicine as model of method in his cthics”, JHS 77,
1, 1957, pp. 54-61 y A. Spagnolo, "La medicina come modello metodologico dell"Etica di
Aristotele”, Aufidus 16. 1992, pp. 32-39.
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Como ya ha sefialado W. Jiger’, estas concomitancias entre medicina
y ética no son s6lo, como & simple vista pudiera pensarse, simples analo-
gias, sino que en eilas se produce la tusion entre la teoria médica del cuerpo
y la teoria socrdtico-platonica del cuidado del alma. Para los hipocriticos y
para Aristételes cuerpo v alma durante la vida del hombre forman una uni-
dad y deben, por tanto, recibir un trato unitario”. Esa concepcién unitaria
del hombre queda reflejada cn el tratado hipocritico De victe 1 35 (p. 32,
Joly). que afirma que en los cuerpos con buena salud y que siguen un régi-
men de vida correcto, el alma es inteligente, percibe prontamente lo que le
afecta y no sufre alteraciones; y. por su parte, cl autor de Epidentius V
{seccion V) §5 (= V 317 L) recomienda el egjercicio fisico para la salud de
las articulaciones y las carnes. el suefio para las visceras y recomienda,
asimismo, la reflexion como paseo del alma; pues sabe que el cuerpo vy el
alma van juntos hasta la muerte y que la alteracion del uno o la otra afectan
a ese conjunto que es ¢l hombre (§ 2 =V 315 L). En De aere, aquis, locis,
se defiende como los factores meteorologicos influyen en la salud de los
pucblos ¢ incluso contribuyen a conformar su caracter. Con posterioridad, ¢l
autor de De decenti habing (§ 11X 226 L) deja constancia de que el estar
alerta y ejercitar la mente embellece Tas cosas de la vida También Aristote-
les en EF T 1 (1220a) equipara la buena disposicion del cuerpo y su salud
con la virtud del alma y en VII 2 (1235b) establece una analogia entre lo
conveniente para el cuerpo sano y lo que conviene al alma virtuosa.

A Aristoteles e interesa, casi como a un etndlogo, la comunidad de
ciudadanos que constituyen las pofeis y los mecanismos de comportamiento
individual y colectivo que integran a los habitantes en la comunidad, de
manera que la sociedad que constituyan sea una sociedad sana y feliz. Le
interesa también cémo formar y medificar los hdbitos v las actitudes de los
ciudadanos en orden a su integracion social, pues sélo el ciudadano cabal
puede contribuir a ofrecer al resto de sus conciudadanos una sociedad feliz.
Tal es el objetivo de la Etica v Politica aristotélica.

La politica. en efecto, "pone el mayor cuidado en dotar a los hombres
de ciertas cualidades vy en hacerlos buenos y capaces de practicar acciones
nobles" (EN 1099B 30). Ahora, bien, "en politica no es posible ninguna
cosa ... sin ser hombre cabal. Y ser cabal equivale a tener virtudes” (td &%

¥ Paideia, Mejico 1974, p. 808.
® Cf. 1. Lasso de la Vega, "Los grandes filésofos griegos v la medicina™ en P. Lain
Entralgo (ed.), Historia Universal de la Medicing, Barcelona 1972, t. 11, p. 129,
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omovdoiov elval ¢ott T T0g Gpetdc Exerv MM 1 1, 1181a, Arms-
trong). Por ello las cuestiones éticas constituyen el punto de arranque de la
politica (/d. 1 1, 1181b), si bien al conjunto de estos temas, dice Aristoteles
que prefiere darles el nombre de politica antes que ¢l de ética (fhid.).

Asi, pues, como parte primera de la politica se propone Aristételes
indagar qué€ es la virtud en general y qué es cada virtud en particular, Pero
advierte del error que supone estudiar la areré con el tnico objeto de saber
qué es, pues es preciso estudiarla para saber como se adquiere y cémo
puede producirse y practicarse.

El estagirita repasa lo que han dicho al respecto sus predecesores y
senala sus errores, de los que también se debe aprender. El primero que,
segln Aristoteles, se propuso estudiar la virtud fue Pitdgoras, "pero no logré
su propdsito porque queriendo referir las virtudes a los nlmeros, no cred
con esto una teoria especial de las virtudes, pues la justicia, digase lo que se
diga, no es un nimero igualmente igual, un ndmero cuadrado” (Id. I 1,
1182 a 12-15).

Tampoco Socrates consiguié su objetivo, si bien es verdad que profun-
diz6 en el tema, pues su error fue "convertir las virtudes en conocimiento”
(Ibid. 17y y atribuir su formacién a la parte racional del alma, ignorando asi
su parte rracional.

A nuestro autor le convence mas Platon, al dividir el alma en dos
partes, una racional y otra irracional, y atribuir a cada una de ellas determi-
nadas virtudes. Hasta ahi esta de acuerdo Aristételes con su maestro. Dis-
crepa, en cambio, cuando Platén mezcla ¢l estudio de la virtud con el estu-
dio del bien y la verdad en sentido absoluto, pues son temas que no tienen
nada en comun. Arist6teles rechaza el estudio de la ldea del Bien porque no
es atil (0 ypfiowov) y se propone tratar del bien desde el punto de vista
politico, es decir, del "bien comin y real que se encuentra en tode lo gue
existe”, 0 si se quiere "del bien mds grande con relacién a nosotros” (/hid.
[ 1, 1183 a).

En EN T 2, 10648 especifica que "aunque el bien de la ciudad y el
bien del individuo sean el mismo, es evidente que serd mucho mas grande y
mds perfecto alcanzar y preservar el de la ciudad, porque si, ciertamente, es
apetecible procurarse el bien para uno solo, es mas hermoso y divino procu-
rarlo para un puchlo vy para las ciudadcs".

Para Aristoteles el bien del individuo como ¢l bien de la ciudad estd en
la eudaimonia o felicidad. Recuérdese que para el estagirita ningdn ciuda-
dano se pertenece a si mismo, sino todos a la ciudad (Polit. V 1, 1337a, 28-
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29) y, por tanto, no concibe el bienestar individual que no se plantea ¢l
bienestar de la comunidad. De ahi su interés por las constituciones de las
ciudades y sus regimenes politicos, pues considera que al igual que fa gim-
nasia y dieta adecuada procuran la salud corporal, asi el régimen politico
conveniente contribuird a la salud social de la comunidad politica (Polit. VI
1, 1288b).

En el libro 1 de la EN ya Aristoteles establece un paralelismo entre
medicina y politica’, al definir a ambas como Téyvou que persiguen como
fin (T£A0C) un tipo especial de bien. Asf dice: "el fin de {a medicina es la
salud, el de la construccion naval el navegar, el de la estrategia la victoria y
el de la economia la riqueza”™ (1 1, 1094a8). Todas estas artes, cada una con
su propio objeto, estan subordinadas a wn bien mayor, al biep humano por
excelencia, que es el objeto de la politica. Politica y medicina persiguen un
bien como fin, pero mientras la medicina persigue un bien particular, fa éu-
ca-politica persigue un bien universal humano, es decir, la felicidad. He ahi
su diferencia. La distincion que Aristételes establece entre cada bien parti-
cular, objeto de las diferentes ciencras, por gj. de la medicina, de la econo-
mia, etc.. y el bien universal, objeto de la politica, es claro. La posesion de
un hien particular s6lo satisface parcialmente al que lo ha alcanzado. en
tanto que el que alcanza el bien universal se siente absolutamente satisfecho
y no desea nada mds. El que ha conseguido salud o riqueza, por ejemplo,
puede estar insatisfecho en otras parcclas de su vida; no asi e} que se siente
plenamente feliz.

Aristételes precisa, en clara referencia a fa doctrina platénica, que,
aunque hable del bien universal o del bien comin, no se estd refiriendo a la
Idea del Bien en si como algo separado, cuyo conocimiento nos hace reco-
nocerlo en los objetos que de €l participan. Afiade que desde un punto de
vista metodoldgico cuando se quiere explicar algo, hay que acudir a ejem-
plos muy claros v de cosas sensibles y tangibles, porque asi [o capta mejor
el entendimiento y el acudir a la Idea del Bien para aclarar los diferentes
biencs de las cosas complica mds que aclara las explicaciones. y afirma que
se pucden estudiar muy bten los demds biencs sin referirse a la ldea del
Bien (MM 1 1. 1183 b, 6-8).

" Aristdteles era hijo de un médico célebre. Nicdmaco. que Tue médico y amigo del rey
Amintus de Macedonia. padre de Filipo. Todo hace suponer que Nicdmaco contaria con una
“bibliotecn” de escritos médicos y que Aristoteles heredd de su progenitor su aficion a la
observacion de {os animafes, a [a biologia y a fa medicina, como fo demuestran los tiwlos de
algunas de sus obras, fa importancia que stempre tvo la medicing en ¢l Liceo ¢ incluso el
hecho de gue ef Anommo Londinense se atribuya a Mendn. discipuio de Aristoteles.
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En la Etica a Eudemo (I8, 1218 a 1) dice: "seria ocioso guerer atribuir
a una sola ciencia el estudio del Bien en si" y propugna en lugar del méto-
do deductivo puramente platdnico, un método inductivo propio de las cien-
cias particulares, pues alin cuando existiera un Bien en si, "no seria de
utilidad para la politica, porque ésta busca un bien especial como las demds
ciencias buscan el suyo; por ej. la gimnasia busca la salud y la fuerza cor-
poral” (EE£ 1 8 1218 a, 33-36), y la Idea del Bien. de existir, "'no seria de
utilidad ni para la felicidad ni para las acciones virtuosas" (EF 1 8, Ibid.} y
ademads de no ser 1til, no es ni prdctica ni practicable (EE | 8 1218 a, 37-
40}, y lo fundamenta con ¢l ejemplo de la medicina, que no se ocupa del
Bien en si, sino de un bien prictico, restituir a los enfermos la salud (FE 1
8, 1218 b 2-4). Este bien prdctico es la causa final por la que se hace todo
lo demds. '

Tampoco los médicos se dedican a explicar que la salud es un bien, a
no ser que sean sofistas pedantes, sino que de 1o que se ocupan es de procu-
rar los medios para la curacion del enfermo. Asimisme no es propio del
politico explicar qué sea el bien universal, sino formar ciudadanos buenos y
obedientes a las leyes (EN 1 13, 1102 a, 9-10). Asi se expresa también en la
Etica a Eudemo (I 3, 1215a) cuando se habla del fin de las ciencias prdcti-
cas, que difiere del de las tedricas que es el conocimiento de la verdad. En
las ciencias practicas lo que importa sobre todo es saber como aplicar los
medios que aseguren una existencia buena y bella que satisfaga las aspira-
ciones que se van abriendo a lo largo de la vida . En este sentido esta filo-
sofia prictica puede considerarse una filosofia de los medios ademas de una
filosofia de la accion. "La ponderacién de los medios —afirma H.G. Gada-
mer"— es ella misma una ponderacién moral y sélo a través de ella se
concreta a su vez la correccidn del fin al que se sirve”,

La politica es, pues, como la medicina, una té¥v1), un arte. Recorde-
mos como ¢l autor del escrito hipocritico De Arte explica que la medicina
es una actividad técnica, capaz de producir determinados efectos y de dar
cuenta de un proceso. Pero el saber moral afecta al vivir correctamente en
general, en (anto que el saber (écnico es siempre particular y sirve a fines
particulares’.

Se diferencian politica y medicina de la ¢ mothpm, por cuanto que la
emiotipn se refiere a las teorias, y la medicina y la politica son ciencias

* Verdad y método, Salamanca 1984, p. 393
* Ibid., p. 392.
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practicas. Asi lo argumenta el autor de Praecepta (§ 1, 1X 250 L), quien
afirma que el médico debe prestar atencion "a la prictica rutinaria acompa-
fiada de la razén” y afirma que los conocimientos tedricos son encomiables
siempre y cuando " partan del dato objetivo y mantengan la referencia a las
realidades visibles". Afiade que es menester atenerse a los hechos y ocupar-
se de ellos si se quiere adquirir el habito médico (laTpikny #861¢ § 2. [X 254
L). El método inductivo de la medicina ¢s el que también propugna Ansto-
teles para las ciencias humanas. El término "habito" (£&15) serd el que
emplee Aristoteles para definir [a areté.

Tanto la medicina como la politica se apartan de la TOxN. Pues tanto
en medicina como en politica es menester servirse de la reflexion racional.
Afirma Aristoteles que en politica, como ocurre en medicina, nada es pro-
ducto del azar. pues si Ia felicidad no dependiera del esfuerzo del hombre,
seria absurdo que se ocupara de ella. Defiende, por el contrario, el estagirita
que las obras del individuo son las que deciden su felicidad (EE T3, 1215 a
12 s5.). De ahi que el objeto de la politica sea arbitrar medios para que los
ciudadanos de las pdleis gocen de esa salud del alma que se consigue me-
diante la realizacion de las mejores cualidades de cada uno y que llama
eudaimonia.

Scgin ¢l autor de De arte (8 6 = VI 10 L), en referencia a la actividad
terapéutica de los médicos, "todo lo que acontece puede mostrarse que
sucede por algo y cn ese "por algo” se ve claro que lo espontdneo no tiene
ninguna realidad” . La observacion del proceso morbifico desde su inicio y
durante su evoluciéon, y el conocimiento del médico de los medios para
aliviar o hacer desaparecer cl dolor del enfermo, no deja cspacio al azar
dentro de la ciencia médica griega. Y el autor de VM (§ 12, p. 133, Jouan-
na) afirma en un comentario sobre la medicina antigua que es digna de
admiracién por sus descubrimientos, "alcanzados mediantc el razonamiento,
por ¢l camine correcto y no por azar'. En el mismo sentido cl autor de De
focis (§ 46 = VI 342 L) afirma que el buen médico "no se apoya en el azar
y que con fortuna y sin ella tendrd éxito”. El autor de VM (§ 1, p. 119,
Jouanna} critica a los que se dedican a temas celestes y subterrineos. por
cuanto que no hay forma de comprobar si lo que dicen es verdadero o falso,
pues no existen referencias necesarias para adquirir un conocimiento exacto.

La medicina, lo mismo que la ética v la politica, va mas alla de la
mera cxperiencia prictica (éunepia) v de [a pura rutina (tp1p1) por cuan-
to que ¢l buen médico, ademds de reconocer los sintomas que presenta el
enfermo, sabe que éste forma parte de la naturaleza universal, y en la refle-
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xi6n sobre el cuadro clinico que realiza, se pregunma por la causa de la
enfermedad y contempla los diferentes factores que pudieron provocarla,
tanto internos como externos. No obstante, la habilidad que produce la
experiencia es valorada en ¢l CH e incluso el autor de Ley (§ 4, IV 640 L)
dice que la inexperiencia es "un mal tesoro”. También en Praecepta (§ 1,
IX 250 L), al definir la medicina como Tp1pf} pe 1t Adyovu, se la estd ele-
vando & una categoria superior al de la mera prdctica rutinaria. En su refle-
xion sobre el proceso morbifico, el CH en multiples ocasiones hace reteren-
cia a las causas de {as enfermedades.

La accidn politica también dista de ser una accion rutinaria, por cuanto
el que la realiza la acomete con conocimiento de causa, resolucion y de
acuerdo con la recta razén, como luego tendremos ocasion de ver con mds
detalle. La indagacidn de las causas que motivan la accién, no es en absolu-
to ajena al pensamiento aristotélico y, asi, se atirma en £F (1 6, 1216b): "Ni
atin en politica debe mirarse como un eswdio indtil el indagar no sélo el
hecho sino también la causa, porque esta dltima indagacion es esencialmen-
te filosofica en todos los asuntos”. Aunque afiade a continuacion en tono
pragmaltico (7bid., 1217a 12-13): "no hay que fiarse s6lo de la teoria y del
razonamiento, pues muchas veces cs preciso mas bien tomar en cuenta los
hechos".

Etica, politica y medicina son, pues, ciencias précticas, cuye objeto no
es la especulacion tedrica sino la accidn. Asi lo advierte Aristdteles cuando
dice que el asunto de la politica no es tedrico sino referido a las acciones y
cuando afirma que "la felicidad estd en obrar y vivir bien” (MM 1 3, 1184b
10 y que la felicidad es un fin y que "el verdadero fin de las cosas estd en
su uso v en la actividad no en la facultad” (MM 14, 1184b, 32), y trac a
colacién ¢l ejemplo del vencedor olimpico, que obtiene su premio no por
sus facultades ni por su extraordinario aspecto fisico sino por la actividad
que despliega en la competicién (EN I 1089 b 22- 1099 a 7).

A la medicina y a la politica, como saberes pricticos, no les interesa
tanto el conocimiento absoluto de su objeto como los medios para alcanzar-
lo. A la medicina no le interesa tanto conocer la idea de salud como cono-
cer los medios para conseguirla; a la ética y a la politica no les interesa la
contemplacién de la idea del Bien sino cémo realizar acciones bellas y
buenas (EE 1 8, 1218b).

La medicina y la politica pueden, en cfecto, ser definidas como cien-
cias de los medios, pues en ambas disciplinas su pensar filosofico se despla-
za hacia c6mo actuar correctamente. Aristételes es el primer filosofo, cree-
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mos, que se dio cuenta de que la reflexion sobre los medios es ya una refle-
xion sobre la vida correcta. Pues de alguna manera son los medios los que
prefiguran el fin, Esto. en nuestra opinién, es lo que quiere decir Aristoteles
cuando afirma que "las cosas hermosas y buenas que hay en la vida solo las
alcanzan los que actian certeramente” (KN 18, 1099a) o cuando muestra su
acuerdo con los que dicen que el fin consiste en accion y actividades
(OpBig 88 xol O mpdSic Twvag AEyovion Kol £vEpyeion 10 TEl0C.
1hid., 1098h, 19-20). Vemos, pues, cdmo en Aristdteles tos fines se funden
con los medios. Anstoteles para explicar su idea de manera que pueda com-
prenderse. s¢ apoya en ejemplos de la medicina: "no se cura uno solo con
querer curarse”, dice en £E VH 2 (1237b 22), sino que €8 necesario poner
los medios y pasar por ciertas pruebas, y para todo ello se requiere. lo mis-
Mo que para hacer amigos, tiempao.

De acuerde con lo dicho, el politico, cuyo objetivo es el bien de la
ctudad y sus ciudadanos, esto es, su felicidad, que, seglin Aristoteles, con-
siste en la actividad del alma, debe, en consecuencia, conocer los asuntos
del alma (EN T 13, 11024, 19). Por ello Aristoteles explica gque el alma se
compone de una parte racional y otra irracional, v, a su vez, en la parte
irracional distingue cntre la parle vegetativa o nutritiva y la cupitiva, gue
unas veces sigue los dictados de a razon y otras no. En esta iltima se
asientan. segun ¢l fildsofo, las virtudes morales, de acuerdo con las que los
hombres realizan sus acciones. El politico debe, pues, tener un buen conoci-
miento del alma humana en su conjunto, es decir, debe ser, en gl sentido
mas etimologico de fa palabra, un psicdlogo completo, lo mismo que cl
médico, incluso el que solo cura ojos, debe ocuparse también de todo el
cuerpo (fhid.). Esta idea efectivamente se repite constantemente en los escri-
tos hipocriticos. Cuando un enfermo consulta al médico se debe, en primer
hugar, atender el cuadro general del enfermo, para después pasar al trata-
miento especifico de la parte afectada (Mul! 1 17 = VUL 56 y Mul 11 133 =
VIII 284 L}. Este modo de examinar los sintomas del enfermo, pensamos.
pudo dar la pauta del seguimiento que ¢l hombre de estado debe hacer de
las actividades del alma humana. No olvidemos, por otra parte, lo arraigada
gue estaba en la mentalidad gricga la idea de la cupn@Oero TavTOv'.

Todavia Aristételes hace otras precisiones metodoldgicas en torne al
objeto de la ética v de la politica que antes ya se habian hecho en la medi-

' OCf L. Gil. Therapeia. La medicing popular en el mundo cldsico, Madrid 1969, pp.
170 ss.
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cina hipocrdtica: asi la de la imprecision que atafie a los asuntos humanos.
Ante los intentos de querer formalizar lag ciencias humanas mediante el
nimero y las matemdticas, como quisieron hacer Platén y antes que €l Pita-
goras, reacciona Aristételes diciendo que por la naturaleza de su objeto no
se las debe exigir exactitud matemaitica. Ya en la Metafisica (A 992 a)
ironiza sobre el deseo de algunos de querer aplicar las matematicas a la
filosoffa, al decir: "las matemadticas se han convertido en filosofia para los
de ahora” y frente a los que tienen el prurito de la exactitud afirma que “la
exactitud matemdtica del lenguaje no debe ser exigida en todo” (THv &
dxplBoioyloy TV podnpatkilv oK £v drocly drotsTéov, Met. B
995 A).

Jiger'" alaba la educacién filosofica de Aristoteles por su lucidez para
conocer las potencialidades metodolégicas de las ciencias de las que trata y
parafrasecando la idea aristotélica afirma que no se puede pedir exactitud
matematica donde la naturaleza de la materia la excluye v que las conclu-
siones nunca pueden ser mas exactas que las premisas de las que derivan.

Aristoteles, en efecto, tiene muy claro que no se puede tratar la ética ni
la politica con exactitud matemadtica: "En lo relativo a las acciones y a la
conveniencia no hay nada establecide como tampoco lo hay en lo que se
refiere a la salud (T0 & &v Toig npGeav Kol T& oLudé povia OVAEV
£otndg £xet, domep 0088 Td Unewd, EN T 1, 1104 a). Y adn afiade
algo mas, que considero fundamental desde el punto de vista ético, al me-
nos tal como actualmente se concibe la ética. Pues dice que las acciones
particulares que son objeto de esta disciplina "no caen bajo ningtin arte ni
precepto sino que fos mismos que actian deben considerar siempre lo que
es oporluno, como acurre {ambién en el arte de la medicina™ (1 2, 1104 a).
Por tanto, todo lo que se diga de ellas debe decirse "en esbozo™ (TOME) ¥y
no "en detalle” (oUK axpiox, [bid.).

Insiste Aristoteles en que el contenido de la accion moral es particular
y que sobre lo particular no se puede generalizar ni dar normas estrictas,
pues "la conveniencia se gradia segin la situacion” (EE II1 6, 1233 b 8-9)
y en que el fin de la filosofia prictica es la accion (Metaf. 993 b) y refirién-
dose a las acciones morales dice: "aunque la mayoria no practican tales
cosas ... y se comportan de un modo parecido a los enfermos que escuchan
atentamente a los médicos pero no hacen nada de lo que les prescriben. Y
asi como éstos no sanardn del cuerpo, tampoco aquélles sanardn del alma
con tai tllosofia” (EN 11 2, 1105b, 14-16).

Y " Aristotle’s use of medicine...", JHS 77, 1957, p. 56.
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Asi, pues, creemos que debe resaltarse en lo gue acabo de exponer las
siguientes ideas: la accion moral versa sobre lo particular, respecto a ella no
hay nada establecido, el agente moral es quien debe considerar en cada
ocasion aquello que es mds oportuno y que la conveniencia debe adecuarse
a cada situacion, Cada afirmacién de Aristoteles, como hemos visto en los
dos pamafos anteriores, va rubricada con una referencia a la medicina.

istas ideas seencuentran efectivamente en tos escritos hipocrilicos.
Asl. el awtor de De morbis (19 = VI 156 L) afirma; "no existe un principio
demostrado del tratamiento médico que con razon sea principio de la disci-
plina en su conjunto”. También el autor de e sterilitate (230 = VIII 444 L)
afirma que "en medicina no existe medida exacta” y en Muf 11 113 (= VI
246 L) se dice que el médico debe actuar considerando lo gue le parezca
mejor v segun se vea la ocasion. También en De vicru T 67 (= VI 593 L)
se afirma que en medicina "cs imposible dar un tratamiento con exactitud”,
debido a o diferentes que son las naturalezas de cada persona y sus reaccio-
nes ante ¢l alimento o los farmacos, y, aungue el médico pueda prescribir
un purgante o recomendar cierto tipo de vida "la exactitud no esld al alcan-
ce de nadie” (/hid. 594). En medicina se trabaja en casos particulares y es
imiportante acertar con lo adecuado y conveniente para cada persona y ha-
cerlo en el momento oportuno, Y "lo conveniente” y el momento oportuno,
afirma el autor de Dec (§ 4, TX 230 L), "no puede ser ensefiado sino que
depende de la disposicién natural del médico”. El autor de FEpidemius V1
{seccion 8) § 26 (= V 352 L) da fe de que incluso "para los buenos médicos
es dificil razonar correctamente aungue conozcan los caminos” y para el
autor de De morbis T 16 (= VI 170 L) se hace muy dificil "el saber con
precision” (10 axpifgg eidédvon) el desarrollo de la enfermedad.

Otro paralelismo puede establecerse entre la politica y ética aristotélica
y la medicina hipocratica: su cardcter deliberativo. El médico y el politico
son muy conscientes de que no tienen una certeza absoluta de no equivocar-
se en su obrar. Por ello antes de actuar deben detenerse en la reflexion y
deliberaciéon. Los autores del Corpus continuamente repiten la importancia
de la reflexion previa antes de emitir un diagndstico y prescribir un trata-
miento. Su deliberacidon no es, evidentemente, sobre el fin que se proponen,
pues esto es claro y previamente establecido. Un médico no delibera nunca
si debe curar 0 no a un enfermo, sino que delibera sobre cudles son los
mejores medios para la curacion. Se delibera, en efecto, sobre lo que se
puede hacer de una manera y también de otra, es decir, se delibera siempre
sobre los medios mas iddoneos para alcanzar un fin determinado. "Ni el
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médico delibera sobre si curard, dice AristSteles, ni el orador sobre si per-
suadird, ni el politico sobre si legislard bien, ni ninguno de los demas sobre
su fin, sino que, establecido el fin, consideran el mode vy los medios de
alcanzarlo” (EN II1, 3, 1112b) y afirma que el objeto de deliberacion no son
los fines, sino aquello que conduce a los fines, es decir, los medios
(BovievdpeBo 8 0V mepl TV TeAdV OAAY mepl TpOC T& TEAT, [hid.)
y "deliberamos, dice ademads, sobre lo que esta a nuestro alcance y es reali-
zable" (BovAevopeBo &8 mepl 1oV £4° Npiv xol mpoxtdv, EN 1T 3
1112a), pues "no es ficil de establecer qué cosas deben preferirse a otras,
porque se dan muchas diferencias en las cosas particulares” (EN 1T 1,
1110b) y, como sabemos, politica y medicina versan sobre asuntos particu-
lares. Son, en efecto, objeto de deliberacion en ética y politica, asi como en
medicina, ese tipo de acciones que se mueven dentro de una determinada
ambigiiedad vy cuyos resultados son inciertos (EN 11T 3, 1112 b.9).

Sabe Aristoteles —y de ahi la importancia de la deliberacién— que "se
puede errar de muchas maneras, pero acertar sé6lo de una" (EN Il 6, 1 106D,
27-30), como también antes habia reconocido el autor hipocratico del trata-
do de VM (§ 9, p. 124 Jouanna) que "resulta importante adquirir el dominio
de una ciencia con tal precisién que no puedas equivocarte en esto o en lo
otro. Yo, por mi parte, dice, aplaudiria calurosamente al médico, cuyos
errores fueran los minimos. Pero es muy dificil discernir donde esta la cer-
teza absoluta”. También en Pror. 11 3 (= 1X 10 L) se¢ afirma que los pronods-
ticos médicos encierran dudas y el autor de De Aff. 3 (= VI 210 L) pone en
aviso de que en medicina "hay mayor riesgo de equivocarse que de acertar”.

La deliberacién nunca es sobre accioncs pasadas, pues €stas ya no
pueden ser de otra manera, sino sobre ¢l presente o sobre el futuro, y sobre
aquello que le es posible al hombre realizarlo o no (EN VI 2, 1139b). Para
Aristoteles, lo mismo que para los hipocraticos, el proceso de deliberacion
es un proceso lento, si bien la puesta en prictica de lo deliberado debe
hacerse con resolucién y rapidez (EN VI 9, 1142b). En este sentido se ex-
presa el autor de Aff. 39 (= VI 249 L) cuando afirma que "no hay que andar
indeciso ni encontrarse impotente con lo que tenemos a nuestro alcance, no
sed que por buscar lo que no lo estd. no seamos capaces de prestar ayuda al
enfermo”.

"La determinacién previa (0 mpooplopoc) de lo que se va a adminis-
trar al enfermo es algo complejo (motkilog)" afirma el autor de Pruecepta
(§ 3, IX 254 L). Y este mismo autor recomienda al médico que se encuen-
tre en la duda gue consulte con ofros médicos sobre la eficacia de uno u
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otro tratamiento. Queda inaugurada con esta actitud la comunidad de dialo-
go deliberativo, que caracteriza las reuniones de expertos, o si se prefiere, y
para decirlo con la terminologia de la medicina, quedan inauguradas las
"sesionegs clinicas”,

Arnstoteles también dice que "en las cuestiones importantes buscamos
consejeros porgue desconfiamos de nosotros mismos y no nos creemos sufi-
cientes para decidir’ (EN 1112b) y afirma que la deliberacién no es una
mera opinion, ni tampoco es ciencia, ni siquiera acierto ¢asual, ... sino que
ta deliberacion es indagacion v calculo. El que delibera {nteil wod
royileton (EN 1142b 15). El autor de Prognosticum (§ 25 = 11 190 L)
emplea también ef verbo AoylCopon para [a deliberacion del médico. Afirma
que hay que tener un conocimiento a fondo de todos los signos, sopesando
(AoYilwv) su valor mediante la confrontacion,

Ex una buena deliberacion, dice Aristdteles. 1a que se hace de acuerdo
con lo dtil, el objeto, el cémo y el cudndo (0PBOHTNC N KOTd TO WPEALLOV,
koi 00 del xad ¢ kod HTe). El cémo hacer el mejor diagnéstico, la im-
portancia de a observacion de todo tipo de sintomas y de las circunstancias
del enfermo v la oportunidad del momento son, asimismo, [eitmotiv de los
escritos hipocraticos (Cf. Epidemias 1 11 (1, p. 164 Jones). Para el autor de
De aere, aguis, focis, el médico debe estudiar el entorno fisico, bioldgico y
social gue condiciona a los enfermos y tenerlo en cuenta en su deliberacion
previa al diagnostico. Cualquier dato, por insignificante que pudiera parecer,
era importante para la deliberacion del médico hipocritico. También en la
deliberacion aristotélica deben sopesarse con calma todas las circunstancias
que atafien a aguello en torno a lo que se delibera.

A la deliberacion debe seguir una "eleccion previa” (Rpooipeoig) de
los medios que hayan parecido mejor para conseguir el fin propuesto. Tal
eleccion, evidentemente, lo mismo que la deliberacion, se refiere a los me-
dios, a diferencia del deseo que apunta a los fines. "Deseamos tener salud
pero elegimos los medios para estar sanos”, se dice en la Etica a Nicémaco
(11 2. 111b).

Para Aristoteles la "eleccion previa” (mpoaipeoic) o decision es un
desco deliberado (Ope&ic Bovkevtxmf). en el sentido de que "la decision
es principio de la accion y el deseo es principio de la eleccion”, pues "la
retlexion misma no pone nada en movimiento, sino la que esta orientada a
up fin y es practica” (iGvola & o0 00BEY Kivel, GAL" N Fvexo Tov
Kod TpokTiky), EN VI 2 1139 a-b). Ademas de esta critica a la reflexién en
sl misma. hay una interesante sugerencia en el libro X, no llega a formular-
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se como afirmacidén, que une los placeres a la évépyela o actividad hasta
el punto de que a veces resultan inseparables (1175 b); dice también que sin
actividad no hay placer y que el placer perfecciona toda actividad (&vev 1=
yop évépyelog ob Yivetol Ndovh, maGhy Te Evipysioy TeAelol
Noov, EN X 4, 1174a). No es, pues, la reflexion en sf misma sino la refle-
xi6n unida al impulso lo que nos mueve a la accion'.

Ni para los médicos hipocraticos ni para Aristételes tiene ningdn senti-
do la deliberacion si a continuacién no sc¢ toma una decision que lleve a la
accion. La teorfa, para estos autores, solo adquiere sentido si va unida a la
praxis. Para Aristételes "al que posee una ciencia pero no la utiliza puede
llamdarsele con razén ignorante” (£F 1, 9, 1225b, 13-14). El autor de De
decenti habitu (§4 = 1X 230L), que aunque es un escrito tardio recoge el
sentir de la escuela hipocritica, afirma que "tener una opinién sin llevarla a
la prictica es sefial de ignorancia y de falta de ciencia” y para el autor de
FPraecepta (1-2 = 1X 252L) la teoria solo es vilida si se fundamenta en la
experiencia.

Cada decision que hacemos tras reposada deliberacion, dice Arvistételes,
conforma nuestro cardcter (EN 1112 a 1-3). La decisién, que es el acto en
que culmina la deliberacion, impiica, al menos, dos alternativas y desembo-
ca en la accién. Toda decision lo es siempre de cuestiones y situaciones
particulares (EN VI 8, 1142 a 24-7), es un acto voluntario y estd en estrecha
relacién con la virtud moral (fbid. 1111 b 6-7). Tanto es asi que Aristoicles
define la "virtud moral” como habito decisorio (1) MO Gpeth £Eig
npooapeTikt, EN VI 2, 1139 a, 22). Aristoteles responde a la polémica de
si la virtud es un bien natural o un bien aprendido, diciendo que no se
produce ni por naturaleza ni contra naturaleza y que de nada sirve su cono-
cimiento tedrico si no se practica. Tampoco es una afeccion o una pasién ni
una facultad sino que la virtud es un habito (£€1C), que se produce por la
repeticién de los mismos actos (EN 11 1, 1104b 21). Y estos actos deben ser
queridos y decididos voluntariamente.

Sefialemos también respecto al cardcter moral (td f100Z) que el estagi-
rita insiste en que su nombre viene del vocablo "costumbre” (Gnd £BovC) y
gue el habito, que conforma el cardcter, se hace operativo por la frecuente
repeticién de una practica gue no es ni natural ni innata (EE 1T 2, 1120b).

" Cf. la proposicién octava v siguientes del libro 1V de la Erica de Spinoza, en la gue
dermuestra que son los afectos de la alegria o fa tristeza los que llevan al conocimiento del
bien y del mal que mueve a la accidn.
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Arisioteles (EN VII 10, [152a) expresa su pensamiento con upa cita de
Eveno, que dice asi: "Afirmo, amigo, que el hébito no es sino larga prictica
y €sta acaba por ser naiuraleza en los hombres”. Esta idea s¢ encuentra
plasticamente expresada por el autor de De Aere (§ 14, 11 58-60 L), cuando
habla de los macrocéfalos, pueblo del que también habla Antifonte. cuyos
habitantes, al parecer., tenian una cabeza desmedidamente alargada, y que se
solfa situar en tormo al Mar Negro. Cuenta el autor, tal vez el propio Hipd-
crates, gque en principio fue la costumbre la responsable de la longitud de
sus cabezas. pues en la creencia de que los de cabeza grande eran mas no-
bles. al nacer los nifios, cuando sus cabecitas todavia estaban biandas, las
modelaban con la mano, v las obligaban a crecer mediante vendajes y cier-
tos instrumentos, que rompdan la redondez de la cabeza y la aumentaban en
longitud. Transcurrido el tiempo, a fuerza de repetir esta accion, sucedid
que dicha deformacion adquirié carta de naturaleza y pasd a converlirse en
un rasgo hereditario.

No seria nada sorprendente que Aristdteles, cuyo interés por la etno-
grafia v la antropologia era claro, hubiera conocido este texto, y que, unido
@ sus propias observaciones, le hubiera confirmado en la idea de que la
costumbre crea hibitos que conforman el cardcter hasta convertirse ¢n una
segunda naturaleza.

E! objeto de la politica, decia Aristételes, es el bien humano. que es
una actividad del alma conforme a la virtud (10 Gv@ponivov ayoBov
YUENG evEpyelw yiveton kot apethiv, EN T 7. 1098a) y 1ambién lee-
mos en ANV (U 13, 1H024) que la felicidad sobre la que versa la preocupacidn
del politico es "una actividad del alma segan la virtud perfecta” (£GTiv 1
£LOoUpOvioL yuyfic eveépyelo g kat' dpeTyv teAsiow).

Por tanto, si este bien humano, que puede identificarse con la felicidad,
objeto de la ética y politica anstotélica. es una acuividad del alma conforme
a la virtud, hora es ya de ver qué entiende Anistdreles por virtud. "La virtud,
dice, es un hibilo decisorio que consiste en un érmino medio relativo a
nosotros, definido por la razén v por lo que determinarfa ¢! hombre pru-
dente” (V) dpeTh) £E1g mPoOLPETIKY, £V ueoOTETL 0DGO. T TPAC MUK,
OPLGPE VT AOYe Kol & Gv O ppdvipog Opiosiev, EN 11 6, 1107a).

Hemos visio ya que por hdbito (££1¢) entiéndese tanto en el CH como
en Aristoteles la repeticion de una accion hasta el punto de entrar a4 formar
parte de ba naturaleza del que la realiza (narura superimposata, que decian
los escolasticos). y por decisorio (Tpoonpe k) entienden log autores hipo-
craticos como Aristételes el término de un proceso de deliberacion.
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En el acto decisorio, en que consiste la virtud, juega siempre un papel
fundamental el agente moral, pues para que una accidn sca considerada
virtuosa, el agente. segln Aristoteles, debe cumplir en su obrar ciertos re-
quisitos, a saber, debe hacer lo que hace con pleno conocimiento, decidirlo
por ello mismo y mantener en sus obras una actitud firme y estable (EN I,
4, 1104a).

La ética de Aristoteles no es una ética de leyes y de principios: es una
ética. en la que importa mds que mantener cl formalismo de unas normas, el
saber interpretarlas y adaptarlas a la situacion particular de cada cual, Es el
agente vy no un codigo de normas la fuente primaria del conocimiento mo-
ral”’. Como ha escrito V. Camps", "un discurso bdsicamente deliberativo
se compagina mal con la prescripcion. el imperativo o el precepto”.

Los médicos hipocriticos sostienen la conviceion de que si el médico
es agente de la curacién, no lo es menos el enfermo, cuya colaboracién es
imprescindible para recuperar la salud. Es indtil que el médico intente curar
si el enfermo no opone junto con él resistencia & la enfermedad (Epid. 1 11,
p. 164, Jones). El avtor de Aff. 1 (= V1 208 L) afirma: "Es preciso que el
hombre inteligente ... sepa por su propio juicio prestarse a si mismo ayuda
en las enfermedades y sepa también diagnosticar 1o que los médicos dicen y
administran sobre su cuerpo y sepa cada una de estas cosas en la medida en
que es natural a un profano”. También Arisidteles afirma que no se deben
tratar las enfermedades de acuerdo con unas normas escritas sino que con-
viene acudir al médico para que aplique a cada caso particular fo que le sea
mas conveniente (Polir. 111 16, 1287a, 34-35).

El agente juega, pues, un pape! fundamental tanto en la accion moral
como en la accion terapéutica, y sus decisiones son decisivas en cada uno
de los casos particulares a los que ha de enfrentarse. En el CH el enfermo
siempre tiene un papel activo para vencer su enfermedad, lo mismo que lo
tiene un ciudadano en su polfis para vivir en comunidad.

La definicion de virtud decia también que es un "términe medio
(uecOTNG) relativo a nosotros (TpdS Npdc)”. Respecto al término medio
dice Aristételes: "Llamo término medio de ia cosa al que dista lo mismo de
ambos extremos y éste es uno y el mismo para todos”. Lo ejemplifica di-
ciendo que el término medio entre dos y diez es seis, Y esto siempre es asi.

W, Prior, Virtwe and Knowledge. An Introduction to Ancient Greek Ethics, Londres
1991, p. 157,
"“ Etica, Retérica, Politica, Madrid 1988, p. 44.
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Pero el término medio respecto a nosotros —dice— no ha de entenderse as{
(10 88 mpoOC Nuog oLy olTw Anmtéov, £N 11 6, 1106 a), pues "si para
uno es mucho comer diez libras y poco comer dos. el entrenador no prescri-
hird seis libras, porque probablemente esa cantidad sea poco para un atleta
como Milén v mucho para un principiante” (/bid. 1106 b). Aristételes sabe
que tanto el exceso como el defecto destruyen la perfeccion (1b4d.), y afirma
con ejemplos del dmbito de la salud que tanto "¢l exceso de ejercicio como
fainactividad destruyen la fuerza fisica, y que la comida y la bebida si son
excesivas o insuficientes arruinan la salud, mientras que usadas con medida
la producen, la aumentan y la conservan” (EN 11 2, 1104a).

También las cualidades morales pueden destruirse por exceso o por
defecto en tanto que el término medio las preserva y desarrolla (cf. EE 1T 3,
1220b 35). Este término medio referente a nosotros, como se deduce de los
ejemplos de la dieta y de la gimnasia citados por Aristoteles, no es siempre
el mismo, sino que varia en cada situacton particular como varia el alimento
que debe tomar un atleta o una persona normal. Es evidente que Aristoteles
conoacia bien las ideas de dietética tan en boga en los siglos V y IV, a cuya
difusién contribuyeron de manera decisiva los médicos hipocriiticos.

El origen de la medicina se encuentra, segun el autor de VM (§ 2-3,
pp. 120 ss.. Jouanna), en la observacidn de que o convenia la misma dieta
y alimentacion a las personas sanas que a las enfermas. En la complejidad
que requiere el encontrar una dieta adecuada para cada cual, dictamina que
el ayuno inoportuno causa tantos dafios como el exceso en las comidas, y
esto incluso en las personas sanas (§ 10). El autor de De vicri (§ 12,2 =
3. Joly) afirma que, para mantenerse verdaderamente sano, al ser humano
no le basta con seguir una dieta adecuada sino que debe ademds practicar el
glercicio tisico, "pues comidas y ejercicios se complementan con vistas 2 la
salud”, vy, por eso, conviene discernir la relacion conveniente de ejercicios y
alimentos, teniendo en cuenta una serie de factores como son la naturaleza
de cada individuo, su edad, la estacion del afio, los vientos. el lugar en que
habita y, por supuesto, sus costumbres (cf. VM 10, p. 130, Jouanna, Acut
(Sp) 42 = VL. p. 384 Potter y Acut 30 v 35 = Il pp. 86 y 90 Jones). En el
plano de lo ideal, afirma el autor de De victu que podria descubrirse de
manera exacta la salud para los individuos, si se pudiera conseguir la pro-
porcion adecuada de alimentos con el nimero ajustado de ejercicios, de
mancra gque no hubiera desequilibrio ni por exceso ni por defecto (Vicru § 1
2,3 = p. 3, Joly). pues "del equilibrio de unos y otros procede la salud” (§
I 69,2 = p. 78, Joly). Pero sabe que esto es imposible, porque ese justo
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equilibrio no es objetivable, sino que difiere de persona a persona e incluso
en una misma persona va que la dieta y los ejercicios deben variar de acuer-
do con la época del afio, con el lugar en que se habite o segin el tipo de
vida que se lleve. En Aforismos 1 4-5 (IV 460-2 L) se recuerda asimismo
que las dietas estrictas y rigidas son peligrosas y que tanto la dieta como la
gimnasia debe acomodarse a la naturaleza de cada individuo (1 3, TV 458-60
L) y en 1T 4 (IV 470 L} se recuerda que "ni la hartura ni el hambre es cosa
buena”. Aristételes en su Politica {V 4, 1338b, 40-43), en el capitulo que
dedica a la educacion de los nifios, afirma que hasta la adolescencia "deben
practicarse ejercicios gimnasticos ligeros, evitando dietas rigurosas y esfuer-
zos violentos, para que no se¢ produzca ningin impedimento al desarrollo”.

En otros tratados del Corpus, que conciben la enfermedad como un
desajuste de los elementos de los que consideran se compone el cuerpo,
puede observarse que la salud es concebida como un término medio entre
un exceso y un defecto. Asi, para el autor de De Flatibus, la salud residiria
en el término medio entre [a vaciedad, pues el hombre sin preuma no puede
vivir y la saturacion del prewma del cuerpo. Segtin este autor "la medicina
consiste en dar y quitar: quitar lo que sobra y dar lo que talta" (Fiar | = p.
105, Jouanna). Para el autor de De morbis 1 (§ 2). la salud reside en el
justo medio entre el exceso de calor y el exceso de frio (VI 143 ss. Ly y el
autor de De victu (I 3 = pp. 4-5, Joly} explica que [a enfermedad se produce
cuando se da un exceso o un defecto de cualquiera de los elementos tunda-
mentales que constituyen a los seres humanos.

La nocion aristotélica de que cl término medio debe ser en relacién a
nosotros (MPOg Nudg) es una idea que estd presente en los mas antiguos
escritos hipocrdticos. Hemos visto ya su constante preocupacion por la
atencion individual que se debe prestar a cada caso particular, El autor de
VM, para guien la genuina medicina consiste en la observacién de las reac-
ciones del cuerpo a las comidas, bebidas y a todo tipo de comportamientos,
formula explicitamente este principio: "Las cosas que un médico debe nece-
sariamente saber sobre la naturaleza y esforzarse en aprender son qué es el
hombre en relacién con lo que come y bebe, qué es en relacion con sus
demas comportamientos y qué le puede pasar a cada individuo a partir de
cada cosa concreta” (VM § 20,3, p. 148, Jouanna): & Tt T4 fonv
GvOponog mpd¢ T £otidpevE e Kol mvopevo kol & T mpodg Th
GAre émndetpota kKol & 1L G’ £ KGOTOV £KGOTE cupPicetaa). Y
pone el ejemplo del queso: No se puede decir de una manera general que el
queso sea nocivo y que perjudique a todo el que se llene de €l. Pues, si es
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cierto que algunas personas lo eliminan con dificultad y por ello les resulta
nocivo, lambién es verdad que a otras por mds queso que tomen no les
perjudica sino que les da fuerza y vigor.

La excelencia del médico estd en recetar a cada uno en el momento
oportuno lo que sea mds acorde con su naturaleza. Se recuerda csta idea en
el cap. 21.3 de VM (p. 148 Jouanna): "Hay que saber qué consecuencias
puede tener un bafio o un esfuerzo realizado en un momento inoportuno.
Porque ¢l dafio gue causan uno y otro es cada vez distinlo. como también lo
ey el de un exceso o el de tal o cual alimento. De manera que el que no
sepa la relacion de cada cosa con el individuo, no podrd conocer los efeclos
que resultan ni utilizarlo correctamente” (66TIg 0DV TOOTE uf} eiceTon (g
ExaoTa £3e1 TPOG TOV GvBpwrov, 0Te pvOokev ¢ Nvousvo G’
QUTEOV ouvioeton oUTe pficbon OpBMmG). La prescripeion, ejercicios o
dictas en relacion con cada individuo particular es fa anica clave de un
tratamiento corrccto.

Esta concepcidn del "término medio relativo a nosotros” hace que ni la
medicina hipocrdtica nt la ética aristotélica puedan reducirse nunca a una
serie de recelas 0 a un conjunto de normas morales con validez universal.
Recordemos que respecto a la justicia, cuyo fin es procurar lo conveniente
a la ciudad, y producir y preservar la felicidad en la comunidad politica (EN
VoL 1129b), dice Aristdteles que nio es dificil comprender lo que las leyes
dicen pero que "cuesta mds trabajo saber ¢como hay que obrar y como hay
que distribuir para hacerlo con justicia que saber qué cosas son buenas para
fa salud” (Ihid. 9 11374} y estableciendo un paralelo con la medicina afir-
ma: "También aqui es facil saber que lo son la miel, el vino, el eléboro,
cauterizar y cortar, pero como se debe aplicar en orden a la salud, a quién y
cudndo. es tan dificil como ser médica (Ihid.)”. En ese como actuar que
atafie a cada une de una manera particular se encuentra la excelencia del
cardcler virtuoso, ya se frate del enfermo, del médico, del politico o de
cualquier ciudadano que participe en la comunidad politica.

De estos cjemplos puede deducirse que las concomitancias entre los
médicos hipocriticos y Aristdteles no son mera casualidad. El hecho de que
Aristoteles ejemplifique su teoria sobre virtudes y vicios con los excescs o
defectos de la alimentacion o la gimnasia, ¢s prueba de que conocia las
teorias que reflejan los escritos hipocrdticos v que se sirve de la medicina
como modelo, para, a partir de las cosas visibles del cuerpo, poder explicar
mcjor las cuestiones invisibles del alma.

Anstoteles advierte de la dificultad de la pesdmng o término medio.
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pues es mas dificil conocer, encontrar y situarse en el punto equilibrado del
justo medio que escorarse hacia cualquiera de los extremos. "En cada cosa
—dice Aristételes en EN (I 9, 1109a)— es trabajoso encontrar el término
medio” y sélo la virtud "encuentra el término medio en las acciones y en las
pasiones” ({bid. 6, 1107a). Este término medio no tiene nada que ver con el
de una qurea mediocritas, pues el estagirita dejé bien claro, que si la virtud,
de acuerdo con su esencia es pecdng, desde el punto de vista del bien y
de lo mejor es el summum (Gxpdtng EN (L 6, 1107a). Es decir, justo en el
-término medio es donde se halia el summum de la excelencia. Lo facil ante
determinadas situaciones es o irritarse o quedarse impasible pero el alcanzar
el término medio entre ambos extremoes y actuar con enérgica moderacion,
constituye la culminacion del bien.

Dada la dificultad de alcanzar el término medio (¢f. p.e. Vieru [ 2.3, p.
3 Joly y VM 12,2, p. 132 Jouanna), Aristoteles (EN 1109b, 18 ss) afirma
que no se debe reprochar al que se desvie hacia un extremo u otro, pues
esto es muy comprensible, sino al que osiensiblemente se aparte de ese
justo término. Explicita, ademds, que ni en el defecto ni en el exceso existe
término medio, ni en el término medio, csto es, en la virtud existe exceso ni
defecto (EN II 1107a 25-27). En el capitulo 111 de la Efica a Eudemo ofrece
un catdlogo de vicios, por exceso unos y por defecto otros, entre los que se
encuentra la virtud: asi, por ejemplo, ¢l valor ¢s considerado como el térmi-
no medio entre la temeridad y la cobardia, la liberalidad, el término medio
entre la prodigalidad y la avaricia, la amabilidad es un término medio entre
la 1rascibilidad y la impasibilidad, etc...

Debe, empero, decirse que esta nocion del término medio” —tan ca-
ra, por lo demds, al pensamiento griego— no es original ni de los médicos
hipocriticos ni de Aristdteles, pues ya los pitagdricos, cuyo maestro Pitdgo-
ras habia practicado la medicina, segin relatan las tres vidas que de €l se
conservan, apuntaron a la mesura y moderacion, y a la eliminacion de todo
tipo de excesos con vistas a la salud del cuerpo y del alma. En un fragmen-
to de Aristoteles conservado por Didgenes Laercio (VIIT 35) se atribuye a
Pitdgoras la siguiente definicién de salud: Uyistav TV 100D €£idog
Stopoviv, vosov v tol0tov dBopdv. Cuando la armonia del eidos se
destruye por los excesos de los hombres, sobreviene la enfermedad'.

'* Cf. F. Wehrii, "Ethik und Medizin. Zur Vorgeschichte der aristotelischen Mesonlehre”,
Museum Helveticum 8, 1951, pp. 36-62.

' Cf. J. Schumacher, Antike Medizin. Die nqrurphilosophischen Grundlagen der Medizin
in der griechischen Antike, Berlin 1963°, p. 56,
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También en Demdcrito se encuentra ya la idea de medida en relacién
con la salud. Asi reza alguno de sus fragmentos: "Bella es en todo la pro-
porcién, ni el exceso ni la falta se le parecen™ (B 102) o "defectos y exce-
$0s originan un cambio y grandes perturbaciones en el alma" (B 191). De-
mdacrito atribuye, asimismo, una importancia considerable a la dieta en ta
vida del hombre, como lo demuestra el tratado e pi StaiTng que escribio y
que nos ha sido ransmitido cn el catdlogo de Trasilo entre los libros técni-
COs,

Hechas estas precisiones, conviene volver a la definicién de virtud, y a
su concepto nuclear del "término medio relativo a nosotros”. Este 1tpog¢
Nudg ha llevado a algunos buenos intérpretes de Aristoteles, como es el
caso de J. Burnet', a calificar de relativismo moral la ética de Aristételes.
Sin embargo. Aristdteles en su definicion deja bien claro que este término
medio esia definido por Ia razén o por lo que determinaria una persona
prudente. Por tanto, ¢s el orthos logos o el hombre prudente, el que en
littima instancia debe sancionar la actitud moral de acuerdo con la virtud
que constituye la felicidad. pues esa actividad (¢ vépyewa) lleva en si mis-
ma su propio T A0g,

Al principio del cap. | del libro VI de la Etica a Nicomaco Aristoteles
se¢ propone analizar qué es la recta razon. Afirma que existe un objetivo
(oxom0c). al que al mirar el que estd en posesidn de la razon, relaja o tensa
su actividad. v dice. asimismo, que hay un limite de los términos medios,
que estan de acuerdo con la recla razén, gue decimos que es el punto medio
entre el exceso vy el defecto. Y ya no vuelve a hablar sobre la "recta razon”
(0pBOC AOY0S) hasta ¢l capitulo 13 de este mismo libro, en que dice que se
llama "recta razén” a la que lo es de acuerdo con la prudencia (OpBdg & O
Kot TRV opovnowy, EN VI 13, [144b, 24) y aiin especifica "la virtud no
es 56lo un hdbito conforme a la recta razon sino que va acompanado de la
recta razén, y la ¢poOVNOLS cs la recta razén en toro a estas cosas” (£0TL
Yap 00 pbvov N Kotd TOV OpBOV Adyov, GAAT 1M petd 10D Opbon
Adyou #EIC apeth fotv. 0pBOC B8 Adyoc mept TOV TOLOUTWOV
opovnolg eoty, VI 130 1144b). Y ademis afirma que ninguna cleccion
puede ser correcta sin prudencia ni sin virtud, ya que la una determina el fin
y la otra hace realizar aquellas actividades que conducen al fin. El hecho de
que "la recta razon” se haya individualizado en la persona del phranimos,

" The FEthics of Aristatle, Londres 1900, pp, 84-5.
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ha sefialado P. Aubenque'®, parece dar a la prudencia un fundamento exis-
tencial, pues el 0pBO¢ AGY0g no se encuentra en la prudencia sino en la
persona prudente. No vamos a repelir aqui hasta gué punto la phronesis es
una de las cualidades que se exigia al médico hipocrdtico, pues hay un
trabajo de F. Hiiffmeier' sobre el tema, al gue remitimos.

Pero veamos qué entiende por ¢pOvNoLS Aristdteles. Para ello hay que
recordar que para el estagirita son dos las partes racionales del alma, una es
aquélla con la que contemplamos ese tipo de cosas que existen y cuyos
principios no pueden ser de otra manera, y la otra es con la que contempla-
mos lo que tiene la posibilidad de ser de otra manera. A la primera la llama
"cognoscitiva" (¢moTnpoTikéV) v a la otra "reflexiva” (AoNIoTIKOV) (EN
VI 1, 1139 a). En ésta dltima se asienta la 0pévnioLg, cuya naturaleza puede
comprenderse al considerar a qué tipo de hombres llamamos "prudentes™. Y
para Aristoteles "lo propio del hombre prudente es la capacidad de deliberar
bien sobre lo que es bueno y conveniente para él mismo no en un sentido
parcial ... sino para vivir bien en general” (Ihid. 5, 1104¢, 24-27) y dice que
¢l hombre reflexivo podria totalmente ser el hombre prudente (xoi OAwg Gv
ein dpbdvipog 6 BovAsvTKOS). Y pone como ejemplo de hombre prudente
a Pericles, pues tenia la capacidad de observar lo que era bueno para €l y
para los hombres en general. Y ésta es una cualidad, afirma Aristoteles, que
deben poseer los politicos. Recuérdese que ese "vivir bien” es el objeto de
la Politica. 'También afirma que lo prudente varia a diferencia de lo sabio
que siempre es lo mismo (EN VI 6, 1141a, 24-25) y que la prudencia tiene
por objeto lo humano y aqueilo sobre lo que se puede deliberar (1] &#
dpovnorg mepl td GvOphmva xoi mepi @v 0Tt Povietoocbo,
1141b 8-10). La prudencia, en palabras de Aristoteles, no versa sélo sobre
lo universal sino que es necesario que conozca lo particular de cada uno,
puesto que es prictica y la praxs tiene que ver con lo particular (1141 b,
14-16). Del hombre prudente es propio deliberar bien (/bid. 1141b 9-10) y
para Aristoteles buen deliberador en t€rminos absolutos es el que apunta
(otoyaoTikdg) al mayor bien prictico para el hombre (/bid. 12-14). Sobre
el concepto de OTOYOGTLKOS volveremos después.

Deben decirse adn unas palabras sobre el "hombre prudente” en tanto
que canon junto con la "recla razon” de la actividad virtuosa. Se dijo, en
efecto, en la definicién de virtud que el término medio relativo a nosotros

" La prudence chez Aristote, Parfs 1975, pp. 50-1.
" "Phrénesis in der Schriften des Corpus Hippocraticum™, Hermes 89, 1961, pp. 51-84.
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debe quedar sancionado por la razén o por lo que el hombre prudente
(¢poOVipoc) pudiera decidir. En el libro HI, c. 4 (1113 a, 31-32) de la EN se
dice que el hombre honrado (oroudaioc) es canon y medida de estas cosas
(0 omouvdaiog ... Monep Kovdv kol pétpov obTdv (v), en cuanto que
sabe ver lo que hay de verdadero en ellas. Ejemplifica Aristoteles lo que
quiere decir con una analogia tomada del dmbito de la medicina: "Asi como
para el hombre bien constituido es sano lo que en verdad lo es, mientras
que para los enfermos lo son otras cosas, asi para ¢l onoudaiog es bueno
lo gue en verdad lo es y para el malo cualquier cosa. El honrado, en etecto,
Juzga cada cosa correctamente” (& onoudoioc Yap Exkaote Kpivel
OpOmg). Por su rectitud en el discernimiento y por su aplicacton y esfuerzo
en el obrar se le puede tomar como norma de la actividad virtuosa. También
enel L X 5(1176 a 10) de la EN se afirma que "las mismas cosas agradan
a unos y molestan a otros. siendo las mismas cosas para unos molestas y
odiosas v para otros gratas y amables”. Y acudiendo al ambito de la medici-
na. dice Aristdteles: "Esto ocurre también con las cosas dulces, que no le
parecen o mismo al que tiene fiebre vy al que estd sano, ast como lo calien-
te tampoco le parece lo mismo al enfermo que al que estd bien. Y asi con
las demds cosas”. Un poco mds adelante se hace al adjetivo omovdoiog
sindnimo de dyaB6g, al aplicarlo al mismo tipo de persona v se afirma que
"la virtud y ¢l hombre bueno es medida de cada cosa” (Kol £0T1 € KROTOL
HETPOV T Ope T Kod & GyoB0c).

Debe observarse que el relativismo del homo mensura de Protigoras
queda sustituido por un sutil pragmatismo del ¢povipog / onovdaiog /
oyo00¢ mensura. El hecho de que el adjetivo omoudaioc implicara origina-
riamente una cualidad fisica. en lanto que ¢pdvipog designa una cualidad
intelectual, es prueba, segiin Aubenque™. de que AristGteles inaugura con-
tra el empirismo de la tradicion popular y contra la filosofia platdnica de las
esencias un intelectualismo existencial.

Recordemos, por otra parte, que también los autores hipocriticos siem-
pre habian clogiado y exigido a los médicos de su escuela "la prudencia” en
el obrar. El autor de Lex (§ 2, IV 640 L) afirma que el arte de fa medicina,
ademads de irse adquiriende mediante la reflexidn, debe aftadir una consiante
aplicacion al trabajo, a fin de que el aprendizaje, haciéndose naturaleza
propia, produzca buenos v abundantes frutos. En el tratado De medico (§1,
[X 204 L) se le aconseja "no s6lo ¢l ser callado sino, ademds, muy ordena-

e, p. 50,
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do en su vivir ... ¥y que su cardcter sea el de una persona de bien, mostrin-
dose serio y afectuoso con todos" (1hid. 206). Se ie recomienda también que
sea "justo en cualquier trato, ya que la justicia le sera de gran ayuda, pues
sus pacientes no son algo baladi”. En De decenti habitu (1X 238 L) se citan
entre los valores que deben adornar al médico, "el desprendimiento, la mo-
destia, el pundonor, la dignidad, ¢l buen criterio, [a integridad y el conoci-
miento de lo que es dtil y necesario para la vida". Este conocimiento de lo
conveniente, segdn Aristoteles, es lo mds especifico de la ¢pOVNaoLe, pues
por €l {lamamos $podvipog a Pericles, mientras que, en opinidn de Aristole-
les, no se puede aplicar ese calificativo ni a Tales ni a Anaxdgoras, pues
aunque sabfan muchas cosas admirables, muy dificiles, casi divinas, sus
conocimientos no eran Utiles para la vida cotidiana y no conocian lo mds
conveniente para ellos y los suyos en los problemas de cada dia (EN VI 7,
1141b, 3-5).

En definitiva. en esa prudencia que preside las reflexiones y actuacio-
nes tanto del médico hipocritico como del politice aristotélico, que "invita
al hombre a querer lo posible y sélo lo posible y a dejar el resto a los dio-
ses"™', hay algo de esa vieja sabiduria gnomica, profundamente humana y
consciente de los limites de todo lo humano.

Dije antes que volveria al concepto de otoytGTIKGG, pues s una idea
que, al leer los textos hipocrdticos y las éticas aristotélicas, me ha parecido
fundamental por su relacion con el conocimiento prictico y "no exacto” de
los asuntos humanos. La mejor ilustracidn, a mi juicio, de lo que es un
conocimiento "estocdstico” la ofrece Platén en Filebo (56a), al hablar del
arte de tocar la flauta. "Este arte, dice, no ajusta sus armonias por medida
(ué Tp) sino por el ‘ensayo de la ejercitacién’ (peAéng otoyGong) v
toda modalidad de masica que busque la medida de la cuerda pulsada en el
tentarlo mediante ensayo (T¢ otoxG{ecOo), tiene, en consecuencia, una
importante mezcla de falta de certeza y escasa seguridad". Dice también
Platén por boca de Sécrates que si dejamos a un lado las ciencias del niime-
ro, medida y peso, lo que nos resta es "ejercitar las percepciones”
(aioBfoe g Korrope Ae TéV), utitizando la capacidad de "tentativa”, que ad-
quiere su fuerza con la prictica del trabajo (Toig g CTOXUGTKTC
TPOCYPWUEVOLE duvlueoty ... peAfétny kod move TV phuny
Greipyocuivog, fhid. 55e).

Este texto subraya que o que no estd sometido al nimero ¢s objeto del

*tbid., p. 177,
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oToxGlecBon ("apuntar y tratar de acertar”), por lo que se necesita para
captarlo una cierta sensibilidad y que en oposicion a la exactitud matemati-
ca, lus disciplinas “estocdsticas” o "lentalivas” se caracterizan por moverse
dentro de una cierta provisionalidad ¢ incertidumbre, propia de lo que atafie
a los asuntos humanos.

Veamos ahora cémo se cmplean estos 1érminos cn los escritos del
Corpus y en la dtica aristotélica. Quisiera hacer notar que este verbo sicm-
pre aparcee en voz media, lo que también es significativo. Y que los medios
que se ponen para conseguir ¢l objetivo al que se tiende tienen siempre un
cariacter conjetural, de prueba o tentativa. El autor de De vefere medicinag (§
9), al referirse a la funcidn terapéutica de graduar las dietas de acuerdo con
lo conveniente para cada cual, reconoce la complejidad del asunto y la
precision yue requiere; por ello, dice, es preciso apuntar a una cierta medida
(8el yip péTpou TVOC STOXGGUGOM). Aristdteles. por su parte. en EN
(I &, 1106b 13), al referirse a la virtud ética, dice, casi con las mismas
palabras que el médico hipocritico, que la virtud ... deberia apuntar a cierto
término medio (o0 pécov &v ein otoyootiki).

También ¢l autor de De sterelitate (2300 = VIII 444 L) abunda en la
idea de que cuando una mujer tiene problemas de esterilidad. no existe
ningund medida exacta para ¢l tratamiento de estas cosas v que lo mejor es
ir sacundo conclusiones a partir de las pruebas que ellas por si mismas
ofrecen. Es decir, ¢l médico debe actuar por conjeturas. En Proveh 1 (5 1,
IX BL) dice su autor "escribo los signos por medio de los cuales hay que
conjeturar” (onpeio 8¢ ypaow olol xpn tekpaipecdal) v el autor del
e arte (§ 12 = VI 22-24) afirma que en medicina hay zonas como el higa-
do, el rifidn o el pulmon que escapan a fa mirada del hombre, pero como la
naturaleza es sabia. envia fuera ciertos olores, colores y secreciones. que
“permiten conjeturar sobre aquellas partes que estan en un lugar, cuya vi-
sidn ¢s imposible” (= VI 22-24 L), También el autor de De Morbis 1 ($ 1,
p. 98 Potter) recomienda al médico que sepa distinguir entre las cosas que
en medicina se dicen y se hacen con precision y aquéllas otras en que se
habla o se obra por conjetura.

Este tipe de conocimicento que no aspira al rigor matemadtico v que se
mueve por la tentativa y por la conjetura es cxactamente lo que encontra-
mos en la ética aristotélica. Aristoteles (EN 119, 21) dice, en efecto, que la
virtud ética es término medio entre dos vicios a causa de ser GTOYQOTLKT
100 péoou tanto de las afecciones como de las acciones, y se define al
hombre virtuoso como aquél que apunta a un término medio (TOV
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otoyaldéuevov 100 pécouv). Para Aristételes el que delibera bien de una
manera total ¢s el que apunta a la consecucién del mayor bien préictico para
el hombre de acuerdo con su cdlculo (0 & dmide eOPoviog O 10D
GploTov AVOPORE TAV TPOKTOV CTOYOCTIKOS KOt TOV Aoncpdv, VI
7. 1141b, 13). Afirma que hay que tener destreza (de1vdING) para poder
realizar las actividades que tienden al objetivo propuesto y alcanzarlo. Y la
prudencia, dice, no existe sin la destreza (VI 12, [144a, 23-25). Natural-
mente la destreza de apuntar a un objetivo y poner los medios adecuados
para alcanzarlo y realizarlo era el desideratum de cualquier médico hipocra-
tico.

En la ¢povnorg hay, ademads, inteligencia, lo que da a las actividades
de los que la poseen un grado de calidad que las distingue (EN VI 13,
1144b, 10-15). Por eso la prudencia, virtud dianoética, debe acompanar a
cualquier areté, para que pueda ser tal, esto es, una excelencia. Cuando las
virtudes éticas no van acompafiadas de la prudencia, dice Aristdieles, es
COIMO €5as personas que tienen un cuerpo sano y robusto, pero que se mue-
ven a ciegas y precisamente por su falta de vista van dando resbalones aqui
y alld. No olvidemos, empero, que la ¢pdévnoig, ademds de inteligencia
implica disposicion prictica, como ya se ha comentado (EN 11 5, 1140a, 25)
y sensibilidad, como comentaremos después. El proceder "estocistico”, co-
menta H. Ingenkamp®™, "es un proceder prictico en que se unen inteligen-
cia y disposicion”, a lo que habria que afadir, pensamos, la sensibilidad y la
habilidad de elegir los medios correctos que de manera efectiva conduzcan
al tin, o para decirlo con la jerga médica es el "ojo clinico”.

Debe observarse, ademads, que el término otoyGcocOor, traducido
como "apuntar” (con acierto), "ensayar”, "tratar de acertar", se encuentra €n
Platén e Isocrates muy unido al concepto de lo retdrico. Sécrates en el
Gorgias dice con un cierto desprecie que la retdrica es propia de ese tipo de
alma "estocastica” (Wuyfc otoxaoTikhc) dedicada a la adulacion y a la li-
sonja (463a) que no tiene un conocimiento racional sino que procede por
conjeturas (00 Yoo, GAAY oTOYOGOuE VT, 464¢).

Iséerates (Soph XIH 16-17) sosticne, en cambio, en lo relativo al arte
de la retérica que no es excesivamente dificil llegar a dominar la ciencia de
los procedimientos con los que pronunciamos y componemos todos los dis-
cursos, si uno se confia ... a los que saben algo sobre ello; pero elegir los

? "Das otoyGoaca des Arztes (VM 9)", Formes de pensée dans la Collection Hippo-
cratigue, Gincbra 1983, p. 220.
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procedimientos que convienen a cada asunto, combinarlos entre si y orde-
nartos convenientemente, y ademds no errar la oportunidad, sino plasmar
con habilidad los pensamientos que van bien 4 todo el discurso y dar a las
palabras una disposicidon ritmica y musical, requiere mucho cuidado y “es
tarea de un alma varonil y atinada” {yuyf¢ dvopikig kol oToxoeTIKIG
£pyov elvon). El espiritu de este texto es realmente ¢l mismo que hemos
encontrado en las obras de los hipocrdticos v en la ética aristotélica. Arnisto-
teles afirma en la Pofitica (VIII 2. 1317b) que "toda democracia —dicen—
apunta o aspira (6ToYGleoBon) a la participacion politica en libertad de los
ciudadanos”.

El hecho de considerar 1a retérica como una disciplina "estocastica”.
seq por parte de Platon peyorativamente, sea, como lo hace Isocrates, desde
un punto de vista positivo, v el hecho de que Aristételes proponga la meto-
dologia de la retorica como modelo de la ética y de la politica. no ¢s algo
que deba pasarse por alto. Ya hemos comentado que Aristoteles rechaza que
las demostraciones matemadticas puedan aplicarse a las ciencias humanas,
como seria rechazable también, dice, que la demostracion de las verdades
matemdticas dependiera del arte de la persuasion (EN 1 3, 1094b, 26-7).
Aristoteles, como puede colegirse de este texto, distingue con nitidez dos
modelos epistemoldgicos: el de las ciencias exactas, sometidas al nimero, al
que se aplican demostraciones matemdticas, y el de las ciencias humanas,
modelo "estocastico”. en donde la retorica y la persuasién tienen un papel
relcvante.

La analogia existente desde el s. V entre retérica y medicina ha sido
muy bien expresada recientemente por el Profesor J. Jouanna con las si-
guientes palabras: "Si la medicina era para el hombre un medio de escapar
a las enfermedades y en los casos més criticos a la muerte, la retdrica cra
un medio para el ciudadano de evitar diversos males en lo tocante a sus
bienes o a su persona. Salvadas todas las distancias, habia una analogia
entre cstas dos actividades™™

De hecho tanto la medicina como la ética se desarrollan en el didlogo
y mediante el lenguaje. Ya Platon en Leyes (720 D v 857 CD) habla de los
médicos de hombres libres que dialogan con el paciente sobre las causas y
el proceso de la enfermedad. Los médicos de la cscuela de HipGerates saben
que deben procurarse la confianza del enfermo, ya que han comprobado que
en repetidas ocasiones la confianza en el médico por parte del enfermo es

S Hippocrate. Pacis 1992, p- 362,
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sufictente para devolverle la salud (Praec. 6 = IX 258 L). También saben
que si el enfermo colabora, es mucho mads ficil obtener la curacion (Epid |
11 =1 164). Una lectura, por ejemplo, de los libros de Epidemias, nos
muestra como el médico hipocritico conoce el nombre del enfermo, su
profesidn o trabajo, los lazos de amistad o parentesco que le unen a otras
personas, el lugar de la ciudad donde vive, etc...es decir, hay una relacién
personal médico-enfermo™. El médico hipocritico incluso debe estar al
tanto de los engafios a los que le someten los enfermos, cuando no quieren
tomar lo que se les ha prescrito por resultarles desagradable, y en esos casos
s¢ les debe reprender, unas veces de manera estricta y severa, y otras hay
que hablarles con amabilidad y dulzura, segin lo requiera la ocasion y el
momento (Dec. § 14 y 16, IX 240-1 L). En cualquier caso, lo que me inte-
resa subrayar es la importancia de la persuasion con la que el médice debe
actuar sobre el enfermo para hacerle comprender que debe obrar correcta-
mente.

También en la Erica de Aristételes se afirma que la parte irracional del
hombre, es decir, su parte desiderativa puede ser persuadida por ¢l logos
{neifetod nmg VRO AOYOV), como lo indican la advertencia, la reprension
y la exhortacion (EN 113 [102b 34} y habla de la mayor o menor dificultad
de disuadir (uetame(Be1v) a los que no actdan correctamente (EN VII 2,
1146 a 32) y se dice que el razonamiento y la instruccion no tienen fuerza
en todos los casos (X 9, 1179 b, 23-26); pues "el que vive segin sus pasio-
nes ... ;cOmo disuadirle {uetoameico) para que cambie?”. Para Aristoteles
la solucidn estd en la educacién de los nifios en las escuelas y en la promul-
gacidn de buenas leyes en la ciudad (/bid. 1180 a 1ss).

Otro elemento de este modelo "estocdstico” es la oiotnoig o sensibili-
dad. Cuando el autor de VM 9.3 decia que la medicina debe apuntar a "una
medida", afiade a continuacion que la {dnica medida, a la que uno podria
referirse para conocer qué es lo preciso, es la ofioBnotg del cuerpo™.
(Cémo interpretar el término cicOnolc? Aceptamos la lectura cicOneig

* Cf. P. Lain Entralgo, La curacién por la palebra en la Anfigiiedad cldsica, Madsid
1938, reimpr. 1987, La relacidn médico-enfermo, Madrid 1964, o en Ly medicinag hipocrti-
ca, Madrid 1970, pp. 243 ss. y 270 ss. y L. Gl "La curacion por la palabra en la Antigile-
dad cldsica”, Arbor 143, 562-3, 1992, pp. 175-181.

VMY, 3 (p. 128, Jouannay Bei ip pétpov Tvdg otoxicaoctor. pétpov OF
o082 Oap1Bpdy olte otebpdv GAAov mpdg & avadipuv elon 0 GxpiPéc, olx &v
ebporg AR’ 1 100 chpatog thy alobnawv.
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de la tradicién manuscrita que recogen E. Litiré”®, W, Jones”, A. Festu-
giere™ y 1. Jouanna™, en lugar de $160e61¢ enmienda propuesta por K.
Deichgriber”, que eliminaria la dificultad de este texto y que ya fue con-
testada por W. Miiri*'. Para Miiri el érmino o{c6no1g debe comprenderse
como "sensibilidad del cuerpo” (Empfindlichkeit des Kdrpers) referida al
paciente. Segin W. Jones™, esta aioBno1g o, para decirlo con sus propias
palabras, este "feeling of the body", puede nterpretarse de dos maneras,
como la sensibilidad o reaccion de los cuerpos a las dyndmeis de los ali-
mentos o como el sentimiento del cuerpo al contacto del médico. Festugigre
traduce como Miin "sensibilidad del cuerpo”. En la direccidn iniciada por
Miiri de sensacién subjetiva han ido también las interpretaciones de autores
como H. Diller”, que traduce odaOnotg por Empfindung "sensacién”, y 1.
Kiihn*, quien lo entiende como Reaktion des Kirpers.

En nuestro pais, un buen conocedor de la medicina hipocritica coma lo
es Don Pedro Lain Entralgo™, se plantea si el término oicOnoig no se
referird mas bien a la sensacion del médico cuando tiene ante si el cuerpo
sufriente del enfermo. Aduce en defensa de la tesis que plantea, en primer
lugar, la posibilidad semantica: alotnoig puede significar, en efecto, la
sensacion que produce una realidad exterior, en estc caso, el cuerpo del
enfermo al médico, y en segundo lugar aduce la confianza del médico en
aquello que perciben sus sentidos en presencia de un enfermo. Aduce ade-
mis una serie de ¢jemplos que muestran la importancia de las sensaciones
en ese conocimiento que se mueve en el terreno de la conjetura. Cita tam-
bién algunos pasajes del Corpus en que se recomienda a los médicos que
utilicen todos sus sentidos (vista, lacto, oido, gusto, etc.) en {a exploracion
del cuerpo del enfermo.

O L L p. 390,

Y Philosopiy and Medicire in Ancient Greece, Baltimore 1946, p, 54,

* Hippocrate. 1 ancienne médecine, Paris 1948, pp. 7 y 41,

Y Hippocrate, De Iancieane médecine, Paris 1990, p. 128,

" "Zu Hippokrates Hepl dpyaing tpudic 9", Hermes 68, 1933, pp. 356-8.

"TIEPT APXAIHE IHTPIKHE. Kap. 9", Hermes 71, 1936, p. 47,

YO p. TR

" "Hippokratische Medizin und atlische Philosophie”, Hermes 80, 1952, p. 400 ¢ Hippo-
krates Schreiften. Hamburgo 1962, p. 210,

= "System end Methodenprobleme im Carpus Hippocraticum”, Hermies. Einzelschrijten,
11, Wicsbaden 1956,

® "Cruaestiones Hippocraticae Disputitae tres” en La Collection hippocratigue et son véle
dany I'histoire de la imédecine, Leiden 1973, p. 308,
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A los argumentos que ofrece Lain puede, en mi opinidn, afiadirse otro
que nos deparan los Magna Moralia, Para explicar cémo deben diagnosti-
carse las pasiones del alma, se pone el cjemplo del médico que receta una
tisana a alguien que estd con fiebre. Si se le pregunta ;cémo me doy cuenta
yo (cicOévonm) de quién tiene fiebre? v el médico contesta: "por su pali-
dez" y se le pregunta a su vez [y como reconozeo la palidez?, y el médico
le responde "si no tienes la sensibilidad de estas cosas,... no hay posibili-
dad" (e yop uf Exelc mapd couvtd, onocl, tov ye To00TOV ofcbnoy,
MM 11, 10, 1208a).

Parece evidente que en este contexto el vocablo oafGONGLS se refiere a
la sensibilidad que debe tener 1a persona que va a tratar al enfermo, aunque
también admitimos la posibilidad de que esta oloOnoig se pueda atribuir at
enfermo siempre y cuando éste actie como médico de si mismo. Pensamos
que Jiger también se refiere a la sensibilidad det médico cuando habla en
referencia a este contexto de Taktgefiihi, Mas recientemente G. Bratescu®
afirma que se adhiere al punto de vista de Lain Entralgo de que en cl con-
texto que comentamos la aicBnoig le pertenece al médico y el oduw al
enfermo. J. Jouanna, en cambio, en su edicién de 1990™, se inclina por ia
interpretacién que diera Miiri de "sensacidn del cuerpo” en referencia al
enfermo.

Nos interesa destacar que Aristiteles establece también como criterio
del exceso y del defecto en tormo al actuar la oloOnGIg, en el sentido de
"sensibilidad” o "tacto”. Cuando se plantea hasta qué punto tiene que des-
viarse uno del término medio para ser censurable, dice que esto no es ficil
expresarlo con palabras pues la decision depende de las circunstancias parti-
culares y de la sensibilidad del que actia (£v y0p 10ic k0B £xooto Kév
) alotfoer 1) xpiow., EN IV 5, 1126b, 4-5). Aristoteles establece clara-
mente como criterio del buen obrar la cloOnoig o "sensibilidad”, lo mismo
gue la habia establecido el autor hipocritico de De vetere medicina, como
se ha visto supra. Esta especie de "sexto sentido” que es la oloBnoig y que
es como si englobara en si no sdlo las percepciones fisicas sino también las
intelectuales, es la medida "relativa a nosotros” a la que apuntan las disci-
plinas "estocasticas”, como la medicina, la ética o la politica, cuyo objeto

* Diokles von Karystos, Berlin 19637, p. 47.

" "Le probleme de la mesure dans la Collection Hippocratique" en Formes de Pensée
dans la Collection hippocratique, Ginebra 1983, p. 139.

® 0., p. 174,
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son las actividades humanas encaminadas al perfeccionamiento practico del
comportamiento de los hombres tanto en su vertiente fisica como morai, en
basqueda de una comunidad politica con una vida sana y feliz.

Podemos, en fin, afirmar con V. Camps™ que la razén prictica que
preside ta medicina, la ética y la politica, en el sentido aristotélico "no es
sino esa razoén rentativa, conjetural, popperiana, que entre dudas e incerti-
dwmbres quicre desvelar los valores y disvalores del comportamiento huma-
no" y que "la ambigiiedad e indeterminacion, que flexibiliza la realizacion
de los juicios de valor, tiene ... nociones confusas’ que hacen posibie el
acuerdo basico de un didlogo”, que es el sendero por el que se avanza en
las disciplinas gue atafien a los asuntos humanos.

Pueden detectarse también analogias conceptuales entre cierfas ideas de
los tratados del Corpus v de la Politica de Aristdteles. He aqui algunas. El
autor de De verere medicing, al investigar las virtualidades (duvdueic) de
los alimentos y su intlujo en las personas llegd a la conclusion de que cuan-
do se mezclan y combinan pasan inadvertidas y no perjudican al hombre;
pero en ¢l momento gue alguna se disgrega e individualiza, entonces se
hace sentir y dafia al hombre™,

El autor hipocratico de De natura hominis (§ 4) afirma también que
cuando se segrega en mds o en menos un humor, genera enfermedad y gue
fa salud consiste en la adecuada proporcion de humores. Dice asi: "hay
salud perfecta cuando estos principios activos estan en una justa proporcion
{petpiwg) de mezela, de cuabdad y de cantidad, y cuando su mezcla es
perfecta. Hay enfermedad cuando uno de estos principios estd en defecto o
en exceso o se aisla (ywprodi} en el cuerpo en lugar de permanecer mez-
clado con todos los otros™ (= IV 40 L). Obsérvese que en el pensamiento de
los autores hipocriticos es en el equilibrio de cualidades o humores donde
reside la salud, y que el dolor de la enfermedad sobreviene cuando alguno
de estos elementos se separa o se disgrega del conjunto. El aislamiento de
uno cualquiera de los humores o de las cualidades —depencde de las con-
cepciones de los autores— hace que todo el cuerpo se resients y se produz-
ca la enfermedad.

Esta misma concepcion es la que proyecta Aristdteles cn la organiza-

e pp. 15y 37,

“ VM 144 (p. 136, Jouamma): teDTo piv pepiyud ve kod Kexpnpéve GAARAOIoLY
obte dovepdv oty oBbte Aumel 1ov GvBpomov, dtav 8 T ity Grokpf xoi
QUTO £¢° £uTol vEvnTol 10te Ko dovepdv £om kol Aunel tov SvBpwmov.
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cion social de la polis (Polit. 1 1253a), cuando afirma que cada individuo
por separado no se basta a sf mismo (UM QVTOPKAG £ KOGTOG ¥ WPLabei])
y que el que no es capaz de vivir en comunidad (6 88 p) duvdpsvog
Kowvovelv) ... no es miembro de la ciudad sino una fiera o un dios. En la
concepcion aristotélica es funesto para la ciudad que un hombre se aparte de
la justicia y de la ley pues con ello se resiente toda la ciudad. Nos encontra-
mos, pucs, en medicina con una concepcién combinatoria de la salud, en la
que cuando una cualidad o un humor se separa y deja de formar parte del
conjunto, la salud general de la persona se resiente. Esta misma concepcion
combinatoria aparece en la Politica de Aristoteles, aplicada a la comunidad
de la ciudad. Queda también reflejada en ta EN V{11, 1138 a, 10-15) cuan-
do Aristoteles atirma que debe castigarse con fa pérdida de log derechos
civiles al que intente destruirse a si mismo, por considerarse que al dafarse
él, dafia también y delinque contra la ciudad.

E} autor de Vieru defiende que todos los seres vivos “estdn constituidos
por dos elementos ... complementarios en su funcionamiento: fuego y agua™.
Estos elementos "a su vez, por turno, cada uno domina y es dominado ...
Ninguno de los dos puede imponer su dominio de un modo absoluto™,

También Aristiteles defiende gque en una comunidad politica de "igua-
les”, lo mejor es que "por turno, unos gobiernen y otros sean gobernados”
(Pol. 11 2, 1261b 4: ol p&v yap Gpyovoy ol 8' Gpyoviol Kotd pépod).
En el libro U (4, 1277a, 26-7) de la Politica en el que Aristételes reflexio-
na sobre la excelencia del ciudadano cabal vuelve a repelir la misma idea.
Dice textualmente: "la virtud de un ciudadano digno parece consistir en el
ser capaz de mandar y de obedecer bien" (xol molitov Sokipov dokei N
Gpeti elvon 10 SOvacHon kod Gpyewv kol Gpyecbol KoAdg). y un
poco mds adelante se incide en la misma idea de que la virtud del ciudada-
no consiste en conocer el gobierno de ios libres desde ambos puntos de
vista, esto es, desde el del zobernanie y desde el del gobernado (/hid.,
1277b 13-16). Una caracteristica de la libertad, segin Aristdteles, es la de
gobernar y ser gobernado por turno (#AevBeplag 68 £v pEv 10 £v
pépel GpyeaBoul kol Gpyewv, Polit. 1317b).

Y Vietn 1§ 3,1 (p. 4, Joly): Tuvictaton pév ol 70 Lo & 1e SAAo mivte kol 6
GvBpwrog ard duoiv, Slapdpov pév v dOvouly, guuddpoly 88 THY ypRoLy, Tupdg
xol Doortog. Tabto 88 cuvauddtepa obitbpred ot Toiol e HAAOLGL maoL wod
aArfAoowy, ExbGrepov 8¢ ywpic obte o010 fovt® olte OAAp obdevi ... év
péprl 8¢ éxbrepov kpatei xoi wpateiton £ 10 piiKioTov wod 10 EAGIGTOV GG
dvuatdv. 2 (p. 5) O0SEtepov yop xpotfioot movte Adg dovoton dud tode.
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Seria interesante que nos fijiramos en otro aspecto de la cita hipocriti-
ca que ha dado lugar al paralelismo con Aristételes que acabamos de co-
mentar. Hemos visto que para el autor del De victe {1 § 3). agua y fucgo
son los elementos fundamentales que constituyen a los seres vivos. El hecho
de que estos elementos estén en constante tension, sin que ninguno de los
dos pueda dominar sobre el otro ni puedan aniguilarse porque de alguna
manera s¢ complementan, hace que prevalezea el equilibrio entre ambos
tipos de clementos.

También sc ha visto va en el De natura hominis (§ 4, VI 41 L) que
para ¢l autor de este tratado los humores cardinalcs del organismo deben
estar combinados entre si en una justa proporcion sin aislarse del resto.
lgualmente para el autor de De vetere medicing®™ (§ 19,7, p. 145, Jouanna)
el estado mejor del hombre es aquél en que todos los elementos estan ¢oci-
dos sin que ninguna cualidad (dOvamce) se destaque. Ya Alemedn de Cro-
tona, un siglo antes de la redaccidn de estos escritos, pensaba, segin ha
transmitido Aecio (V 30.1), que "lo que conserva la salud es ¢l equilibrio
(icovopia) de las cualidades (duvvépelrd)” ... y que “el predominio
{novopyio) de alguna de ellas produce la enfermedad”.

Evidentemente. el sentimiento de que el predominio de un elemento
sobre los otros de su misma clase podia dafiar al conjunto tiene un reflcjo
politico en la mstitucion del ostracismo. "Las ciudades democriticas por
esta razon establecen el ostracismo” dice Aristoteles (010 ko TiOs vion TOV
0oTpoKIGuOV of dnpokpatopeval moOAels, Pol. 111 13, 12824 17-8),
pues "parecen —continda el estagirita— perseguir fa igualdad (io6tnTto) de
todas” (fhid. 19}). Y remontandose al mito, cuenta Aristoteles que los Argo-
nautas dejaron a Heracles en tierra, porque la nave Argos no queria Hevarlo
con los demas porque superaba en mucho a los otros wripulantes (fbid. 23-
3).

G. Bratescu™ ha sefialado que "uno de los caracteres distintivos de la
doctrina profesada en los mds prestigiosos tratados hipocréticos es el reco-
nocimiento del hecho de que ningin humor es mds precioso ni mas inlere-
sante (ue otro”, El mismo autor sugiere que el sistema binario humoral de
los griegos, huce que, al estar en oposicion continua, mantengan el equili-

Y VM § 197 (p. 145, Jouanna) méviev 8 f&piote Sidkeiton GvBpomog dtov
nEoGeTon Kot Ev Tiouyin 1 umdepioy Sovegny idiny dmodeucvips v
" "Les éléments vitaux dans lu pensée médico-biologique orientale et dans la Collection

Hippocratique” en Hippocratica, Ginebra 1980, pp. 65-72.
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brio orgdnico amenazado por la intervencidn de factores internos o externos.
Compara el sistema humoral de los griegos con el de la medicina china
antigua, cuyos dos principios el yang y el yin se corresponden con la flema
y con la bilis del esquema fisiolégico de la medicina griega. Pero, a diferen-
cia de los humores hipocrdticos, en el yin y en el yang hay diferencias de
importancia vital a favor del yang ftrente al yin. Esta no equivalencia se
traduce en la supresién de la tension de los dos elementos y en la separa-
cidén en situacion limite de uno de ellos.

En la medicina hipocritica, en cambio, la ausencia de jerarquizacion de
los elementos, su igualdad cualitativa desde un punto de vista funcional y el
sistema de equilibrio que generan sus mismas oposiciones, hace, en opinién
de Bratescu, que los médicos hipocriticos acepten el mundo tal cual es, sin
manifestar preocupacién por trascender su conocimiento racional.

Este equilibrio, que supone la coexistencia de fuerzas contradictorias
que conviven sin predominio ni aniquilacién de ninguna de ellas, encuentra
también su reflejo en el pensamiento politico de Aristoteles. El estagirita
afirma, en efecto, que solo "la igualdad en la reciprocidad es lo que salva-
guarda las ciudades” (Pol 11 1, 1261a). Afirma también que el mayor bien
de las ciudades es la cohesion de sus diferentes elementos mediante Jos
vinculos de la amistad (II 4, 1262b). Se hace también eco nuestro fildsofo
de la opinién de quienes consideran que la mejor constitucién politica debe
ser mezcla proporcionada de todas las constituciones (11 4 1265b 34).

Hay todavia otra analogia, que nos induce a pensar que Aristoteles, al
elaborar la Politica, tenia in mente algunas ideas sobre salud colectiva de
los tratados hipocriticos. Asi, por ejemplo, cuando se ocupa de la posicidn
geografica de las ciudades afirma que "las que estdn orientadas hacia la
aurora y hacia los vientos que soplan de oriente son las mas sanas” (Polit.
V 11, 1330a, 39-40) y también afirma que en vistas a la salud de los habi-
tantes deben tomarse en consideracién no sdlo la correcta radicacién y
orientacion de la ciudad sino también la accion de las aguas y de los vien-
tos, pues todo ello contribuye a la salud colectiva de la comunidad {/bid.
1130b, 8-18). Estas ideas son las que aparecen en el escrito hipocritico De
aere, aquis, locis, en el que se insiste en la importancia de la posicion de la
ciudad con vistas a su salubridad, en la accién de los vientos y en las dife-
rentes propiedades de las aguas de cada lugar (Aer. 1 =11 14 L). El autor
del tratado defendia, al igual que hard Aristételes, que las ciudades que
miran al este son las mejor orientadas {(Aer. 5 = I1 22 L) y que las mejores
aguas proceden de los manantiales que brotan en direccién a la salida del
sol {(Aer. 7 =1 30L).
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Asi, pues, podemos decir a modo de conclusion que:

Aristételes, cuando se propone escribir sobre los asuntos humanos, se
encucntra con el problema de como aplicar categorias universales y genera-
les a hechos particulares. Capta la importancia de las acciones y decisiones
individuales para el buen funcionamiento de la comunidad politica, e inicia
un tipo de reflexion que quierc justificar que, ademds de la teorfa vy el cono-
cimiento teérico, existe también un conocimiento practico que versa sobre
Jo particular y gue por su misma naturaleza no debe ser objetivabie mate-
miticamente. Un conocimiento prictico de esa indole lo encuentra. como se
ha visto, en la medicina.

La formacién del cardcter y de las costumbres de los miembros que
constituyen las poleis es lo mas idénco para la buena convivencia en la
ciudad, y para ello se propone el conocimiento de los comportamientos
humanos mediante el método inductivo de la medicina: conocer en primer
lugar lo fenoménico, el 6T, apartindose de las especulaciones fundamenta-
listas en torno al 00T, S6lo la observacion detenida de los hechos puede
dar razdn del proceso de los mismos.

Anstoteles reacciona frente al intelectualismo de Socrates al considerar
que la prictica de la excelencia humana no es cuestion de conocimiento
sine de habito y se opone a Platon por cuanto que considera la aspiracion al
conocimiento absoluto de las Ideas como algo perfectamente tnitil desde un
punto de vista prictico. Se aparta por completo del conocimiento de las
"esencias” y {rente a cse tipo de conocimicnto "esencialista” opene el tipo
de saber que practica la medicina, ciencia de merecido prestigio en la Gre-
cla gue le toco vivir. A la medicina, en efecto, no le interesa saber qué es la
salud, sino cudles son los medios para conseguiria. Tampoco ni a la ética ni
a la politica les interesa tanto saber qué es el Bien o lo Bueno sino ¢émo
adquirir buenos hibitos y c¢omo acluar correctamente. Medicina, ética y
politica no son, por tanto, saberes especulativos, sino saberes practicos, que
versan sobre acciones y sobre acciones particulares.

la étlica y politica aristotélica, en tanto que saberes de indole practica,
centran su interés, lo mismo que la medicina, en los medios que conducen
al fin. en la conviceion de que son los medios los que configuran vy realizan
el fin.

Para Aristoteles, como para Platén, asi como la medicina y la gimnasia
se ocupan de la salud del cuerpo, la ética y la politica se ocupan de la del
alma y en la idea de que a partir de lo que se ve, el cuerpo, puede com-
prenderse mejor lo gue no se ve, esto es, el alma, vuelven sus ojos a la
ciencia que se preocupa del cuerpo y mantiene su equilibrio y su salud.
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Tanto la accién moral como la politica se mueve en el dmbito de lo
incierto y provisional, pero posible. Por ello en ética y politica, lo mismo
que en medicina, es necesaria meditada deliberacidn antes de decidir cada
actuacién particular, La reflexién que constituye la deliberacion debe ir
seguida, para adquirir sentido, de una decidida actuacion.

En ética y politica la decision estd en el agente moral, a quien educa-
dores v legisladores pueden orientar en su obrar; en medicina es el médico,
ayudado por el enfermo, quien debe tomar las decisiones, aunque también
se aconseja al hombre inteligente que sepa percibir las reacciones de su
cuerpo y hacerse su propio diagndstico en un momento determinado.

La medida de la actuacidn virtuosa es para el estagirita la recta razén o
el hombre prudente. Llama recta razén a la que lo es de acuerdo con la
opoévnolg y la dpovnoLg es inteligencia prictica y califica de ¢pOvipog al
que sabe conocer y hacer efectivo lo que es conveniente para él y también
para los demds. El retrato robot del buen médico hipocritico coincidiria
plenamente con el del ¢pOVipoC aristotélico. La imagen del médico hipo-
crtico corresponde, en efecto, a la del apyite kTovikog 1aTpde, que men-
ciona Aristoteles en el I 1T de su Politica (11, 1282a 3-7).

Es clave en la ética y politica aristotélica ¢l concepto de areté. y le
interesa al filosofo, sobre todo, como se adquiere y como se desarrolia. La
nocion de "término medio relativo a nosotros”, con la que Aristdteles define
la areté, estaba muy difundida en los tratados dei Corpus Hippocraticum,
especialmente en los relativos a dietética, y no dudamos en que ¢l estagirita
la tomé del dmbito de la medicina, pues sus analogias y referencias apuntan
siempre a esie campo. Hay guien ha calificado 1a éica de Aristdieles como
una "dietética del alma™. También los conceptos de "hdbito" y "disposi-
cton" eran conceptos muy utilizados en medicina antes de que los empleara
Aristoteles en su filosofia practica.

Etica, politica y medicina pertenccen a esa indole de Téyvon, que ni
son ciencias exactas ni pretenden serlo, y que, utilizando el término griego,
denominamos "estocdsticas”, esto es, "tentativas” o “conjeturales”. Celso
definia también la medicina como ars conjecturalis. No hay en estas cien-
cias principios sdlidamente cstablecidos pues parten de que un individuo
difiere de otro individuo e incluso fa accion de un mismo individuo puede
tener una valoracion diferente segiin sus circunstancias.

M Cf W. Miiri. "Der Massgedanke bei griechischen Arzten", Gymnasinm 57, 1950, p,
t8s.
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La ética y la politica, al igual que la medicina, en tanto que disciplinas
que versan sobre Jos asuntos humanos tienen cierto caricter persuasorio y
por su naturaleza no estin sometidas ni a peso ni a nlimero ni a demostra-
cion matematica, pues para ellas el mero "conocimiento del bien y del mal,
por ordenado que sea, carece de eficacia practica, de fuerza estimulante™
y por ello deben "desarrollar un tipo de argumentacion que persuada y
mueva a la accién” (Jhid.). Ni para los médicos hipocriticos ni para Aristo-
teles fue "el arte de la persuasion” menos noble que el de la demostracion
I6gico-racional. De ahi 1a importancia que estos insignes autores dieron al
fogos vivo como también a su codificacidn y a su correcta interpretacion.

Elemento constitutive de las disciplinas "estocasticas” es la sensibili-
dad. El auter de De vetere medicing afirmaba que la medida a la que apunta
la medicina es la 100 chOputog olegnolg. A este criterio de la olenoig
recurre también Aristteles para juzgar a partir de qué punto el desvio del
Justo medio de una accion moral puede ser reprobable.

[.a concepcion aristotélica del tejido social de la polis, también encuen-
tra paralelismos con la concepcion de la enfermedad de los respectivos
autores hipocriticos de De vetere medicing 'y de De natura hominis, Asi
como para eslos autores la disgregacion o separacion de cualquiera de las
duvauelg o humores gue constituyen el cuerpo del hombre le dafia y le
produce enfermedad, también para Aristoteles cualquier individuo que se
separe del entramado social causa dafio a la ciudad v le considera un animal
0 un dios pero no un hombre.

El tdeul democratico de que en politica 1o mejor es que todos los ciu-
dadanos por turno gobiernen y scan gobernados, es una idea que incluso
con las mismas palabras, en contexto referido a la salud y enfermedad,
aparecc en el tratado De viene: los elementos del cuerpo mantienen su cgqui-
librio porque por twmo unas veces dominan y otras son dominados. Ademés
¢l rechazo, en el areu de la medicina. de los médicos hipocrdticos y de
algun tustre predecesor a que cualquier elemento domine sobre los dernds,
porque se considera que esto genera enfermedad en el cuerpo, tiene su
paralelismo en instituciones atenicnses como la del ostracismo, relatada por
Aristételes en sa Politica. que consiste en la expulsion de la ciudad de cual-
guier ciudadano muy destacado con objeto de que no se imponga sobre los
demas.

Coincide también Aristdteles con la medicina hipocritica en la impor-

TV Camps, 0.0 p. 39,
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tancia que da a la situacién geogrifica de las ciudades y al influjo de los
vientos y las aguas en sus habitantes, considerando que las ciudades orienta-
das al este son desde el punto de vista de la salud las mejor orientadas.

Las analogias, similes y paralelismos que ofrece Aristdteles en sus
éticas y Pofitica con la medicina, ademas de los que hemos podido compro-
bar contrastando sus escritos de filosofia practica con conocidos tratados
médicos, que proceden, en su mayoria, del 5. V y TV a.C. nos deparan una
serie de indicios que apuntan a que Arisiételes conocia bien esos escritos,
agrupados con posterioridad bajo el titulo de Corpus Hippocraticun.

Corrobora nuestra afirmacion el hecho de que no sélo en sus escritos
de filosofia préactica, sino también en sus tratados de ciencias naturales y de
biclogia se ha comprobado la impronta de los autores hipocraticos, en don-
de los paralelismos de conceptos y [éxico fueron estudiados de forma siste-
mdtica por primera vez por Franz Poschenrieder® a finales del siglo pasa-
do y en época mas reciente por Simon Byl quien, al establecer en torno
a un centenar los préstamos que el estagirita ha tomado de sus predecesores
hipocriticos y determinar el paralelismo conceptual v Iéxico en mds de 40
citas, demuestra la enorme deuda de Aristoteles con los médices del Cor-
pus. También Janine Bertier™ se ha ocupado parcialmente del tema al de-
mostrar los paralelismo entre ciertas observaciones bioldgicas del tratado
hipocratico De articulis (IT 122,8, 14K) v la Historia animalivm de Aristo-
teles (11 501 a 10 Ditt.).

Estos paralelismos, ya estudiados, entre los escritos bioldgicos de Aris-
tdteles y las obras del Corpus, ademds del ambiente familiar en que vivio
Aristételes, asf como la importancia que se concedid en el Liceo a los estu-
dios de medicina, como lo muestran figuras de la talia de Diocles de Caristo
o Erasistrato de Ceos, junto con ¢l paralelismo alma/cuerpo nunca cuestio-
nado por ¢l estagirita, v la afirmacidn del propio Aristételes (cf. supra) de
que el filésofo que estudia la naturaleza termina en la medicina, nos induce
a pensar que también los escritos de filosofia practica de Aristoteles, y muy
especialmente sus €ticas, encuentran modelo y apoyo en la medicina y, muy

* Die nuaturwissenschaftlichen Schriften des Aristoteles in ihrem Verhilmis zu den
Biichern der hippokratischen Sammlung, Bamberg 1887.

7 Recherches sur les grands traités hiologiques d Aristote: sources écrites et préjuges,
Lovaina 1975.

“ *Un précedent a la corrélation aristotélicienne des caractéres du pied et de la denture
des herbivores dans le traité hippocratique des Articulations”, en Grmek, M., (ed.), Hippo-
cratica, Paris 1980, pp. 45-38.
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en concreto, en los tratados médicos del denominade Corpus Hippocrari-
Cum.
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