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Concentracióny repartodel trabalo
no remuneradoen los hogares

N4.’ ANGELES DURÁN

Resumen

A partir de los resultadosde unaencuestade ámbitonacional
sobreel TrabajoNo Remunerado(CSJC,2000) ydedosencuestasde
axubiroregional,la autorahacetina estimacióndel volumentotaldel
trabajoremuneradoy no remunerado,enEspañay en laComunidad
(le Madrid, así como desugradode repartoentrediversascategorí-
as sociales.Los datossirvenparamostrarla permanenciadel mode-
lo tradicionaldeadscripciónde la cargade trabajo,apesarde las pro-
puestasigualitariascontenidasen la Constituciónespañola.

Palabrasclave:Trabajo no remunerado,cargaglobal de trabajo,
responsablesdehogares,distribución,exentos,demandade loshoga-
res,disponibilidad,sustituibilidad, ContabilidadNacional,Cuenta
Satélite.

Ahstract:

Basednteeronthe resultsof asurveydone nationally on non-
remuneratedwork (CSIC 2000s)andon regional surveys,the author
estimatesthe total volume of both remuneratedandnon-remunera-
ted work in Spain andin the Madrid Region.Ihe is albreaksodown
ihesetypesofwork s different socialclasses.Ihe dataservesto show
that the traditional modelof non-rernuneratedwork persistsdespite
the equalityof rights enshrinedin theSpanishConstitution.

l>ix>feS(>r8 (‘Ci (ÚSIC.

Cí,cícle,nc,de Re/aciones Labor~í/e.~
2000, 17:91-12291



María Angeles Dieran Concentración y reparto del trabajo no remunerado en los hogares

Keywords:Non-remuneratedwork, overalíburdenofwork, house-
hoid chores,distribution,exempt,honsehoiddemand,availability,
substitutability,NationalAccounting,SatelliteAccount.

1. EL NUEVO VALOR POLITICO DEL TRABAJO NO REMUNERADO

Etí la ConferenciaMundial de las NacionesUnidassobrela Mujer
(Pekín,1995)se adoptóel acuerdo,suscritoporEspaña,de revisarlos
sistemasdeContabilidadNacional.Se hizoporqueensuformatoactual
dificultan la decisiónracionalenmuchasmaterias,yaque exclusiva-
menterecogenlas transaccionesconvalor monetario.La mayorparte
del trabajodelas mujerespermaneceinvisibley no puedesertenidoen
cuentaa la horadeadoptarmedidaseconómicas,sociales,o políticas.

No hayun sistema-de estudiose indicadoressimilar alque se dis-
poneparael trabajomonetizadoenla mayoríade los países(Encues-
tasdePoblaciónActiva, Censos,Encuestasde Salarios,registrosfisca-
les y de la SeguridadSocial,etc.).Consecuentemente,se solicitó de
los Gobiernoslaprogresivaimplantacióndeun sistemacomplemen-
tario decontabilidadsociocconómica,al que sehadenominado
CuentaSatélitedelTrabajoNo Remunerado.

Tantolos conceptosde trabajocomolos de economíarequieren
unarevísioncuandoseutilizan conconscienciadel distinto modoen
quevaronesy mujeresseinsertanen la estructuraproductiva.En
tantoque esfuerzoencaminadoa transformarel entornoy producir
l)ienestal;el trabajodomésticoestrabajo,y así lo reconoceel habla
cotidianay la tradiciónjurídicaespañoladel régimenmatrimonialde
gananciales.Sin embargo,el trabajodomésticono esempleo,porque
no mediaun intercambiodirectode trabajopordinero.En cuantoa
dosconceptosde tanampliautilización en nuestrosdíascomo “eco-
norníu”y “producción”, hayunaevidentecontradicciónentreel modo
enquelo aplicanal trabajodomésticola mayoríade las estadísticase
informesoficiales,y el modo de percibirloy vivirlo la mayoríade la
población,especialmentelas mujeres.

En todaEuropa,comorecientementehapuestode relieveun
estudiotitulado “The Futureof Work in Europe” ~, tanto los hombres

¡ DURÑN, Nl. A. (Cuord.): Tite Fatua, oJVVarJí in Entape, Comisión Europea, Diíccció¡i
General ½‘,Buisclas, 1999.
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como las mujeresdeseanel accesoal empleoparalasmujeres.El
modelotradicionaldeestrictadivisióndepapeleshaquedadodesfa-
sadoy el nuevomodelosocialesel de la “participación” enel ámbi-
to extradoméstico.

Comoresultadodel mandatoconstitucional(art. 9.2 de la Cons-
titución Española),a los poderespúblicasles corresponde“promover
las condicionesparaque la libertady la igualdad del individuoyde losgra-

os en quese integraseanrealesy eftctivas:removerlos obstáculosqueimpi-
(lan o dificultensuplenitudyJhcilitar la participación de todaslos ciudadanos
enla vidapolítica, económica,culturaly social”. Coincideelmandatocons-
titucional con los deseosde lapoblaciónexpresadosen las encuestas:
con la aspiraciónde la mujeresa la “integraciónen el empleo”y a la
“conciliaciónenlavida profesionaly familiar”. Perono sólo las muje-
res,tambiénlos varonesespañolessemanifiestanen la actualidad
mayoritariamenteafavordel modeloparticipativo.La incorporación
de las mujeresal trabajoextradomésticoplanteala necesidadde esta-
blecerdostiposdeestrategiaspolíticas:

1) Estrategiasparafavorecerla incorporaciónindividual demuje-
resal empleo.

2) Estrategiasparahacersecargode las funcionesy cargadetra-
bajo no remuneradotradicionalmentedesempeñadapor lasmuje-
resenel ámbitodoméstico.

La adopcióndeestrategiaspolíticascorrespondea los órganoseje-
cutivosdel Estado,ademásdealos restantesagentessocialesy políticos.
Peroparatomardecisionesesimprescindibleconocerpreviamentela
situaciónquesirvedepuntodepartida,o quese quieremodificar.

A nivel europeo,Eurostathaelaboradotina Encuestadel Uso del
Tiempohomogeneizada,queserviráde b~’e parala elaboraciónde las
contabilidadesdel trabajono remuneradoenlos paíseseuropeos.En
España,ellO demarzode 1998seaprobóporunanimidadenel Con-
gresode los Diputadosun proyectono de ley paracontabilizarel tra-
bajo no remuneradorealizadoen los hogaresy paraintegrarloenel
cua(lrodemagnitudesmacroeconómicasde laContabilidadNacional.
El avanceen laejecuciónde estasinnovacioneseslento, porquerequie-
re tina elevadaasignaciónde recursos,tantoeconómicoscomotécni-
cos,quetodavíano sehanaplicadomásqueenpequeñamedida.

Porparte(le laConsejeríadeEconomíay Empleodela Comuni-
daddeMadrid seasumióen 1996el compromisode contribuira la
visibilización del trabajono remuneradode lasmujeresen la Comu-
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nidadde Madrid. En 1997 se llevó a caboun estudiopreparatorio
sobrelasfuentesdocumentalesdisponibles,queserealizóenel Depar-
tamentocíeEconomíadel Instituto deEconomíay Geografiadel Con—
5ej() Superiorcíe InvestigacionesCientíficas2.Comoresultado(le este
estuchoprevio seconstatóla necesidadde un instrumentodeobser-
vacion,unaencitesta,diseñadaexpresamenteparamedir el trabajono
remttneradoen los hogaresde laComunidadde Madrid. Estaenojes-
taserealizó,finalmente,en septiembre/octubrede 1998 (1215entre-
vistas),y suanálisisconstituyeel cuerpocentraldeun Informe reali-
zadoen el ConsejoSuperiorde InvestigacionesCientíficasbajo la
direcciónde María—AngelesDurán, titulado ‘El trabajo no remunerado
en elambitodomésticoen los hogares¿lela ComunidaddeMadtid’ (1999).

Los objetivosde esteestudiopuedenreducirseasietepuntosbásicos:
l~ Visibilización dci trabajono remuneradoen la Ccinunidaclde

Madrid y susimplicacionessocialesy políticas.
2~ Cuantificación(leí voluíííende trabajono remuneradoy sttdis-

tribución (liana, semanaly anual.
30 Cuantificaciónde la distribuciónpor funciones,cotí el fin cíe

preverlos efectos(le posiblesderivacioneshaciael ámbito~xtrado-
mestic() público o privado: alimentación,cuidados,limpieza,constí—
mo, gestiones,transporte,mantenimiento,etc.40 Cuantificacióndel
modoactual(le repartocte lacargaglobal de trabajono remunerado
en la Comunidadcte Madrid: gradode concentraciónsobrelos “res-
ponsablesdel hogar”,númeromediode horasdiarias,grado depar-
ticipación cíeotrosmiembrosde los hogares,gradodedivisión de la
cargaglobal de traLgo no remuneradoentrevaronesy mujeres,acce-
so al tiempolibrey al ocio, diferenciassegúnedad,ocupación,est.ruc-
turacíe los hogaresy otrasvariablessociocconómicas.

5o Aplicación de la EscaladeMadrid alapoblacióncte la Comuni-
dadcíe Madrid. Estaescalaconsisteen la ponderacióndelas necesida-
cies decuidadopor parte(le la pol)iaciónen función de sil edad.Se ha
a1)licad()a la poblaciónde laComunidaddeMadrid,paraconocerla
detranme(demandacíetrabajono monetizado)cíe origen escolar,
mntántil, juvenil, adultay dc personasmayores(estaúltima clesagrega—
daen 65-74años,75-84añosy 85 añoso más), tantoen laactualidad

2 Dirigido por Nl A Durán, realizadopor Cristina GarcíaSai it, <Puní íes 1dbHo—

¿4kdjHws suba ííwbajo no rení aunado, Comonidadde Madrid, Consejeríade Economíay
Empleo,Di lecciónCciwial (te Feomíonday Planificación,1998
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comoen las proyeccionesdisponiblesparael año2006.Se haanaliza-
do un escenariode repartoigualitariode la satisfacciónde la deman-
da entretodala poblaciónde 18 a 64 añosy un escenariode concen-
traciónde lademandasobrelasmujeresdeestemismogrupodeedad.
Asimismo,y conel fin deservirde baseal análisisde lavariaciónen la
composicióndeserviciosextradomésticospúblicoso privados,se ha
estimadoel previsiblecrecimientoo descensode la demandasegúnlos
gruposde edadquelaoriginan(del año1991 al año2006).

60 Asignacióndel valor económicoal trabajono remuneradode
los hogares.Pat-aello sehanexploradocuatrovíasde análisis:costede
oportunidad,costedesustitución,criterio de régimendegananciales
y estimaciónpor los propiosresponsablesdehogarde laComunidad
de Madrid. Las tresprimerasvíasse hanexploradosobretodocomo
alternativaso contrastesmetodológicos, peroel estudiosehaconcen-
ti-acto en la última,quesehaanalizadocongrandetalley proftmdidad.

70 Contextualizaciónde los resultadosobtenidos,enel marcode
la ContabilidadNacionalde Españay de la ContabilidadRegionalde
la ComunidaddeMadrid. El objetivoesprofundizaren la exhaustivi-
daddel análisisde los recursosdisponiblesy delempleodelos recur-
sos, integrandoen unasolacontabilidadlos recursosmonetizadosy
los queno lo están.Paraello, elprimerobjetivoescuantificarla can-
tidad y la proporcionalidadde la remuneraciónpor trabajo (de los
trabajadoresasalariadosy de los trabajadoresno asalariadosrespecto
al ProductoInteriorBruto deEspañay de la ComunidaddeMadrid).
Se tratade asignarunaestimaciónala remuneraciónpor trabajocon-
tenidaen elExcedenteBrutodeExplotación(nacionaly hogares>,
así coin<~ a las cotizacionesy prestacionessociales.Unavezestableci-
daslas relacionesentretrabajoremuneradoy PJBnacionaly regio-
ini, el objetivo esestablecerlas proporcionesentretrabajoremune-
radoy no remunerado(segúncriterio deestimaciónpor los respon-
sablesde hogary segúncriterio de proporcionalidaden elvolumen
de ambostiposde trabajo)y estimarun nuevocuadrointegradode
MacromagnitudesEconómicasparala ComunidaddeMadrid. Ese
nuevomarcointegradorecogeráconmayorrealismolos recursosrea-
les dela Comunidadquela contabilidadactualy evitaríala invisibili-
zaciónde la mayorpartedel trabajode las mujeresmadrileñas,que
esel objetivo inicial y prioritario deesteInforme3.

~El i¡ifo¡í-ne seencuentraadumalinesneenpretisa.
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Laspáginassiguientesanalizanalgunosresultadosde esteInfor-
me, enlos aspectosreferentesal cuartopuntocitado,estoes,al grado
de concentracióno repartode la cargadetrabajono remunerado
entrelos miembros(le los hogaresde laComunidaddeMadrid.

2. LOSHOGARESDELA COMUNIDAD DE MADRID

Segúnla EncuestaDemográficade laComunidaddeMadrid, reali-
zadaen 1991, en Madrid hay 1.474.388hogares,que albergana
4.915.200personas(Tabla 1). El tamañomedioes3,3 personaspor
imogaí. Dentrode los hogaresse producenmuchostiposde relaciones

personalesy sociales,perodesdeel puntodevistaeconómicoh>shogares

son,sobretodo,centrosdeproduccióndeserviciosno monetarizados.

Tabla 1

Tipos dehogary menoresde 13 añosen laComunidaddeMadrid

1 yo ríe hogar N

lol al 1.474.388
170 niicleo míat.í1n1 con hijos sitj níás personas i81.033
Lo núcleo ruatrim. sin litios sin usas me rsOnas 2324.150
Uní nrsonal 155.830
Uo otroÑo ¡~¡ndre con injos solteros it 3.870

o (¡oleo niaI.ri ineon lí ijos con u Ss personas 68693
1’! iiiipeisonal sin o (coleo 49.882
Varios ncuIcos con tíos o mas matnnmonios 34.444
Un oucleo omino 1 sin lujos, con más personas 17522
Lo n¡¡oleo padre con lítos solteros 15.254
Varios oocleos sin ¡ usatní¡non ‘o 3510

Fi iti te: 0 ¡ ¡ Su NI A : (la, Ha, SY: cl al sobre cíatos dc la lúíuíít:Oo ])írnogíáfito de Mmmd 1 991, pág. 256.

El tipo de hogarmásfrecuenteen la Comunidadde Madrid esel
comptíestoporun matrimonioy sushUossolteros:constituyenmásde la
tuitad (53%) del total dehogares.Le sigueenfrecuenciael tipo dehogar
compuestopor un matrimoniosin hUos(16%deloshogares),loslioga-
restinipersonales(11%) y los hogarescompuestosporunamadrey sus
hilossolteros(8%).Losotrosti1)osdehogaressonmenosfrecuentes.

duuderoo de Rektí.¡o,ies Libtníi frs
2000. 17: 91-122

%< Hogares
Sobre sin niños en el
Tutal ti

dehogar

100 66
53 46
16 100
11 1(1(1
8 61
5 50
4 99
2 32
1 95
1 87
* 14

96
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En unatercerapartede los hogaresmadrileños(34%> hayal
menosun nino menorde treceaños.De loshogarescompuestospor
matrimonio ehijos solteros,enmásde la mitad (54%), hayalmenos
un niño menordetreceaños.Las demandasde trabajono remune-
radogeneradaspor los niños (poblacióninfantil) se denominan
DETRANME, pi. La satisfacciónde estademandacorrespondebási-
canmentealas mujerescasadas(Tabla2)

Tabla2
Poblacióndela ComunidaddeMadrid, porsexoy estadocivil

Estado civil foral Hombres Mujeres

Solteros/as 2.375.905 1.203.367 1.172.233
Casados/as 2.258.944 1.125644 1133.300
Viudos/as 285.250 45246 240.004
Separados/as 59.904 23.418 36.486
Divoroia(ios/as 42.286 14.387 27.899

Toiai 5.022.289 2.412.367 2.609.922
__ ~ffi

Vi ¡c ‘¡tu: El abo¡aoiclo de los alítoíes subir claios del 1 ostí tt¡ío de Estadística, dk,mm¡i ¡o ¡ciad de Niaciíici. Esia—
cii st jo ji dc Pol,ldo iO¡ 1 cíe la dbuim¡ no ¡dad cíe Mací ti ci. 1996 como 1, pág 281.

La clasificaciónutilizadapor la EncuestaDemográficautiliza un cn-
tenomuy tradicionalparadefinir las “personasde referencia”o cabe-
zasde núcleo”,por lo quepriorizaalageneracióndeedadavanzadacon
independenciadecuálesseansuscondicionesrealesdecentralidadeco-
nomica, responsabilidaden el ámbitodomésticoo autonomíafisica y
mental.Consecuentemente,la categoría“núcleo compuestopormadre
con hijossolteros”o “núcleo compuestoporpadrecon hijossolteros”,
quepodríainducir ainterpretarlacomofamiliasmonopaí-entales,encu-
bre numerosassituacionesde filialidad, en las quesonloshijos solteros
quienesmantienenalospadmes,y no alañwersa.Juntoconelcuidadoy
atenciónalosniños, el cuidadoy atenciónaancianoseslacausaprinci-

palde la adscripcióndepersonasadultasalhogancomoámbitoquepres-
taserviciosininterrumpidamentealosmiembrosquelo componen.

Desdeun puntode vistaeconómico,la clavedel análisisde los tra-
bajosdel hogar son los conceptosde “disponibilidad” y “sustituibili-
dad”. ¿Puedeaumentarseo reducirseelgradoactualdecoberturade
serviciosqueofrecenlos hogares?.Si los hogaresno puedeno no
quierenmantenerlos nivelesactualesdecobertura:¿Haciaquéotros
anibitoseconómicossedesplazarálademanda?.

97
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Frenteaotrascategoríasestadísticasy sociales,comola de “cabeza
de familia” o “personaprincipaldel hogar”,en esteestudiova autili-
zarsebásicamenteel conceptode“responsablede hogar”. Por tal
entendemosla personaqueasumela responsabilidadprincipalde la
producciónde los serviciosy Javida domésticadentrode] hogar,con
independenciadesugénemoy deque los ejecuteo no personalmente.

La EncuestaDemográfica,porsu grantamaño,permite realizar
unadesagregacióndedatosporedadesy géneroqueen otrasencues-
tasmásreducidastio esposible.En la tabla3 sepresentanunosdatos
cíegraninterés,los devolumeny distribuciónde laproduccióndomés-
tica semanalen laComunidadde Madrid. En la definición de trabajo
domésticoy níetodologíahayalgunasdiferenciasentreestaencuesta
y la EncuestasobreTraba¡oNo Remuneradorealizadadesdeel Con-
sejoSuperiorde InvestigacionesCientíficas,pero ambassonutilísimos
mustrumentosparaconocerlarealidadsocio-económicamadrileña.

Comopuedeverse,cadasemanala poblaciónde 160 masanos
de laComunidaddeMadiid dedica 77 millonesdehorasal traba¡o
doméstico,a las que hayqueañadir las reajizadaspor los niñosy
niñasmenoresdeesaedad.Si biensólo el 1% de los niñosvarones
díedicanmáscíequincehorassemanalesatareasdomésticas,estacifra
es triple (3%) paralas nínas.

Segúnla EncuestaDemográficade laComunidadde Madrid, el
numeromedio de horasdedicadassemanalmentepor los varones
mayorescte 16 añoses9’3 horas,por las mujereses29’2 horasy por el
conjuntodIc ambos,1 9’8 horas.

La distribuciónesheterogénea.Paralosvaronesmadrileñosmayo-
resde dieciséisaños1<) másfrecuenteesque dediquenal trabajo
domésticomenosde 15 horassemanales(90%). No lleganal 1% los
cíuerealizan porencimacte44 horassemanales,y el 95 % realiza
nienosde 24 horassemanales.La distribuciónse concentraen los
nivelesmás Isajosde dedicación.

Paralas mujeres,la distribución esmásdispersa.Coincidencon
losvaronesen que lo másfrecuenteestrabajarmenosde 15 hora
semanales,aunquesólo el 31%de la poblaciónfemeninamayorde
quinceanosseencuentraen estasituación,pero esdedestacarque
un 23% le dedicamásde44 horassemanales.Especialmuenterele-
vanteesel datodeque 121 mil mujeres,el 6% de las mayoresde 15
anos,dedicaal trabajodomésticosesentay cincohorassemanaleso
más.

(?¡,rídr’ci,,, de Rc’ir¡íiuí¡es L¡brírrí les
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María Angeles Duró,, Concentración y reparto del trabajo no remunerado en los hoga~es

Sin dudaestacifra merecela atencióndepolíticos,movimientos
socialesy analistas,porquedoblael númerodehorasquese estánpro-
poniendocomonormaparael trabajoremunerado.

La producciónsemanalde trabajoremunerado(68,9millonesde
horas)esinferior a la de trabajono remunerado,segúndemuestrala
EncuestaDemográficade la ComunidaddeMadrid.Además,las dife-
renciasseríanmayoressi en lugardecontabilizarselasjornadashabi-
tualessemodificasenenla parteproporcionalcorrespondientea las
vacacionesy festivos.La tabla4 permitecompararla distribuciónde
lasjornadasde trabajoremuneradoentrevaronesy mujeres.El núme-
ro demujeresconempleoeslamitad queel devaronesconempleo
pero paratinos y otraslajornadamásfrecuenteesla decuarenta
horassemanales.Es de destacarquemientrasexisteun 23% demuje-
resque dedicanmásde 45 horassemanalesal trabajono remunera-
do (tabla3), sólo el 21‘13% de los varonesy el 10,74%de lasmujeres
de laComunidaddeMadriddedicanmásde45 horasal trabajoremu-
nerado.Además,la acumulaciónde lajornadalaboraly domésticase
produceconmásfrecuenciaen lasmujeres.

3. LOS RESPONSABLESDE HOGARES EN LA COMUNIDAD DE
MADRID

En la ComunidaddeMadrid, segúnla EncuestaDemográficade
1991,hay 1.474.388hogares.En los hogaresmultipersonalesse pro-
duceunadivisión de papeles,y habitualmenteel trabajodoméstico
recaesobreunamujerDeacuerdocon laEncuestasobreTrabajoNo
Remuneradoen la ComunidaddeMadrid (ETNR, 1998) podemos
estimarqueel 95% de los responsablesde hogaren la CCAA de
Madrid sonmujeres.En los hogaresunipersonales,lacondiciónde
residentesesuperponea la de “responsableprincipal de la vida
doméstica”.

La distribuciónde los responsablesdehogarsegúntiposdehábi-
tat dentrode la ComunidaddeMadrid no eshomogénea;mientras
las mujeresresponsablesdehogarsedistribuyendemodo similaren
todala población,los varonesseconcentranmásenMadrid capi-
tal(82%).

La adopciónde responsabilidadesdehogarporpartede los varo-
nesestodavíaun hábitopocoextendido,y la toleranciaa asumirestos

C¡cudei-mío ¿lr~ í?eirviunes Laburr¡les
2000. 7: 91-m2Z101



María Aí¡ geles Datan Conceotíacióny reparto del trabalo no remunerado en los hogares

papelesesmásaltaentrelos jóvenes,los dealto nivel de estudiosy los
de origeno residenciaurbana.Entrelos responsablesdehogarvaro-
neshayun 19% demenorescíe29 años,en tantoqueentrelas muje-
ressólo hayun 6%.Aunquehayamayorproporcióndejóvenesentre
los varonesresponsablesde hogar,estadisparidadno significa que
accedancomopromedioantesque las mujeresa las responsabilida-
cíesdomésticassino cíueabandonanestasresponsabilidadesenmucha
mayormedidaen las edadesintermediasy por tantoesmayorelpeso
de las edadesextremas.

Por la misníacausa,entrelos varonesresponsablesde hogarhay
un 32%de solteros,peroentrelas mujeressólo hayun 7%: también

- ~ de /91 04\
haymayorproporciónde divorciados\t~/VJ y viudos ~“¿V/ que
entrelas mujeresresponsablescte hogar (4% y 14%,respectivamen-
te). Entrelas nmjeresresponsablesdehogarpredominalacondición
familiar de “casadas”(75%), peroentrelos varonesni siquieraes la
condiciónfamiliar másfrecuente(sólo 30%).

La diferente composiciónde los hogaresdirigidos por varones
tienealgunasconsecuenciasdecaraala opinión públicao creación
de estereotipos,queconvienedestacar.Los varones“amos decasa”
tienenmuchasmásposibilidadesde ser“creadoresde opinión” que
las mujeresensumismacondición,porquetienenmayornivel medio
cíe estudios:Mientrassólo el 30% de los varonesresponsablesde
hogartienenestudiosprimarios,entrelas mujeresesel 45%.Ymien-
ti-as los varonesresponsablesdehogarconestudiossuperioressonel
25%, entrelas mujeresno llegan al 9%. Podríaresumirsediciendo
que la educacióntiene efectosopuestosparavaronesy mujeresen
relaciónal trabajodomestico:paralos varonestieneunaasociación
positivay paralas mujeres,unaasocíaciónnegativa.Con mayorfre-
cuencia,losvaronesdesempeñanpapeleso tienenconexióncon los
mediosdecomunicación,la política u otrosámbitosgeneradoresde
imagene ideología.Cuandolosvaronesrelatan o tomancomopunto
de referenciasuspropiasexperienciascomoresponsablesdel hogar,
estasstmelenserdiferentesde las queconoceno viven la mayoríade
las mujeres.

La sittíacióísocupacionalde losresponsablesdehogaresmuydife-
rentesegúnelgénero.La mayoría(61%) sonamasde casa,y sólouna
cuartaparte (26%) del total (varonesy mujeres)tienenempleo.Sin
embargo,el reducidonúmerodevaronesresponsablesde hogartie-
nenunasituacióncompletamentedistinta: el48% tieneempleoy el

(tít ídeíí¡o cíe Re/tít ¡otir?s Lr¡borr¡les
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Ma, itt Angeles Llm.cmáu Concentración y reparto del trabalo no remunerado cn los hogares

30% son¡ubilados,en tantoqueentrelas mujeresestasdoscategorías
sólo alcanzan,respectivamente,el 24% y el 7% del total.

Ademásde tenerempleoenmayorproporción,la inmensamayo-
ría (90%) de los varonesconempleotrabajanenjornadacompleta.
En cambio,las mujeresresponsablesdehogarquetienenempleosólo
ti-abajanen ¡c)rnadacompletaen el 59% de los casos:un 11% sólo tra-
bajaesporádicamentey un 30% trabajaen jornadaparcial.

Losvaronesresponsablesdehogarrepartenlas tareasdomesticas
en mayormedidaquelas mujemes:unacuartapartede losvarones,a
pesarcíe ser los principalesresponsables,sólo hacenmenosde la
mitad del trabajódel hogar.Entrelas mujeres,sólo el4% se encuen-
tran en estasituación.Puedeestimarsequelosvaronesresponsables
de hogarrealizanel 74% del trabajo del hogaren sushogares,en
tanto cíue las mujeresrealizanel 88%. 0, dicho de otro modo, los
vat-onesconsiguenun ayudaequivalenteal 26% de lacargaglobal dcl
trabajointerno delhogar,y las mujeressólo consiguenun 12%: cifras
estasqt.íe convendríaanalizarenmayorprofundidadpat-aconocersí
son altas,l)aja o adecuadasparalos propiosinteresados/as.En caso
(le que(leseenaumentaí-lao reducií-lahabríaqueconocersi susdese-
os, aspíí-acíones,expectativasy propuestasvan en ladirecciónde:

a) modificarelvolumenole trabajo(cantidady calidad de losservi-
ciosprocitícidos,capitaly utillaje utilizado,habilidado cualificacióti,etc.).

ls) modificar ladistribución internadel trabajoentrelos compo-
nentesdel hogar.

c) cambiarlasrelacionesconel exteriordel hogar(serviciospúbli-
005y puyados,trabajoremuneradocontratado>parael hogar,etc.).

4. LA PROPORCIONALIDAD ENTRE LOS INGRESOS LABORA-
LES DE LOS CABEZAS DE FAMILIA Y LOS DE LOS RESPONSA-
BLES DE HOGAR CON EMPLEO

Lascifrassobreingresossalarialesdeclaradosen encuestatienen
que tomaisesiemprecon precaución,porqueni siquieralas fuentes
me¡ores,corno las del Institutode EstudiosFiscales,puedenofrecer
datosperiódicosactualizadosy muy detaiiados.Los ciatosquepre-
sentamosacontinuaciónprocedende la EncuestasobreActividades
no Remuneradasen la Comunidadde Madrid de 1998 (ETNR) y se
refieren a í-esponsablesde hogarque informan sobresuspropios

Cíítmdeíi ,o tic Re/tic ¡o,írs Lzcbtmír¡/es
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Ma¡ ía Aageles Darán Concentración y reparto del trabajo no remunerado en los hogares

ingresosderivadosdel trabajoextradomésticoy sobrelos ingresos
derivadosdel trabajoextradomésticode los cabezasde familia de su
hogarEn el 25% de los casos(81%si sonvarones,22%si son muje-
res),el responsabledel hogarestambiéncabezade familia. En el 74%
de los casos,la responsabledel hogarno tieneingresospropiosderi-
vadosdel trabajoextradoméstico.La mediade ingresospropiosde
los responsablesdehogartiene pocosentido,puestoque lamayoría
de las mujeresresponsablesdehogarno trabajanfueradecasa,y, por
tanto,no tieneningresossalariales.Deahí quehayamosobtenidootra
media,referidaexclusivamentea quienestienentrabajoextradomé-
tico y ofreceninformaciónsobrela cuantíade susalario.La tabla 3
presentala distribuciónde la muestrasegúnintervalosde ingresos,
segúnsetrate decabezasde fámilia conempleoo de responsablesde
hogarconempleo.

Por lo queserefierea las mujeresresponsablesde hogar,quecons-
tituyenel 95% de los responsables,el salariomedioasídefinidoesde
116.643pesetasmensuales.Paralos “cabezasde familia” de sushoga-
resqueno son responsablesdel hogary tienenempleo (enestacate-
gomiaapenashaymujeres),elpromediomensualesde 168.818pese-
tas. Comoeshabitualen la informaciónsobreingresos,lo máspro-
bableesque los entrevistadosse hayanreferidoasus ingresosnetos,
que no incluyen los pagosala SeguridadSocial o las retencionespor
el IRPF, y que en casodehabersetenido encuentamodificaríanal
alzala cuantía.

La razón deproporcionalidadentrelos salariosmediosde las
mujeres“responsablesdel hogar”y losde los cabezasde familia es
69%; dicho deotro modo, las mujeresresponsablesdehogarcon
empleogananun 31% menosqueel promediode los cabezade fami-
lia.

Sin embargo,estadisparidadde los ingresosno estanfUertesi se
toma enconsideraciónel diferentegradodededicaciónal empleo
deunasy otros.A falta de informaciónmnásprecisasobreel número
mediode horasde trabajoextradoméstico,hemosponderadoladedi-
cacióncon un índice muy simple:la dedicacióna tiempo completo
seponderaconvalor 1 y la dedicaciónparcialo esporádicasepon-
deraconvalor O’5. Al aplicaresteíndice a los datosobtenidosen la
ETNR, el trabajoextradomésticode ciencabezasdefamilia con
emnpleoequivalea98 empleosa tiempocompletoy el de cienmuje-
resresponsablesdehogarequivaldríaa81. Al aplicaresteíndicea los

C¡ítídeííío tic Reicíciomíc’s Limboitiles
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María Am~geles Durán Concentracióny reparto del trabajo no remunerado en los hogares

ingresosmedios,la diferenciaseatenúa:los ingresosmediosde los
cabezasde familia pasana ser171.388pesetasmensualesy losdelas
responsablesde hogarcon empleoson144.001pesetasmensuales.
La relacióndeproporcionalidadentreestascifrasponderadaspor
dedicación,máselaboradasy cercanasala realidad,es84%.Las muje-
resresponsablesdehogarsiguenganandomenosquelos cabezasde
familia (un 16% menos),perola diferencia-enel supuestode igual
dedicaciónmedia,no estanaguda.

Tabla 5
Los ingresoslaboralesenloshogaresdela ComunidaddeMadrid

Media

Ingresos

(en ¡¡ ¡ lles dr- limas>

I’igcesos Lahotates (le las ‘¡¡ujeres

cji¡e son responsai)les ríe hogar

tienen e¡u pico

Ingresos laborales dc los cabezas de Ia¡í¡ilia

cíue tienen en¡pieu y no son

Respon sables cíe hogar

A B(%j AxB C(%) AxC

50,0

62,5

82,5

150(1

2500

3500

400.0

NC

11,5

12,2

21,9

3>3,3

7,2

04

—

13.6

574

762

1806

4995

1890

140

—

0,2

0,2

9,5

53,3

10,4

3,1

2,0
21,3

10

12

784

7995

2.600

1085

800

n

nñ¡¡cmode

279 E±IOO7SQpts.
E:f]00-NC’844)~116643pts.

587 E<132SGOpts.
E:(i00-C=78,7)=168818p¡5

Jurie cíe

cledi(?iiC?Citl

e¡liplCO<

81,0 1 16643:8,l0>144001 98,5 168.818:98,5=171.388

El í,,~iic:e (¡e clcc¡i,xír:ióu al euí
1,io sí- tbtie¡’r pt>iicIe¡~~¡¡d>~ por ‘a dec¡icacíÓ~, rt>mp¡ela Y 115 por la c¡rd¡icaci~in

Fríeíímc: t)íí><iíí, NI. A.: (t¡gcí;í St ,~‘,b¡e cl:u,cs de Eucr~esu s,’b~e Trabajr~ N~i Re¡í¡r¡uc-ri¡d,, e’’ La 1 r,¡m~¡iidad cíe
NIaciuiul - [‘195.
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5. LOS HOGARES EN QUE COINCIDE EN LA MISMA PERSONA
LA CONDICION DE CABEZA DE FAMILIA Y DE RESPONSABLE
DEL HOGAR.

Segúnla EncuestaDemográficade 1991, en la Comunidadde
Madrid hay 137.933mujeresy 33101varonesquesumana sucondi-
cion de “personasde referencia”enel hogar(lo queequivalea “cabe-
zacíe familia” a grossomodo, o a “personaprincipal” en otrastermi—
nologías)la ole cleolicarsecomoprincipalocupacióna las“laboresdel
hogar”. La mayorpartede mujeresque accedena la condición(le
“personade referencia”lo hacenaedadesavanzadas,porviudez,des-
ptíés cíe llevar mtíchosañosoleclicándosea las ta¡easdel hogar.Sin
embargo,los varonessiguenel itinerario opuestoy accedena la con-
dición cíeocupadoseií taicasdomésticasdespuésdehabersido “peí—
sonacíe referencia”o “cabezade familia”. En proporción,sushoga-
ressonde menortamaño(2,48personasporhogar) que los de las
mujeresen igual condicion.En cierto modo, la situacióncíe estos
vaí-onesesmásinestable,con mástendenciaa la conversiónen otra
sítítaciónfamiliar, en tanto quela (le las mujeresse consolida,y cada
vez esmásfrecuentelaproporción demujeres(le edadavanzadaque
sobíevivenastícónyugey accedenalacondición estadísticade “cabe-
zade familia”, aunqueya no hayafamiliaresconviviendoconellas.

Tabla 6
Los hogaresen que la “persona de referencia” tienecomo actividad

las laboresdel hogar

Ia’hlañr,
rl el iiogam-

toral Varones Ní¡jerr:s
N N N

lr,t¡l 171034 100 33.101 100 137933 100
1 Qe¡son¿¡ 74.893 44 6.996 21 67898 49

51597 3<1 13702 42 37.894 27
3 24.665 15 5.970 18 18695 14
4 i 2OSti 7 4087 12 7999 6
o 5. í33 3 1316 4 3817 3
6 1201 1 323 1 878 1
7 963 382 1 580 *

8 x’ mas 496 * 325 1 171 *

8 2,48 1,70
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6. CONCENTRACION Y REPARTO DEL TRABAJO NO REMU-
NERADO

6.1. La dedicación de losresponsablesdel hogar

Como puedeverseen la tabla 5, para la mayoría de losresponsa-
bles de hogar estaes su dedicación exclusiva (72%). Para un 9% no
es la dedicación exclusivapero sí la principal; solamenteun 18% es
una dedicación secundariay tienen otra actividad diferente que con-
sideran principal.

Además,entre los responsablesdehogarexistenmuy pocosque
puedanhacerlo enjornada reducida: la mejor prueba es que incluso
entreqtíienesconsideranqueestaocupactonessolo secundariapara
ellos,y sededicantambiénaotrasactividades,elpromediodiariode
minutos dedicadoses483 (8 horas,03 minutos),que suponesola-
ment.ei.tna reducciónole 79 minutosdiarios(1 hora, 19 minutos)res-
pectoa quienessededicanen exclusivaal trabajodel hogar Entre
dlulenesconsideranquelas tareasdel hogarsonunaactividadsecun-
olaria y ademáscuentanconayudadeotrosfamiliareso detrabajado-
resremunerados,el promedioesde 306minutosparael responsable
del hogar(cinco)horasdiariasy seisminutos).

El máximogradodededicaciónno lo alcanzan,entrequienesse
dedicanexclusivamentea las tareasdel hogar,los queca-ecendecual-
quier tipo de ayuda,(que le dedican,comopromedio,538 minutos
diarios)sino quienesrecibenalgode ayudade familiares(556minu-
tos, equivalentea 9 horasy 16 minutos>:probablementeestaayuda
seve propiciadapor la gran demandainternade trabajodentro (le
esetipo de hogares,aunquetambiénesprobable(auno1ueno pode-
moscontinuarlocon los datosdisponibles)queinfhtya en esacuantía
laadopcióndecíiteriosdealtacalidaden los serviciosqueseprestan
dentrodel hogar(cocina,limpieza,orden,cuidados,representación,
aspectopersona!,etc...) y la extensiónde estoscriterios de cali-
dad/dedicaciónaotrosmiembrosdel hogar

La utilización de ayudaremuneradava parejaconunadisminu-
ción de los promediosde tiempo dededicaciónal trabajodoméstico.
La disminuciónesclaramenteperceptible,pero> (aparteel protíema
de la escasezctecasos)no se pí-oduceunareduccióndrásticaentre
los deoleolicaciónexclusiva:aunquedesciendedoshoras,el prome-
olio ole hoí-asdedicaolasal trabajono remuneradosigile siendosupe—

C,ícídeí,íím tic Re/ríriumíes h,boítíles
‘090.17:91-122107



Ma> itt Angeles [)aráim Concentración y reparto del trabajo no remunerado en ros hogares

rior a sietehorasdiarias.El tipo de trabajosetransforma,sehace
menosfísico, perola dedicaciónsemantienealta.

Tabla 7
Grado dededicacióny tiempo total dedicadopor el responsablede

hogar y por otrosal trabajo no remunerado del hogar

(
(‘1 Y <Ir-
casrís)
(121

(

(lOO)

lioupo íi,L¡I Tie¡¡ípo tolal
riel Rl] delRl] (¡í¡ echa

(¡it-cIja ra enloicase
¡¡cia) décimas)

Tití¡¡po ritO
deot¡iis

(¡c~ediaen
¡¡cia)

lir~npo tot¡I
cíeoí¡us

(í¡¡ecHaen
¡otas

riéci¡¡cas)

0$
12
2

0.7
II ¡

lierlieioo,c del
ies~ ion s:ibIi
cíe ¡ogar
A. Fxcl¡¡s½a
II. Pcinri}nI
(1 Serímdaria
NC
¡¡¡erIja

A—lI

865
111
222
13

72
9
18
*

561 94
513 8,6
483 8,0
569 9,5
543 9,0

S4
70
lIS
44
67

48
31

—16
—48

Luí-nt-: I)íiv:ící \tA : García SN’ es al. <i,¡e cla¡uís tít.- ¡a E~¡cí~esí:¡ de i¡;~
5aju’ Nct lZv~¡,¡iu,~—ícLc, (ETNR} ccc 1,, (i~ui¡i—

>‘d:icl <It N’;’c’í ¡rl ISiOS

6.2. Los exentos

Son “exentos”quienesnuncaparticipandeunatareao labor La
EncuestaDemográficade Madrid de 1991 permiteconoceralgunas
característicasde los “exentos”lespectoaseistareasbásicasdel hogar:
compras,comidas,limpiezade vajilla, preparaciónde ropa,limpieza
de la casa,y cuidadode niños.Salvoel cuidadode niños, quesólo es
posibleenalgunoshogares,el restode las laboressoncomunesacual-
quierhogarLa poblaciónmenorde 25 añostiene un comporta-
miento totalmentediferentedel resto,con escasadedicacióna todas
las tareas.A partir deesaedad,quecoincideconel cambiode situa-
cion matrimonial,la participaciónde lasmujeresaumentadrástica-
mentey la de los varonessólo aumentaligeramente.

Seacual seael grupodeedaddeotraspersonas,no haygrandife-
í-enciaenel nivel ole l)artidiP~1ciónsegúntipo delabor,aunquela par—

Ci ícííieíí¡ím <le Re/tic híues Líbrocíles
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tícipaciónesligeramentemásaltaen “compras”y ligeramentemás
bajaen“preparaciónde ropa”. En el grupode 25 a 34 años,la pro-
porciónde varonesexentosse aproximaal 40%,en tantoque la de
mujeresesen torno al 15%.En el grupode 35 a 44 años,queeselde
máximaintensidaden la demandainternade trabajono remunera-
cío en loshogares,laproporciónde varonesexentosse aproximatam-
biénal 40%, mientrasquela de mujeresesen torno al 6%. A partir
delos cuaíentay cincoaños,aumentala proporcióncíeexentasentíe
las mu¡eres,tantoporla menorcomplelidadde los hogarescomopor
susp-opiasdificultadesfísicas.Entre los varones,a estasdosconcli-
cioneshayqueañadirla influenciade la ideologíaquefavorecíaun
repaí-totradicionaldepapeles,y queesmáspersistenteen la pobla-
ción decoladmásavanzada.

Tabla8
Losexentos(proporción que “nuncat’ hacealgunaslabores del hogar)

segúnla EncuestaDemográficade la Comunidad de Madrid, 1991
(porcentajes)

Edad gó ca-¡o

Total
l-locc¡bre
Ni ¡¡jet

Mrnrícrs ríe 25 años
1 li>c¡iIiiíy
Nínjer

Dc 25 a 34 a/vis
L—le ¡¡u mcc

Nl ¡jet
0< 33 a 44 :ífiíís

hico lite
NI¡¡ jet

De LS y cc ¡ ás a/vms

1 liic¡iIii<

ti;¡b,,¡;,íi,í’’’i’- NON l),¡¡uiíí í 8. 1 ra,íiL¡i ai’cir dc d,¡,,.s <Le Luí m-:iiiz>>,—<c:.¡ Deím,,í,’~:iiicu,cLc-NI:¡íi¡jr1 bOL -
O ¡ cOsa

Cí¡cmt/e,mío de Rc-/t,c.¡o,¡es Lc/,o,c les
20(X) 791-1”

Jipo dc tareas

Co¡í¡ iras Coco irías Vajilla Ropa L¡í¡pieza Cíciciarlo
de niños

50 55 y, 59 53 79
73 82 81 87 79 88
29 31 30 32 28 71
74 80 78 82 75 93
84 90 89 93 86 97
(54 71 66 72 63 90
34 40 40 45 38 58
56 66 66 76 64 73
14 LS 15 Ls 13 44

33 39 39 43 38 53
63 75 74 83 73 69
a (1 7 6 5 37
38 42 43 45 42 85
71 82 83 88 SL 93
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6.3. ¿Concentracióno reparto?

El trabajodomésticopuedeconcentrarseenunasolapersonao
repartirseentrevariosmiembrosdel hogar.SegúnlaEncuestadeTra-
bajo No Remuneradoen la Comunidadde Madrid (1998),la mayo-
ria de las mujeresresponsablesdehogarconsideí-anquerealizantodo
el trabajono í-emuneradodesuhogar(57%).Entre los varonesres-
ponsal)lede hogar,tambiénesla respuestamásfrecuente,pero no
superala mitad de los casos(46%).Sobrelas mujeresresponsables
dehogarhay tina granconcentraciónde trabajodoméstico,y apenas
se íepartecon otraspersonas:sólo el 4%consideraquerealizamenos
de la mitaddel total del trabajodomésticode suhogarLa situación
cte los varones,aunqueseanlos principalesresponsablesde suhogar,
esbastantediferente;26% consideranquehacenmenosde la mitad
del trabajoremuneradodel hogarEl gradodeadscripciónresulta
aún másdiferentecuandoseconstataquela proporciónde hogares
unipersonalesesmayorentrelos gestionadosporvarones,o que el
tamanomeolio essólo ole 20 personas,en tantoc1ueel tamañomedio
de los hogaresgestionaolospormujereses3,2personas.

La concentracionde tareassobreel responsablede hogarcrece
paulatinamentea medidaqtíe aumentasuedad.No sedebetanto a
suposiciónenel ciclo vital cuantoquepertenecea cohortescorres-
pondientesaun momentohistóricode grandivisión sexualdel tra-
bajo. Los quese ocupande “todo” sólo sonel 38% entrelos menores
cte treintaaños,pero a partirde los cincuentaañosseaproximana
los (los tercios.Tambiénla dedicacióncompartida(cuandoel res-

ponsablerealizamenosde lamitad) seasociacon la edad:esmásfre-
cuenteentrelos menoresde treintaaños(14%) o los mayoresde
setentay cinco (14%) o dc ochentay cinco (29%) queen los hoga-
resdeedadesintermedias,quesonlos quenecesitanmayorcantidad
de ti-abajo doméstico.

Tamnbiénhayunaasociaciónentretamañodel hogary gradode
concentraciónde tareassobreel “responsabledel hogar”,decrecíen-
do la concentracióncitandoel tamañoaumenta.No obstante,sea
cual seael tamaño>(salvo en los hogaresdesieteo máspersonas,de
los quehay tui reducidonútueroen la muestra),1<) másfrecuentees
que el responsableoid hogarasumatodael trabajodomésticodesu
hogar(Tabla9).

Cíítídcwc¡o cíe Re/tic iomíer Lt¡bomu/es
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En cuantoala clasesocialsubjetiva,la asociaciónesinversa,pero
no muy intensa.El 54%de los/lasresponsablesdehogarqueseiden-
tifican con laclasemediaaltadesempeñantodo el trabajodoméstico
cíe suhogaí;ciframayorperono muydiferentede la correspondien-
te a quienesseaiítoidentificancon la clasesocialbaja (69% hacen
todo el trabajodel hogar),(Tabla 10).

Tabla 9
Grado de concentracióndel trabajo no remunerado sobreel

responsabledel hogar, segúntamaño del hogar

Puide
,:iid16

laicoño d/lío~ar

(íiiiii<ridc 9ecíi¡íísí

Tu] 1 -> 3 4 a 5 7i ¡¡¡21 No
COí> o a

u: i (y9 9 36

Pri~íruo¡ del
(<mps sial
dedádi al hogar
asw¡idí piral
respiníabh
dehipar
INI

1*1<?
E¡¡irrires ciimsí i*lo
£iííelííiíieíd u iíroííai¡ís
Efluye ¡¡¡u curia 6 ¡¡¡luid
\L¡íí¡udeic¡íciuauo
~FúTÁt

\Ie¡I¡a de la tu

iie¡uupí dedicado 2 IipsiívoelRH

[‘31(11
IlSí
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3
25.6

¡LIII>
5(2
2711
116

í,
1164

¡14$> It?> (2929 ¡2984 11361 ¡316 >211 ¡II
$3,1 343 53? 52,1 5(8 472 23,8 6.11

6.1 21.? 835 342 338 381’ 428 6.1>
a4 >3.4 12,1 161 11,5 III 333 lii

35 1.8 3.4 Sl 18 (.6 66
o.4 3.6 .4 63 68 (.6 (.6

166.11 11>6.1 15.6 1611,13 1661 11866 11616 1186,6

O 3 84,8 873 87,9 8733 873 166 25.16
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Tabla 10
Grado de concentracióndel trabajo no remunerado sobreel

responsablede hogar, segúnclasesocialsubjetiva.

Clase social sí¡bje¡isa

Ronde- Ltia! Alía Media-ala Medicí Merlia-baja Baja No
tar¡on roníesLa

r ¼,

Proporción del iie¡íyo
iocal <ledirado al I¡og=w

mor el tís
1,rurísal,le

ríe bogar

(N) (11906 (Ii> (46) (792) (241) (87> (¡8>
Todo 100,0 56,1 33,3 54,3 54,4 57,7 09,0 55,6
Eni¡c ¡rs c¡uar¡os r ¡orlo 85,3 26,9 5<6,0 19,6 27,3 28,2 18,4 44,4
Ence la ¡¡¡Suad vires ri¡uír¡u,s 62,5 11,8 16,7 17,4 12,4 10,4 9,2 0,0
Eníre tía di¡arLo Y la ¡¡¡liad 37,5 35 [6,0 8,7 3,8 2,9 II 0,0
Menos de ¡tui ru¡cír¡o 25,0 lA 0,0 0,0 2,1 0,8 2,3 0,0
TOTAl 100,0 11)11,0 100,0 100,0 100,0 100,6 1000

Nírdia de bu íuroíborrióa cíe
uc¡~ipo rlrdicadLii al ‘ogar

por el responsable cíe ¡ogar 88,1 ,%,4 85,2 87,4 87,4 > 91,4 93,4
¡sí uve Ib,’’’’, NI \ (..í’c’.¡, SN, e, >¡‘. s,,b~e ci,c,,s <Le

5, Eric¡¡esra¡ (Le T~abi84c~ Ñu kcm¡~¡ie,xtcl,, (E1NL(> G,,cmmccccíclu¡ci cL,-
rl ¡<Li ¡L 90’,

6.4. Tipos de ayudarecibida

Seacualseael tamañodel hogar(a partirdc 6 personasel núme-
ro decasosestan reducidoque espreferibleno establecerconclu-
siones),el principalresponsableaportamásde la mitaddel trabajo
requeri(1oporsuhogarSin embargo,otraspersonasdel hogaro aje-
nasa él aportanpartedel trabajoencasi todoslo hogares.Incluso
entrelos responsablesdehogaresunipeisonaleshay un 15% quereci-
ben trabajode otraspersonas.En el 5% de los casosestecomple-
mento,facilitadopormadres,hijas/os,empleadasde hogaru otros
familiares,equivaleamásde la mitaddel trabajototal, 1(1 quese expli-
capor la abundanciade personasdeedadavanzadaen los hogares
unipersonales.

(¡ctícicííío tic Reií¡e¡omiís Lobíneíies
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En los hogaresmultipersonales,en la mitadde los casoslos res-
ponsablesdel hogarrealizan la totalidaddel trabajodoméstico,en
tanto queen la mitad restanterecibenayudasparciales.En los hoga-
resde tnayor tamañose incrementanlas “pequeñasayudas”y aumen-
ta hastaun 43%la frecuenciaconqueel responsabledel hogardele-
gahastael 25% del traba¡ototal del hogaíxSin embargo,la propor-
ción deverdaderorepartoo “grandesayudas” (cuandoel responsa-
ble del hogardelegahastala mitad del trabajodoméstico)no crece
muchoaunqueel tamañodel hogaraumente.El máximo“reparto”
de trabajoseproduceen los hogaresbipersonales,dondellegaa
alcanzarun 9%. En el resto,sólo un 4% aproximadamentede los
hogaresrespondea estemodelode“repartoentretodos”del trabajo
domestico.

En la estimacióndel tiempodedicadopor “otros miembrosdel
hogar” a las tareasdomésticas,y ensuproporciónrespectoal trabajo
total, en los hoigaresbisalarialessealcanzatambiénelmáximo (17%).
No sedebetantoa actitudeso ideologíasdiferentescuantoa quelos
hogaresbipersonalesestánfrecttentementecompuestosporadultos,
en tantoqueen los multipersonalesesmásfrecuentequehayaniños.

Tabla 11
Grado de ayuday tiempo total diario dedicadopor el responsable

de hogar y por otros al trabajo no remunerado del hogar

‘~ L~ cíe ay u irla N Tie¡u¡ o total TiecoPO total Tie¡cípo total Tie¡c¡po total ríe
diario del del responsable de ortos o¡¡os (níerba

¡esponsalíle de de L¡ogar (¡c¡erJia en ¡oras y
lírigac (coedia (¡¡¡edia en ¡otas ¡vio) décin¡as)

¡u¡in.) y éci¡c¡as>

Derticación tic Rl-!
A. Sin ayuda 650 567 9,5 3 0,1
13. ayuda fa¡niLiar 429 542 9,0 166 28
Q av¡ícla ex¡.¡afamiliar 93 403 6,7 7 0,j
D. A¡ííbos tipos ríe avt¡(la 26 403 6,7 229 3,8
NC 13 568 9,5 44 0.7
¡í¡edu 542 9,0 67 1,1

A-II 25 -162
NC 164 -3
A-D 164 -225

I)u¡,u,u~. MA.: iJu,,~ciuí ‘4V tu aL. tui,,,- cL~¡,,s: <Le La Lucu¡esra de Tn¡¡x,j~í Nt, Rc¡i¡¡¡r,e,;,,i,í (E1NR). <:,,¡m¡¡íícLu¡cL Le
NL:ici¡ici ¡SIOM.
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Hayunaasociaciónentreclasesocialy dedicaciónalhogar,quese
relacionaconlas diferentesalternativassocialesy laboralesofrecidas
a las mujeressegúnsunivel educativo.Estasdiferenciasno obstante,
no sonmuyacusadas:el promediode lasmujeresqueseautoidentifi-
canconclasemedia-altahacenel 85%del trabajono remuneradode
suhogar,y lasquese autoidentificancomoclasebajahacenel91%.

7. GRADO DE REPARTO SEGUN TAREAS

Aunqueen todaslas tareasdel hogarhayunafuerte concentra-
ción sobreel principalresponsable,los diferentesgradosde delega-
ción o repartosonfácilmenteperceptiblesa travésdel análisisde la
E.T.N.R. de 1998.La tareaenquemenosdelegaciónse producees
en la preparacióndealimentos,en la que el responsableprincipal
dedicacomopromedioel 94% del tiempo necesario,o lo que eslo
mismo,otros familiaressólo aportanel 6%.La tareaenquehaymás
participacióncíe otro>smiembrosde la familia esen lasreparacioneso>
tareascíe mantenimientoy cuidadode animalesy plantas.El princi-

pal responsableapoí-tala mayoí-íadel tiempo (74%) perootrosmiem-
broscíela familia realizanaportacionesrelevantes,el 26% del tiem-
po necesario.

La ETNR se harealizadosolamenteentreresponsablesdehogat~
por lo que losvaronesentrevistadosson muchomásparecidosa las
amasde casaensudistribuciónde tiempo delo que lo son la mayo-
ria devarones.No es raroque,mitadenbromay mitadenserio, se
llatnenasi mismos amosde casa”.Aunqueel tipo> dehogares(le los
queunosy otrasso>n responsablesvaríaconsiderablemente(losvaro-
nesseresponsabilizande hoagaí-esmaspequeños,con menosnínos,
etc.), laFTNR muestrael mododiferenteen quepuedenresolverse
lastutícionesdomésticassegúnqueelprincipal responsal)leseavarón
o mujemi Paraello sehaelabojadoun índicequemide la dedicación
tuediade tiempo,segúntarea,queempleadapor l<>s varonesrespee—
to a la dedicaciónmediade las mujeres.Comopromedio,los varones
responsables(le ho>garsólo le dedicanun 58% (leí tiempoquededi-
can astms hogareslas mujeres;peroestadistribuciónno se mantiene
por igual en toidaslas tareas.

Ademásde la diferenteestructuracíe los hogares,ala queya nos
Imeimios meferidt>, tatnbiénsedejanotar la influencia cíe la “cultura

(i¡íe¡í/ec¡ ti ríe Re/tít iomííÑ Laíbome¡/es
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femenina” y de la “cultura masculina”,o el pesode los papelestradi-
cionalesde unosy otros.Algunascifrasmuyllamativashayquetomar-
las conprecauciónporquehaypocoscasosqueles sirvande base:por
ejemplo,en los hogaresdevaronesresponsablesdehogarhaypocos
niñ>s,oenel conjuntohaypocoshogaresdondesecuideaancianos.
No obstante,esdigno de íes-altarquelosvarones“resuelven”la cocina
enpoco másde la mitad de tiempoquelas mujeres,lo queen gran
partepuededeberseal usode serviciosde restaurante.También
restíelvenla limpiezade la cocinaen la mitad de tiempo.La limpie-
zageneralla resuelvencon unadedicaciónaúnmenorde tiempo
(40% del promedio de las mujeres). Sin embargo,dedican a las repa-
raciones,proporcionalmente,bastantemástiempo quelasmujeres.

Tabla 12
La división de tareasdentro del hogar

Tiempo medio diario dedicadopor el responsableprincipal y por
los miembros del hogar, segúntareas (enminutos)

Lic rus
Ile ¡uípo cuuedio dedicarlo por

cl responsable 1 uogar

Dia Laborable-

(en cuuinuícos y elériuíuas>

O¡ros
¡uuie¡¡íbros
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¼.de ocros

sobre eí

Iie¡m¡po
ilcílicado

mor las

uuce¡jeres

RH

local
1 logar

6 RdA
Qiros>
cl/c>

respoas
sobre
cocal

A B E.

D

(D sobre E.) (A ±D> (A sobre Pl

lo¡al \ arones Mujeres E E O

(luucí
1,u ,¡u y gíu>uurl íu íliuiueouí,s

u iii uula¡ ¡ir ¡*Lec
Fcrgar aj¡lla, ‘r ro4rr roci¡ía
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(.lííiíl:íc pr rsoum,ís e nEc, ucuas
(lí¡iíL;íu ir rsuíumas uíu,iuuores
Liuiipuac oudicmír
Cesiones
(ocnpr¡s no ¡1 ¡ ccci n ¡aros
ReLar¡ones fí¡¡¡ul¡ res
Transííoruc ruu¡os lÁn¡il¡íics
D¡-s1ílaz,íuuu¡en¡í u’ opuo
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¼sríliu ¡iii>iI ¡¡¡y ílu u lío” ir

00,0 4i, i 50,8
85,16 u Li 87,2
53,7 414 54,8
92,1 >í a 95,6
lib b¡ 15,0
l7.2>~3 8 lli,8

13L,í u4 0 136,1
líO II 14,9
Ii Sí 104 18,0
>1, >00 21,8
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006 1/ 1 21,2
131 ~ 13,9
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8,1)
5,8
6,2
12,0
23
1,9

12,4
3,0
3,1
3,4
L,3
3,0
4,7

67,L
Iludí?

II

92
60
62
28
45
142
40
63
58
92
L4
82
155
58

58,6
91>2
59,9
104,1
10,9
19,7
144,1
17,6
20,7
25,1
16,78
23,9
18,9

609,8
LOlelO’
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90
88
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90
91
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85
86
88
87
74
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8. TIEMPO DE DEDICACION POR OTROS MIEMBROS DEL
HOGAR

El tiempo medioque los restantesmiembrosdel hogardedican
los díaslaborablesal trabajodomésticoes 67 minutos (1 hora,7 minu-
tos),segúnestimaciónde los responsablesde hogar.Cuandoel res-
ponsablede hogaresvarón,los “otros” dedicanalgomásde tiempo
(77minutos)quecuandosonmujeres(64minutos).

La participaciónde los “otros” en el trabajodomésticosereduce
drásticatnenteen funciónde la edaddelresponsablede hoganrefle-
jandoclaramenteel cambiodemodelosen la sociedadespañola,así
como la diferentecomposicióndel hogarEn los hogaresjóvenes
(cuandola/el responsabledehogartienemenosde 30 años)la par-
ticipacióndelos “otros” esde 111 minutos,quedesciendeaSOminu-
tosen el grupodeedadde30 a 49 años(que,en conjunto,esel de
mayordemandade trabajodoméstico),y siguedescendiendohasta
sólo 4 minutosen los hogaresen queel responsablede hogar tiene
85 añoso más(en parte,porqueabundanlos hogaresunipersona-
les).

De todosmodos,la pautade concentraciónesbastanteestable,
puestoqueni siquieraen los “hogaresjóvenes”laproporcióndeltra-
bajode los “otros” miembrosdel hogarrespectoal 23% del desures-
ponsablepí-incipal llega al 23% y al 19% del trabajodomésticototal.

En los hogaresen queel responsabledel hogarsededicaexclusi-
vamenteal hogai; laproporciónaportadapor los “otros” respectoal
trabajodel responsableesun 9% deltrabajototal del hogar.En los
hogaresen quela/el responsabledel hogarconsideraquelas tareas
domésticasconstituyensolamentesuactividadsecundaria,los “otros
miembrosdel hogar” participancon el 20% del trabajo total del
hogar,y sutrabajoesel 24% del de la/el responsabledel hogarOtro
modode leerlos mismosdatospermiteafirmar que, inclusoen los
hogaresen que su responsablese dedicaa diversasactividades
(empleoremuneradou otras) quele hacenconsiderarsecundarias
las tareasel hogat;el nivel de implicaciónde los restantesmiembros
del hogarsiguesiendomuy modestoy muylejano del repartoiguali-
tario entretodoslos miembrosadultosdel hogar

(¡ítíc/e¡¡bo de Re/c¡cioí¡ es Líbort,/es
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Tabla 13
Grado de dedicacióny tiempo total diario dedicadopor el

responsablede hogary por otrosal trabajo no remunerado del bogar

[lediracir$uial ¡ogar

d
del RE (níerlia

Tiec¡¡po total
del ¡esponsable

en ¡nin)

Tiempo total
de otros
de hogar

(n¡edia ecu
horas y

déci¡ícas)

Tiempo total
de otros

(¡c¡edia en
¡hin.)

Tie¡npo total

(n¡edia en
lco¡as y

rlécimas)

A. Exclcisiva
B Princiíral
E. Serí¡ndaria
NC
ocerlia

865
111
222
13

n61a
513,5
482,6
:,68,7
n42,Y

9,4
8,6
8,0
9,5
9,0

54,0
69,7
117,7
44,2
67,0

0,9
1,2
2

0,7
1,1

AucenosB
B ¡¡¡enos (.
A menos E.

48,0
30,9
78,9

-15,7
-480
-63,7

¡e’¡¡e: D¡, ¡i, N.I A. - Gc¡ccí=¡SN’. el aL - sí,b¡e cLac> ríe la Enrr¡ecoa de T¡;¡baj’’ i Remcc¡,e¡arL>, (LTNRl ecm u> O‘¡n¡
¡¡icL~,cL cLe NIad¡jc¡ ¡005

Ante la pregunta“¿Cuantotiempocreequehubieradedicadoal
trabajodomésticosi hubiesevivido solo?”,la respuestaescasiidéntica
paravarones(2,7horas)y paramujeres(2,8horas).Los varonesredu-
cirían su dedicaciónen másde treshorasrespectoal tiempo real
actual,y las mujeresla reduciríanen másde 5 horas.En los hogares
unipersonalesel tiempomediodedicadoalas tareasdomésticases5
horasy 42 minutos.Parael conjuntode los responsablesdehogares,
el tiempomediode los varonesesde 5 horasy 24 minutos,mientrasel
tiempo mediode las mujereses8 horasy 49 minutos.

El interésdeestascifras radicaenque señalael nivel de dedica-
cion quelos responsablesdehogarconsideranconvenienteparavivir.
En la gran mayoríade los casos,estacifra esmuy inferior a la que
reportansobresudedicaciónreal;pero no faltan casosen los que
aumenta,porquevivir solossignificaríaparalos entrevistadosmenos
necesidadesde otro tipo y mayoresposibilidadesdecultivar algunos
aspectosdel trabajodomésticoqueles agradan;o, enalgunoscasos,
el ceseen la utilizacióndeservicioso manode obraasalariaday el
desempeñodelas actividadespor sí mismo/a.No obstante,y frente
a estoscasosenqueladedicaciónaumentaría,esmuyevidentela ten-

C¡ít¡decc¡o tic- Re/tic ío,¡es Lambt,cí¡ les
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denciagenerala la reduccióndel tiempo:son“los otros” quienesfUer-
zan ala dedicaciónal trabajodoméstico,a la “creación” dehogar.
La diferenciaentreel tiempo quehipotéticamentesededicaríaen
casodeno compartir residenciay el tiempo realquese le dedica,
marcaencierto mo(1o)el precioen tiempoquecadauno pagapor la
companía,por la defensafrente ala soledad,o -másaltruistamente—,
por la solidaridadinterperson-al.

9. AVANCE DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE TRA-
BAJO NO REMUNERADO, (CSIC, 2000)

Al ínomctnto de cerrar esteaítículo acabande llegar al CSIC los

primeros resultadoscíe la EncuestasobreTrabajoNo) Remunerado,
dirigida por MA. Durány realizadaenjulio 2000porASEI’ conuna
muestraole 1.200entrevistasAunquesólo se trate ole un avancede
resultados,vale la penareco>gerlos datosmásllamativos.

La tabla 14 ponederelievelas grandesdiferenciasentre ladedi-
caciónmediacíehombres(162 minutosdiarios)y mujeres(480minu-
tosdiarios)al tral)ajodomésticono remunerado.En estatablase han
incluido las tareasdeadquisiciónde bienesy serviciosparaelhcgar,
cocina,limpieza,gestiones,cuidadodeplantasy aniníalesdomésti-
cos, reparacionesy bricolage,cuidadode enfermosy cuidadode
niños. No) se lían indlttid(> otr>s tiposde relacionesfamiliarescuya
asimilaciónal trabajo>domésticoesmásdiscutible.

Un 31% de losvaronesfrenteaun 5% de las mujeresno realiza-
ronstaí-easdomésticasel ttltimoí díalaborableanteL-iora laencuesta.

La dispersiónde la distribuciónesmuy alta.Paralos varones,lo>
másfrecuenteesno realizartareasdomésticas(los exentos),pero una
proporcióndigna cíe un análisismáspormenorizado(19%) supera
las cincohorasdku-ias. Paralas mujeres,lo másfrecuenteesdedicarle
másde omcehoirasdiarias (26%),y sólo el 7% (entrejubiladas,el
11%) le dedicamenosole una hora diaria.

Aunquelas categoríascon cifrasextremasde dedicaciónson los
varonesocupados(135 minutosdiarioscomo>media) y las amascíe
casa(626 minuu>scomomedia), llama la atenciónla disparidadde
tiempooítíe le asignanvaronesy mujeresen circunstanciaslaborales

parecidas:así sucedeentrelos que tienenempleo(135 minutoslos
v-aroííesy 346 tninutos las mujeres),los paradosy estudiantes(1 9()

E.¡ctít/c’í, cdi tic Re/am ¡míes itíi,ocííic’s
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minutoslosvarones,314 las mujeres)o losjubilados(216minutoslos
varones,378 minutoslas mujeres).Todo ello demuestraque los
patronestradicionalesdeasignacióndeusodel tiempoen función
delgéneropervivenengranmedidainclusocuandolasmujeresacce-
den alámbito público o profesional.

La tabla 15 sintetizaestascifrasy estableceel gradodeproporcio-
nalidadentrela produccióndiaria (díaslaborables)de trabajoremu-
neradoy no remunerado.Con ello facilita unavisión inacrosocioló-
gícay macroeconomicadel trabajono remuneradoy de sucentrali-
daden la creaciónde las condicionesmaterialesde lavida cotidiana.

Tabla 15
La distribución de la carga global del trabajo remunerado
y no remunerado. Año 2000,días laborables (enminutos)

Al A2 B O C2 Dl D2

TotatTareas Total rareas Total
domesticas domesticas trabajo Al -e 13 A2 + 13 % Al % A2

no rem¡¡neíatlas más Relaciones re¡,¡r¡nerado sobre sobre
fh¡ ¡RIja‘es Cl C2

325,5 525,5 196,5 522,0 722,0 62,3 72,8

L¡¡ccc¡r: E¡mruuc-sc:¡ s¡’b¡r ,\r¡¡vcciacLes Ni> Rr-¡c~¡~cmcm;¡cLas 1 :sl(: ‘2001> (DirigicL=¡,r’c MA Dr’nimm) Re;¡Lin¡cL,¡ por ASEL’
2<1(10 u mmi L,L:¡cc’’cc cm>’’>,’ ch ¡8 ¡ñ¡’s 20<> cccr¡ru¡st<s

Estosdatosno sonmuy diferentesde los ofrecidospor lasdos
encuestasCIRESsobreUsodelTiempo,de 1991 y 1996.

En resumen,lo queestastablasmuestranesque se mantieneen
España,al inicio del siglo XXI, laestructuraeconómicade tipo ice-
berg,con dosterciosde la cargaglobal sobretrabajorealizadaen el
senode los hogaresencondicionesno laborales,estoes,norernune-
rado,y solamenteun tercio encondicionesde intercambiodirecto
pordinero.Estascifrasserefierenbásicamentea los díaslaborables
(el 9% de las entrevistas)perolaproporcionalidaddel trabajoremu-
neradosobrela cargaglobal seriaaúnmáselevadasi sehubieran
tucluidoen lamuestra,los sábados,festivosy períodosvacajonales.

Cm¡cmtie,,mo cíe Reltíciocies L¡bcnrm/es
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CONCLUSIONES

Comose desprendede las encuestasanalizadas,el bienestarsocial
en la regiónmadrileñadependetantodel trabajomonetarizadocomo
del no monetarizado.La distribuciónequilibradade la cargaglobal
de trabajoesunacondiciónimprescindiblespanquelas mujerespue-
danaccederenigualdaddecondicionesal mercadode trabajoy a la
vida política. Si no setomanen consideraciónlas realidadesmateria-
les del trabajodomésticoy surepartoo sustituciónporserviciospúbli-
cos,lapretendidaigualdadquelaConstituciónpromueveesun sim-
ple formalismo,un papelmojado.

Cut¡dem,¡t, cíe Reitmt.-ien¡es Liborc¡/es
2000. II: 91-322121


