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RESUMEN

El esfuerzo mundial, de las tiltimas décadas de este siglo, por incluir la educacién
ambiental en los sistemas educativos nacionales, con el fin de proteger v mejorar el
medio ambiente gque nos rodea, es ya una realidad en Espafia. Hoy la Educacién
Ambiental ¢s asignatura optativa en los planes de estudie de la Facultad de Educacién
de la Universidad Complutense de Madrid y pertenece, junto a otros temas transver-
sales, a los contenidos de diferentes drcas de conocimiento del curriculo de Educacién
Infantil, Primaria y Secundaria.

En este trabajo hemos estudiado, brevemente, los antecedentes histéricos de la
educacidn en relacién con ¢l ambiente de la Antigua Grecia vy Roma. El conocimiento
de las teorfas y préacticas educativas, mds relevantes de nuestra cultura, nos ayuda a
comprender mejor la situacidn actual de la nueva disciplina de Educacién Ambiental
vy nos ofrece lecciones para el presenie y futuro.

SUMMARY

The world effort of recent decades of this century, in order to include environmen-
tal education in the national education systems for the purpose of protecting and
improving the environment which surrounds us, now is a reality in Spain. Today,
Environmental Education is an optional discipline in the study plans of the Faculty of
Education of the Universidad Complutense de Madrid and pertains, together with
other transversal themes, to the contents of different areas of knowledge of the
curriculum of Pre-school, Primary and Secondary education.
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In this work, we have briefly studied the historic antecedents of education in
relation to the Greece an Rome Ancient environment. The Knowledge of the educati-
ve theories and practices, more relevant to our culture, assists us to better understand
the actual situation of the new discipline of Environmental Education and offers us
lessons for the present and future.

1. Introduccion

No vamos a detenernos aqui a desarrollar el concepto de medio y de
ambiente y su relacién con la educacién, ni tampoco del desarrollo de la
Educacién Ambiental en estas ultimas décadas, pues ya han sido objeto de
estudio por diversos autores (Giolitto, 1984; Novo, 1986; Sureda, 1990). El
extraordinario interés que ha despertado la Educacién Ambiental, ha sido
como consecuencia del progresivo deterioro de nuestro entorne que, de no
tomar las medidas oportunas, puede llevarnos, seglin algunos especialistas, a
una catdstrofe de dimensiones imprevisibles para nuestro Planeta.

La introduccion de la Educacién Ambiental como disciplina académica
en la ensefianza, es el resultado de los acuerdos tomados en las reuniones
internacionales, que sobre este tema se vienen celebrando, desde que en 1972
las Naciones Unidas v la UNESCO convocaron la primera en Estocolmo. En
la que tuvo lugar en Thilisi (U.R.S.S.}, del 14 at 26 de octubre de 1977, ya se
recomendo el cardcter interdisciplinar, que en la actualidad se le da en los
contentdos educativos, con el fin de atajar el problema medioambiental pre-
parando a las nuevas generaciones. Tal como van evolucionando los proble-
mas varian también los temas que comprende esta nueva disciplina; asf vemos
que ha pasado de ser, en un principio, propia de las ciencias naturales a
pertenecer, ademds, en la actualidad a las ciencias humanas.

En Espafia, la Educacién Ambiental se ba incorporado al actual Sistema
Educativo de la LO.G.S.E. como ensefianza transversal, formando parte de
las distintas dreas del curriculo escolar, a causa de la fuerte demanda social,
abarcando conocimientos que por tradicién han pertenecido a otlras materias,
pero, enfocdndolos de distinta manera, sobre todo, en lo que se refiere a las
actitudes y los valores del medio fisico y social, que estdn en continuo cambio,
para adaptarse a las nuevas necesidades (Jiménez y Laligna, 1992).

En la ensefianza superior es materia optativa, de los distintos planes de
estudio, en las titulaciones que se imparten en la Facultad de Educacién y
Formacion del Profesorado de la Universidad Complutense de Madrid. Sin
embargo, en 1a Facultad de Pedagogia de la Universidad Pontificia de Sala-
manca es malteria obligatoria en el primer curso de la Diplomatura en
Educacién Social. Su incorporacién a los nucvos planes de estudio, que s¢
estin implantando en esta década de los noventa, va a suponer la consolida-
cién definitiva de esta nueva disciplina y su posterior desarrollo.
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Por todo ello, es conveniente conocer sus antecedentes histérico-educati-
vos teniendo en cuenta los objetivos y contenidos actuales. La lectura previa
de las fuentes nos ha supuesto tal acopio de materiales que hemos creido
oportuno, en esta ocasion, para acogernos a las limitaciones de extension que
aparecen en las normas de la Revista, reducirlos a la Antigiledad Cldsica,
donde se encuentran las raices de nuestra cultura. El resultado nos ha sor-
prendido al comprobar el amor, respeto y admiracidn que los antiguos
sentfan por la Naturaleza y de que forma supieron adaptar sus ensefianzas a
la educacidn.

2. FEl hombre primitivo

Si tenemos en cuenta que la educacion existe desde que hay hombres sobre
la tierra (Luzuriaga, 1982; 21) no podemos olvidar la Prehistoria que, con sus
2940 siglos, es la etapa mds larga de la Histornia.

Nunca el hombre ha vivido tan unido a su entorno, incluso podriamos
decir con Schiller (1932: 144) que era esclavo de la Naturaleza, pues ésta le
ofrecia los recursos para su subsistencia.

Después de un tiempo de nomadismo, en el que vive de la caza, la pesca y
la recoleccidén de productos vegetales pasa, poco a poco, a sedentario dedi-
cdndose a las labores agricolas y ganaderas. Con la reunidn de varias familias
se formardn las tribus que serdn el origen de las ciudades. Mantenia el
equilibrio, en el medio rural, evitando el agotamiento del suelo con la rota-
cién de los cultivos, asi como entre la agricultura y la ganaderia.

Su educacion es oral, prictica, espontdnea y natural. De los animales
aprende a vestirse quitindole las pieles v a vivir en cuevas donde aquellos se
refugiaban. También de ellos aprende a cazar y pescar v algunos vegetales
comestibles. Los nifios desde pequefios asimilan por imitacién los usos y
costumbres, la religidn, los ritos, etc, para adaptarse a la comunidad y perpe-
tuar la especic. Practican las labores agricolas y ganaderas y los quehaceres
domésticos fundamentales para la cxistencia. Es una educacién para la vida.

Durante estos oscuros milenios, observando la Naturaleza, adquiere las
primeras nociones de geologia, botdnica, medicina, astronomia y matemdti-
cas {Furon, 1985: 15).

De acuerdo con los restos arqueoldgicos y los estudios realizados pode-
mos conocer los primeros progresos cientificos: geolégicos, con la manipula-
cién de piedras y mincrales para armas y otros utensilios; zoolégicos, como
se desprende de las representaciones de animales en las pinturas rupestres,
algunos de los cuales son domesticados para su propio provecho personal;
botdnicos y agricolas, ya que selecciondé entre las raices, tallos, hojas, frutos
y granos, los que eran comestibles; médicos para remediar las enfermedades;
matemadticos, por la necesidad del comercio durante el Neolitico; astrondmi-
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cos, indispensables para la agricultura y la orientacién nocturna y diurna; y
también, aunque rudimentarios, arquitecténicos, con la construccién de
doélmenes, menhires, cabafas, palafitos, etc.

3. Antiguo Oriente

Las civilizaciones mds antiguas mantuvieron durante siglos sus tradicio-
nes gracias, en parte, 4 la educacién. Esta jugd un importante papel junio a
los demds factores sociales, politicos y religiosos. A elle contribuycron los
textos cldsicos y los intelectuales y sacerdotes que se convirticron en los
mdximos representantes educatives. Pero a pesar de que contaban con una
estructura social y organizaciones politicas y religiosas, los objetivos cduca-
tivos eran distintos como consecuencia de la influencia ambiental.

El pueblo chino tenia come lecturas bdsicas los escritos de Confucio
{551-479) v Lao-Tsé (siglo vi antes de Cristo) y ofrecia gran importancia al
factor social cuya base era la familia. La mdxima aspiracién educativa cra
ser [uncionario de la administracién pablica.

La sociedad india era profundamente religiosa v se dividia en cinco
castas: sacerdotes, guerreros, comerciantes, artesanos y servidores, que reci-
bian distinta educacién. Los sacerdotcs eran la casta mds privilegiada y
religiosa cuyos textos fueron los que mds influyeron en la educacién. La
ensefianza elemental que consistia en lectura, escritura, fabulas v canciones
populares tenia lugar al aire libre. a la sombra de un drbol, siempre que el
tiempo lo permitia. La ensefianza superior era enciclopédica, con el estudio
de varias ciencias, como Gramitica, Religion, Matemdticas, Astronomia,
Filosofia, Derecho, Medicina y Misica.

En el pueblo hebreo predominaba el factor teocrdtico con gran impor-
tancia familiar. Era mds religioso que politico. Se inspiraba en la revelacién
divina de la Biblia y en la lectura del Tora y el Talmud. Rabinos, escribas v
profetas eran los maximos responsables educativos.

Egipto, aunque con menor arraigo a la tradicién que los anteriores.
también fue profundamente religioso. Su situacién geogrdfica le llevé a ser
realista, utilitario y prdctico para poder asf atender las necesidades sociales.
El libro de los muertos era uno de los mds leidos y conocido por los futuros
educadores. Estos se elegian entre los escribas, como funcionarios, o entre
los sacerdotes. El mdximo poder politico lo ejercia el faradn, bajo cuyo
mandato se encontraban los sacerdotes, funcionarios, militares, comercian-
tes, obreros y labradores. La ensefianza clemental, reservada a los hijos de
las clases supcriores, comprendiaz-lectura -cseritura, cdleulo, religion, geome-
tria, gimnasia. astronomia y musica. La ensefanza superior destinada a los
futures funcionarios, inclufa: matemdticas, agricultura, medicina, astrono-
miy, hidradlica. arquitectura, escultura, pintura, musica, poesia y danza.
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La cultura egipcia alcanzé un gran desarrollo ¢ influyé notablemente en
otras culturas como la griega y la cristiana primitiva. La humanidad se
beneficié de sus progresos cientificos y econémicos, que se basaron en las
observaciones de la Naturaleza, a cuyo ritmo adaptaron su forma de vida
que fue perfecciondndose con la experiencia.

Hipéerates, Galeno y Dioscorides, l[amosos médicos griegos, viajaron a
Egipto para perfeccionar o enriquecer sus conocimientos y el historiador
griego Herodoto nos dice que los egipcios fueron los primeros que obser-
vando los astros dividieron ¢l afio en 365 dias, doce meses y tres estaciones,
segin la marcha de las aguas del Nilo: inundacidn, por el desbordamiento;
invierno, cuando volvian a su cauce; y verano, con la escasez.

Después de esta breve sintesis, sobre los pueblos orientales, veamos
algunas diferencias entre el hombre oriental y el occidental, del que nos
ocuparemos mds adelante: el oriental oprime la individualidad y el occiden-
tal la acentila; ¢l oriental se apega al pasado, a su tradicién y el occidental se
preocupa por ¢l futuro; ¢l oriental tiende a la contemplacion, a la pasividad
y el occidental a la actividad; el oriental se inclina por la vida solitaria y el
occidental por la comunitana (Gueventer, 1967: 74).

4. La Grecia cldsica

A los antiguos griegos debemos los origencs de nuestra cultura occiden-
tal. Grecia estaba dividida en pequefias ciudades-estado de las que sobresa-
licron Atlenas y Esparta. Ante la necesidad de defenderse de los ataques de
los invasores, los griegos, se convierten en guerreros, como podemos com-
probar en los poemas homéricos, del siglo VIl antes de Cristo, que tuvicron
notable repercusién en [a educacidn griega, la cual no tuvo igual desarrollo
en todos ellos sino que presenta notables diferencias a causa del efecio del
medio ambiente.

4.1. Esparta

Esparta ejercié la hegemonia, ya en el siglo Vil antes de Cristo, sobre sus
vecinos griegos del Peloponeso. Esto se debid a la educacion impartida por el
Estado a sus ciudadanos. Fué la heredera del antiguo ideal griego de la
cducacion del guerrero fuerte, valeroso y diestro con el manejo de las armas.

E!l Estado disponia de la vida de sus ciudadanos que al nacer eran
entregados a los mds ancianos de la tribu que, scgin su estado fisico,
decidian si debia cridrseles. A partir de los sicte afios, junto con otros nifios,
empezaba la formacion militar que duraba hasta los veinte. Durante todo
este tiempo, vivian en campamentos bajo la esiricta vigilancia de sus
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superiores que incluso podian ser nifos de la misma edad seleccionados por
sus destacadas cualidades. Las fetras eran consideradas perniciosas porque
incitaban a la rebeldia, motivo por el cual, solo se ensefiaba lo imprescindi-
ble. Lo principal era el endurecimiento fisico y moral para formar soldados
obedientes, trabajadores y vencedores en la guerra. Tenfan que acostum-
brarse a vivir con escasa comida y a soportar los rigores climdticos con
resignacidn, incluso les obligaban a robar para comer, siendo castigados si
eran descubiertos. Con tan dura vida, la guerra era como un descanso de los
gjercicios marciales.

Los adultos seguian sometidos al Estado que era ¢l duefio absotuto. No
tenian que ocuparse de las artes mecdnicas, ni de cultivar las tierras porque
era tarea reservada a los ilotas. En el tiempo libre se entregaban a {a danza,
al gimnasio, la caza, las tertulias v los convites:

En general acostumbrd a los clidadanos ¢ wo querer vivir solos, sino u andar
comp las abejas, que siempre estdn en comunidad, siempre juntos alrededor de un
caudillo, casi fuera de si por el entusiasmo v ambicion de parecer consagrados del
todo a la patria {Plutarco, 1978: 80).

El mdaximo honor que se podia alcanzar era llegar a ser senador de la
Repiiblica. Estos eran elegidos entre los varones mds virtnosos y prudentes,
mayores de sesenta afios, y decidfan sobre la muerte. la infancia y otras
cuestiones civiles.

L.a mujer participaba de algunas actividades piblicas y del tiempo libre,
pero su principal funcién era la de dar a luz hijos sanos y titiles al Estado. El
amor al Estado predominaba sobre los sentimientos familiares.

Los espartanos han sido considerados como un pueblo rural e inculto.
Esta forma de vida no era exclusiva, en aquellos tiempos, ya que otros
pueblos guerreros perseguian los mismos ideales. Se preocuparon cxcesiva-
mente por adaptar el cuerpo a las condiciones naturales del entorno, para
vencer las adversidades, cxigiendo a los nifios esfuerzos sobrehumanos valo-
rados, hoy, como impropios de esa edad. También el ambiente social y ético
presentaba caracteristicas muy particulares al convertirles casi en automatas
con unas libertades individuales ¢ intelectuales v unos sentimientos huma-
nos muy limitados. La educacién fue un medio par conseguir los fines del
Estado, con el predominio militar y los atletas vencedores en lus olimpiadas,
pero ne aportd intelectuales, como ocurrié en Atenas, que contribuyeran al
desarrollo de las ciencias, las letras y las artes.

42, Atenas

A partir del siglo VIT antes de Cristo, Atenas se va transformando de una
sociedad guerrera en otra urbana y democrdtica. Dejard el predominio
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militar a su rival Esparta que la vencerd en el siglo vI antes de Cristo. Pero
Atenas, con un rico comercio v una intensa vida democratica y cultural,
superard a sus pueblos vecinos en vida intelectual como consecuencia de su
educacidn.

Solén (640-558) legislé sobre la obligacion de los padres de propercionar
4 sus hijos una preparacién corporal e intelectual por lo que el Estado deja
la educacién en manos de la familia y de la sociedad. En una poblacién,
donde Ja mayoria eran esclavos, solo una parte de ciudadanos libres gozaba
de ciertos derechos como la educacién o la propiedad de bienes.

La educacién no era publica como en Esparta sino privada, aunque
controlada por el Estado. Hasta los siete afios, el nifio permanece en el
ambiente familiar donde se le permiten, al cuidado de la madre o de una
nodriza, actividades lidicas propias de su edad. A los siete afios, bajo la
vigilancia del pedagogo, que es el responsable de su conducta moral, es
conducido a la casa de los demds ensefiantes: con el paidotriba practicaba,
en la palestra, los cinco ejercicios del pentatlén, que eran la carrera, el
lanzamiento de jabalina y del disco, el salto vy la lucha; con el citarista
aprendia la musica, el canto, la danza y la poesia; ¢l gramdtico le ensefiaba
la lectura, la escritura y el cdlculo aritmético. Practicaba la lectura con las
fabulas de Esopo (650-560) y otros textos de autores cldsicos.

A partir de los trece afios la educacién era privilegio de los ricos ya que
los hijos de los pobres, por el estatuto de Solén, se tenian que dedicar a la
agricultura o a las profesiones manuales. Habia mayor intervencién estatal
y a los quince afios el Joven asistia al gimnasio piiblico para cultivar su
cuerpo. A las enseflanzas se afiadian elementos de astronomfa y matemati-
cas aplicadas. La musica y la gimnasia seguian ocupando un lugar impor-
tante pues eran necesarias para alcanzar el ideal educativo, 1a armonia de la
belleza corporal con la bondad moral.

A los dieciocho afios entraban a formar parte de los efebos que realiza-
ban una especie de servicic militar donde se les preparaba para la guerra.
Durante dos afnos sc ejercitaban en numerosas actividades fisicas, deporti-
vas y sociales. ‘

Una vez terminado este periodo, algunos jévenes, continuaban sus estu-
dios con un [ilésofo o asistiendo a centros considerados de ensefianza
supcrior como la Academia de Platén o e! Liceo de Aristételes donde se
entregaban a la medicina o la erudicién.

La mujer ateniense tiene menos protagonismo que la espartana. Su
principal funcién es la de esposa y madre. De nifias aprendian las tareas del
hogar, lo cual no resta para que algunas familias ricas ensefiaran a sus hijas
a leer y a escribir.

Tampoco se permitia a las mujeres la entrada en los gimnasios, estable-
cimientos publicos con gran tradicién popular que habia en casi todas las
ciudades griegas. Ademds dec centros de preparacién fisica, también celebra-
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ban otras actividades culturales, a las que acudian filésofos y politicos a
exponer sus ideas, que servian a los jévenes como preparacién para la vida
civil. En Atenas existian tres gimnasios, vigilados por los magistrados, muy
espaciosos y fujosamente construidos, que contaban con salas de bafos de
diferentes temperaturas y otras dedicadas a conlerencias y debates piiblicos.

El gran impacto popular de las olimpiadas v dc los jucgos nacionales,
que incluso paralizaban las guerras de los pueblos pactando treguas, fue
una de las principales causas de la gran importancia que se concedia a los
gjercicios fisicos. Los jucgos se celebraban en honor del dios Zeus Olimpico,
amante de la belleza, de la fucrza, de la agilidad y dc la habilidad del cuerpo
tumano. El premio de los vencedores consistia en una corona de olivo
cortada del sagrado bosque de los olivos de Zeus, pero también recibian
todo tipo de agasajos como si fueran verdaderos héroes.

Los atletas eran jévenes libres que se dedicaban por entero a la prepara-
cién fisica con ei fin de poder participar en la respectivas especialidades
olimpicas. Practicaban y competian totalmente desnudos para que el entre-
nador pudiera observar mejor la marcha de los miusculos y habituarles a
resistir las inclemencias del ticmpo. Algunos entrenamicntos sc llevaban a
cabo en grandes espacios abiertos, en los que no se excluian los bosques. a
donde también acudian los ciudadanos para pasear y conversar.

Las actividades fisicas igualmente eran una preparacidn para la guerra
pues habia que formar soldados para defender la patria. Aunque rindieron
un verdadero culto a los ejercicios fisicos, no descuidaron la formacidn
intelectual como los espartanos, motivo por el cual, Atenas, ha dado al
mundo numerosos hombres ilustres que han inmortalizado su nombre. En
el siglo v antes de Cristo el politico y orador Pericles {499-429). discipulo de
Zendn de Elea y de Anaxigoras y amigo de Soéerates, Protdgoras y Aspasia,
supo llevar a Atenas a su mdximo esplendor. A partir del Gobierno impucs-
to por Esparia, después de la derrota de la Guerra del Peloponeso, tendrd
que compartir el hderazgo cultural con otras ciudades como la recién
fundada de Alejandria.

4.3. El estudio del medio ambiente

Dos etapas principales podemos distinguir en el pensamicnte griego: la
primera es naturahlista, ya quc ¢l hombre se sicnie atraido por las cosas
que lc rodean; v la segunda es humanista, puesto que ¢l hombre acapara
la mdxima atencién. El problema del mundo fue por tanto anterior al proble-
ma del hombre: antes vine el naturalismo vy después el humanismo (Agazzi.
1971: 15).

Desde ¢l siglo vI antes de Cristo ¢l ¢studio del mundo se inhibe de las
influencias religiosas, fantdsticas o mitoldgicas y se estudia la Naturaleza.
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por si misma, basdndose en la experiencia y la razén. Algunos de los
elementos naturales, que hoy dia tanto nos preocupan, porque son impres-
cindibles para nuestra calidad de vida, ya fueron estudiados por los pensa-
dores griegos que se dieron cuenia de la relacién que existia, entre ellos,
bajo el orden de una ley universal: para Tales de Mileto (624-546) el agua
es la fuente de la vida, el origen de todas las cosas; sin embargo, Anaxi-
mandro (610-547) cree que lo primero no es el agua sino el tiempo; de
distinta opinién es Anaximenes (585-524) que considera el aire como el
principico universal generador de todos los cuerpos sensibles; v, finalmente,
Herdclito {530-470) piensa que el elemento principal es el fuego que engen-
dra el aire, el agua y la tierra. Frente a todos estos autores, partidiarios de
una sola substancia primordial que puede transformarse en todas las
demds, tenemos la pluralidad de Empédocles (492-432), para quién la
tierra, el agua, el aire y el fuego son los cuatro elementos que combinados
dan origen a las cosas sensibles. Esta teoria serd la mds aceptada poste-
riormente.

Los sofistas, que aparecen en Atenas en el siglo v antes de Cristo,
prefieren el estudio de las facultades naturales del hombre como ser gue
pertencee a fa Naturaleza. De esta manera, a la preocupacion por ¢l mundo
sucede ¢l conocimiento de s{ mismo, pero, sin profundizar en los descubri-
mientos del espiritu. Se desplazaban de una ciudad a otra con ¢l fin de
formar a los jévenes, individualmente o en pequefios grupos, durante un
periodo de tres a cuatro afios, Su cultura era urbana va que cualquier lugar
de la ciudad, un paseo al aire libre o el gimnasio, se convirtia en el centro de
sus actividades y asociaban lo rural con lo inculto (Taeger, 1971: 970) no
obstante, se¢ apoyaban, en repetidas ocasiones, para consolidar sus teorfas,
en ejemplos tomados de la Naturaleza. La extraordinaria importancia que
conceden al ambiente urbano queda patente en la contestacidn de Sécrates
a Fedro cuando éste le dice si jamds ha traspasado los muros de Atenas:
Perdona, amigo mio. Asf es, pero es porque quiero instruirme. Los campos v los
drboles nada me ensefian y sélo en la ciudad puedo sacar partido del roce con
los demds hombres (Platén, 1981: 625). Eran pedagogos, retéricos y oradores,
y gozaban de gran prestigio y éxito social, cobrando a los jévenes aprendi-
ces. Pretendian enscharlo todo, eran enciclopedistas, y a Hipias se le atri-
buye ¢l mérito de ser el primero en insistir en el valor formativo de las ciencias
y haber introducido en el bagaje de los conocimientos la aritmética, la geome-
trin, la astronomia vy la acdstica (Assa, 1973: 48). Protdgoras (483-411),
famoso por su frase el hombre es la medida de todas las cosas, senté las bases
de la Dialéctica y fue el mds famoso de todos los sofistas, preocupdandose
por formar hombres politicos, (tiles a la democracia. Gorgias (483-376), que
como los anteriores también se establecié en Atenas, es el padre de la
Retdrica, por medio de la cual pretendia conseguir destacados politicos y
maestros. Los sofistas ampliaron el campo de los conocimicntos impartidos
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hasta entonces con la introduccidn de nuevas materias como la Retdrica,
Dialéctica, Ldégica, Politica y Ciencias Naturales. Las clasificaron en tres
grupos: Légica, para las que comprendian la teoria del conocimiento; Fisica,
las que estudiaban el mundo; y Etica, para las que se ocupaban de la moral.
Con ellos quedaron establecidas las siete artes liberales del Trivium y del
Quadrivium estudiadas en las Edades Media y Moderna. Fueron duramente
criticados, entre otros, por Platén y Aristételes, por aparentar ser sabios sin
serlo ¥ por tratar de convencer, atn, en contra de la verdad, motivo por ¢l
cual se les acusd de corromper a la juventud.

Los griegos se ocuparon de la salud y de la higiene, ya que uno de sus
principales objetivos era conseguir un cuerpo bello, fuerte y sano. Desde ¢l
siglo v1 antes de Cristo se conoce la existencia de escuelas dedicadas a los
estudios médicos como las de Cirene, Crotona, Cnido y Cos. A esta dltima
pertenecié Hipdcerates (460-377), el mds famoso de los médicos de la Anti-
giledad, que ya advirtié sobre la conveniencia de realizar los gjercicios
fisicos al aire libre. A él se atribuyc la teoria de los cuatro temperamentos
{sanguineo, flemadtico, bilioso y nervioso) como consccuencia de la combina-
cién de los cuatro elementos (aire, agua, fuego y tierraj con los cuatro
planetas (Jupiter, La Luna, Marte y Saturno) y las cuatro propiedades
(caliente, hiimedo, frio y seco). Reconoce la notable influencia que ejerce la
Naturaleza en la salud fisica y mental, y relaciona los cambios de las
enfermedades con los cambios climdticos. Recomienda a los futuros médicos
que tengan presente: las cuatro cstaciones del aho y sus efectos, la salida v
ocaso de los astros, las diferentes corrientes de aire, los efectos de las
diversas aguas y la calidad del terreno (Jaeger, 1971: 787-788). La Medicina
era, junto a la Filosofia, una de las disciplinas mds importantes de los
estudios superiores. Los alumnos aprendian practicando bajo la direccién
del maestro pero a falta de conocimientos anatémicos se basaban en las
Ciencias Naturales con un sentido filoséfico. Los médicos antiguos eran
més de hombres sanos que de enfermos, se preocupaban de la nutricidn, de
la higiene, del régimen de vida, y su labor era mds bien educadora. Tanto la
alimentacién como el ejercicio fisico guardaban estrecha relacidén con el
medio ambiente.

Los historiadores, gedgrafos, astronomos, matemdticos vy naturalistas
griegos ya se preocuparon por cl estudio de la Tierra y de los pueblos
entonces conocidos. Su interés les llevé a viajar para conocer aquello que
luege plasmaron en sus escritos. Historiadores come Herodoto (484-425),
Tucidides (460-400) o Polibio (200-122) describen cn sus narraciones los
aspectos geogrdficos o etnolégicos de los escenarios donde ocurren los
hechos, Estrabdn (58 a.C.-23 d.C) viajd por Asia Menor, Africa y Europa y
se sirvig de la Geografia para ilustrar la Historia. Critico los métodos de las
antiguas ensefianzas geograficas y destacd la importancia de la observacién
directa. Aunque es partidario del uso de fabulas y leyendas cn la infancia,
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por la atraccién que producen, no las acepta en los mayores, que deben
estudiar las cosas verdaderas. Intenté establecer la correlacion entre las
condiciones del suelo v las del hombre y demostrar como aquel ha ayudado o
detenido el progreso humano (Gibbs, 1928: 14).

Durante la época helenistica, en la que gracias a las conquistas de
Alejandro Magno {356-323) la cultura ateniense se extiende por numerosas
ciudades de su amplio Imperio maceddnico, aparecen dos escuelas que dan
nombre a dos nuevas cortientes filoséficas que se ocupan de la felicidad en
relacidn con ¢l entorno: la estdica y la epicirea. El fundador de la pnimera
fue Zendn de Citio (336-264) que establecié su escuela en un portico (stoa)
de Atenas de donde recibe el nombre con que se la conoce. Basa su doctrina
en la metafisica de Herdclito. Entre sus escritos se encontraban tratados
como Del Universo, De la vida segin la Naturaleza y Del apetito o de la
naturaleza humana. Fue el primero que dijo:

que el fin viene a ser el vivir conforme a lu naturaleza, que es seguin la virtud propia
y la de todos no haciendo nada de lo que suele prohibir la ley comin, que es la recta
razén a todos extendida, ain el mismo Jupiter, director v administrador de todo lo
criado {Laercio, 1985: 68).

A diferencia de los demds seres, el hombre dispone de la razén para que
segun ella viva correctamente de acuerdo a la Naturaleza. Hay que vivir
segiin la virtud que se basa en la experiencia de las cosas acaecidas. Los
estdicos, unas veces, entienden por naturaleza las cosas que produce la
ticrra y, otras, lo que comprende el mundo. Para ellos el universo estd
compuesto por un elemento activo, el alma (fuego y aire), v por otro pasivo,
el cuerpo {agua y tierra).

La otra escuela fue abierta por Epicuro (342-270) en una casa de Atenas
rodeada de jardines, de ahi que la escuela, donde impartia las ensefianzas, se
la llamara jardin. Escribié mds de trescientos volimenes sobre ldgica, fisica
y moral. La parte fisica encierra toda la contemplacion de la Naturaleza, y se
halla en sus treinta v siete libros De la Naturaleza y en sus Cartas (Laercio,
1985: 182). Traemos aqui algunas de sus opiniones:

Todo deleite es un bien @ causa de tener por compafiera la Naturaleza, pero no
se ha de elegir todo deleite... Quien ignora la naturaleza del universo y se cree de
patrafias, no podrd perder el miedo de las cosas principales. Asi no es posible
disfrutar deleites inocentes sin fisiologia... Lus riguezas naturales tienen térming y
son fdciles de prevenir, pero los proyectos de riquezas vanas coinciden con lo
infinito... 8i no refieres en todos tiempos lus acciones al fin de la Naturaleza, sino
que te apartas antes, ya huyendo, ya haciendo pesquisas de algo, no serdn tus
acciones consecuentes a tus palabras (Laercio, 1985: 207-212).

Sus teorias van dirigidas a un fin prdctico y segin ¢l los seres vivos
tienden por naturaleza al placer, que es ¢l Ginico bien, y huyen del dolor, que
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es el unico mal. Por culpa de algunos de sus seguidores, que hicieron una
equivocada interpretacién de su doctrina, hoy el término cpicuro es sindni-
mo de gozador de placeres.

No podemos dejar de mencionar la ciudad de Alejandria, fundada por
Alejandro Magno en la desembocadura del Nilo, que se convirtié en uno de
los focos culturales mds importantes de aquellos tiempos. Ptolomeo [ Soter
{ 323-285) impulsé numerosas obras entre las que destaca el famoso Museo.
En él reunié a numerosos sabios que, bajo su proteccidn, se dedicaron al
estudio y contaban con todas las comodidades materiales para realizar su
trabajo. Pronto se convirtié en un gran centro de investigacién cientifica
con una rica Biblioteca y un Jardin botdnico y zooldgico (Marrou, 1985
251). Sus investigadores destacaron en Filologia, Historiografia, Mitografia,
Matemdticas, Astronomia, Geografia, Medicina, clc. En el terreno de las
Ciencias Exactas y de las Ciencias de la Naturaleza, Alejandria debe a su
Museo el haber sido la mds fecunda cantera de hombres de clencia de todas las
ciudades de la Antigiiedad (Beaujeu, 1985: 335).

Por la gran relevancia que tuvieron en su momento y por la enorme
influencia que sus obras han ejercido en la posteridad, hemos creido oportu-
no dedicar algunas lineas a dos de los mds grandes filésofos de todos los
ticmpos: Platén y Aristételes.

44, Platon

Platon (427-347) fue ¢l alumno mds destacado de Sécrates {469-399) y
uno de los mds grandes filésolos que han existido. Gracias a los escritos que
han llegado a nosotros podemos conocer su pensamicnto. Sus tendencias
peliticas le supusieron los ataques de sus adversarios y ¢l exilie. Desconten-
to de ia sociedad que le tocé vivir expuse su ciudad ideal en La Repibhlica y
Las Leyes. En la primera nos dice:

.en un Estado bien regido todo debe hallarse en comin; las mujeres, los hijos, lu
educacion, los ejercicios que se refieren a la paz y o la gtierra, ast como gue es
preciso dar o ese Esiado por jefes a hombres consumados en ta filosofic v en la
ciencia militar.., los jefes irdn con los guerreros a guienes mandan, & morar en casas
tales como ya dijimos comunes a todos v en lus que nadie poseerd nada en
propiedad (Platén, 1981: 569},

Estas ideas fueron luego menos radicales permitiendo en fas Leyes: la
monogamia, la familia, la propiedad de bienes con un scntido social, el
gobierno de los sacerdotes en lugar de los filésofos, y mas libertad cn la
educacion aunque a cargo del Estado (Platén, 1872). Para ¢l, el Estado
nace de la asociacion de varios hombres en un mismo lugar para satisfacer
sus necesidades y avudarse mutuamente. Las principales necesidades que
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deberd atender el Estado son: la nutricidn, la casa y ¢l vestido. Para ello
tiene que haber labradores, arquitectos, tejedores, zapateros y otros arte-
sanos, pero es mejor que cada uno se dedique a un oficio que no uno solo
a todos. Para la defensa se necesitan los guerreros y para la educacién y
gobierno los magistrados v fil6sofos. No olvida a los sacerdotes que sc
encargan del culto. En ¢l nivel mds bajo de la escala social se encuentran
los esclavos.

La educacién es fundamental para la buena marcha del Estado que se
cncargard de que ésta sea distinta para cada una de las clases sociales y de
acuerdo con las aptitudes y capacidades de cada individuo. En ¢l libro VII
de Las Leves nos da la defimaidén de educacion: Una educacion buena es la
que puede dar al cuerpo y al alma toda la belleza y toda la perfeccion de que
son susceptibles (Platén, 1872: 8). La educacién del cuerpo se consigue por
medio de la Gimnasia y [a del alma por medio de la Musica. Junto a éstas
dos destacadas disciplinas s¢ irdn introduciendo a lo largo de los afios: las
Artes, que son la imitacidn de la Naturaleza; las Ciencias Naturales, que
tratan de las cosas del mundo; las Matemadticas que es [a ciencia de los
nimeros y las figuras y es necesaria para la vida prdctica; y la Dalécetica,
que es la ciencia de las ideas.

En ¢l libro VII de La Repiblica nos ofrece su plan educativo que
podemos decir que dura casi toda la vida, sobre todo, para aquellos que
pretendan ser buenos fildlosofos y hombres de Estado. No excluye a las
mujeres siempre que estén dotadas de la conveniente aptitud... puesto gue en
nuestro sistema es preciso que todo sea comin entre los dos sexos (Platén,
1981: 569).

Ei libro VII de Las Leyes también lo dedica a la educacidn. Se preocupa
del nifio, desde la procreacidn, con la seleccién de los padres que lo tienen
que engendrar. Al nacer es entregado a las nodrizas y los ayos que lo vigilan
durante los juegos corrigiendo sus hdbitos, para formar el cardcter, sin
imponerle castigos ignominiosos. A partir de los scis afios sc separa a los
nifios de las nifias para que reciban las ensefianzas propias de su sexo.
Recomienda la construccion: dc escuelas y gimnasios, en tres lugares distin-
tos de la ciudad; de tres escuelas de equitacién en las afueras; y de otros
espaciosos y cémodos lugares para que la juventud sc gjercite y aprenda el
tiro de arco y el lanzamicnto de dardos. Los macstros, a los que compara
con pastores de rebafios, tienen el deber de educar a los nifios enderezando
su cardcter ¢ inclindndoles hacia el bien. de acuerdo con el espiritu de las
leves. Las principales ensefianzas son las de la gimnasia y la musica que
continuardn impartiéndose en las ctapas sucesivas. Durante estos afios se
debe tener en cuenta que es conveniente gue vivan como conviene a s
naturaleza (Platén, 1872: 35). De los dicz a los trece afios los nifios aprenden
con distintos maestros: lectura, escritura, musica, canto, danza, ejercicios
gimndsticos ¥ otros conocimientos bdsicos:
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respecto a las letras, o la lira y a las partes del cdlculo necesarias para la guerra, a
la administracion doméstica y a los negocios pithlicos, v atin a lo que sirve para
conocer fas revoluciones del sol, de la luma v de los demds astros, tanto mds cuanto
que este conocimiento es necesario ent un Estado para distribuir los dias segin los
meses ¥ los meses segiin fos afios, a fin de que, oeupando las estaciones, las flesias y
los sacrificios el lugar que les corresponde v haciéndose cada cosa en el orden
marcado por la naturaleza, lo cual dard al Estado cierto aire de vida y de actividad,
se honre como es dehido a los dioses v se procure a los ciudadanos un conocimiento
mayor de estos objetos (Platén, 1872 42-43).

De aqui se desprende la importancia gue tiene el entorno fisico y social
en la cnsefianza.

Juzga vergonzoso que los hombres libres no sepan las primeras nociones
de Aritmética, Geometria y Astronomia ya que son imprescindibles para el
aprendizaje de todas las demds: tal es la necesidad que nos impone la natura-
leza de las cosas; necesidad que ningin dios, en mi opinion, ha combatido ni
combatird jamds (Platon, 1872: 59). Sorprende la actualidad, de su opinién,
sobre como deben comenzarse estas ensefianzas, a partir de los juegos de los
nifios y de los objetos que les rodean para pasar, poco a poco, a gjercicios
prdcticos relacionados con la vida real a la cual se integrardn en un futuro.
Es una verdadera ensefianza de la vida para la vida.

Lo mas importante para Platén es dedicarse a la prdctica de la justicia y
de ia sabiduria para ser felices y alcanzar la virtud. Distingue entre las
virtudes del cuerpo (1a fuerza, la salud y la belleza) y las del alma (prudencia,
Justicia, fortaleza y templanza). En lo que respecta al cuerpo recomienda la
templanza tante en el comer y el beber como en el dormir, asi como prohi-
bir a los menores de dieciocho afios heber vino. La alimentacién, ¢l reposo y
la satisfaccién de las necesidades fisicas, las considera complementartas del
ejercicio fisico para el cuidado del cuerpo y alcanzar una vida saludablie. De
aqui la extraordinaria importancia quc concede a la Medicina que fuc
inventada para procurarle al cuerpo aquello que le es provechoso (Platdn,
1981; 446).

En lo que respecta 4 las influencias del ambiente, cn la formacion de las
personas, encontramos en La Reptblica algunos consejos; no es partidario
de que los nifios lean los escritos de los poctas, como Homero y Hesiodo, o
de los fabulistas porque no alcanzan a distinguir lo verdadero de lo falso, lo
que puede dejar huellas dificiles de borrar (Platén, 1981: 469); advierte de las
malas influencias que ejercen los filésofos, los politicos y las masas que se
reunen para escucharles en las asambleas piblicas, en ¢l foro, en ¢l teatro, en
el campo o en cualquier otro lugar, contra las cuales poco puede hacer la
educacion (Platén, 1981: 338); y no encuentra ninguna forma de gobierno
que convenga al filésofo pues al igual que una semilla caida en tierra extrafia
degenera y adquiere la condicion del suelo a gue ha sido trasportada asi el
natural filésofo pierde la virtud que le es propia v cambia de naturaleza
(Platén, 1981: 542),
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Como la imitacién es muy corriente en los nifios y jévenes debemos
darles buenos ejemplos, para lo cual necesitamos:

buscar artistas hdhiles, capaces de seguir las huellas de la naturaleza de lo helio v
de lo graciose, para que nuestros jévenes, criados entre sus obras como en un
ambiente puro y sano, reciban sin cesar de ellas saludables impresiones por los ojos
y oidos, y que desde la infancia todo les mueva insensiblemente a imitar, a amar lo
hermoso, y a establecer entre ello v ellos mismos un perfecto acorde (Platén, 1981:
483-484).

A los jefes de Estado les exige que unan el conocimiento del bien al de lo
bello y lo justo y les pide que cuando emprendan las reformas:

relegardn al campo a todos los ciudadanos gue excedan de diez aiios; v hahiendo asi
sustraide a los hijos de esos ciudadanos a la influencia de las actuales costumbres
que son las costumbres, de sus padres, los educardn conforme a sus propias costum-
hres v a sus propios principios (Phatén, 1981: 569),

La Academia, fundada por Platén en el aiio 388 antes de Cristo, estd
considcrada como el antecedente de las universidades y las sociedades cientifi-
cas de nuestro tiempo (Bernal, 197%: 213). Para su instalacidn eligié un lugar,
en las afueras de Atenas, conocido como el Jardin de Academo. Durante
cuarenta anos impartié sus ensefianzas a un reducido nimero de alumnos,
entre los que se encontraba alguna mujer, conviviendo en un agradable
ambiente de companerismo. Era muy importante la relacion profesor-alum-
no, dominando los didlogos al estilo socrdtico apoydndose en cuadros
murales. Se estudiaban preferentemente las Matematicas, la Astronomia, y
la Medicina y, sobre todo, la Dialéctica. Predominaba la abstraccién sobre
la expcrimentacion ya que en la ensefanza se ntilizaba el debate y la leciura
de textos. Para conocer los contenidos podemos acudir a los Didlegos, en
los que encontraremos las dos tendencias, ya conocidas, sobre el estudio de
la naturaleza: en el Primer Alcibiades o de la Naturaleza humana profundiza
sobre el conocimiento de si mismo, donde para Sdécrates se encontraba la
sabiduria; y en el Timeo o de la Naturaleza, estudia los origenes del mundo y
su formacién. Esta dltima obra pudo haber servido de texto para la en-
scfianza de fa Astronomia.

4.5.  Aristoteles

Aristételes (384-322) ingresé a los dieciocho afios en la Academia de
Platon y permanecié en ella hasta que cumplié los dieciocho. Al igual que
su maestro viajd, tanto por intereses personales como por causa del exilio
politico, lo que le permitié ampliar sus experiencias y conocimicntos. Fue
enciclopedista y nos ha dejado numerosas obras sobre los distintos saberes
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de aquellos tiempos. Escribid tratados sobre légica, metafisica, ética, politi-
ca, poética, economia, retérica, dialéctica, astronomia, fisica, biologia, zoo-
logia y fisiologia. Es el autor que mds hizo por el desarrollo de las ciencias
naturales y parte de sus principios todavia siguen hoy vigentes. Hasta en su
Poética concibe el arte como una imitacién de la Naturaleza,

En La Politica se plantea varios temas medioambientales. Al principio
relaciona los origenes del Estade con la Naturaleza, pucs todas las asocia-
ciones proceden de clla. La primera sociedad cs la familia. La reunién de
varias familias forman ¢l pueblo y la asociacién de muchos pueblos dan
lugar al Estado. Opina que el Estado es un hecho natural y que el hombre
es un ser naturalmente sociable. Para él la Naturaleza no hace nada en
vano:

..teniendo en cuenta lu necesidad de la conservacion, ha creado g unos seres para
mandar v a otros para obedecer. Ha querido que ef ser dotado de vazon y de
previsidn mande como duefio, asf como tamhidn que el ser capaz por sus facultades
corporales de ejecutar las drdenes, obedezea como esclavo. .. ha fijado la condicidn
especial de fa mujer v la del esclavo. La naturaleza no ¢s mezquing como nuestros
artistas, y nada de lo que hace se parece « los cuchillos de Delfos fubricados por
aquellos. En lg naturaleza un ser no figne mds gue un solo destino, porgue los
instrumentos son mds perfecios cuando sircen no para prichos usos SinG para uno
solo (Aristételes, 1969 22).

Considera al hombre como un animal politico que pertenece a la ciudad,
que es el lugar mas adecuado para vivir, Esta no debe ser ni demasiado
grande mi demasiado pequeiia para que todos pucdan conocerse y sea
politicamente gobernable. Prefiere la repiblica, como la mejor forma de
gobierno, por representar a la clase media que no pertenece ni a los muy
ricos ni a los muy pobres. Al igual que Platén, para que la ciudad pueda
subsistir debe tener esclavos, labradores, artesanos, guerrcros y magistrados.
Nos dice cuales son los productos bdsicos, de la riqueza agricola y ganade-
4, mds convenientes, de acuerdo con las localidades v las condiciones de la
tierra.

Las leyes deben procurar el bienestar que a cada uno de los ciudadanos
les pertenezea ya que el mejor gobierno es el que proporciona a los ciudadanos
la mejor felicidad de acuerdo con su condicidn (Aristdteles, 1969. 115). BEsta
consiste en la reunion de tres clases de bienes: los del entorno, los del cuerpo
y los del alma. La prudencia y a virtud son necesarias para la felicidad del
Estado: ...el Estado mds perfecto ¢s evidentemente aquel en que cada cindada-
no, sea el que sea, puede, merced a las leyes, practicar lo mejor posible lu
virtud y asegurar mejor su felicidad (Aristételes, 1969: 118). El Estado mds
perfecto serd el mas dichoso y ¢l mds préspero.

Cita ejemplos de 1as influencias del clima en los caracteres de los pueblos
y nos da las condiciones mds apropiadas para el emplazamiento de la
ciudad: debe ser a la vez continental y maritima; estar orientada a los
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vientos de Levante y los del Mediodia para que los frios del invierno sean
mds soportables; que esté fortificada; que pueda evacuarse facilmente en
caso de ataque; que no se dificulte el abastecimiento; v que dentro de sus
muros tenga agua suficiente y saludable. Destaca la importancia del agua y
del aire en la salud:

Las cosas gue obran sobre el cuerpo con mds frecuencia y mds amplitud tienen
también mayor influjo sobre la salud; y en este caso se encuentran precisamente la
accion natural del vire v de las aguas. Y asi, en cualquier punto donde las aguas
naturales no sean ni igualmente buenas, ni igualmente abundantes, serd prudente
separar lay potables de las gue pueden servir para los usos ordinarios (Aristételes,
1969: 134).

Separa, en la ciudad, la parte dedicada a la espiritualidad de la mercan-
til. En la primera sc construirdn los edificios puiblicos dedicados a las
ceremonias religiosas. Estardn junto a la plaza puiblica y solo tendrdn acceso
los magistrados u otras personas con su consentimiento. No se permitirdn
las mercancias y deberd reinar una calma absoluta permitiendo a los mayo-
res realizar ejercicios gimndsticos. Lejos de esta plaza se encontrard la
destinada al trdfico de las mercancias que se transporten a la ciudad y serd
el lugar destinado para todas las relaciones de cardeter material e indispensa-
ble (Aristételes, 1969: 136). Entre los magistrados encargados de la policia
urbana hay unos que vigilan: el mantenimiento y reparacién de los edificios
deteriorados y de los caminos publicos; las aguas y las fuentes: v los campos
y conservacién de los bosques. En resumen, distingue las siguientes magis-
traturas: del culto; de la guerra; de las contribuciones y gastos ptiblicos; de
los mercados; de¢ la policia de la ciudad; de los puertos y de los campos; de
los tribunales; de las convenciones entre particulares; de los procedimientos
judiciales; de la gjecucidn de los juicios; de la custodia de los penados; de
examen, aprobacién vy liguidacidn de las cuentas priblicas; v de las delibera-
ciones sobre los negocios generales del Estado (Anstételes, 1969: 217).

Las circunstancias y la naturaleza influyen cn la felicidad y la virtud de
los hombres. Para que un Estado sea virtuoso lo deben ser todos sus
cindadanos. Estos necesitan tres cosas para ser buenos y virtuosos: la
naturaleza, el hdbito y la razdn. Las costumbres pueden influir en las
cualidades naturales pervirtiéndolas o mejordndolas. La educacién, median-
te el hdbite y las ensefanzas de los maestros, pucde armonizar estas tres
cosas. Tres pasos sefiala en la evolucidon de la educacion: primero hay que
ocuparse del cuerpo, luego del instinto y mds tarde de la inteligencia. Con ¢l
fin de que los hijos sean mejores sugiere que las edades de los matrimonios
sean de dieciocho anos para las mujeres v de (reinta y siele para los
hombres. La mejor estacidn del afio para llevarlos a cabo es el invierno y es
oportuno seguir los consejos de los médicos, en cuanto a la salud, y de los
naturalistas, sobre los vientos mds favorables. Recomienda 1a leche como el
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mejor alimento infantil y evitar darles vino porque puede traerles enferme-
dades. Hay que vigilar los movimientos para dejar en libertad los mds
convenientes y habituarles, desde la mds tierna infancia, a los bafios de agua
fria y a ropas ligeras ya que su calor natural los hace adaptarse muy
facilmente. Hasta los cinco afios no es conveniente forzarles intelectual ni
fisicamente pues podemos perjudicar su normal desarrollo. Es aconscjable
que se muevan y ies motivemos con juegos, dignos de hombres libres, pero
que no sean ni demasiado pesados, ni demasiado ligeros y que estén de
acuerdo con la edad. Muy importante es cuidar ¢l entorno social vigilando a
las personas para que no oigan palabras ni conversaciones inadecuadas, as{
COMO No reprimir sus actos espontdneos:

todo esto debe hacerse a fin de prepararles para los trabajos que mds tarde les
esperan, y ast sus jueqos deben ser en general ensayos de los ejercicios a que habrdn
de dedicarse en edad mds avanzada (AristSteles, 1969 148),

Hasta los siete afios sugiere que permanezcan en la casa paterna, por
esta circunstancia conviene alejar de sus miradas y de sus oidos toda palabra y
todo espectdenlo indignos de un hombre libre (Aristételes, 1969: 148). Los
vicios deben ser duramente castigados. Hay que prescribir las palabras,
pinturas y representaciones obscenas y recomicnda que convivan 1o menos
posible con los esclavos. De los cinco a los siele ahos consiente que reciban
lecciones preparatorias para las etapas sigumientes, que son: de los siete ahos
a la pubertad y de ésta a los veintiuno. Debe seguirse mds bien en esta
division la marcha misma de la naturaleza, porque las artes v la educacion
tienen por dnico fin lenar sus vacios (Aristételes, 1969: 149).

En el ibro V de La Politica expone sus ideas sobre la cducacién en la
ciudad perfecta. Cree que la educacién de los nifios es uno de los principales
objetivos de los legisladores. La educacidn debe ser piblica y la misma para
todos los ciudadanos libres pues ...lo que es comin debe aprenderse en
comun, ¥ es un error grave creer que cada cindadano sea dueiio de st mismo,
siendo asi que todos pertenecen al Estado {Aristételes, 1969 150), No nos
ofrece un detallado plan educativo para cada etapa sino, mds bien, ideas
generales. Deben impartirse conocimientos utiles de absoluta necesidad, que
no sean los propios de artcsanos y otros oficios serviles, sino los recomenda-
bies a los hombres libres para preparar el cuerpo, el alma y el espiritu, ya
que los anteriores quitan al pensamiento toda actividad v toda elevacion
(Aristételes, 1969: 151). La educacién ird encaminada a alcanzar la virtud y
la vida mds perfecta. Los conocimientos a impartir son: las letras, con la
lectura, escritura v gramdltica; la gimnasia, que da salud y vigor al cuerpo; el
dibujo, que nos permite juzgar mejor las obras de arte; y la musica. Esta
ultima es la menos importante de todas ya que no posee ninguna de las
ventajas dc las anteriorcs. Para no detener el crecimiento, antes de la
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adolescencia, es partidiario de que se realicen gjercicios ligeros y de que se
evite la alimentacion demasiado sustanciosa y los trabajos demasiado du-
ros: .. los trabajos del cuerpo dafian el espiritu; los trabajos del espivitu son
SJunestos al cuerpo (Anistételes, 1969: 155).

Algunos jévenes continuaban sus ensefianzas en el Liceo. Después de
pasar ocho afios en la Corte de Macedonia educando a Alejandro, regresa a
Atenas donde instala su escuela en un bosquecillo dedicado a Apolo Licicio
por lo gue serd conocida como Liceo. Estuvo al frente de ella hasta el aho
323, antes de Cristo, en que tuvo que huir a Calcis donde murié al afo
siguiente. El Liceo pudo ser una instituctén de ensefianza superior semejan-
te a la de Platén pero con una finalidad mads cientifica e investigadora. A los
primeros miembros se les denominé peripatéticos porque profesores y alum-
nos conversaban paseando al aire libre, bajo los drboles, en los pérticos, etc.
Fue el mds importante centro de investigacién de Atenas y junto a la observa-
cidn introdujo los principios de experimentacién prdctica. Era un centro
donde se impartia una ensefianza enciclopédica gue comprendia todos los
saberes hasta entonces conocidos v que han quedado reflejados en las obras
que nos ha dejado su fundador. Aristételes estd considerado como uno de los
mds grandes sabios de la Antigiiedad y ¢l padre de la Historia Natural, por
sus profundos estudios sobre la Naturaleza. Su alumno y sucesor en el Liceo,
Teolrasto (370-287), realizé importantes estudios sobre Botdnica.

5. Roma

Siguiendo la evolucién histdrica tenemos tres etapas: Epoca Primitiva,
Epeca Republicana y Epoca lmperial.

5.1. La Epoca Primitiva

La antigua educacién romana, hasta ¢l siglo 11 antes de Cristo, se basa
en la tradicién cultural dominada por una aristocracia guerrera y terrate-
niente que se encarga directamente de la explotacién de sus tierras. Este
amor por el campo lo encontramos en la vida, la literatura, y la vivienda dc
los romanos. Esta tltima toma como modelo la tradicional casa campesina
con amplios espacios abiertos para contemplar las panordmicas naturales
del paisaje exterior. Constaba de varias dependencias para atender las
necesidades humanas, agricolas y ganaderas.

En este ambiente rural, la educacién romana era una educacién de
campesinos cuyo paralelismo podemos todavia observar hoy en algunas
sociedades rurales aferradas a sus antiguas tradiciones. El nifio imitaba
desde pequeiio, incluso en los juegos, a sus mayores:
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A medida que va creciendo, se introduce, se hace admitiv silencioso y reservado
en el civculo de los adultos. Oye hablar o los viejos sobre la Huvia, el huen tiempo,
los trabajos y los dias, los hombres v los animales, y se inicia de esta manera en
toda una sabiduria. Poco a poco se incorpora a los trabajos del campo, acompaiia al
pastoreo o al labrador, procura desempediar el papel de éstos y siempre como un
honor el hecho de que se le considere digno de eflo (Marrou, 1985 302).

Esta educacion en la vida y para la vida la aprende desde sus primeros
afos. Hasta que cumplia los siete era educado en el ambiente familiar bajo
los cuidados de la madre, que gozaba de excclente consideracién y también
se encargaba de la educacién de las ninas a las gque instruia en los quehace-
res domésticos, A partir de esta edad, Ta educacion del nifio pasaba a ser
responsabilidad paterna, que era el cabeza de familia. Cumplidos los diect-
seis afios aprendia con €l a lecr, cscribir, contar, religién y ¢l libro de la Ley
de las XII tablas, codigo civil por cxcelencia, que regulaba la vida de los
romanos. También lo acompanaba en sus negocios y a los actos pablicos y
privados. A los dieciséis ahos tenia que dedicarse, durantec un afio, al
aprendizajc de la vida publica, para lo cual, algunos padres lo entregaban a
la tuiela de algin viejo amigo de gran prestigio y experiencia. Después tenia
que cumplir cl servicie militar, primero como soldado y luego como oficial,
siempre bajo la direccidn de alglin superior, clegido por sus excelsas virtu-
des, cuya vida ejemplar era digna de imitacién. Se pretendia formar ciuda-
danos virtuosos, mds morales que intelectuales, respetuosos con las leyes y
itiles para la vida publica.

Algunos padres de mds humilde condicién, para liberarse de la dura
tarea de ensenar, permutian que sus hijos asisticran a las escuelas elementa-
les que empezaron a proliferar a mediados del siglo v antes de Cristo. Estas
sélo funcionaban durante el otofio ¢ invierno. Los maestros, entre los que sc
cncontraban algunos esclavos, gozaban de baja estima social ¥ ensehaban
principalmente a leer, escribir y contar. El lugar clegido. para sus activida-
des, no era el mds 1ddneo, desde nucstro punto de vista actual, pues se
hallaba en las calles v plazas mds concurridas soportando ¢l molesto ruido
ambiental. Era el sitio mds adecuado para reclutar aluomnos y poder ganarse
la vida. Estudiaban al aire libre y todo [o gque necesitaban era un asiento, o
banco, unos pocos nifios v un libro (Bonner, 1984: 158).

5.2, La Epoca Republicana

En la primera Republica la educacién seguia siendo doméstica, moral y
practica, con ejercicios fisicos proptos de los soldados pero, a partir del siglo
111 antes de Cristo, s¢ producen modificaciones debido a las inlluencias de la
cultura helénica. Aparece la humanitas, equivalente a la paideia griega, que
consiste en una ensefanza integral humanistica. El padre ¢s sustituido por ¢l
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maestro y la educacién se organiza en tres mveles: elemental, de los siete a
los doce afios, en el que ¢l nifio y la nifia aprenden, con el litterator, a leer,
escribir, contar y algunas canciones; secundario, de los doce a los dieciséis
afos, cn el que el grammaticus les ensena las gramadticas latina y griega con
las lecturas de los cldsicos; y superior, en el que el rhetor les prepara en los
estudios fundamentales del futuro orador, principalmente Retdrica y Dere-
cho. A la musica y a la gimnasia le dieron menos importancia que los
griegos.

Varios autores romanos criticaron la perniciosa influencia que los peda-
gogos venidos de Grecia, algunos de ellos csclavos, ejercian sobre las anti-
guas costumbres romanas. Uno de los mds destacados fue Catén el Censor
{234-149), que pidié al Senado la expulsion de tres sabios griegos que con su
elocuencia ¢ ingenio corrompian a la juventud. Criticaba ¢l lujo, que era la
causa de la ruina de los hombres y de las cindades, y defendia la austeridad
y el trabajo de la vida en el campo. Su interés por mantener las viejas
costumbres le lleva a escribir obras de cardcter diddctico como Preceptos
para el hijo, hoy desaparecida, sobre oratoria, arte militar, medicina y
agricultura, en forma de consejos prdctlicos v utiles para la vida. En el
Tratado acerca de la Agricultura, Unica obra suya completa que ha llegado
hasta nosotros, y el mds antiguo lexto escrito en prosa [atina (Ferro, 1989:
243), sc basa en experiencias practicas y reflexiones personales. Ensalza a los
bucnos agricultores, entre los que se encuentran los hombres mds fuertes v
los soldados mds valientes y considera la agricultura, al contrario que los
griegos, una ocupacién honorable y digna. Recomienda la vida en el campo,
al que hay que cuidar para obtener sus recursos, y nos da consejos sobre los
diversos cultivos y los beneficios gastrondmicos y medicinales que nos
ofrecen los productos de la tierra. No olvida los aspectos morales v religio-
$0s ni ¢l respeto que merece la autoridad familiar,

Marco Terencio Varrdn (116-27) estudié en Atenas y se sintid atraido
por su cultura. Es partidario de la armonia de la cultura helena y romana.
Escribié un tratado en tres libros, De re rustica, basado en sus experiencias,
para que, después de su muerte, su csposa pudiera continuar gobernando la
granja agricola. Quizds su mayor aportacidn sea los Nueve Libros de las
Ciencias, escritos con fines prdcticos, que contienen conocimientos de gra-
mdlica, astronomia, musica, arquitectura y medicina. Aqui encontramos las
disciplinas dc las artes liberales, del Trivium y del Quadrivium , impartidas
durante la Edad Media y el Renacimiento. Esta obra estd considerada como
la primera enciclopedia de la cultura occidental (Alvarez, 1957: 529-574).

Ciceron (106-43) es el mdximo representante de la humanitas romana,
Con gran pericia como orador en la vida publica, nos ha dejado varias
obras que son fruto de sus estudios y de su experiencia. Parte de ¢llas versan
sobre moralidad, elocuencia y politica, intentando formar al orador ideal
para que sea un perfecto ciudadanoe de ejemplar moralidad, conocedor de
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las leyes, de conducta cortés y elegante y que hable correctamente, Nos
advierte del peligro del mal uso de la elocuencia que puede corromper al
Estado y a los ciudadanos. Los Oficios, seric de conscjos a su hijo, puede
considerarse como un tratado diddctico y moral sobre las virtudes y los
vicios (Cicerdn, 1968). Su devocidn por la Naturaleza queda reflejada en
Sobre la naturaleza de los dioses, donde nos introduce en los estudios del
Universo y sus misterios. Después de analizar las teorias de numerosos
autores, la mayoria griegos, sobre ¢l origen ¥ orden del Universo, nos
proporciona varios ejemplos sobre los beneficios que la sabia Naturaleza
nos ofrece, por los cuales tenemos que estar muy agradecidos. Su admira-
cion por la Naturaleza, a la que considera mds inteligente que el hombre,
queda de manifiesto en este pdrrafo:

sin dude elguna no existe nadue entre todus las cosas yue sea superior al mundo,
nada que sea mds excelente o mds bello; v no solamente no existe nada superior a
L, sing gue ni tan siguiera puede concebirse superior a 6L Y si no hay nada superior
a la razon v a la sabiduria, necesariamente debe poseer estas facultades ese ser que
admitimos es superior a todos los demds (Cicerdn, 1984: 115).

Opina que no puede existir espectdculo mds maravilloso que contem-
plar 1a belleza de todas las cosas que decimos han sido creadas por la
providencia divina (Cicerdn, 1984: 165) como la tierra, los animales, el mar,
¢l aire, el firmamento, el sol, la luna, las estrellas, et¢. También s¢ ocupa de
la naturaleza humana y dc la armonia que existe entrc ambas. La lectura
de esta obra nos mucve a amar la Naturaleza y a nosotros mismos como
parte de ella.

Otra obra que tiene como fondo la Naturaleza, es el poecma épico de
Lucrecio (98-55) De la naturaleza de las cosas (Lucrecio, 1985). Escrito con
una finalidad diddctica, su lectura, al igual gque la anterior de Cicerdn, nos
instruye y deleita a la vez, ddndonos a conocer lo que pensaban nuestros
autores cldsicos.

5.3. La Epoca Imperial

A partir del siglo 1 antes de Cristo, se producen importantes cambios
soctales, politicos ¥y econdmicos que conducen a Roma a su médximo esplen-
dor convirtiéndose en la primera potencia del mundo mediterrdneo. El
Estado interviene en la educacion creando escuelas, promulgando leyes,
controlando la enseitanza y concediendo privilegios a maestros y alumnos.
Junto a la escuela piblica continuan existiendo la doméstica y la privada.
Esto repercute positivamente en la educacidén que sigue con la organizacidn
escolar de la Etapa anterior, pero introduce algunos cambios para adaptar-
sc & las nuevas nccesidades.
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Los romanos no sentian tanlo aprecio por la musica y la gimnasia como
los griegos. Las consideraban inttiles y perniciosas, aunque siempre practica-
ron algunos ¢jercicios con fines militares como la natacién, la equitacién, la
carrera, el salto o la lucha. Sentian gran predileccién por los bafios de vapor y
practicaban la gimnasia mds por razones higiénicas que deportivas. Los
juegos griegos fueron sustituidos por espectdaculos de luchas de gladiadores o
con fieras salvajes a los que asistia ¢l pueblo para entretenerse. Habia estable-
cimientos, como ¢l famoso Circo del Campo de Marte, donde se ejercitaban
los jovenes soldados y los gladiadores. Las termas romanas eran lugares
parecidos a los gimasios griegos pero con mayores lujos. En ¢llas se practica-
ba todo tipo de ejercicios, desde bafios de diversas temperaturas hasta paseos
al aire libre. Eran un centro cultural v de ocio con biblioteca y distintas salas
para conferencias, estudio, ensefianza, debates v conversacion.

El interés de los romanos por la ciencia tuvo un sentido préactico y
utilitario. Vivieron de la herencia de los griegos y no tuvieron aportaciones
verdaderamente valiosas para el avance cientifico. Se¢ interesaron por mejo-
rar la calidad de vida preocupdndose por todo aquello que, dentro de sus
posibilidades, podia proporcionarles mayor comodidad. Transformaron lu-
gares inhdspitos en habitables construyendo sistemas de drenaje, alcantari-
llado, aguas potables, calefaccidn, etc. Los médicos recomendaban, para
conservar la salud, una vida higiénica y ejercicios fisicos. A tal fin escribie-
ron manuales pricticos sin pretensiones cientificas.

El conocimiento del entorno estd muy arraigado en la literatura latina,
Conocemos la vida y costumbres de aquellos pueblos por las obras gue nos
han dejado historiadores como César (100-44), Salustio (87-34) y sobre todo
Titio Livio (59 a.C.-17 d.C.) y Tdcite (5-120). Su historia, aungue bastante
subjctiva. contiene principios moralizantes.

El amor al campo queda patente en los numerosos tratados de agricul-
tura, a8 como en otras obras, de distinta temdtica, que se escribieron tanto
en prosa como en verso. Entre los poctas tenemos a Virgilio (70-19) que,
nacide y educado en el campo, ensalza, en las Eglogas, la vida de los
pastores y, en las Gedrgicas, la de los campesinos. Nos da consejos practicos
cxaltande la vida en plena Naturaleza va que lortalece y calma el espiritu.
El emperador Marco Aurelio (121-180), en sus Meditaciones, nos ha dejado
una serie de mdximas para aprender de la observacion de la Naturaleza, la
cual ensciia mds que los libros. Su pasién por ella le lleva a decir:

Conmigo casa todo o que casa hien contigo, mundo, Nada me es prematuro ni
tardio que sea para Hoen suzén, Fruto es pare mi tode lo que producen fas
estaciones, naturaleza. De Hotodo, en ti todo, a i tode (Marco Aurelio, 19835:
50-51).

Uno de los autores mds conocido, en los siglos siguientes, es Cayo Plinio
Segundo (23-79), que escribid una Historia Natural considerada como la
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mds grande enciclopedia sistemdtica que haya producidoe la civilizacion roma-
na (Ferro, 1989: 257). La obra es un estudio de la Naturaleza con temas de;
geogralia, etnografia, antropologia. zoologia, botdnica, farmacologia vege-
tal, zoologia médica y mineralogia. Amplia con nuevos datos los ya publica-
dos por otros autores, sobre estos temas, ¥ nos ofrece un estudio de las
relaciones del hombre con su medio ambiente (Cayo Plinio Scgundo, 1629).

Prueba de la pasidn que despertaba la Naturaleza, entre los romanos.
son los frescos vy mosaicos que podemos admirar entre los resios de las
antiguas villas romanas donde aparecen representaciones del mundo animal
y vegetal v otras cosas del Universo.

La Epoca Imperial trajo un considerable aumento de la corrupcidén y
relajacion de costumbres, lo que desatd las criticas de tradicionalistas y
pedagogos. Estos pretenden formar ciudadanos sabios, buenos y virtuosos,
advirtiendo, reiteradamente, a los padres, preceptores, macstros y demads
personas, de la necesidad de dar buenos gjemplos.

Séneca (3-65) ejerce la prdctica educativa como preceptor del emperador
Nerén. Su pensamiento se basa primeramente en las influencias de las
cornentes filosdéficas griegas: epicureismo, estoicismo y platonismo a las que
les da un sentido diddctico, moralizante y préctico. A través de sus obras
nos muestra la importancia que tiene el medio ambiente para la vida del
hombre. Estd de acuerdo con los estoicos en que la sabiduria consiste en no
apartarse de la naturaleza de las cosas v formarse segtin su ley v su ejemplo
(Séneca, 1980: 48). La verdadera felicidad estd en vivir de acuerdo con la
naturaleza que es la que nos guia mientras la ruzén la observa y la consulta
(Séncca, 1980: 57). Para ¢l la verdadera felicidad del sabio reside en la virtud
(Séncca, 1980:; 77) pero ¢sta no cs suficiente para conscguir la completa
felicidad pues cs necesario no verse privado de los bienes naturales como la
salud o algunos dc los miembros (Séneca. 1984; 73).

Nos advierte de los peligros de los tugares malsanos que pueden afectar
tanto a la salud del cuerpo como a la del aima (Séneca, 1984: 72). Como la
mayoria de los escritores romanos prefiere 1as ventajas del campo a los peli-
gros de la ciudad y a él recurre cuando tiene que restablecer su delicada salud:

En cuanto fiube dejado fa pesadez de la cludad v aquel olor que difunden las
humeantes cocinas cuande se hallan en plena funcion, mezelado con e polve, todo
aquel vapor pestileate que estdhamos tragando. senté mi salud harto mejorada,
sCdmo ereerias que aumeitaron mis fuercas, cuando hube alcanzado mis vifedos?.
Lanzado a mis propios pastos, me ceia entregado o mis propios alimentos. Entonces
me fuf recobrando: desaparecid aquella sospechosa delgudez que haciu pensar en
ficdar breno: ghora coprienzo a estudiygr con toda energi (Séneca, 1984 132).

Es un claro ejemplo de lo que se puede conseguir en un ambicnte sano,
con una alimentacion adecuada y lejos de la contaminacién urbana, proble-
ma que hoy todavia seguimos padeciendo.
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Frente a las adversidades que sufre el hombre, en su entorno, nos dice
que las soportemos con fortaleza y que nos pongamos de acuerdo con la
Naturaleza que es la gue, por medio de sus mudanzas, gobierna nuestro
mundo:

A esta ley es menester que nuesira alma se somety, tiene que seguirla, tiene gue
ohedecerlu, tiene que pensar yue todo lo gque acontece hahia de suceder, tiene gque
abstenerse de retar « la Naturaleza... Aceptemos, pues, solicitos v alegres sus
drdenes, sin apartarnos del curso de esta obra bellisima a la cual estdn vinculados
titestros sufrimientos (Séneca, 1984; 141}

Aconseja a su amigo Lucilio que siga fa via que nos ha prescrito la
Naturaleza sin apartarse nunca de ella, pues, para los que la siguen todo es
facil y para los que se obstinan, en ir contra ella, la vida es como remar
contra la corriente del agua (Séneca, 1984; 199). Es partidario de los viajes
como un medio para conocer los pueblos, las montafas, los campos, los
valles, los rios, etc. {Séneca, 1984: 134),

En las Cuestiones Naturales, escritas en forma diddctica como una clase
para principiantes, recoge las teorias de otros filésofos, sobre todo griegos,
analizdndolas y afiadicndo observaciones morales cuando lo cree oportuno.
Entre los contenidos esiudia; los fenémenos atmosféricos, las aguas terres-
tres, el Nilo, las nubes, los vientos, los temblores de lierra y los cometas.
Agradece a la Naturaleza la contemplacién externa que le ha servido para
reflexionar sobre los misterios de su existencia. Se muestra su mds firme
defensor, ante los intentos del hombre por contradecirla para aprovecharse
indebidamente de ella. Sus observaciones no han perdido actualidad a pesar
del tiempo transcurrido:

;Beneficio grande de la Naturaleza si la locura de los hombres no convirtiera
esta venlaja en daiio propiol... Si apreciamos log heneficios de la Naturaleza por la
maldad de los gue hacen uso de ella, nada hay gue no havamos recibido para
nuestro mal... Nada hallards de urilidad tan manifiesia que ro se trueque en dafio
por culpa de los hombres (Séneca, 1949: 870-871).

Es consciente de las limitaciones humanas, para conocer los secrelos de
ta Naturaleza, que se van desvelando, poco a poco, y muchos de ellos solo
los alcanzardn a conocer las generaciones futuras:

La inmediata posteridad sabrd muchas cosas gue ros son desconocidas, muchos
descubrimientos estdn reservados a los venideros siglos. a unas edades en que lodo
recuerdo nuestro serd abolido, Muy chica cosa es el mundo si los siglos fuitros no
tienen en ¢l ninguna cosa que buscar. Determinadas liturgias no se enseian todas de
una vez... La Nuturaleza no entregu sus misterios de un solo golpe (Séneca, 1949:
909).

A lo largo de la obra da, continuamente, consejos a Lucilio prepa-
randole para vencer los posibles peligros y para que viva de acuerdo con la
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Naturaleza. Al final critica el poco interés que despierta la sabidurfa, siendo
la causa de que muchas escuelas {ilosdficas desaparezcan por falta de conti-
nuadores,

Quintiliano (42-118} fue el primer profesor d¢ Retérica retribuido por el
Estado y entre sus discipulos mds destacados se encuentran Plinio el Joven,
T4cito, Juvenal y el emperador Adriano. Durante su jubilacién, después de
mds de veinte afios dedicados a la enseanza, escribe las Instituciones Orato-
rias con el fin de dejarnos sus ideas, fruto de su larga experiencia, para la
formacién de los futuros oradores. Le preocupa ¢l ambiente familiar y
escolar en que se educa al nino. En los primeros afios hay que ofrecerle las
mejores ayas, que sean sabias, bien habladas y de buenas costumbres,
cuatidades que también deben reunir los padres. Como los nifios son pro-
pensos a la imitacidn, asi evitaremos lener que corregir luege las muchas
costumbres tomadas de las personas que le rodean (Quintiliano, 1942
29-30).

Recomienda empezar ¢l aprendizaje de las letras antes de los siete afios y
sobre todo lo que atahe a las costumbres. Ante las dudas de elegir una
ensefianza doméstica o piblica, se decide por esta ditima siempre que reuna
cicrtas cualidades: que sea la mejor v que tenga pocos alumnos. La convi-
vencia con otros nifios puede ser enriquecedora si sabe imitar el ¢jemplo de
los mejores. Al maestro le exige: que conozca las capacidades y talentos de
los nifios para darles una educacién de acuerdo a sus condiciones: que sepa
conducir la conducta de los nifios y ensefiarles; que no tenga ningdn vicio ni
lo consienta; que sea prudente; guc corrija los defectos; que hable de virtud
y de honestidad; que no sea iracundo ni deje pasar las faltas y las corrija con
moderacién; que alabe los aciertos; que sea perseverantc en su trabujo; que
sea tan consumado en las ciencias como en las costumbres. También hay
que sefeccionar a los demds nifos pues todos pueden ser objeto de imitacidn
{(Quintiiiano, 1942: 30-90),

A los oradores les exige que tengan «f mismo tiempo un grande acopio de
palabras y figuras, orden en la invencion, facilidad en ta disposicion, firmeza en
la memoria v gracia en lu pronunciacion y ademdn (Quintiliano, 1942: 326).
Pero la mds excelente de todas os la grandeza de corazén, pues de nada
sirven cl arte, el estudio y la sabiduria si redne los vicios de demasiada
satisfaccion, temeridad, malignidad v arrogancia, asé también si falta lu cons-
tancia, confianza y fortaleza (Quintiliano, 1942: 326). Otras cualidades que
pueden mejorarse, con el cuidado, son: la voz, el buen pulmdn vy la gracia en
el hablar. Cuando deja su actividad pdblica debe dedicarse a la educacién
moral de la juventud v a formarles co ta elocuencia gue es el modo del bien
hablar. Lo mis importante es formar hombres de bicn, hombres virtuosos
{Quintiliano, 1942: 371-374).

Plutarco (46-127) nos olrece en su breve tratado Sobre la educacidn de
los nifivs numerosos ejempios tomados de la Naturaleza en forma dc con-
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sejos. Para conseguir la perfecta virtud se necesita: naturaleza humana;
razon, que s¢ alcanza con la instruccién; y hibito, que se consigue con el
ejercicio fisico. Asemeija la naturaleza a la tierra, el educador al agriculior; los
consejos v preceptos de palabra a la semifla (Platarco, 1986: 25). Tipico
ejemplo que se ha venido repitiendo desde los autores griegos pues ya
Platdn lo cita en Fedro (Platdn, 1981: 660). Prefiere para los nifios maestros
intachables en su vida, irreprochables en sus costumbres y los mejores por su
experiencia (Plutarco, 1986: 32-33). Los padres no deben escatimar el dinero
para dar a sus hijos los mejores maestros, pues la educacion es la tinica cosa
inmortal y divina {Plutarco, 1986: 35). Ademas de la inteligencia y la palabra
se debe atender también el ejercicio fisico. No se opone a que se eduquen
pobres y plebeyos juntos pero si aquellos no pueden, por falta de dinero,
que elijan la que est¢ de acuerdo con sus posibilidades. Es contrario a los
malos tratos y partidiario de los clogios y las represiones. Responsabiliza a
los padres de la educacién de los hijos para que: ejerciten su memoria, que
es el granero de la educacidn (Quintiliano, 1986: 47); los alejen de las conver-
saciones obscenas; les preparen para que sean afables y corteses; les acos-
tumbren a que digan la verdad; les conduzcan por el camino de la virtud
por medio de ejemplos; v les alejen del trato con los hombres malvados y
compaifleros corruptos. No deben ser ni muy duros ni excesivamente blan-
dos en las amonestaciones, tienen que buscar el equilibrio y ser ejemplo
para sus hijos.

6. Conclusiones

La Naturaleza ha sido la mayor fuente de inspiracién y la gran maestra
de los antiguos, tal como se desprende de sus obras, basadas en la observa-
cién y la propia experiencia, que son las bases del posterior desarrollo
cientifico.

La preocupacién por los problemas ambientales, tanto fisicos como
sociales, ya existfa entonces y algunos autores asi lo denuncian en sus
escritos ddndonos médximas que pueden sernos de gran utilidad ya que estdn
basadas en la propia experiencia y no han perdido actualidad a pesar del
tiempo transcurrido.

Los antiguos son obedienics y respetuosos con la Naturalcza, viven en
clla y la respetan. Observdndola toman sus ejemplos y tratan de aplicarlos a
la ensenanza.

En una sociedad de clases, la educacién ha sido un privilegio de los
ciudadanos libres y, entre ¢€stos, de los funcionarios, nobles, politicos y
saccrdotes. Las actividades manuales y los oficios no estaban bien conside-
rados y eran propios de las clases serviles. Aprendian en su propio ambiente
lo que necesitaban para el futuro.
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Las costumbres vy las ideas han influido en fa educacién, motive por ¢l
cual, ha sufride cambios, en €l espacio y en el tiempo, debido a los factores
ambientales. Asi vemos que puede ser distinta, en un mismo espacio, a io
largo del tiempo, y puedc ser distinta, al mismo tiempo, cn diferentes
espacios.

El ambiente rural era considerado mds sano y saludable pero el urbano
le aventajaba cn cultura pues en él aparecieron las principales instituciones
educativas.

Debido a ta escasez de libros predominaba la ensefianza oral, pero eran
enciclopedistas v, en sus obras, encontramos lo que hoy entendemes por
temas transversales, como ¢s el caso de la actual Educacion Ambiental.
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