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Resumen

RoDRÍcsUEZ-RMO,E. J., Salo,M. C. & JATO, M. V. 2000. beidenciade las concentraciones
del polende Urticaceaeen la atmósferadeVigo (1995-¡997). Bar Complurensis 24: 89-lOO.

En el presentetrabajo,ha sido estudiadoduranteun períododetres añosel contenido
polínicode Urticaeeaeen la atmósferadeVigo Lasespeciespresentesen el áreade estudio
son ljj-tic-a dioica, U/-tic-a arens, Uítico membí-onacea y Parierajia offícina/is.

fin captadorLANZONI VPPS2000ha sidoutilizado paracapturarlos granosdepolen
desde¡995 hasta¡997 Urticaceaeesel taxonmas abundantey su porcentajefrente al total
depolen anuales el mayor(21 al 25%). La cantidadde polende U/rica recogidoa lo largo
de un añoes comomediade9.464granos,con un períodode polinizaciónmuy largo desde
FebrerohastaSeptiembre(manteniéndoseen la atmósfera200 días).Asimismo,a lo largo
del día los máximosdeconcentracióntienenlugarentrelas ¡2 y las ¡4horas.Finalmentese
ha realizadoun análisisestadísticoparaponerde manifiestola posiblecorrelacióncon los
principalesparánietrosmeteorológicos.

Palabrasclave:Meteorología,Parietaria, Polen,U/tica, Vigo.

Abstraet

RODRÍGUEZ-RAJO,E J., Seuo,M. C. & JATO, M. y. 2000.Importanceof Urticaceaepo-
líen concentrationsin the atmosphereof Vigo (1995-1997).Bat Comníatensis 24: 89-100.

In this work, theUrticaceaepollen contentof tbeatmospbereof Vigo hasbeenstudied
¡br a period of tbreeyears.Tbespeciesto befound in this studiedareaare Uiiic:a dioica, Ur-
tic-a aiens, Uí-ric.-a membronacea and Pailetaria officinalis.

A l-Iirst-type volumetriesampler,LANZONI VPPS 2000,was usedto collectairbome
pollen in the city of Vigo during theperiod ¡995-1997.Urticaceaewastbebest represented
taxonand its totalannualpercentagewasthe highest(between21 and 25%). Tbeamountof
Urticaceaepollen collectedin ayearis of 9464 grains.with a very longpollinationperiod,
which lasts from early Februaryto September(remaining in the atmosphereabout 200
days). In the sameway, tbemaximumdaily concentrationoccursbetweennoonand 2.00
pm..Finally, a statistica¡analysishas beencarriedout inorderto showthepossiblecorre-
lationwith themain meteorologicalparameters.

Key words: Meteorology,Poíietaíia, pollen, Urtica, Vigo, Spain.
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INTRODUCCIÓN

El carácteralergénicode la familia Urticaceaeha sido mencionadopor un
gran númerode autores(D’AMATO & SPIEKSMA, 1992; BASS & BASS, ¡990;
EAtsSANI er al., 1994), y se consideraa Pa,-ictaria como la segundacausade po-
linosis queafectaa la saludhumanadentrodel áreamediterránea.La patología
no es frecuenteen la primeradécadade la vida,manifestándosenormalmente
en la juventudy el adulto, teniendomayor incidenciaenmujeresqueen hom-
bres(D’AMATO & SPIEKSMA, 1992). Las concentracionesde estetipo de polen
en el aire sonrelativamentealtas,debidoa suabundanciasobretodoen medios
urbanosmarítimosy debidoa su elevadaproducciónde polen (SPIEKSMA ct al.,
1993). Por ello, suestudioha sido objetivode numerosaspublicacionesreali-
zadaspara conocersu incidencia en diferenteslocalidades(AROBRA er al.,
1992;DiAL eral., 1998;FoRNAc’íARí cf al., 1992;GoNzÁtr. eral., 1998; TRIGo
eral., ¡996).

Porotra parte,la importanciade las condicionesmeteorológicases bien co-
nocida,teniendounagraninfluenciasobrelaproducción,liberacióny dispersión
de los granospolen (EMBERLIN cf al., 1990).Porello y debidoal extensoperíodo
de floración de estasplantas,los cambios en las condicionesmeteorológicas
puedeninducir múltiples fluctuacionesestacionales.Algunos autoreshan estu-
diadola correlaciónexistenteentrelos diferentesparámetrosmeteorológicosy el
comportamientodel granode polen de Urticaceaey asimismose hatratadode es-
tablecermodelosque permitan predecirsu comportamientocon tiempo sufi-
cientepara realizar un tratamientopreventivosobre los pacientessensiblesa
estetipo de polen (AROBBA cf al., 1992;EMBERLIN & NoRRís-HILL, 1993; FoR-
NACIARI cf al., 1992). En el presentetrabajoseha analizadoel comportamiento
del polen de Urticaceaedurantetres añosde monitorizaje (1995-1997)en la
ciudadde Vigo. Estetaxon se ha reveladocomo uno de los másabundantesen
la atmósferade dichaciudad.

Estudios realizadospor BELMONTE cf al. (1998) en Vigo, señalanque un
12% de los pacientessensiblesa algúntipo polínico,danreacciónpositivaaprue-
bascutáneascon polende Parietaria, siendosuperadoúnicamentepor la familia
Poaceae.

Un porcentajesimilar (II %) escitadopor FERREIRO& Rico (l9~.5) paraLa Co-
ruña,ciudadcercanaa Vigo y encuadradatambiéndentrode la regiónbiogeográ-
ficaeurosiberiana.Esteporcentajese reducesignificativamenteenzonasde Gali-
cia situadaslejosdela costa(ARENAS cf al., 1996),lo querefuerzala importancia
de la polinosisal polen de las plantasdePaíicl aria en los climas atlánticos,sobre
todoen las zonascosteras.

Porestarazónen el presentetrabajose analizael comportamientodel polen de
Urticaceaecon el fin de establecerlas épocasdel año de mayorincidenciay las ho-
rasdel díade máximasconcentraciones,realizandoasimismoun análisis estadístico
quenospermitaconocerlas posiblescorrelacionesentrelas concentracionespolí-
nicasy lasvariablesmeteorológicas.
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Rodrígaez-Rajo ct al. Incidencia de/as concentraciones de/pa/ende Uític.aceae.

MATERIAL Y MÉTODOS

La ciudadde Vigo seencuentrasituadaenel noroestedeEspaña,enclavadaenla
ríadel mismonombre(Figura 1). Las especiespresentesenel áreadeestudiosonUr-
tic-a diaica,Urfit-a urcns, Urtica mcmb¡-anac-ea y Parietaria afficinalis, que se hanen-
globadobajo un mismo tipo polínico: Urticaceae.Estasplantassepresentanparticu-
larmenteen zonasde escombrosy deshabitadas,dondecreceenparedesde ladrillosy
piedrasde las casasy de otrasconstruccionesy suelosenriquecidosen nitrógeno.
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Figuta 1—LocalizacióndeVigo enEspaña

Un captadorvolumétricode impactoactivo tipo Hirst (HLRST, 1952)modelo
LANZONI VPPS2000 ubicadoen la margenizquierda de la ría de Vigo
(42014’15’’N, 8043’30”W) ha sido utilizado durantede los años 1995, 1996 y
1997.La temperaturamediaanualen Vigo es 14,9 0C, con unamediade las tem-
peraturasmáximasde 18,8 0C y de las mínimasde 11 0C. La precipitaciónmedia
anuales de 1.412mm, siguiendoun patrónirregulara lo largo del año,ya quelos
mesesde Julio y Agostosonnormalmentebastantesecos,con unaprecipitaciónto-
tal menorde 40 mm (CARBALLEIRA eral. 1983).
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Rodrígaez-Rajo et al. incidencia de las conc-entj-acianes del pcJlen de U/-tic-oc-cae..

Como superficiedecapturase hautilizado unacintaMelinex impregnadaen si-
licona al 2% en tetraclorurode carbono.Estase ha cortadoen tramoscorrespon-
dientesa 24 horas,los cualesfueron montadosen portaobjetosindividuales.Los
valoresmediosdiarios se hanexpresadocomo númerode granosde polen por me-
tro cúbico de aire. Un microscopioNIKON OPTIPHOTII provistode una lente
40X/0.95ha sido utilizadoparael recuentodelos granosde polen.Estoshansido
realizadossiguiendoel modelopropuestopor la R.E.A., basadoen la realizaciónde
cuatrobarridos longitudinalesa lo largo de la preparación(DOMÍNGUEZ cl al
1991). Parala identificaciónespecíficade los granosde polen se han tenido en
cuentalas siguientesguías de referencia:VALDÉS cl al. (¡987) y SPIEKSMA el al.
(1993),asícomo la palinotecadel grupode acrobiologíade Ourense.

Parala obtencióndel períodode polinizaciónprincipal (p.p.p.)deUrticaceae,
se ban tenido encuentadosmétodos:el primeroha sido descritopor NíLssoN &
PERSSON(1991), e incluye el 90% del polen total recogido,eliminandoel periodo
inicial hastaquese alcanzael 5% y el final unavezqueseha alcanzadoel 95%.El
segundométodoha sido el propuestopor PATHIRANE (1975), enel que se tieneen
cuentael períododelimitadoentredospuntosde inflexión de la curva sigmoidal
que siguela concentraciónacumuladade polen a lo largo del año.

Seha tratadodeencontrarun modeloque refleje la fluctuacióndela concentración
polínica a lo largodel día. Paraello, unavez establecidoel períododc polinizacióndes-
crito por NILssON & PERSSON(1991), sehacalculadola mediadiariadeconcentración
polinicaduranteel mismo y se hanseleccionadoaquellosdíasen losque seregistran
valoressuperioresal promediocalculado.Ademássehaneliminadolos díasen los que
sehanregistradoprecipitacionesdebidoa suefectodelavadoatmosférico.Con los días
resultantesse hacalculadola mediadeconcentraciónhorapor hora, expresandolosda-
tos posteriormenteen% frentea la concentracióntotal deese«día ideal».

Finalmente,medianteel usodel testde correlaciónde Spearmanse ha tratado
de encontrarla posiblecorrelaciónentrelas concentracionesdel polen de Urtica-
ceaey losprincipalesfactoresmeteorológicosquepuedanafectara las mismas:llu-
via (mm.), humedadrelativa(%), horasdesol (horas),temperaturamáxima,mÍni-
may media(0C) y la direccióndel viento (%). Estosdatosmeteorológicosfueron
suministradospor el InstitutoNacionalde Meteorología.

RESULTADOS

En la Figura 2 se representala evolucióndel polen de Urticaceaeen los tres
añosque incluyeel estudio.La cantidadtotal degranosde polende Urticaceaeque
se contabilizanen la atmósferade la ciudadde Vigo a lo largode un añoescomo
mediade 9.464granos.El máximofue de 10.259granosen 1996y el mínimo de
8.066 en 1995.Estascantidades,suponenentreun 21 y un 25% deI polen total
anual.La presenciade estetipo polínicoes prácticamenteconstante,recogiéndose
los valoresmáselevadosentrelos mesesdemarzoa mayo y los másbajosduran-
te losmesesotoñales(Figura3).
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Figura 2—Porcenlajesdepolende lírticaceaedurantelos tresañosdeestudioy concentraciónto-
tal anualde Urticaceae.

Las principalescaracterísticasdel periodode polinizaciónprincipal definidos
segúnlos dosmétodos,se muestranen la Tabla 1. Estees muy largo mantenién-
dosepresenteen la atmósferaestetipo polínico unamediade 200días.

Tabla 1
Caracteristicas del período de polinización principal (p.p.p.) de Urticnceae utilizando

los métodos de NíLssoN & PERssoN (¡991) y PATnIRANF (1975>

NILSSON & PERSSON

FECHA DE INICIO
FECHA DEL FINAL
DURACION (días)
MEDIA EN EL P.P.P.(granos/m3)
MAXIMO (granos/m3)
DíAS CON MAS DE 80 granos¡rn3
POLEN lOlAL EN EL PP.P.

PATUIRANE

FECHA DE INICIO
FECHA DEL FINAL
DURACION (días)
MEDIA EN EL PPP. (granos/tn3)
MAXIMO (granos/m3)
DíAS CON MAS DE 80 granos/m3
POLEN TOTAL EN EL PPP.
% SOBREEL POLENTOTAL

1995

18febrero
26 septiembre

221
33
291
21

7256

15febrero
31 agosto

198
36
29 1
21

7204
89%

1996

7 febrero
14 septienbi-e

221
49
404
42

9627

28 febrert
28julio

151
59

404
42

8952
87%

1997

4 febrero
19julio

1 67
47
262
42

8972

2 febrero
31agosto

2 lO
44
262
42

9307
92%
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En la Figura 3 se puedeobservarla fluctuaciónestacionalde las concentracio-
nesdel polen Urticaceae;éstese detectaen la atmósferade Vigo desdeel mesfe-
brero hastacasi la mitad del mes de septiembre,concentrándoseentreel 50 y
65% del total anualen los mesesdefebrero,marzoy abril.
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Figura3.—Evolucióndel polende Urticaceaeduranrelosañosde estudio.En «barias»la media
diaria y en «lineas»la mediamóvil dc 5 días

En la Figura 4 serepresentael modelode comportamientohoraa horaobser-
vadoen cadaunode los añosy el calculadotomandocomo valorparacadahorala
mediadelos tresaños.Lasconcentracionesseincrementande formanotableapar-
tir de las II horasy hastalas 18 horascapturándosecomo mediaen dicha franja
horariaun 60% del polen total diario. Si estudiamoscadaañopor separado,pode-
mosobservarcomo las concentracionesmáselevadastienenlugar enlas horascen-
tralesdel día,perono hay unaconstanciaen el momentoen el que los picosmá-
ximosse producen.
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Rodrígaez-Rajo el al. incidencia de los concentíac.iones de/polen de Urticaceac..

Figura4—Variaciónintradiariade la concentracióndepolendeUrticaceaedurantelostres años
muestreados.

Finalmente,en la Tabla2 se representanlos coeficientesdecorrelaciónde Spe-
armanque indican la relaciónentre la concentraciónde polen de Urticaceaey los
principalesfactoresmeteorológicos.Estasse hanrealizadotanto paracadaañopor
separadocomo parael conjuntode losaños,y considerandoambosmétodosde cál-
culo del períodode polinizaciónprincipal. Al analizarlos tresañosconjuntamente
y paraambosmétodosde determinacióndel p.pp.,se ha encontradounacorrela-
ción negativaal 99% designificacióncon el viento quesoplaen direcciónSur-Su-
roeste,lluvia, humedadrelativay temperaturamínima, y positivaconel mismoni-
vel de significacióncon lashorasde sol y viento del Nor-Noreste.

¡ 1 ¡1
1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11112 13/14 15116 17/1819/2021/22 23124
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Radrígaez-Rajo et al Incidencia de los concentraciones del polen de Uític.aceoe..

Tabla 2
Correlación entre la concentración de polen y las principales variables meteorológicas
utilizando el factor de correlación de Spearman (4-95%, 4-4-99% de significación) según

los métodos de NíLssoN & PERSsoN(1991) y PxrHIRANE (1975).

NILSSON & PERSSON PATHIRANE

1995 1996 1997 1995-1997 1995 1996 1997 1995-1997

LLUVIA
HUMEDAD

RELATIVA
T

4 MAXIMA
r MíNIMA
TaMEDIA
HORAS DE SOL
VIENTO

EN CALMA
VIENTON-NE
VIENTO NE-S

4354-4-

-5484-4-
1394-

-2214-4-
-.013
4474-4-

052
4444-4-
077

l804-

-3024-4-
-.126

~320*4-
-2214-4-

141

.033
123

2694-4-

-3994-4-

-4634-4-
.1734-

-4874-4-
-208
.1524-

-.i484-
.5224-4-
-¡524-

3664-4-

-4174-4-
052

-3504-4-
-1614-4-
.2364-4-

-.030
3604-4-
073

-372-

-4784-4-
3614-4-
027

.2394-4-
4304-4-

.044
.4564-4-

104

-2174-4-
-060

-2544-4-
-1614-

.118

049
156

2694-4-

3934-4-

-4614-4-

1574-
-4944-4-

-2234-4-
1674-

-124

.5084-4-

-.124

3354-4-

-4084-4-
131<4>4-

-2894-4-
-.076
2354-4-

-.034
3864-4-
052

VIENTOS-SW
VIENTO SW-N

-2834-4-
-2044-4-

-.2684-4-
042

-.4274-4-
-.107

-3164-4-
-.0894-

-.2064-4-
-243

-2114-4-
.043

-4344-4-
-.090

-3054-4-
-.077

DISCUSIÓN

Urticaceaeposeegranimportanciatanto cualitativacomo cuantitativaen el es-
pectrodel polen aerotransportadode la ciudadde Vigo. Debido a su abundancia,el
carácteralergénicodela familia (sobretodoen el casodeParieta¡-ia quees la se-
gundacausade polinosisen la ciudadde Vigo) y el pequeñotamañodel granode
polen (lo que lo hace fácilmentetransportablea largasdistancias),es muyimpor-
tante conocertodos los parámetrosque influyen en los patronesde liberación,
transportey dispersiónde estetipo polínico en la atmósfera.

Durante los añosde estudiofue el taxon mejor representadoy su porcentaje
anualfueel máselevado,21% en 1995,25% en 1996 y 22% en ¡997.Al analizar
el períodode polinizaciónde estetipo polínico siguiendolos dosmétodosantes
descritos,observamoscomo el tanto por cientode granosde polen incluidosen di-
choperiodode polinizaciónprincipal esmuy similaren ambosmétodos.También
segúnel métodocalculadosiguiendoel criteriode PATHIRANE (1975),quedanin-
cluidosen el períodounamediadel 90% de losgranosde polen,oscilandoentreel
87% y el 92% (Tabla 1).

Es importanteconocercuálessonlos momentosen los que laspersonassensi-
bles a estetipo polínico correnmayoresriesgos.Así, NEORINI eral. (1992)apuntan
que un 90 % de los pacientessensiblesal polen deParicícria, presentansintoma-
tologíacuandoen la atmósferase registranconcentracionessuperioresa 80 granos
de polen/mt En Vigo, el númerode díasen los que la presenciadc estetipo polí-
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Radrígaez-Raja et al. Incidencia de/os concentraciones de/po/ende Urticaceae

nico alcanzaestevalorduranteel períodode polinizaciónesde 21 en 1995,42en
1996y 42 en 1997.Los valoresmáximosmediosdiariosregistradosencadaañode
estudiohan sido de 291, 404 y 262 granos/m en 1995, 1996 y 1997 respectiva-
mente.

Si comparamoslas concentracionespolínicasde Urticaceaede Vigo con las re-
gistradasen otrasdosciudadesde Galicia: Santiagode Compostela(AíRA er al.,
1998) y Ourense(IGLEsIAs eral., 1998) podemoscomprobarcomolos valoresre-
gistradosen Vigo sonmuchomáselevados,hastaonceveces,ya queestetipo po-
línico se encuentramuy bien representadoen la zonade estudioal serun medio
marítimo y urbano. Concentracionessemejantesa las alcanzadasen Vigo han
sidoseñaladaspreviamenteparaotraslocalidadescosterasatlánticascomo Huelva
(GONZÁLEZ cl al., 1998),mientrasqueenzonascosterasmediterráneascomoBar-
celona (BELMONTE cl al., 1998) o Málaga (TRIGO cl al., 1998) los valores son
sensiblementeinferiores.

Debidoa los diferentesperíodosde floración de las distintasespeciesque se
incluyenen estetipo polínico, el períodode polinizaciónes muy prolongadoy
presentadiferentespicosa lo largo del año(Figura3). En un estudiorealizadoen
la atmósferadeciudadde Córdoba(ALCÁZAR er al.. 1998),seapuntaque el primer
pico esdebidoprincipalmentea la floración de un grupode especiesentrelasque
secita a Urtica ruembranacca y Urtica urens (comunesanuestrazonade estudio),
ya queParietaria aif/cina/ls seencuentraenfloración la mayorpartedel año.En
nuestrocaso,en agosto,al final del períodode polinización,hay un último au-
mentode concentracionesde polen de Urticaceae,adelantadoen el año 1996 al
mesdejulio.

A lo largo del día, la concentraciónpolínicavaríaconsiderablementeya que
estaes muy bajadurantelas primeras8 horas.Posteriormenteaumentasu conte-
nido llegandoa registrarseenlashorascentralesdel día(entrelas 13 y 14 horas)un
18% delos granostotalesdepolen. Sólamenteen el casodel año 1997,estospicos
se encuentranligeramentedesplazadosy los valoresmás importantessereparten
entrelas 13 y las 18 horas,siendoéstosmenoselevadosqueenel casode los dos
años anteriores.El modelo de este año coincidecon el apuntadopara Granada
(DIAZ cl al., 1998),en dondese señalanlas 16 horascomo el momentodel díaen el
que laconcentraciónde polende Urticace-aeesmáselevada.

Cuandose tienenen consideraciónlos tres añosen conjunto,el patrón intra-
diario obtenidoconcuerdacon los apuntadosentreotrospor GALÁN eral. (1991)
parala ciudaddeCórdoba,y másrecientementepor TRIGO ct al. (1996)paraMá-
lagaendondetambiénseobservanlosvaloresmaselevadosen las horascentrales
del día,en concretoentrelas 12 y 14 horas.Estashorasde máximaconcentración
coincidencon las de máxima insolacióny temperaturas,y de menorhumedadre-
lativa.

En lo referentea las correlacionesentrelas concentracionesde polen fren-
te a los principalesparámetrosmeteorológicos,seha encontradoen general,mia
correlaciónnegativacon la lluvia, humedadrelativay temperaturamínima,y
positivacon la temperaturamáximay lashorasde sol. La mayorpartede estas
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Radrígaez-Rajo er al. Incidencia de las concentraciones del polen de U/ticoc.eac..

correlacionesmuestranun nivel de significacióndel 99% (Tabla 2). En lo que
respectaal viento, esteinfluye de unamanerapositiva cuandosopla en direc-
ción N-NE (vientosprocedentesde zonasen dondeexisteunaaltadensidadde
plantasde Parietaria), y negativaparalos vientosque soplanen dirección5-
5W, siendoen esteúltimo casovientosprocedentesdel mar en su mayorparte.
Estosmsmosparámetrospuedenexplicarel patrónde comportamientoa lo lar-
go del día de los granosde polen de Urticaceae,ya quelos momentosde má-
xtma concentraciónde las horascentralesdel día correspondencon los mo-
mentosde mayor insolación y menor humedad.Finalmentesi comparamos
losresultadosestadísticosobtenidosal utilizar ambosmétodosparael cálculo
del períodode polinización,vemosqueestosno varíandemasiadodebidoa que
el porcentajedegranosde polen quese incluyena lo largode losañoses muy
parecido.

CONCLUSIONES

Urticaceaeesuna delas familias mejorrepresentadosentrelos tipos polínicos
presentesen laatmosferade laciudaddeVigo y suporcentajeanualfrenteal polen
total contabilizadoesel máselevado(entreel 21 y el 25%). La cantidadde granos
de polen presentesen la atmósferade la ciudada lo largo de un año fueron de
8.066, 10.259y 10.067granosdepolen en 1995, 1996 y 1997 respectivamente,pu-
diendoprovocarpolinosis en las personassensiblesa estetipo polínicohasta42
díasdurantecadaestación.Presentaun períodode polinizaciónmuylargo, desde
principios de febrerohastael mesde septiembre(manteniéndoseen la atmósfera
una mediade 200 días),concentrándoseentreel 50 y 65% del total anualen los
mesesde marzo,abril y mayo,y registrándoseun pico secundarioduranteel mes
dejulio o agosto,segúnlosaños.el primer pico esdebido principalmenteala flo-
raciónde Urrica membranacca y Urtica urens, ya que Parietaria aJficina/is se en-
cuentraenfloración la mayorpartedel año.

Asimismo,a lo largo del día se observaque los máximosde concentración
tienenlugarentrelas 13 y 14 horas.Finalmentepodemosseñalarquela concen-
traciónatmosféricadeUrticaceaepresentaunacorrelaciónpositivacon las horas
de sol y cuandoel viento soplaen la direcciónN-NE y negativaprincipalmente
con las temperaturas,lluvia y humedad,todasellascon un nivel de significación
del 99%.
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