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RESUMEN

Este articulo muestra algunos rasgos del tiempo dedicado al trabajo domés-
tico. Se realiza un andlisis comparativo entre México, Espana y el conjunto de
otros 12 paises europeos. El analisis se hace a partir de las encuestas de uso del
tiempo llevadas a cabo entre los afios 2002 y 2003. Se hace referencia al con-
texto demografico y econdmico de los paises considerados y se apoya en el des-
arrollo tedrico de los estudios del trabajo doméstico. Se describen diferencias y
similitudes en el tiempo dedicado al trabajo doméstico tanto de la poblacién que
realiza trabajo extradoméstico como la que no lo hace, con el fin de sefialar
necesidades sociales que requieren atencion. Asimismo se corrobora la existen-
cia de inequidades de género y se proporcionan magnitudes de ellas.

Palabras Clave: uso del tiempo, concepto de trabajo doméstico, tiempo de
trabajo, desigualdades de género.

ABSTRACT

This article shows some of the features concerning the time dedicated to
domestic work. A comparative analysis is developed among Mexico, Spain and
a set of twelve European countries. This analysis is based on the Time Use Sur-
veys performed in 2002 and/or 2003. A demographic and economic context
is given to support the analysis, also sustained by the theory on domestic
work. The differences and the similarities described are regarding the time that
people devote to the domestic work, whether they participate or not in the
labour market, in order to show social needs that require solution. Likewise,
the existence of gender inequalities is confirmed and dimensions about such
disparities are given.
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INTRODUCCION!

Se parte de la hipotesis general de que a pesar de los diferentes grados
de desarrollo de los paises, la desigualdad entre hombres y mujeres perma-
nece, dada la diferente asignaciéon de su tiempo, en particular el destinado a
trabajo doméstico, permitiendo o inhibiendo la realizaciéon de otras activida-
des.

Se inicia el articulo exponiendo la importancia de considerar el trabajo
doméstico como tema econdémico. Posteriormente se hace referencia a la
incorporacion femenina al mercado de trabajo, la cual no inhibe la dedicacién
al trabajo doméstico pero si la transforma. En la siguiente seccién se precisa
a qué nos referimos al hablar de trabajo doméstico. Después, a grandes ras-
gos, se expone el debate sobre el tema en las Ultimas décadas. Posterior-
mente se presentan los resultados del analisis comparativo sobre el tiempo
dedicado al trabajo doméstico, precedido de una introduccién sobre el con-
texto demogréfico y econémico de las sociedades a las que nos estamos refi-
riendo. El objetivo es mostrar que a pesar de las diferencias en los niveles de
desarrollo entre paises el trabajo doméstico sigue siendo relevante y recae
sobre las mujeres.

1. EL TRABAJO NO REMUNERADO COMO ELEMENTO IMPORTANTE EN LA ECONOMIA

M. A. Duran mantiene una larga trayectoria de investigacion sobre el tra-
bajo no remunerado. De su amplia bibliografia nos centramos en dos articu-

! El titulo fue tomado del poema “Aqui se habla del tiempo perdido que, como dice el dicho, los san-
tos lo lloran”de Renato Leduc, poeta mexicano. El poema completo se presenta al final del articulo.
La autora es Investigadora del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Actualmente realiza una estancia de investigacion en el Departamen-
to de Estructura Econémica y Economfa del Desarrollo de la Universidad Auténoma de Madrid y en el
Instituto de Economia y Geograffa del CSIC. En ambas instituciones he tenido una estancia fructifera
gracias a la hospitalidad del Dr. Santos Ruesga en la UAM y de la Dra. Maria Angeles Duran en el CSIC,
a quienes deseo expresar mi agradecimiento. Asimismo, le agradezco a la Dra. Cristina Garcia Sainz
sus comentarios que me fueron de gran utilidad en la elaboracién de este articulo.
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los de los cuales se pueden extraer los conceptos béasicos (1988 'y 1991). Ella
nos sefala que la economia como disciplina se ha concentrado en el estudio
de las mercancias y ha olvidado casi por completo el estudio de la dimension
econdmica de los recursos que no se utilizan directamente para el mercado.
Asi el trabajo para el mercado que sf ha interesado tradicionalmente a los eco-
nomistas se ha considerado “actividad econémica”, pero “no econémicas” a
las actividades no mercantiles. La autora considera el tiempo global como un
recurso productivo (tiempo de trabajo remunerado y tiempo de trabajo no
remunerado).

Asimismo, subraya Duran que, a efectos de politica econémica, la supo-
sicion de que las actividades no mercantiles van a mantenerse inalteradas es
totalmente errénea: estas actividades sufren modificaciones como consecuen-
cia de los cambios en la economia dineraria, pero también la economia dine-
raria tiene que ajustarse a los cambios que se producen en la economia no
mercantil. Entre los recursos transformados en dinero y los restantes hay rela-
ciones sustitutivas y complementarias, complejas y mal conocidas pero no por
€S0 menos basicas.

Ella somete el trabajo no remunerado al rigor de la teorfa econémica
abordando los tres niveles de anélisis propuestos por Sampedro y Martinez
Cortifia: microeconémico, intermedio y macroeconémico y aplica a la econo-
mia no mercantil los tres enfoques propuestos por estos autores para el ana-
lisis de la estructura econémica: a) el espacial, b) el funcional, y c) el signifi-
cativo. El primer enfoque se centra en el hogar, el segundo en la reproduccion
de la fuerza de trabajo y el tercero en las normas y valores vigentes en la
sociedad (Duran, 1988: 17).

Cabe senalar que, a pesar de la importancia de la produccién doméstica,
no se ha reconocido hasta fechas recientes en el contexto internacional y va
siendo consignado en varios documentos internacionales (Varjonen, 1998)?,
aunque sigue excluida de la estimacion econdémica en las convenciones inter-
nacionales y no ocupa un lugar relevante en la agenda de los temas econd-
micos, tanto institucionales como académicos. En las instituciones no se con-
sidera en la formulacién de las politicas publicas ni en la creaciéon de infraes-
tructura estadistica periédica para su medicion y analisis. En la academia su
presencia es escasa en publicaciones y en la curricula de programas de pos-
tgrado.

? Informe de las Naciones Unidas sobre la Década de la Mujer (1985), la Cumbre Mundial sobre el
Desarrollo Social de Copenhague (1995), la Conferencia Internacional sobre la Medicién y Valuacion
del Trabajo no Pagado llevada a cabo en Canadé (1994; Proceedings; Statistics Canada and Status of
Women in Canada) y la Cuarta Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre la Mujer en Beijing
(1995). Citadas en Varjonen, J., 1998: 1.
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2. LA ACTIVIDAD FEMENINA

El tiempo es un recurso finito que debe ocupar un lugar importante en los
anélisis econémicos, no sélo el destinado a la produccién para el mercado sino
toda actividad productiva que genere bienes o servicios, sea mercantil 0 no®.

Las grandes transformaciones en Europa del empleo femenino se han
dado en las Ultimas cuatro décadas del siglo XX, destacando el crecimiento
espectacular de la actividad femenina en el mercado laboral.

Dos tendencias han venido caracterizando la evolucion de la estructura de
los empleos: la terciarizacion y la asalarizacién del mercado laboral. El declive
de la agricultura y la industria, y una aceleracion de los procesos terciarizacion
que tiene lugar a lo largo del siglo XX, favorecio la incorporacion masiva de las
mujeres en el mercado de trabajo. La division sexual de los sectores de acti-
vidad al expandirse el sector servicios ha protegido a las mujeres de la crisis
del empleo y ha permitido la continuidad de la progresién de la actividad
femenina. Las mayores transformaciones de los comportamientos de actividad
se han presentado entre las mujeres con edades comprendidas entre 25 y los
49 anos (Maruani, 2000).

En México han sucedido fendmenos similares, las grandes transformacio-
nes del empleo femenino se dan principalmente en las Ultimas tres décadas,
duplicandose la participacion en el mercado laboral. También se presenta el
declive de la agricultura (aunque en menor grado que en Europa) y de la
industria, lo que deriva en un proceso de terciarizacion. Lo que no se perfila
de manera clara es la asalarizacién del mercado laboral, porque después de
una tendencia creciente, en la Ultima década se ha revertido con incremento

% El espacio de un articulo no permite presentar un panorama de los trabajos relevantes sobre el tema,
en si complejo y con muchas aristas que se deben considerar. S6lo se mencionan algunas investiga-
ciones referidas al trabajo extradoméstico que permiten ver tendencias en los fenémenos diferencia-
dos por género. En el caso espafiol, el andlisis de la participacion en el mercado laboral diferenciado
por sexo y con especial énfasis en la participacion femenina se puede ver en los trabajos de varios auto-
res. Entre ellos se tiene el de Carmen de Miguel (1988), que para el periodo 1976 a 1986 conside-
ra los temas fundamentales del nivel de participacién por edad, el paro, situacién profesional y secto-
res econdémicos y ramas de actividad, ocupacion principal; asimismo aborda la participacion segln el
nivel de estudios alcanzado, tipo de contrato, ademas del estado civil, particularmente definitorio para
la actividad femenina. Para el periodo 1980 a 1995, Cristina Carrasco Bengoa y Maribel Mayordomo
Rico (1997) analizan los mismos temas fundamentales, resaltando ademas la precarizacién por traba-
jo temporal y tiempo parcial, por ramas de actividad. Para el periodo 1987 a 1996 Inmaculada Cebrian
Lépez, Gloria Moreno Raymundo y Luis Toharia Cortés (1997) analizan especificamente la evolucién
de la actividad y el paro segln estado civil y situacion familiar. Y con una cobertura mayor en el tiem-
po, pero con menos profundidad Luis Toharia Cortés (2003) aborda por sexo y edad las magnitudes
de actividad, el empleo y el paro desde 1978 a 2003. Cristina Garcia Sainz (2004) analiza la situa-
cién actual de la participacion femenina en el mercado laboral y la precarizacion que se ha experi-
mentado recientemente.

Para el caso mexicano la bibliografia también es amplia, algunos de los trabajos abordan aspectos
especificos y similares a los que se han citado para el caso espafiol son: Orlandina de Oliveira y Brigi-
da Garcfa (1989), para ver relacion empleo y familia; Mercedes Pedrero (2003) sobre condiciones de
trabajo; Mercedes Pedrero, Teresa Rendén y Antonieta Barrén (1997) para segregacién ocupacional
por género y Edith Pacheco (2003), desigualdades en remuneraciones entre hombres y mujeres.
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de empleos no asalariados que incluyen trabajadores auténomos vy jefes de
pequenas empresas y ayudas familiares no remuneradas en pequefias empre-
sas, (Renddn, 2003).

En sintesis, las inequidades de género en el trabajo, desfavorables para
las mujeres, las resume Ruesga (1991:114) resaltando el elevado grado de
actividad femenina no registrada en las cuentas nacionales y la evidencia de
una infravaloracién o no valoracién, en términos de mercado. Este autor sena-
la 4 fendmenos a considerar: 1) su baja tasa de actividad, 2) la discriminacién
salarial que de modo generalizado padecen, 3) su mayor presencia en la acti-
vidad econdmica no registrada o economia sumergida, y 4) la no considera-
cién contable y econdmica de la actividad doméstica, en la que mayoritaria-
mente participan las mujeres.

Como se habia anticipado, el resto del documento se dedicara al trabajo
domeéstico no retribuido.

3. NATURALEZA DEL TRABAJO DOMESTICO Y EL DEBATE EN TORNO AL MISMO

El trabajo doméstico, predominantemente llevado a cabo por mujeres, no
es una actividad de consumo, sino una actividad productiva necesaria de bien-
es y servicios para culminar la transformacién de los productos que se consu-
men en la vida cotidiana. Los bienes que se compran, en general, se trans-
forman mediante trabajo doméstico antes de poderse consumir, por lo que el
trabajo doméstico es una actividad de transformacion. Los servicios son indis-
pensables para el mantenimiento de la vida (suministro de alimentos, higiene,
etcétera). En las economias de capitalismo avanzado, la produccién domésti-
ca ocupa una parte muy importante del tiempo involucrado en la reproduccion
social. Pero cuanto menos desarrollada se encuentre la produccién social, los
bienes y servicios necesarios se obtendran mas en la esfera doméstica
mediante trabajo no remunerado, ya sea porque no existe buen suministro de
tales bienes o servicios en el mercado o porque no son asequibles para parte
de la poblacién.

Las funciones principales del trabajo doméstico se relacionan con:

- Mantenimiento de la vivienda: limpiar, hacer reparaciones, realizar labo-
res de mantenimiento, realizar tramites para disponer de una vivienda,
amueblarla y/o equiparla.

- Proporcionar nutricién: planificar la comida, prepararla, servirla, limpiar
los platos, etc.

- Proporcionar vestido: lavar ropa, planchar, remendar, reparar o confec-
cionarla.

- Proporcionar cuidados: a los nifios, a los enfermos, a los ancianos depen-
dientes y a otros miembros de la familia que requieran apoyo constante.

A estas actividades se suman las denominadas auxiliares, llamadas asf
porque dependen de las principales, tales como transportar a miembros del
hogar, hacer compras, realizar gestiones y pagos de servicios, planificar y con-
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trolar las finanzas, entre otras. El grupo “Dones i Treballs” de Barcelona ha
propuesto usar la denominacién “trabajo familiar doméstico” para poder
incluir estas actividades ademas de las tradicionales domésticas de cocinar,
lavar, coser, planchar, etcétera (Amoroso Miranda et al, 2003: 16).

Diferentes perspectivas tedricas han mostrado la importancia del trabajo
domeéstico para la reproduccién, no sélo de las familias individuales y de la
fuerza de trabajo, sino del sistema econémico y social. Como sefiala Susana
Garcia Diez se debe buscar la integracién de la economia y la sociologia, pro-
ceso guiado por la adicién de los enfoques y complementacion de técnicas. En
el campo econdémico se ha demostrado que la familia sigue siendo una unidad
de producciéon y no sélo de consumo (Garcia Diez, 2003: 89).

La importancia del trabajo doméstico se puede considerar a partir de su
impacto en: 1) la sociedad como un todo, 2) la organizacién del hogar y 3) la
vida de los individuos.

Desde la perspectiva de la sociedad, el ingreso nacional se subestima de
forma significativa cuando se excluyen los ingresos en especie que provienen
de las actividades domésticas productivas. El calculo del consumo final da una
idea equivocada del consumo “real” cuando se excluyen los bienes y servicios
que provienen del trabajo no remunerado.

En el ambito del hogar es preciso valorar la inequidad de género en la
carga de trabajo doméstico y extradoméstico para conocer la organizacion
familiar y para avanzar en la resolucién de los problemas de la vida cotidiana
derivados de la desigualdad del reparto de las responsabilidades domésticas.

Respecto a los individuos permite ver diferencias de la calidad de vida y
las oportunidades que tienen las personas de manera individual de acuerdo a
su perfil socio-demografico (sexo, edad, estado civil, lugar que ocupa en el
hogar, estrato social) respecto a otras actividades.

El trabajo doméstico varia de un hogar a otro, tanto cuantitativamente
como cualitativamente, entre los elementos que inciden en ello estan el tama-
fio de la familia y la etapa bioldgica de la misma, ademas del contexto socioe-
condémico en que se encuentre porque de acuerdo al mismo varfan los patro-
nes de consumo y la infraestructura de que disponga el hogar.

La realizacion del trabajo doméstico es una de las realidades diferencia-
das por género derivadas de practicas histéricas de relacion entre hombres y
mujeres, clases y generaciones.

Desde la economfa tradicional, el sector de economia doméstica se con-
sidera como residual. En las estadisticas de trabajo sélo se capta el trabajo
domeéstico pagado, se ignora no sélo el trabajo de las amas de casa sino que
todo el trabajo no remunerado es reducido a la inexistencia a causa de un con-
vencionalismo econémico socialmente admitido en el seno de una comunidad
cientifica (Duran, 1988: 15).

Sin embargo, aunque sélo se capte el trabajo doméstico remunerado ya
se introduce lo que M. A. Duran denomina, citando a José Luis Sanpedro,
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“unidad de significacion” (Duran, 1988: 20) lo que incluye los horarios, las
delimitaciones de tareas, los pagos en metalico, las obligaciones contractua-
les, la relacién individualizada, la intervencién econémica del Estado (salarios
minimos,...) asi como el referente organizativo sindical y el reconocimiento del
“valor” de la produccion por parte de los economistas convencionales (esti-
macion para la Renta Nacional, Contabilidad Nacional, etcétera).

El trabajo doméstico pagado (servicio doméstico, empleados del hogar),
mientras persistan las condiciones actuales, sélo se puede dar en sociedades
donde existe una desigualdad de ingreso o donde grupos marginales no
encuentren otra alternativa de empleo. Esto es, deben existir colectivos que
puedan pagar los servicios y otros cuyo nivel de vida sea tan precario que
estén dispuestos a aceptar tal trabajo, generalmente mal pagado y carente de
prestaciones. Otra modalidad es la cobertura parcial mediante el pago por
horas mejor remunerado, pero no cubre gran parte del trabajo doméstico. En
Europa, y en particular en Espafa, este trabajo esta mayoritariamente des-
empenado por inmigrantes.

En México, el trabajo doméstico en casas particulares conforma un merca-
do de trabajo urbano al que se incorporan principalmente inmigrantes rurales del
propio pafs. Ciertamente ha perdido importancia frente a la apertura de oportu-
nidades laborales en otros campos, pero atn hoy constituye el 11% del empleo
femenino. Para Espafia, llega al 6,1% de la poblacién ocupada femenina.

En los parrafos anteriores se ha expuesto la naturaleza concreta del tra-
bajo doméstico, pero la definicién conceptual, que ha pasado por una larga
reflexion tedrica, también merece ser analizada. A continuacion, se presenta a
grandes rasgos la evolucién seguida al respecto.

En realidad el concepto de trabajo referido a la actividad econémica rea-
lizada en el &mbito doméstico existe desde 1934, cuando Margaret Reid” la
defini6 como tal, pero no ha sido hasta décadas més tarde cuando ha sido
considerada en la literatura especializada. A partir de la definicién de Reid
puede considerarse productiva toda actividad que puede ser delegada en
alguien mas, es decir entendemos por trabajo el esfuerzo fisico y mental que
tiene por resultado la transformacion de un bien o la realizacién un servicio
equivalente sin importar quien lo realice, esto es, si se puede delegar en una
tercera persona, ya sea mediante bienes reemplazados por productos de mer-
cado o servicios remunerados. Evidentemente, no se consideran trabajo las
actividades que tienen como objetivo la manifestacién de afecto porque no es
equivalente que lo realice un tercero.

Para abordar como tema de estudio especifico al trabajo doméstico ha
sido importante el desarrollo del concepto de género. Hoy en dfa este con-
cepto es compartido por corrientes tedricas muy diversas. Benerfa y Roldan
(1992: 7), definen el género como “una red de creencias, rasgos de perso-

4 Citada en Varjonen, J. , op cit.: 6



SABIA VIRTUD DE CONOCER EL TIEMPO
EL USO DEL TIEMPO EN FUNCION DEL GENERO: ANALISIS COMPARATIVO ENTRE MEXICO Y EUROPA

nalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades que diferen-
cian al hombre de la mujer mediante un proceso de construccién social. Asf,
género connota una construccién social, que incluye distinciones de roles y
comportamientos, asi como caracteristicas mentales y sentimentales, y se ha
vuelto comun usar el término sexo par referirse a las diferencias biolégicas”.
El resultado fue que la division del trabajo entre hombres y mujeres pudo ser
reconocida como un fenémeno social.

Desde 1957, Becker (demdgrafo-economista neoclasico) abre el camino
al andlisis microecondémico en sus trabajos demogréficos, aborda lo que ahora
se conoce como economia de la familia y reconoce al trabajo doméstico como
generador de productos, y a la familia como una unidad de produccién y con-
sumo. Posteriormente, en 1965, incorpora la preocupacién por la discrimina-
cion y el uso del tiempo, desarrollando el planteamiento de la “Nueva Econo-
mia Doméstica” (New Home Economics). Este autor tuvo el mérito de haber-
le hecho justicia al trabajo doméstico al equipararlo al trabajo involucrado en
la produccion para el mercado, con lo cual se hace visible.

Margaret Benston (1969) aborda en su trabajo “Sobre la Politica Econé-
mica del Trabajo Doméstico” (On the Political Economy of Housework) este
tema como objeto de la economia politica. Este trabajo se vuelve referencia
obligada en el debate posterior de los afios setenta.

Benston situaba al trabajo doméstico en la produccién de valores de uso
que no entraban en el mercado. En la reproduccion de fuerza de trabajo inter-
vienen diversos elementos; por una parte el salario, que permite adquirir bien-
es y servicios en el mercado, los cuales a menudo no son directamente con-
sumibles (se tienen que transformar); por otra parte, el trabajo doméstico,
cuya funcién en parte es transformar dichos bienes, asf como la prestacién de
determinados servicios. Las familias requieren servicios dependiendo de con-
diciones coyunturales especificas y de condiciones estructurales en las cuales
se encuentran insertas®.

Nancy Fraser (2002: 1-2 y 5) llama la atencién sobre cémo el giro femi-
nista ha reprimido la memoria socialista, los reclamos de redistribucion estan en
caida. Ahora lo que propone Fraser es que el analisis de género sea suficiente-
mente amplio para dar lugar a las demandas del viejo feminismo socialista y
aquellas enraizadas en el giro cultural. Intenta situar la lucha de género en un
proyecto mas amplio para institucionalizar la justicia democratica. La problema-
tica de la mujer centrada en el trabajo debe dar lugar también a la problemati-
ca centrada en la cultura, esto requiere teorizar tanto en el género de la econo-
mia politica como en el androcentrismo del orden cultural, sin reducir ninguna
de las dos. El género emerge como una categoria de dos dimensiones, la de eco-
nomia politica, que lleva al ambito de la redistribucion, y la cultural, que lleva al
reconocimiento del trabajo doméstico.

5 Otras autoras con contribuciones relevantes al llamado “debate sobre el trabajo doméstico” son
Delphy, Dalla Costa, Harrison y Secombe (Carrasco, 1991: 172-173).
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No se puede elegir entre uno u otro, debe incluir ambas, para que
haya justicia distributiva, especialmente pobreza, explotacion, desigualdad
y diferencias de clase. Dentro de la teorizacién de la mala distribucién
deberia entrar el trabajo no remunerado, porque ademas de las diferencias
en el contexto nacional, también se da la diferencia de manejo de recursos
dentro del hogar. El reconocimiento del trabajo doméstico requiere de
registro, medicién y valoraciéon econdémica.

A continuacién se exponen algunos rasgos demograficos y econémicos de
México, Espana y otros pafses europeos para mostrar algunos elementos que
sirvan para comprender las diferencias que se dan en la realizacion del traba-
jo doméstico.

4. EL CONTEXTO DEMOGRAFICO Y ECONOMICO EN ALGUNOS PAISES EUROPEOS Y MEXICO

En un contexto internacional, es importante destacar la relevancia de
algunos problemas comunes a la mayoria de los pafses, que, sin ser nuevos,
con el tiempo han ganado visibilidad. Es el caso de las inequidades de géne-
ro en la realizacion del trabajo doméstico.

Analizar la situacién de un pais en un contexto internacional ofrece la
oportunidad de encontrar evoluciones diferentes o similares. Analizar las cau-
sas de las brechas encontradas puede servir para buscar caminos para abatir-
las, si el punto de llegada de las sociedades méas avanzadas en diversos aspec-
tos también es positivo en el problema abordado. Observar similitudes debe
conducirnos a buscar pautas del comportamiento social; a pesar de situarse
en sociedades con diferente grado de desarrollo, los patrones negativos se
repiten en mayor o menor grado.

Para dar algunos puntos de referencia que nos permitan comprender
algunas de las diferencias encontradas entre México y los paises europeos se
exponen algunos datos sobre su perfil demografico y econémico.

La transformacion demografica de México en los tltimos 30 anos ha sido
acelerada, la evolucién de sus parametros va en el sentido de los registrados
hace tiempo en la Unién Europea en general y en Espafia en particular. Pero
aun esta lejos de alcanzar sus niveles tanto de orden social como econdémico.

El tamano de familia se ha reducido a menos de la mitad, actualmente la
tasa de fecundidad total es de 2,8; en Espana, de 1,3 y para el conjunto de

5 Los datos para los paises europeos se obtuvieron de Eurostat y comprenden sélo a los 12 paises en
que se llevé a cabo las encuestas de uso del tiempo en el afio 2000; ellos son: Bélgica, Dinamarca,
Estonia, Finlandia, Francia, Hungrfa, Noruega, Pafses Bajos, Reino Unido, Rumania, Eslovenia y Sue-
cia. Por comodidad en el texto se haré referencia a Unién Europea, aunque comprende a los 12 pai-
ses antes citados. La encuesta también se levant6 en Portugal, pero no se considerd en este analisis
por presentar sus datos sin estar clasificados por sexo. Eurostat no incluyé a Espafa porque la Encues-
ta de Uso del Tiempo se levanté posteriormente, la informacion que aqui se presenta es la proporcio-
nada por el INE.

" Cuando no se da la fecha y se habla de cifras actuales se refieren al ano 2002, que es para el cual
existen los indicadores para todos los paises considerados.
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la Unién Europea es de 1,5°. La edad media al matrimonio que era de 19
anos para mujeres y 21 para hombres, ahora es de 24 y 27 respectivamen-
te. En Espafa es 27 entre las mujeres y 29 entre los hombres’.

En cuanto a mortalidad, si bien el descenso mayor en México se experi-
menté entre 1940 y 1960 cuando se gand un ano de esperanza de vida en
cada ano calendario, en 2002 alcanza los 73 anos para los hombres 'y 78 para
las mujeres. En la Unién Europea es de 75 para los hombres y 81 para las
mujeres. El atraso social mexicano se evidencia en la mortalidad infantil, resul-
tado de la desigualdad social, con 25,0 muertes por mil nacidos vivos; en
Europa se sitla en 4,6; 0 sea, menos de una quinta parte que la mexicana.

El envejecimiento de la poblacién, resultado principalmente de la reduc-
cién de la fecundidad, se refleja en Europa por la elevada proporciéon de la
poblacién mayor de 65 anos que ya alcanza en el conjunto europeo el 16%,
pero en Espafa el 17%. En México sélo es del 6%, aun estan en edades
medias las generaciones previas a la reduccion de la fecundidad, pero las pro-
yecciones muestran un acelerado envejecimiento en los proximos 20 afios.

En cuanto al contexto econémico, observamos que aunque Espafna se
encuentra por debajo de la media de los paises del norte de Europa, compa-
rativamente con México esta en una situacion muy superior. El producto inter-
no bruto per capita espafol es mas del doble (2,2 veces) que el mexicano (en
délares de Estados Unidos se tiene 15.659 vs 7.089)8.

Otro aspecto importante que es necesario considerar es el de la distribu-
ciéon de la renta. Mientras Espafia se ubica entre los pafses industrializados con
los niveles mas altos de concentracién de renta®, como veremos, la situacion
en México es mucho més desequilibrada.

El indice de Gini, que mide la desigualdad en la distribucién del ingreso, pre-
senta a finales de los 80 en Espana 0,512, en Francia 0,301; en Reino Unido
0,295 y en ltalia 0,307'°. Para finales de los noventa el Instituto Nacional de
Estadistica de Espana (INE) proporciona un indice de 0,325y lo compara con pai-
ses latinoamericanos donde se registran cifras verdaderamente dramaticas: Bra-
sil con 0,601, Colombia con 0,572, Chile con 0,565 y México con 0,503.

Otra medida para de desigualdad del ingreso se define como la relacion
entre el 20% de la poblacion con los niveles mas altos de ingreso respecto al
20% con los ingresos mas bajos''. Si se consideran los doce paises europeos
antes citados, se observa que el pais que presenta la mayor disparidad es
Estonia con 6,1; el dato respectivo para Espafa proporcionado por el INE es

" El promedio de 12 paises de Europa occidental era de 20.024 ddlares de Estados Unidos. Las cifras
se refieren al PIB per capita en el ano 2002. Datos referidos al indice comparativo internacional por
tipo de cambio y poder de compra en délares de 1990 Geary-Khamis, publicado en Angus Maddison,
The World Economy. Historical Statistics. Development Centre of the Organization for Economic co-
operation and development, OECD, Development Centre, 2003, pp. 65, 69y 144.

8 Equipo de Investigacion Socioldgica (EDIS) y Luis Ayala Candn et al, Las Condiciones de vida de la
poblacién pobre en Esparia, Fundacién Foessa, Madrid, 1998, p. 152.

9 Op cit. p. 156.

10 Como ingreso se considera el ingreso monetario disponible.
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5,5. Los otros 11 paises tienen un indice de desigualdad mas bajo. Los nér-
dicos se ubican entre 3,1 y 3,5; Francia y Bélgica con 4,0: Reino Unido con
4.9. El mismo indicador lo proporciona el INE y se revela la enorme dispari-
dad que existe en los paises latinoamericanos. Brasil con 25,7; Colombia con
19,8; Chile con 17,4 y México con 13,5 (Ver Cuadro 1).

En los paises europeos considerados, la diferencia de los salarios entre hom-
bres y mujeres va del 11 al 21%, en Espana es de 17%'? (Cuadro 1). En Méxi-
co los hombres asalariados ganan un 20% mas respecto a los salarios que ganan
las mujeres. Pero si se considera a la poblacién ocupada total, incluyendo a los
no asalariados (que constituye el 43% de la poblacién ocupada) la ventaja mas-
culina es de un promedio de ingresos superior en 41% a los ingresos que obtie-
nen las mujeres.

CUADRO 1: [NDICE DE DISPARIDAD DEL INGRESO, INDICE DE GINI, TASAS DE ACTIVIDAD PARTICIPACION
FEMENINA EN LA ACTIVIDAD ECONOMICA, DIFERENCIAS DE PAGO POR HORA ENTRE HOMBRES Y MUJERES

ASALARIADOS. MEXICO Y OTROS PAISES LATINOAMERICANOS, ESPANA Y OTROS PAISES EUROPEOS

Z\“Jj

3 3 Tasa de participacion Diferencia porcentual

Indice de Indice femenina en actividades de pago por hora
Pais disparidad* de Gini econdmicas (OIT) por segiin sexo
Dinamarca 3,10 > 71,7 15
Noruega 3,20 ** * 17
Eslovenia 3,20 = 58,6 11
Hungria 3,40 ** 50,0 19
Suecia 3,40 * 72,2 18
Finlandia 3,50 = 66,2 17
Paises Bajos 3,80 > 66,2 19
Bélgica 4,00 = 51,4 12
Francia 4,00 0,301 56,7 14
Rumania 4,60 = 51,8 18
Reino Unido 4,90 0,295 65,3 21
Espafia 5,50 0,312 44,1 17
Estonia 6,10 > 57,9 24
Brasil 25,68 0,601 41,0 o
Colombia 19,84 0,572 37.1 o
Chile 17,43 0,565 31,4 *
México 13,49 0,503 335 20

Fuentes varias: Para los paises europeos pdginas en INTERNET de EUROSTAT, para 2002 o afios cercanos citados en
la fuente. Para latinoamericanos, los datos econdmicos son del Instituto Nacional de Estadistica de Espana; copyright
INE 2004. Para América Latina las tasas de participacion son de CELADE, Cuadro 15, de pdgina Intenet. El limite de
edad son 10 arios.

*Disparidad: medida de desigualdad del ingreso es la relacidn entre el 20% de la poblacion con los niveles mds altos
de ingreso respecto al 20% con los ingresos mds bajos, como ingreso se considera el ingreso monetario disponible.

** Dato no disponible.

12 En todos los casos se trata del pago por hora.
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Ademas de las condicionantes econdémicas y demograficas hay otros aspec-
tos que influyen en el volumen y ritmo del trabajo doméstico como los habitos
de limpieza, el nimero de objetos de decoracion, la sofisticacion de la prepara-
cion de las comidas, los rituales de las fiestas comunales, etcétera. Tratar de defi-
nir parametros comparativos en este campo por ahora resulta mas que imposi-
ble. Se mencionan aqui con el objetivo de tenerlos presentes y sefalar el interés
de profundizar en ellos en estudios de orden mas cualitativo.

Pareceria ser que lo demografico tiene menos peso que lo econdémico en
la carga de trabajo doméstico. Los mexicanos tienen méas ninos que los euro-
peos, pero en sus hogares hay menos ancianos y con mayor frecuencia cuen-
tan con familias extensas; la comprobacién de esto requiere de anélisis en el
futuro. La sobrecarga de trabajo doméstico en México parece que se explica
en buena medida por la situacién econdémica (precaria en la mayoria de las
familias, dado el nivel econémico y la elevada concentracion del ingreso). Son
reveladores los indicadores derivados de las encuestas de uso del tiempo que
se realizaron en los 12 paises europeos ya citados, ademas de la encuesta de
empleo del tiempo 2002-2003 del Instituto Nacional de Estadistica de Espa-
na's y la encuesta mexicana de 2002' que se analizan a continuacion.

5. EL TIEMPO DEDICADO AL TRABAJO DOMESTICO, ANALISIS COMPARATIVO

Por ahora la Unica medida que puede utilizarse para cuantificar el traba-
jo doméstico es el tiempo. Esta unidad de cuenta sélo permite estimaciones
aproximadas y, aunqgue de una manera muy superficial se pueden observar
variaciones entre pafses. La metodologia para su captacién y su interpretacion
tedrica podran mejorarse con nuevos estudios que arrojen estimaciones mas
precisas. Pero como ha sefalado M. A. Durén puede avanzarse paulatina-
mente en el conocimiento de estos recursos aunque no se haya logrado una
perfecta solucién a todos los problemas tedricos y practicos que su conoci-
miento presenta. Esta autora ha realizado varias encuestas con diferentes uni-
versos poblacionales y areas geograficas de Espafia demostrando que se
puede ir avanzando. Y ella apunta “la penuria de informacién actual convier-
te deseables y preciosos los datos que permitan siquiera bosquejar las gran-
des magnitudes de los recursos no monetarizados” (Duran, 1991: 39). Ahora
ya contamos con encuestas probabilisticas a nivel nacional lo cual s un gran
avance aunque usen diferentes metodologias y se tengan que afrontar aln
muchos problemas técnicos. En varios paises se cuenta ya con encuestas, aun-
que no estan registradas como proyectos prioritarios en la agenda de los orga-

5 INE. Notas de Prensa Encuesta de empleo del tiempo 2002-2003. Avance de resultados;
WWW.Ine.es.

' Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) 2002, encuesta llevada a cabo por el Instituto Nacio-
nal de las Mujeres de México, el disefio estuvo a cargo de Mercedes Pedrero y el trabajo de campo lo
realizé el Instituto Nacional de Geografia e Informética. A la fecha sélo con datos preliminares.
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nismos encargados de las estadisticas oficiales, pero sin duda hay avances
importantes'®. El mayor estimulo que puede tener la generacién de informa-
cion es que se utilice y se demuestre su utilidad para el conocimiento de la
sociedad. Con este objetivo se realiza el siguiente analisis comparativo.

Para facilitar el analisis se opta por ver como conjunto a Europa, sin dejar
de reconocer las diferencias internas, pero visualizando las diferencias con un
pais de otro nivel de desarrollo, cuya caracteristica, que corrobora su grado
de subdesarrollo, es la desigualdad.

Los avances en la participacion de las mujeres en el mercado de trabajo
se han dado en todas las grandes regiones del mundo, desarrollado y subde-
sarrollado, pero esto no las ha liberado del trabajo doméstico. A pesar de los
avances tecnolégicos la necesidad de realizar trabajo doméstico persiste y
recae sobre las mujeres.

Internacionalmente el trabajo doméstico es una constante para la gran
mayoria de las mujeres, su participacion supera el 90%, tanto entre quienes rea-
lizan trabajo extradoméstico como entre las que no. El rango para los pafses
comprendidos en la encuesta europea de 12 pafses compilada por Eurostat (UE)
es de 92,0% — 98,0%, Espana se sitla en 92,2% y México en 95,7%.

Entre los hombres el rango en la participacion es mas amplio en la Unién
Europea va de 79,0% a 96,2%; en Espana se registra 69,6% de participacion
y para México, 81,2%.

Pero lo sustantivo no esta tanto en si se participa 0 no, sino en el tiempo
que se dedica a la realizacion del trabajo doméstico. El rango en horas y minu-
tos de la UE en cuanto al tiempo diario para el total de las mujeres es de 3:16
a 4:50, el de Espana es de 4 horas y 45 minutos y el de México es de 6 horas
con 13 minutos. Esta diferencia entre Espana y México se explica en buena
parte por casi una hora més en la preparacién de alimentos; en cuanto al cui-
dado de nifios las espafolas les dedican 18 minutos mas, pero el volumen de
mujeres mexicanas que 1o hacen es muy superior (19% frente a 47%). Entre las
mujeres ocupadas del conjunto europeo el rango en horas y minutos es de 3:13
a 4:52 horas y para las mexicanas 5 horas con 28 minutos.'®

En cambio, entre el total de los hombres el rango en horas y minutos de
dedicacion europea de trabajo doméstico es de 1:58 a 2:33 horas, el de
Espana 2 horas con 4 minutos, el de México es 1 hora con 21 minutos. Para
los ocupados, entre los europeos el rango va de 1:51 a 2:22 y para México
1:23. La primera evidencia es el menor tiempo que le dedican los hombres
mexicanos al trabajo doméstico en todos los ambitos considerados.

También se observa que existe una sobrecarga para las mujeres en el caso
mexicano que corresponde a una contribucion atin menor de los hombres res-

'> El INE de Espania durante el verano de este afio 2004 public los resultados definitivos de la Encues-
ta de Empleo del Tiempo.

'6 Para Espana en el momento de elaboracion de este articulo no se dispuso del dato distinguiendo a
la poblacién por su condicién de ocupacién. Pero en breve esa informacién ya estara disponible.
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pecto a los europeos, lo que indica que las inequidades de género en cuanto
a trabajo doméstico, que existen en todos los paises, son mas agudas en
México. Pero la mayor inequidad de género no explica en su totalidad la carga
extra de trabajo doméstico en el caso mexicano respecto al europeo. Aunque
resulta complejo comparar sociedades diferentes, se podria aludir al proceso
mas complejo en la preparacion de la comida mexicana que es una realidad
bastante conocida, o también a la accesibilidad de productos semielaborados
0 casi listos para consumirse para muchos europeos, pero sobre todo también
a una realidad elocuente de las diferencias en la infraestructura y equipa-
miento de los hogares derivadas de la precariedad econdémica antes referida
para el caso mexicano. Lo mas grave es no disponer de agua dentro de la
vivienda, eso implica un acarreo para las necesidades mas basicas, y esa
carencia la tiene el 42% de los hogares. Otra carga excesiva se deriva de no
disponer de cocina con electricidad o gas, ya que las alternativas son princi-
palmente lefia o carbén que son mas dificiles de manipular, y esto lo padece
una quinta parte de los hogares. El 48% de los hogares no dispone de lava-
dora de ropa y el 31% no cuenta con frigorifico lo que obliga a la compra de
perecederos con mas frecuencia. En Espafia tales carencias sélo afectan a un
nimero muy reducido de familias (Cuadro del anexo). Seguramente lo mismo
sucede en el resto de Europa que cuenta con elevados ingresos y poca dispa-
ridad de los mismos, 1o que garantiza para casi la totalidad de la poblacién los
servicios y bienes antes citados.

A continuacién se exponen con mas detalle algunos aspectos del caso
mexicano, lo cual fue posible por disponer del archivo de microdatos, como
una muestra de la potencialidad de tal tipo de datos. En un futuro cercano
sera posible hacerlo para Espafna ya que recientemente el INE ha puesto a dis-
posicion del publico los datos definitivos de la Encuesta del Empleo del Tiem-
po 2002-2003.

6. ASPECTOS PARTICULARES EN EL CASO DE MEXICO

Para el caso de México se dispone de la informaciéon de la Encuesta
Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) con la especificacion del tiempo dedica-
do a cada tarea. La preparacion de alimentos absorbe alrededor de dos quin-
tas partes del tiempo dedicado al trabajo doméstico de todas las mujeres. Si
las mujeres no realizan trabajo extradoméstico, a la preparacién de alimentos
le dedican a la semana cuatro horas y media méas que las mujeres que sf salen
a trabajar fuera de casa. Puede ser que se trate de mujeres que no cuentan
con buena infraestructura las que le dedican un tiempo muy elevado a estas
tareas y eso mismo les impide mayor participacién en actividades remunera-
das. La segunda actividad en términos de absorcién del tiempo de las muje-
res es la limpieza seguida del cuidado de la ropa; tomadas en conjunto les
ocupa algo mas de una tercera parte de todo el tiempo dedicado al trabajo
doméstico (34%) tanto las que realizan trabajo extradoméstico como las que

RevisTA DE Economia MunpiaL 10/11, 2004, 77-101

91



92

o

MERCEDES PEDRERO NIETO

no. Alrededor del 14% del tiempo se dedica al cuidado de los ninos en forma
exclusiva, lo que equivale a cerca de 6 horas a la semana.

Cabe sefalar que el tiempo que se captd en cuidado de nifos es el exclu-
sivo dedicado a ellos; si el tiempo se refiere sélo a estar pendientes, asegu-
rando su integridad o acompanandolos, pero realizando otra actividad, ese
tiempo no se contabiliza como actividad principal en este rubro de cuidados,
aunque sf se registra y se puede considerar como actividad simulténea. Lo
mismo sucede con discapacitados o ancianos que requieren apoyo, pero el
tiempo registrado en estos casos es muy reducido, no llega ni a un cuarto de
hora por semana en promedio. Esto se puede deber a la estructura por edad
actual de México, que aun cuando esta en vias de envejecimiento, sélo cuen-
ta con 6% de poblacidon mayor de 65 anos; por ello los promedios resultan
muy reducidos. En un analisis posterior habra que analizar especificamente la
situacion de los hogares con miembros adultos mayores dependientes, porque
en los hogares donde los hay se requiere mucho tiempo para sus cuidados.

En el caso de los hombres que realizan actividades extradomésticas la
dedicacion al cuidado de ninos es de 2 horas con 22 minutos a la semana y
de 2 horas con 13 minutos a limpieza (viendo en detalle las actividades que
abarca este rubro se observa que se concentran en los exteriores como dis-
poner de la basura, limpieza del patio, cuidado de jardin y lavado de automo-
vil) y supera un poco a ese tiempo la suma de los trabajos extramuros con 2
horas con 48 minutos a la semana dedicadas a la realizaciéon de compras, tra-
mites y transportar a otras personas. La preparacion de alimentos les ocupa
1 hora con 24 minutos a la semana. En cambio entre los que no realizan tra-
bajo extradoméstico la actividad a la que le dedican mas tiempo es la limpie-
za, con un promedio de 2 horas con 50 minutos a la semana, seguida de la
preparacion de alimentos con 1 hora con 46 minutos semanalmente y en ter-
cer lugar el cuidado de nifios con una dedicacién de una hora y media a la
semana.

En sintesis, en ninguna actividad y bajo cualquier circunstancia, sea que
realicen o no trabajo extradoméstico, los hombres superan a las mujeres en el
tiempo dedicado, incluso en las actividades que se realizan fuera de la vivien-
da como realizar tramites o transportar a otros miembros de la familia (Cua-
dro 2).
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CUADRO 2. MEXICO: TIEMPO PROMEDIO DEDICADO A LA SEMANA A DISTINTAS TAREAS DE TRABAJO

DOMESTICO Y SU DISTRIBUCION SEGUN CONDICION DE OCUPACION Y SEXO

Alimentacion |Limpieza |Cuidado |Cuidado Cuidado|Compras | Gerencia|Transporte| Total

SE%%ON%E dela de adultos d(_e_
Ropa |depen- Nifos
dientes
Mujeres Ocupadas® 14:56 6:43 6:22 0:11 5:35 2:31 1:36 0:27 | 38:20
Hombres Ocupados 1:26 2:13 0:50 0:04 2:22 1:14 1:17 0:17 9:43
Mujeres No Ocupadas 19:25 8:43 6:57 0:17 6:22 2:32 1:19 0:26 | 46:00
Hombres No Ocupados 1:46 2:50 0:54 0:05 1:32 0:56 0:29 0:10 8:41

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIEMPO POR TIPO DE TAREAS

Mujeres Ocupadas* 38,97 17,49 16,62 0,49 14,56 6,55 417 1,16 ]100,00
Hombres Ocupados 14,78 22,70 8,64 0,65 24,39 12,71 1327 2,86 [100,00
Mujeres No Ocupadas 42,19 1895| 15,10 0,61 13,85 5,51 2,85 0,93 100,00
Hombres No Ocupados 20,25 32,59 10,35 1,03 17,66 10,75 5,55 1,82 100,00

* Se excluyen a las trabajadoras domeésticas que residen en el hogar donde trabajan.
fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2002; INMUJERES, Meéxico.

Hasta ahora los datos presentados para México fueron obtenidos de la
Encuesta de Uso del Tiempo. Es importante conocer el tiempo dedicado al
trabajo doméstico de las personas de acuerdo con su perfil sociodemogra-
fico, pero, por ahora no es posible hacerlo con la informacién de la misma
encuesta, aunque si con la Encuesta Nacional de Empleo. Esta encuesta
capta el tiempo dedicado al trabajo doméstico con una sola pregunta, lo
cual puede tener menos calidad por acudir a una estimacion global y no a
un sistema analitico, pero si nos da la oportunidad de poder combinarla
con las variables deseadas. A continuacién se exponen los resultados mas
relevantes encontrados para el segundo trimestre del 2002.

Hay diferencias sustantivas en la participacién por edad. La participa-
cion en la actividad extradoméstica tanto para hombres como mujeres pre-
senta su valor méaximo entre los 25 y 50 anos. Es un hecho conocido la
mayor participacién masculina en el trabajo extradoméstico, que en las
edades centrales siempre esta por encima del 91%, y aunque es mas baja
en las edades extremas siempre supera a la participacién femenina, que
alcanza su méaximo en el grupo entre 35y 39 anos con un 48%. Las muje-
res siempre tienen una participacién en trabajo doméstico por encima del
92%, y entre los hombres por encima del 58%. La participacién en traba-
jo doméstico para ellos alcanza su maximo valor, con 74%, entre los ninos
entre 12 y 14 anos de edad. La participacion en actividades domésticas es
superior cuando no realizan trabajo extradoméstico, particularmente en las
edades extremas.
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GRAFICA 1: MEXICO: TASAS DE PARTICIPACION POR SEXO Y EDAD; TRABAJO EXTRADOMESTICO

Y DOMESTICO TANTO EN EL TOTAL DE LA POBLACION (DOM1) COMO ENTRE LOS OCUPADOS (DOM2)
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La participacion en actividades domésticas es muy similar entre mujeres
que realizan trabajo extradoméstico y las que no. De los 20 a los 75 afios la
participacion de las mujeres es superior al 95% en trabajo doméstico. Aunque
la participacion es ligeramente menor entre las que se encuentran en las eda-
des extremas, pero siempre esta por encima de 83% (Ver Grafico 1). La dife-
rencia en participacién en los distintos tipos de trabajo no es compensada por
unos y otras, aunque por los niveles de participacion se pudiera juzgar que asf
es. La relevancia de la diferencia entre hombres y mujeres se da en el tiempo
que se le dedica a una y otra actividad.

Cuando las mujeres realizan trabajo extradoméstico lo hacen con jorna-
das elevadas, en cambio el tiempo que los hombres le dedican al trabajo
domeéstico es reducido. Asi se tiene que el nimero promedio de horas dedi-
cado al trabajo extradoméstico entre los hombres ocupados es de 43 horas
con 42 minutos a la semana mientras entre las mujeres ocupadas es de 36
horas con 18 minutos, o sea 7 horas con 34 minutos de diferencia superior
entre los hombres; pero si se considera el tiempo de trabajo doméstico tene-
mos que entre todos los hombres es de 6 horas y 42 minutos a la semana y
si sélo se consideran los ocupados es de 6 horas con 6 minutos. Entre las
mujeres el promedio es de 29 horas con 42 minutos y entre las ocupadas se
reduce a 23 horas con 40 minutos. O sea que por realizar una jornada de tra-
bajo extradoméstico de 36 horas semanales, el trabajo hogarefio sélo dismi-
nuye en 6 horas. La diferencia entre el total de hombres y el total de mujeres
es de 23 horas semanales, y de 17 horas semanales en el caso de las perso-
nas ocupadas. La evidencia de que no se compensan ambas jornadas se da al
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tomar los dos trabajos conjuntamente persona por persona. Entre los hombres
el promedio de tiempo de trabajo total semanal, o sea la “carga global de tra-
bajo” (Garcia Sainz, 1999) es de 50 horas y para las mujeres de 60 horas. Es
decir, la jornada de trabajo completa de ellas es superior en 10 horas a la de
ellos. Esta diferencia llega hasta 11 horas y media entre las personas que tie-
nen entre 40 y 60 afos.

GRAFICO 2: MEXICO: PROMEDIO DE HORAS A LA SEMANA DEDICADAS AL TRABAJO EXTRADOMESTICO (EXTD),
DOMESTICO (DOM) Y CARGA GLOBAL DE TRABAJO (CGT), POR SEXO Y EDAD
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En el Grafico 2 se muestran las diferencias por edad del tiempo dedicado
al trabajo extradoméstico, al doméstico y a la carga global de trabajo. Los
patrones son muy claros en todas las edades (con mayor dedicacién en las
edades centrales, y en los extremos, el tiempo dedicado es superior en las
edades avanzadas) los hombres tienen una mayor participacion en las activi-
dades extradomésticas, las mujeres la superan en las domésticas, pero en la
carga global de trabajo siempre las mujeres tienen una dedicacion superior. El
lugar que se ocupa en la familia es relevante en cuanto a la participaciéon en
el trabajo extradoméstico asf como en la distribucién del trabajo doméstico.
La participaciéon en trabajo extradoméstico de las mujeres en general es de
34%, en cambio cuando ellas son jefas de hogar su tasa de participacion
sobrepasa el 49% con una jornada promedio de 37 horas semanales. Esta
participacion mas elevada de las mujeres jefas de hogar en actividades extra-
domésticas sin duda responde a que un gran nimero de ellas son el sostén
econémico de sus hogares. En México, el 20% de los hogares esta encabeza-
do por una mujer, y en general esos hogares son monoparentales. Sélo un
1,8% de los hombres se considera conyuge. El ser jefas hace que el nimero
de horas dedicadas al trabajo doméstico sea menor al de las conyuges, aln
entre las que también realizan trabajo extradoméstico, pues entre todas las
jefas el tiempo dedicado al trabajo doméstico es de 28 horas con 41 minutos
y entre las jefas que también realizan trabajo extradoméstico es de 24 horas
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semanales. Si son conyuges le dedican en promedio 39 horas al trabajo
domeéstico, su carga se les reduce 10 horas (29 horas con 36 minutos) si rea-
lizan actividad econémica extradoméstica; pero este tiempo se compensa en
parte con el tiempo dedicado al trabajo extradoméstico, ya que la jornada
laboral de las cényuges es de 34 horas. Si se considera la carga global de tra-
bajo se tienen 61 horas con 12 minutos para las jefas y 63 horas con 36
minutos para las conyuges.

Los hombres en promedio trabajan en labores domésticas alrededor de 6
horas y media semanales, aunque sean jefes o cényuges, incluso hijos, es
decir, que para ellos no afecta el lugar que ocupan en la familia.

Entre los hijos y las hijas se presenta una diferencia de 8 horas con 48
minutos mas para ellas al considerar ambos trabajos, la diferencia en el tra-
bajo extradoméstico es de sélo 2 horas y 23 minutos a favor de ellos, pero en
el doméstico llega a mas de 11 horas entre las hijas. Esta diferencia no se jus-
tifica por tiempo dedicado al estudio porque le dedican el mismo tiempo unos
y otras. Es decir, los patrones de desigualdad se establecen en la familia y se
sigue perpetuando la desventaja para las mujeres en todos los ambitos.

En cuanto a la escolaridad, lo méas sobresaliente es la diferencia de parti-
cipacion en las actividades extradomésticas de las mujeres. Si consideramos
un corte a partir de los 30 anos, edad en la que la mayoria ya ha terminado
su escolarizacion, se observa que la tasa de participacion masculina en activi-
dades extradomésticas es de 68,7 para los de mas baja escolaridad; los que
tienen escolaridad media tienen una tasa de 75,6%; los de escolaridad uni-
versitaria llegan a 85,8%. En el caso de las mujeres las tasas respectivas son
27,2%; 39,3% y 67,6%. Las diferencias por sexo son significativas, sobrepa-
san 40 puntos porcentuales entre los de escolaridad baja; la brecha se redu-
ce entre quienes tienen una escolaridad universitaria pero atin es 18,2 puntos
porcentuales superior el de los hombres respecto a las mujeres. Si se consi-
dera s6lo a la poblaciéon masculina la diferencia entre los extremos en escola-
ridad es de 17,1 puntos porcentuales; en cambio entre las mujeres la partici-
pacién en trabajo extradoméstico remonta en mas de 40 puntos las de esco-
laridad universitaria frente a las de escolaridad baja.

Es decir, la escolaridad es un factor determinante de trabajo extradomés-
tico para las mexicanas. Sin embargo, el patron de elevada participacion feme-
nina en trabajo doméstico es generalizado, por encima del 95%; se da en
todos los niveles, lo que varfa es el tiempo dedicado al mismo. Aunque hay
poca diferencia entre las de escolaridad baja y media, en el conjunto de las de
mujeres es de 35 horas y entre las que también realizan trabajo extradomés-
tico, los promedios son de 27 y 26 horas respectivamente. En el grupo donde
si se observa una disminucién mayor es entre las mas escolarizadas, su jorna-
da de trabajo doméstico es de 28 horas con 36 minutos entre el total de
mujeres con escolaridad elevada y de 23 horas con 18 minutos para las que
realizan también trabajo extradoméstico. El abismo que se observa en la par-
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ticipacion extradoméstica por grado de escolaridad no se observa en el tra-
bajo doméstico. Universitaria o no, su participacion en trabajo doméstico es
relevante. Entre los hombres la Unica diferencia observada es que sube
media hora entre los mas escolarizados.

Las mujeres ocupadas cuyos ingresos estan por debajo de la mediana
(el 50% con ingresos mas bajos) le dedican en promedio cuatro horas mas
al trabajo doméstico, probablemente en sus hogares se carece de la infraes-
tructura adecuada y de los electrodomésticos que aligeran las cargas de tra-
bajo mencionados anteriormente, y no asi entre las mujeres que obtienen
mas ingresos quienes pueden comprar productos semielaborados y pagar
algunos servicios.

En cuanto al estado conyugal la menor participacion se da entre los y
las solteras. En las otras situaciones las diferencias no son significativas.

El analisis anterior se ha referido al trabajo doméstico realizado por los
propios miembros del hogar, se ha excluido a los trabajadores domésticos
pagados, ya que para ellos se trata de la realizacién de un oficio en el mer-
cado de trabajo. Evidentemente esta directamente ligado al trabajo domés-
tico realizado por los miembros del hogar, sea porque lo substituye o por-
que lo complementa.

CONCLUSIONES

El trabajo no remunerado forma parte de la economia y su analisis se
puede someter al rigor de la teorfa econdémica.

La informacién estadistica disponible para numerosos paises de Europa
y para México demuestran que las inequidades de género en la actividad
tradicionalmente reconocida como econdémica existen, pero de manera aln
mas acentuada en el trabajo doméstico no remunerado y es una de las rea-
lidades derivadas de practicas histéricas de relaciéon entre hombres y muje-
res, clases y generaciones. Sin embargo, las diferencias entre paises que
devienen en desigualdad se pueden abatir.

Las inequidades de género en la realizacién del trabajo doméstico y las con-
secuencias que la realizacion de tal trabajo impone, generando otras inequida-
des, no son fendbmenos nuevos, pero si su reconocimiento y visibilidad.

El reconocimiento del trabajo doméstico requiere que sea registrado,
medido y valorado econémicamente. Las aproximaciones sucesivas que se
vienen realizando enfrentan retos metodoldgicos y tedricos de gran magni-
tud. La delimitacién conceptual y el conocimiento de sus dimensiones ayu-
darén para que este trabajo se valore en la sociedad.

La evidencia internacional de las inequidades de género con desven-
taja para las mujeres, plantea la necesidad de buscar, por una parte, la
redistribucién de las cargas de trabajo entre los miembros del hogar vy, por
otra, el reconocimiento social analizando y determinando su valor econé-
mico.
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CUADRO ANEXO: PORCENTAJE DE HOGARES QUE DISPONEN DE BIENES DE EQUIPAMIENTO

Y SERVICIOS EN EL HOGAR. ESPANA Y MExico

Espafia (a) México (d)
Television 99,1 85,9
Ordenador 43,7 9,3
Lavadora 97.8 52,0
Frigorifico 99.2 68,5
Luz eléctrica 99,0 95,0
Cocina con gas o electricidad (b) 82,0
Agua en el predio 99,4 () 84,3
Agua dentro de la vivienda 99,4 (¢ 57,8

(a) Los datos se obtuvieron del Cuadro 33 de los Cuadros que el Instituto Nacional de Estadistica de Espana propor-
ciona a través de su sitio en Internet en lo relativo a “Encuesta de empleo del tiempo 2002-2003. Avance de
Resultados.

(b) No se obtuvo el dato para Espafia seguramente es cerca del 100% de los hogares disponen de ello.

(c) Datos obtenidos de “Las Condiciones de Vida de la Poblacion Pobre en Espana” por Equipo de Investigacion
Sociolégica. EDIS y Luis Ayala Caridn, et al. Fundacion Foessa. Fomento de Estudios Sociales y Sociologia Aplicada;
Madrid, 1998.

Nota: los datos que proporcionan son para el 19.4% de los hogares de Espana (+2.192.000) en los residen
+8.509.000 personas, que constituye el 22.1% de la poblacion total, viven con ingresos inferiores al 50% de la renta
disponible neta; estos datos los obtuvieron a través de una encuesta levantada entre 1994 y 1996 (Cuadros 28 y 29).
Los cdlculos que se presentan en el cuadro es considerando a la poblacién total.

(d) Datos obtenidos del XIl Censo General de Poblacion y vivienda 2002 Tabulados bdsicos Estados Unidos Mexicanos;
Mexico 2001; Vol. lll; 1495, 1525 y 1598. Inegi México.
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ANEXO: POEMA DE RENATO LEDUC

Aqui se habla del tiempo perdido que, como dice el dicho, los
santos lo lloran

Sabia virtud de conocer el tiempo;

a tiempo amar y desatarse a tiempo;

como dice el refran; dar tiempo al tiempo...
que de amor y dolor alivia el tiempo.

Aquel amor a quien amé a destiempo
martirizéme tanto y tanto tiempo

que no senti jamas correr el tiempo
tan acremente como en ese tiempo.

Amar queriendo como en otro tiempo
—ignoraba yo aln que el tiempo es oro—
cuanto tiempo perdi —iay!— cuanto tiempo.

Y hoy que de amores ya no tengo tiempo,

amor de aquellos tiempos, cémo afioro
la dicha inicua de perder el tiempo...
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