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RESUMEN

Este articulo trata de poner de relieve la importancia de la fabula
como instrumento didédctico de gran alcance en la esfera educativa. Rea-
lizando un seguimiento de su naturaleza, origen, caracteristicas genera-
les. y un analisis de la terminologia antigua referente a la misma, se pre-
tende determinar las pautas de este género literario no concebido como
tal en la Antigiiedad Cldsica.

ABSTRACT

This paper attempts to show the importance of the fable as a didactic
instrument into the educational world. After having carried out a follow
up of its nature, origin. and general characteristics, and an analysis of
the ancient terminology of the genre. we would like to determine the
models which govern this literary genre not regarded as such in the
Classical Antiquity.

61

i6n realizada por ULPGC. Biblioteca Universitaria, 2005

los autores. Digitali

© Del



INTRODUCCION

Muchos son los elementos que configuran una obra literaria: el escritor

siente la necesidad de comunicar sus inquietudes, sus vivencias, sus sentimien-
tos. A veces, aportando incluso un subjetivismo que raya lo dogmatico. Entre
las muchas posibilidades que le ofrece el lenguaje, el hombre ha tratado siem-
pre de buscar aquella que mds le interesase en cada momento. Una de estas
formas, de cardacter literario, es la fabula. La fdbula, ademads de comunicar.
ensefa, entretiene; de ahf su cardcter diddctico. También la mayoria de las
veces establece una méxima o sentencia de cardcter moralizante; ¢n este senti-
do sirve de vehiculo propagandistico de ideas que, generalmente, suelen estar
en consonancia con las que rigen los ticmpos. Lo que retrata pocas veces es
real pero si verosfmil; su accion simboliza algo que existe aunque los elemen-
tos que la componen no se presenten como verdaderos. Precisamente, Aviano
en el prologo a su obra, dedicado a Teodosio, indica que en la fabula la menti-
ra concebida elegantemente conviene, v la necesidud de ser veridica no se
impone. Esta conveniencia parece indiscutible en la ensefianza primaria. La
plasticidad y el color de la fabula parece el adecuado a la edad infantil; por
ello. no es de extrafiar que haya sido en este marco donde ha alcanzado mayor
éxito. Ademds, se dan elementos que explican este fendmeno: en primer lugar.
su brevedad (hace que el nifto retenga en su memoria el concepto para ir poco
a poco aprendiendo el resto); en segundo lugar, su sencillez (un lenguaje claro,
lejos de todo barroquismo y recargamiento): en tercer lugar, los personajes.
generalmente animales que dialogan (un mundo de fantasia, muy cercano a la
mente del nifio); en cuarto lugar, su mensaje implicito (a menudo sentencias
morales que encuadran perfectamente con el cardcter dogmadtico de la discipli-
na cducativa). Esopo, Babrio, Fedro, Aviano reflejan en sus fibulas lo atempo-
ral de la ensefianza que al mismo tiempo entretiene y deleita. ;Quién no
recuerda de pequefo el famoso cuento de la gallina de los huevos de oro, o
bien aquel otro del perro y el cocodrilo? Sin embargo, la fabula no se ha que-
dado ahi; ha traspasado el umbral de su competencia y a través de sus diversas
gamas, ha sabido cautivar también el corazon de los mayores. La fabula ade-
mds de ensefiar satiriza y se lamenta. Se detectan situaciones singulares de una
sociedad descontenta, desigual, en crisis.

Uno de los problemas con los que se suele encontrar la critica filologica cs
la delimitacién del género como tal en la Antigliedad. Se suele confundir muy
a menudo con otros subgéneros como la alegoria, el mito, la leyenda, el pro-
verbio, la anécdota, el cuento maravilloso, etc. Los limites no son rigurosa-
mente fijos y, a veces, chocamos con ejemplos de fiabulas que participan de
géneros afines. La propia terminologia sobre el particular no aclara precisa-
mente el problema.

Hay que sefalar tambicn ¢l peso de la tradicion en la fabulistica moderna.
Autores como La Fontaine, Iriarte 0 Samaniego son deudores en gran medida
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de los antiguos. Sus fabulas, aunque tratadas de modo distinto responden fiel-
mente a lemas presentes anteriormente en griegos y romanos. Estos ultimos tam-
poco arrancaron de cero. Les antecede toda una serie de ejemplos mesopotami-
cos e indios que tienen mucho que decir a la hora de teorizar sobre la fibula.

GENERALIDADES Y CARACTERISTICAS

El entorno real es el marco al que se aplica la tdbula de un modo alegérico.
Los animales parlantes invitan a una meditacion sobre el mundo humano.
Estdn dotados de légos. En la fidbula se presenta una accién y en virtud de ésta
se evalian las conductas de los diversos persongjes. Generalmente estin carac-
terizados con rasgos fijos. y el resultado de su accion ticne sicmpre una 1égica
implacable. Este juicio sobre las conductas le infiere su ineludible intencion
moral y didictica. Se observa de modo indirecto critica social, consejos para
que el hombre pucda sobrevivir.

A través de la fabula se puede cxpresar o mismo de muchas maneras, y se
puede variar entre el lenguaje representativo (mdxima, exposicion de una ver-
dad), el impresivo (advertencia, consejo), y el expresivo (sdtira, lamentacion).
Pero siempre es lo mismo: su arquitectura ldgica no se altera, se cuenta algo
diciendo, criticando. La situacion cs sencilla: conflicto entre dos figuras a quie-
nes sc¢ cvalda en virtud de su comportamiento. El comportamiento puede ser
inteligente o necio. Los animales toman uno u otro seguin sus propias peculiari-
dades. Este mundo animalistico desvela una sociedad. por lo general dura, en
constante lucha por la vida. Lo dnico que importa es el éxito. Como principio
natural el mas fuerte devora al débil. y el mas listo engafa al mds tonto. todo
dentro de una peculiar amargura y crueldad.

La fabula va dirigida al débil, al hombre corriente de las clases sociales
inferiores. Hay una mancra de ser de las cosas simbolizada en ¢l mundo ani-
mal, humano y divino: el que actda contra ella sufre sus consecuencias. Ya sca
la fabula puramente animal o vegetal, ya intervengan personajes humanos y
divinos. ¢l centro de la fibula lo constituye lo animal y la carga de simbolismo.
ficcién y evaluacion que desarrolla con su accidn, que por lo demds suele ser
comica, satirica o irénica.

La fabula, ademds de satitizar y exhortar, busca también divertir ensefian-
do. Este cardcter de entretenimicnto es palpable en autores como Horacio.
Fedro y Babrio. No obstante, no todos los preceptistas mantienen una misma
opinion sobre la esencia de la fabula. Su sentido suele ser vago ¢ impreciso: de
hecho. un género con el ndmbre de fabula no existié como tal. Aparece ligada
e incluso confundida con la pardbola, la ficcion, la alegorfa, etc.

Si consideramos la calificacion de los antiguos retores de 16gos pseudés la
fabula constituye un buen ejemplo del hecho de que la veracidad de una obra
depende dnicamente de la presentacion del texto. es decir. de su estructura. La
parabola sc entiende como una comparacion cuyo segundo término estd consti-
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tuido por una narracién independiente en si misma. Ya Aristételes no conside-
raba la fabula como un género ficticio independiente, sino como una de las
numerosas formas del orador para provocar la persuasion, esto ¢s, como una
figura retorica (pistis). Por otro lado se dice que lo que caracteriza a la fabula
es que sus personajes son alegdricos en el sentido en que representan a otros
seres mds que a si mismos (en la practica, siempre hombres).

W. Wienert'V sostiene que la moraleja debe ser el fin de la fabula. Su asun-
to ha de relatar una cosa real y no solamente posible. Estos asuntos tienen tanta
mayor vitalidad cuanto con mayor realidad se presenten, y asi se logra obtener
una verdadera individualidad. Debe apartarse de todo cuanto no atafie directa-
mente al hecho. El fabulista evitard en cuanto le sea posible avivar las pasio-
nes, sin que por ello oscurezca el sentido real de la moraleja, y esto puede con-
seguirlo introduciendo en las fabulas animales y seres vivos inferiores. Por su
parte, Wundt® afirma que la fdbula nacié de los mitos de la Naturaleza a los
que llama "cuentos mitoldgicos” y cuando llegan a ser fabula es al alcanzar
cardcter educativo. No existen motivos propios de los animales, sino exclusi-
vamente humanos que aquellos ponen en accion. Finalmente, Lessing'®, inten-
tando encontrar la esencia de la fibula verdadera y pura, determina la accién
de la fibula como una sucesion de cambios (Folge von Verdnderungen).

[lustrativos resultan también los principios y condiciones sobre la composi-
cion de la fabula expuestos por los preceptistas del siglo X1X. En Principios
generales de Retdrica v Poética™ se dice:

1) Que "no es la fabula una composicién fdcil de hacer, como a primera vis-
ta parece, es al contrario, un género sumamente arduo y en el cual pocos
salen ldcidos".

2) "Su misma sencillez es su principal escollo”.

3) "La accién exige la mds rigurosa unidad, y debe ser ademds entretenida,

interesante y bien imaginada”.

"A los protagonistas que en ella intervengan, scan hombres o animales,
se les ha de dar un cardcter que los distinga entre si, y que convenga con
la idea que de ellos se tiene formada de antemano; asi el lobo ha de ser
ladrdn, el leon valiente, la zorra astuta, ete.".

"La moralidad ha de resaltar de la condicidon misma, y no debe deducirse
con violencia, siendo ademds pura”.

"El estilo debe ser la naturalidad misma sin ¢l menor resabio de afecta-
cion, ni agudezas epigramadticas: y al mismo tiempo no ha de tener nada
de bajo o chabacano".

"En cuanto a la versificacion tiene que mostrarse tacil y fluida, y con
aquel grado de armonia que corresponde al asunto y pidan los objetos
mismos".
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8) "La narracion necesita ser breve, y por esta razon mds que cn cualquier

otro género, s¢ ha de omitir toda circunstancia inutil".
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NATURALEZA Y ORIGEN

El retorico Thedn en sus Progvmndsmata detine la tabula en el sentido esopi-
co del término con estas cuatro palabras: logos pseudés eikonidson alétheian.
cs decir. un cuento ficticio que retrata una verdad. El cuento puede contenerse
en una simple frase corta, o puede ser mds largo ¢ incluir algin didlogo: pero
debe entederse en su forma pasada y dar a entender una accién o conjunto de
acciones que se formaron una vez a través de caracteres particulares. La fabu-
la, tal y como la hemos definido nos lleva a concebirla como una forma indi-
recta y no explicita de decir algo: las verdades que pinta metafdricamente pue-
den ser, y son en la practica de muy diversas formas. A menudo la idea trans-
mitida es una posicién general relativa a la naturaleza de las cosas, a tipos de
cardcter humano o animal y a su conducta, con o sin exhortacion moral impli-
cita. Pero también, a menudo, se trata de una verdad particular que se aplica
solamente a una persona. cosa o situacion concreta. La proposicion implicita
en la fdbula no siempre es un principio ¢tico o moral como a veces se ha
supuesto; por el contrario, la mayoria de las fibulas que recogen las diferentes
colecciones no tratan de verdades morales estrictamente hablando sino mas
bien de asuntos de sabiduria mundana y de astucia.

Definida estrictamente de acuerdo @ su estructura, como narracion ficticia
en tiempo pasado y como metdfora, incluye un conjunto bastante amplio de
cuentos y breves exposiciones que difieren unas de las otras de forma mualtiple
cuando observamos su sustancia narrativa como tal, su brevedad o extension.
cte. Considerada desde el punto de vista de fa sustancia narrativa, una fabula.
que originariamente es un mecanismo retérico. puede ser al mismo tiempo
cualquier otro de los siguientes tipos de cuento: un cuento de hadas. un mito
etiolégico. un cuento animal que muestra la inteligencia o la estupidez de tal o
cual animal, una "novetla”, un mito sobre los dioses. un debate entre dos riva-
les, o una exposicion de las circunstancias en las que se hizo una resena sen-
tenciosa o divertida. Algunos de los materiales contenidos en nuestras colece-
ctones antiguas y medicvales de fabulas no son {dbulas del todo, sino stmiles o
descripciones alegdricas de la naturaleza animal que se apartan del patron
modelo fundamental de narracidén en el pasado. Ademas de la intrusion de tales
tormas ajenas, muchos de los cuentos que se nos han presentado como fibulas
genuinas en nucstro sentido del término son. cn realidad, historias contadas por
¢l propio interés del autor como forma de diversion con apenas signiticado
metaforico y sin aplicacion a finalidad alguna.

Autores como Fedro o Babrio consideran que su primer deber ¢s ser intere-
santes. y que a ningtin cuento debe ddrsele moral de tipo alguno si la historia
sc termina felizmente y el entretenimicnto se consigue. En los libros de fabulas
grecolatinos muchas realizan su llamada de atencion al lector como movil inte-
ligente o divertido en si mismo. mientras que las ideas gndmicas o morales que
expresan. si las hay. no son fdcilmente discernibles.
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La fdbula, en el sentido en que la hemos definido. constituye una de las
herencias culturales que los griegos fueron intuyendo al recibirla casi subcons-
cientemente de sus vecinos del Este asidtico, quienes bajo la influencia de la
tradicidn literaria sumeria, babilénica y asiria la habian cuidado y literaturiza-
do enteramente muchos siglos antes de que los griegos por s mismos empeza-
ran a escribir o a pensar filoséficamente. No obstante, la sustancia narrativa
que vino a los griegos desde los babilonios y asirios es menos importante y
significativa para la historia de la fibula que los tradicionales patrones forma-
les que hemos descrito.

PROBLEMAS DE TERMINOLOGIA

La Antigiiedad se mostré siempre indecisa a la hora de determinar con un
vocablo a la fibula. As{ los griegos disponian de tres términos que se aplicaban
indistintamente a dicho género, a saber, ainos, l6gos, mythos; ademds, se daba
el caso de que dichos términos designaban también a su vez el cuento maravi-
lloso, la anécdota, el mito, etc. La terminologia variaba de una autor a otro e in-
cluso en el mismo autor. Platén en su Fedon 60c dice que Sécrates versifico en
la prisién tous toul Aisépou légous para mas tarde continuar (ib. 61b) mythous
kai epistamen tous Aisopou. Al parecer el uso de estos tres vocablos esta
ligado a diversos periodos. En época arcaica la calificacién general es ainos.
Thedn®, al dar cuenta de la terminologia desde un punto de vista histdrico,
afirma que "los poetas antiguos calificaban mayoritariamente como aines aun-
que algunos empleaban mythous". El sentido de ainos en esta etapa es mds
bien el de "relato ficticio”. En €poca postcldsica se quiso revivir la palabra cn
el sentido propuesto por The6n'': "se trata de ainos cuando el relato contiene
también una exhortacion, porque toda la materia se relaciona entonces con un
consejo util". La critica moderna ha diversificado las posibles significaciones
de la palabra ainos, aunque se trata de una critica estéril y desbordada que va
mds alld de su verdadera significacion”. En época cldsica y helenistica este
término fue sustituido por otros dos, légos y mythos. Légos se convierte en la
denominacién del relato ficticio en general y, ademds, de forma particular en el
de la fabula. Es la tinica denominacion de la fabula animal que utilizaron Aris-
tofanes, Platén, Jenofonte o Aristételes.

La primera coleccién de fabulas conocida se titula légon Aisopeion
synagogai (Didgenes Laercio V, 80). A Esopo se le califica de logépoios en
Herddoto 1.141 y Thedn habla de que "los quc escriben en prosa fabulas prefie-
ren que se les llamen Iégoi y no mythoi, puesto que califican también a Esopo
de autor de légoi". En época clisica mds que en la helenistica no es raro encon-
trar, sobre todo en los poetas, el término mythes alternando sin ninguna dife-
rencia de sentido con légos. Los textos de Pindaro y Platén'® permiten, en
cambio, hacer una distincién peculiar entre los dos términos. Légos aparece en
los poetas como la palabra ordinaria para el relato ficticio de forma general.
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Sin embargo. el sentido particular de mythos es ¢l de "relato inventado”, mien-
tras que l6gos comprende ademds el relato verdadero. Comprobamos, pues. la
oposicion entre "relato inventado” que no era el de la fibula, sino mas bien del
relato mitoldgico de historias de dioses, y l6gos que tenia un matiz mds prosai-
co. Sin embargo. durante la época imperial y en las colecciones tardias, ade-
mds de en Babrio, la palabra ordinaria suele ser mythos. La terminologia latina
es alin mds confusa. Poco a poco se fucron empleando palabras como fabula y
fabella. Un nuevo neologismo, basado en modelos helenisticos, apologos se
encuentra en Plauto, Stichus 538, aplicado a un relato corto, término que auto-
res como Cicerén” y el anénimo de Ad Herennium'™ oponen a fabula verosi-
milis (=légos pseudés). Estc (érmino se relaciona con el uso gricgo primitivo.
donde apdlogos se aplica a los relatos fantdsticos de Ulises en el pais de los
feacios. Quintilianot'" quiso establecer distincidn entre los términos latinos.
Asf indica que fabula quiere significar "la accion mitoldgica del drama”,
mientras que fabella seria la fabula propiamente dicha. No obstante. dicho
autor no suele respetar su propia definicién confundiendo los términos que él
mismo proponia con apélogos. Estos dos términos, fabula y fabella alternan
libremente en Fedro, Horacio, ete.

Bajo la influencia del uso griego imperial Aviano abandona fabella en
favor de fabula, y este ultimo término es cl que parece haber tenido mas ¢xito
durante la Edad Media.

¢GENERO LITERARIO?

Aristdteles definia la fabula como elemento de obra literaria. como "com-
posicion o estructuracion de los hechos”. Los escritores cldsicos no definieron
claramente la fabula como género. Quintiliano y otros retoricos dejaron
sobrentendido que la fabula es el relato que protagonizan los animales. y en
relacion con su estructura y estilo. encuentran que hay dos modos de explotarla
o desarrollarla:

a) Contada en forma breve y en estilo indirecto.

b) Contada cn forma extensa y en estilo directo.

Finalmente, en la moralcja o sentencia se aplica el contenido alegérico al
sentido diddctico serio que contiene explicita o implicita una invitacion relati-
va al modo de como han de comportarse los hombres!>.

La imprecision teérica sobre la fabula llega hasta los escritores y preceptis-
tas franceses y espanoles. Asi La Fontaine define la fabula como une aruple
comédie a cent actes diverses et dont la scéne est ['universe. Luzan, partiendo
de los distintos conceptos que encierra la palabra tibula comenta: "por fabula
se entiende un hecho falso o fingido. Por eso sc da el nombre de fibulas poéti-
cas a las transtormaciones que refiere Ovidio”. que es la mitologfa, o "los auto-
res de poética entienden por fdbula la accidn. o sea. el hecho o asunto de una
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tragedia, comedia o poema épico”. Le Bossu afade que las partes esenciales de
la fabula son dos: la verdad que le sirve de fundamento. y la ficcién que es
como el disfraz de la verdad. El sentido moral y didéctico de la fabula quedaba
comprendido en formar las costumbres. Existirfan tres clases de fdbulas de
acuerdo con los elementos animados de la ficcién que participan en ellas: las
racionales, que conticnen algun hecho de hombres o dioses; las moratas o
morales donde se introducen brutos solamente con costumbres humanas; y las
mixtas, donde entran las dos especies de racionales y de brutos.

En estas breves lineas hemos pretendido trazar la evolucién de la fdbula
como género literario de amplio desarrollo en la literatura didactica universal
partiendo de sus mds hondas raices en el mundo grecolatino.

NOTAS

1.- Cf. Die Typen der griechisch-rimischen Fabel, vol. 17.2, Helsinki. 1925.p. 5.

2.- Cit. por Wienert, p. 8.

3.- Cf. Abhandlungen iiber die Fabel 1-5. Gesammelie Werke IV, Leipzig, 1858, p. 252, donde se
dice: "Und ich kann ey {iiv eine untriigliche Probe ausgeben, das eine Febal schlecht ist. dass
sic den Namen der Fabel gar nicht verdienet. wenn ihre vermeinte Handlung sich ganz malen
lidsst” (Puedo proporcionar una prueba infalible de que una fabula estd mal compuesta, que su
denominacién en nada gana cuando su supuesta accion deja de retratar totalmente).

4.- Cf. A, Gil y Zérate. Principios generales de Retdrica v Poética, Madrid, 1862, pp. 216-217.

S.- Cl. Aphtonios, Progymnasmata, in Rhetores Graeci. ed. Chr. Walz, Stuttgart, 1832, p. 174,

6.- Op. cit. p. 175,

7.- Cf. A. Riberzo. Nuovi studi sulla origine ¢ la propagazione della favole indo-elleniche
communemente dette esopiche. Napoles. 1901. p. 39. y R. Thiele. Die vorliterarische Fabel der
Griechen. Newe Jahrbiicher fiir das Klassische Aliermmm. 1X. Leipzig, 1908, p. 399,

8.- Cf. Pindaro, Ol 1.28-29 y Platon. Gorgias. 523a.

9.- Cf. De inventione. 1.25.

10.- Cf. Retorica Ad Herennium. 1.6.10.

11.- Ct. Inst. Orar. S.11.18-19.

12.- Vid. H. Lausberg. Manual de Retorica Literaria, Madrid. 1967, vol. 2. p. 413
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