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En un volumenen quevan a aparecervariascolaboracionesunidaspor
el temacomúnde la alimentaciónen la Antigúedad,creo que no es ocioso
incluir un estudio—aunquesea muy somero—de la quepodríamosllamar
con toda justicia «La primera alimentacióndel hombre».En efecto,¿cuál
es la primeraqueel hombrerecibe,sino la lechequela madreo la nodriza
le proporcionan?

Por ello, de los muchosaspectosbajo los que podríamoscontemplara
la nodrizaen Roma (personalidad,feminidad, educadorade niños ‘, sir-
vienta y confidentede la señoraa cuyo servicio se encuentra,etc.),vamos
a considerarladesdeel punto de vista fisiológico y médico.Por ello mismo
no vamos a ocuparnosaquí de la nutrix concretaquevive en un tiempo
determinadoal servicio de unadamaconocidade la aristocraciao de la
burguesía(paraello tomaríamoscomo basela epigrafía2), cosaquehace-
mosya en otro articulo,ni nos fijaremosen su reputación,la mala o buena

Quintiliano contempla de cara a la formación del futuro orador la necesidad de las
buenas costumbres y correcto lenguaje de la nodriza. Llega hasta el extremo de comenzar su
libro sobre la formación de los oradores tratando de la cuidadosa elección de la nutrix (Insti.
tutiones Oraroriae, 1, 1,4 y 9; 1, 3, 17).

Obra importante en este punto es la de Stanley F. Bonner, La educación en la antigua
Roma (Herder, Barcelona, 1984). Aunque aporte menos datos por ser una obra más general,
puede consultarse asimismo la obra de H. 1. Marrou, Historio de la educación en la Antigñe-
dad (Eudeba, Buenos Aires, 1965).

2 El oficio, o profesión si se quiere, de nutrix es el más abundante de todos los registrados
en la epigrafía latina, con más de cien testimonios repartidos por todo el Imperio romano.
Basta revisar los índices de los distintos volúmenes del CIL y de siguientes repertorios epigrá-
bicos (Lannée épigraphique, etc.). Sólo para la ciudad de Roma hemos recogido 63 inscrip-
dones que hablan de nutrices. En Hispania conservamos de momento nueve testimonios, halla-

Ckridn. Homenaje al Dr. Michel Ponsich. 1991. Editorial de la Universidad Complutense de Madrid.
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famadc la quegozat ni de su posición en la vida social romana(para lo
cual tomaríamoscomobancode datosla literatura,especialmentela come-
dia plautinay terenciana),objeto asimismode otra comunicaciónnuestra.

En esta ocasión-intentamósdiseñarsu-figura a propósito de los datos
médicost Se trata, por tanto,de describira la nodrizaideal, atemporal,
anónima, en abstracto.La Ginecología de Sorano en sus dos primeros
capítulosseráel texto base,completadoa vecespor las noticias de otros
médicosde la Antigúedad como Oribasio6, Mnesiteo~ Ecio o cl gran
Galeno~.

dos en Córdoba (AE 1972, 77); Alcaraz, Albacete (Abascal, Suscripciones romanas de laprovin-
cia de Albacete. Albacete 1990, nY 4, lám. 11, Pp. 27-30); Valbelhas, Guarda (Humanitas 6-7,
1957-58, p. 164), La Rabia, término municipal de Ecija, en Emérita Augusta (CIL, II, 545);
Barcino (Mariner, Inscripciones romanas de Barcelona, n. 150. Barcelona, 1974); Ampurias
(Almagro Basch, Las inscripciones ampuritanas, griegas, ibéricas y latinas, ms. lat. n. 45. CSIC.
Barcelona, 1952); Gades (González, Inscripciones romanas de la provincia de Cádiz, n. 436.
Cádiz, 1982); Valerio (CiL II, 3190), y Sevilla (A. Redo, Estepa. Ferias y fiestas. Estepa, 1986,
p. 50 con foto = HEp 1,1989, 525; corregida por J. González en «tiRSO: ¿tribus Sergia o
Galeria» en Estudios sobre Ursa (Sevilla 1989, Pp. 135-137).

Debemos entender asimismo que existe una nodriza —aunque no se nos mencione expresa-
mente— cuando leemos en una dedicatoria la presencia de un alumnus/a, es decir, el amaman-
tado/a-Nada tiene que ver este aluinnus, pues, con la enseñanza,, como han querido ver Luis
Sagredo San Eustaquio y Santós Crespo Ortiz de Zárateén ¡Sn aí-tículo sobre «La enseñanza en
la Hispania romana» (Hispania antigua, V, 1975, pp. 121-134), donde aparecen paedagogi, grahi-
rnatici y una alumna unidos en peligrosa confúsión; confusión que probablemente deban a A.
G.’ y Bellido al anotar, respecto a la inscripción que ahora comentamos, que «LutatiaLupata
era discípula de la dedicante Lutatia Severa», y que «Lutatia Severa fue, probablemente,
su-maestra>’- («Estela emeritense de Lutatia Lupata~’, AEA, XXX, 1957, Pp. 242-243 y

en jx 245). - - -

‘1. P. Néraudau en s¡í obra Étre enfant ¿1 Romo (Les Belles Lettres. París, 1984) ha
dedicado uno de sus capítulos a la nodriza y a los cuidados que proporcionaba a los niños de
los que se hacia cargo (pp. 281-287). En él observa, siguiendo los testimonios de la literatura,
la mala fama de que en ocasiones gozaba. -

Danielle Gourevitch en su excelente monografía Le nial détre femme(Les Belles Let-
tres. París, 1984) ha dedicado todoun capítulo a este tema (PP. 233-260).

1 Sorano de teso perteneció a la llamada escuela metódica. Se forma y trabaja unos prime-
ros años en Alejandría antes de instalarse en Roma. Vive en la primera mitad del s. II. p. Cr.
De toda su obra se conserva una adaptación latina de su Tratado de enfermedades agudas y
crónicas, hecha por Celio Aureliano, y su Ginecología en griego. De esta obra hemos seguido
para nuestro trabajo la edición dei. llberg, Sorani Gynaiciorum libri IV (Leipzig, 1927).V.
también la obra de O. Temkim, Súranu’s Gynecology (The John Hopkins Press. Baltimore,
1956).

6 Oribasio de Pérgamo vive en los dos últimos tercios del s. IV p. Cr. Fue médico y amigo
personal dé Juliano el Apóstata. Autor de una Colección médica en 70 librósy de una guía
de medicina práctica para el gran público en cuatro libros, ¡os Furopista. Ed. y traducido por
Daremberg y Bussemaker, Oeuvres dOribase (París, 1851-1876).

< Maesiteo de Cysico, pediatra, citado por Sorano. No debe confundirse con el célebre
médico Mnesiteo, ateniense, de fines del s. IV a. Cr.

Eció dé Amida nació en Mesopotamia a fines del s. y p. Cr. Fue médico en la cortedel
emperador Justiniano y autor de una eñciclopediamédica en 16 libros. El último lo dedicó a
la ginecología. - -

Claudio Galeno (130-200) nace y muere en Pérgamo, aunque desarrolla su actividad
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La descripciónmáscompletaes de Sorano,paraquien la nodriza«no
debeser ni demasiadojoven ni demasiadovieja, tendráentreveintey cua-
rentaaños,habrátenido ya doso treshijos, estarásana,en buenascondi-
ciones físicas, a ser posible alta y de buen color. Tendrá senosde talla
mediana,elásticos,blandos y sin arrugas. Los pezonesno hande serni
demasiado gruesosni demasiadopequeños,ni demasiadocompactosni de-
masiadoporosos,debendejarpasarabundantementela leche. La nodriza
ha de ser moderada,sensible,pacífica.Serágriegade nacimiento ~. Será
escogidacuidadosamente»(GinecologíaII, 19 tI).

Despuésde estecuadroresumenen que ha queridoadelantartodaslas
características,Soranova a desarrollara continuacióncadaunade las cua-
lidadesqueacabade expresar.

El vigor de la edad

«En cuanto a la edad,es precisoqueesté en su plenitud, porquelas
jóvenesno cuentanaúncon experienciaen la educaciónde los niñosy su
espíritu,demasíadodescuidado,es todavíainfantil. Lasentradasen años,
por el contrario,proporcionanunalechedemasiadoaguada,en razónde su
debilitamiento físico. Sin embargo, en las mujeresque estánen toda su
plenitud,todaslas funcionesfísicas conocenun armoniosovigor» (II, 19).

¿Quéedades éstaen quela nodrizase encuentraen su plenitud?Sora-
¡íd no concreta.Mnesiteoespecificaque «su edadno rebasarálos treinta
años y le faltarán incluso uno o dos» ¡2 Para Ecio «deberátener entre
veinticincoy treinta y cincoaños» ~y Galenohablade estamismaedad‘%

Madre variasveces

«Es deseableque hayatenidodoso tres hijos, porquelas primerizasno
son aúnexpertasen el artede la educacióny la estructurade su pechoestá
todavíapoco desarrolladay demasiadodensa,como en unaniña. Por el
contrario, las que han dadoa luz y amamantadocon demasiadafrecuencia

médica en Roma. Pertenece a ¡a escuela ecléctica. Su inmensa producción (escribió unas 4tNJ
obras, de las que se conservan tan sólo 83) está editada en XX vol. Opera omnia (Leipzig,
1821-1833).

Como observa Gourevitch, op. cit., p. 239, nota 17, esa es la opinión de Sorano que,
aunque ejerce la medicina en Roma, permanece griego de pies a cabeza. También Plutarco
(De liberis educandis 3) coloca como primer criterio de elección que sea griega. Pero para
otros autores se puede tomar «una mujer tracia o egipcia» <Mnesiteo, conservado en Oriba-
sio, Libri incer¡i 15 = Daremberg, 3. 129-139).

A partir de ahora se notarán las citas de Sorano en el texto, haciendo únicamente
referencia al libro y capítulo, sin notación de ¡a obra, siempre la misma.

2 Conservado en Oribasio, op. cd., 15 = Daremberg, op. cit., 3, 130.
‘ Aetius 1, 2.

En Oribasio, op. cit., ¡3 = Daremberg, 3, 120.
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presentanun cuerpoajadoy proporcionanunalecheligera y sin vigor» (II,
19). - ¡ . -

Oribasio,~or suparte,recogela opinión de Mnesiteo:«Es precisoque
hayaterminadoíd lactanciade bastantesniños y quesu último hijo seade
la misma edadydel~mismosexoque el de la madre ~». -

De buenasalud -

-v «Se necesita-unasmujerde buenmsalud,porquéla lecheqúeprocedede
untcuerpovigorosovessanay nutritiva’ [.:.] La buenacondición física, es
decir, unaconstituciónproporcionaday robusta,es deseableparaevitar
que—debidoa sus funcionesy su trabajo nocturno—se agoteenseguida,
lo quedeterioraríarápidamentesu leche» (11, 19).

Conocemospor la obra de Oribasiolas indicacionesde Galenoal res-
pecto, quien indica que la nodriza no debetenerla menorenfermedady
teme- especialmenteque ¡tdezcaepi1~psia,iiistetiao ‘colitis 16, Mnesiteo,por
¿u parte,deseaque séabella’yagradablea la vista ~.

De buenaulla y color - - -

«Esprecisoqúe~eade buenatalla, puésla léchede unamujercorpulen-
ta es muy nutritiva» (II, 19), idea ¿lue Plihi¿ ya habíáexpresadoen su
Narutatis Historia, considerandoque«la lechede gtandesaniMalesy de las
mujefes’degi>a’n ‘tallá se’digiéremásfácilrñenté»(XXVIII, 123).

«Debepresentarbuen color, puesen las mujeresde este tipo los vasos
quellevan a los pechoslos constituyentesde la lecheson más largos,por lo
que llega la leche másabundante»(II, 19).

Examende-los pechos-yde los pezones.

«Los pechosdebenserde talla mediana,puespechosdemasiadopeque-
ñostienenpocalechey,pechosdernasiadpgrandestienenmásde-laque se
necesitaría,de modoquedespuésde mamar,si la leche sobrantepermane-
ce en los pechos, no estaráya fresca cuandovuelva a amamantar,sino
podridade antemano.‘Si, por el contrario, está muy chupadapor otras
hutricioneso por otros animales,la nodrizase agotará.En definitiva, pe-
chos demasiadograndes.son fiégativosparala nutrición.»

«Los pechosdebenser elásticos,blandos y sin arrugas.No debeverse

‘~ Libri incerti 15 = Daremberg, 3, ¡30
6 Ib.
“ lb. 15
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aparecerunared de venasni debenteneren su masaconcrecionesgrumo-
sas móviles. En efecto, pechosdensos,duros y rodeadosde una red de
vasosproducenpocaleche. Los que ya estánarrugadosy caídosproducen
una leche cargadade agua,propiade órganosviejos y de estructuralaxa
aquellosque presentanconcrecionesgrumosasproducenuna leche espesa
y pocohomogénea»(II, 19).

En la obrade Galenoel examende los senoses muchomáselemental,
pues se limita a decir que «el pecho debeestarbien desarrolladoy los

I8
pechoshan de ser de tamañomedio y sin rugosidades»

«Los pezonesno debenser ni demasiadograndesni demasiadopeque-
ños. Los gruesoscomprimen las encíasde los niños y íes hacencolocarsu
lenguade forma que les dificulta la deglución. Los pequeñosson difíciles
de atrapary ademásdejan pasarpoca leche, lo que dificulta el acto de
mamarpor partedel niño. Los pezonesno debenserni demasiadocompac-
tos ni demasiadoporosos,y debendejarpasarla lecheabundantemente.Si
tienen aberturasestrechasdejancorrer la lechecon muchadificultad, a no
ser queesténpresionadospor la mano,y ell¿ haceque los niños mamen
con dificultad, y que no les proporcioneuna cantidadde leche que se co-
rrespondecon su esfuerzode succión. En cuantoa lospezonesdemasiado
porosos,los niños puedencorrer el riesgode ahogo,puesen el momento
de la lactanciala leche fluye a la bocaen gran cantidad»(II, 19).

Pero la elecciónde la nodrizano debehacerseexclusivamentepor sus
característicasfísicas, sino que debentenersetambiénen cuentasus:

Cualidadesafectivasy morales

Quintiliano insistía en que la moralidadfuera el primer requisito (prior
ratio) parala elección(1, 1, 4) de la nodriza.

La templanza y la castidadson exigenciasde primera manoen su elec-
ción definitiva. La nodriza«debesercontinentey debesaberabstenersede
relacionessexuales,de borracheras,excesosdecarácterfísico y otrosdesór-
denes.Además,debecontrolarel afecto hacia el niño que amamantaen
virtud de la distracciónprocuradapor el placerde los sentidos.El acto
sexualestropeatambiénla fechedéspertandoel flujo menstrualde la matriz
y llevando al embarazo.La borracheracorrompe a la vez el cuerpoy el
espíritu de la nodriza,y su leche tambiénse deteriora.Además,comosuele
serpresade un sueñopesado,dejaal reciénnacidosin cuidados,pudiendo
inclusoecharsepeligrosamentesobreél en la cama.El tercerargumentoes
queel vino tomado en grandesdosisse comunicaa la leche, y aunquelos
nínosde pechoson torpesy estánadormecidos,a vecesinclusotiemblany
son tocadosde apoplejíao de convulsiones»(II, 19).

«Es precisoasimismoque la nodrizasea sensibley afectuosa,a fin de
quecumplasinvacilacionesni murmullos¡osdeberesde sucargo»(II, 19).

‘~ Libri it,certi 13 = Daremberg. 3. 12l -
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- -pero no sólo debeexaminarsea la nodriza,suscualidadesy característi-
cas físicas.y morales.;-Es precisollevar a-caboun minuciosoexamende la
lecheantesde dar el visto buenoa la nodrizaescogida.Estoes importante.
De nuevo-de la mano del médico Sorano realizamosesta consideración
escrupulosa-y- detenida. , -

Si la nodriza poseela primera seriede cualidadesya expuestasse pasa
a <1examinarla leche,en sí mismay seconsideraráespecialmente-sucalidad.
Un presupuestofavorablenos vienedadopor el hechode quelanodrizaya
ha pasadoel examenanteriormentedescrito;un segundopor el hechode
que el niño estáen buenascondiciones.Sin embargo,si un niño de pecho
en bu~n,estadode salud-essigno de-unalechede buenacalidad,no pode-
mosdecirqueun niño enclenque,comobienpodríamosimaginar,es resul-
tadodeuna leche de -mala =alidad».~(1I,.21~) [...]. «La tercerapruebase
extraedel examende las característicasde la leche: color, olor, consisten-
cia, yiscosidad,-espesor,calidad al gusto, resistenciaa la alteracióndel
tsempo~tQI,22). - - - . -

§olor,olor, consistenciay viscosidad., -

~<Loprimeroes él color. La lecheha de sermedianamenteblanca,pues
la que está lívida o verdosa- se encuentraen mál estado; la grisácea es
e~jes~’eindigesta;la de colót rojizé es imperfectay estámal elaborada,lo
quele proporcionaun tinte sanguinolento»(II, 22).

«El olor debeser agradabley no pútrido, nauseabundoo repelente
como el de las heces,o incluso acidulado.Toda leche que- se presentaasí
tienemal gusto» (II, 22).

«La coiisistenciadebesersuave;‘uniforme y homogénea,puesuna leche
que contienefilamentosy granuladosde cólor rojd o claroes impérfetta»
(II, 22). --

«En’ cuañtoa fa vi~cosidady dénsidad,se precisaunaleche mediana-
Mente espesa.La-fluida, y más bien’ líquida y acuosa,fo és’nutritiva y
provocatrastornosintestinales,mientrasquela espesay con unaconsIsten-
éia propiá dé los quesosse asimila m~l [...1.Por otra parte, una leche no
homogénea‘puedeoéásidnarlo~trastotnosde unaleche líquida<espesaal
mismo-tiempo.Se reconoceuna leche comomedianámenteespesacuando
vertiendo’únagotasobrsla uñao sobreuna’hojade laurelo sobrecuálquier
ótra suhrficie se deslizaun poco y conservamá~ o menossu forma cuando
se la múpve.La quefluye rápidamentees acuosa’y la quese pegacomola
Miel es demasiadoespesa»(II, 22).

ypermanecesin moverse

Gustoy conseryación

«Cualidadesdel gusto. Que sea dulce y sabrosa.La que presentaun
saborligeramenteácido, agriado,amargo,salado,áspero,o deja una im-



Li primera alimentacióndel hombre 201

presiónagriacuandose colocaunagotaen los ojos, es leche de mala cali-
dad.»

En cuantoa la conservaciónde la leche,Soranosubrayaque «la mejor
leche es la que no se agríarápidamentecuandose ¡a deja reposar.Es de
mala calidadtambiénla lechequehaceespuma,puesla cremaqueestáen
la superficiese binchaformandoburbujasde aire y produceflatulencias.A
veces,este último rasgoes también señalde unaconsistenciapastosa.Se
distingue estecasoporquelas burbujasproducidassubsistendurante¡argo
tiempo» (II, 22).

Génerode vida de la nodriza

Estasmujerescontratadasal servicio de unamadreque, por no estro-
pearsu físico, se niegana amamantarasurecién nacido, debenllevar una
vida ascéticay a vecesllena de privaciones.A las cualidadesmoralesque
antesrecordabaSoranohayqueañadirel génerode vida que reclamapara
ellas en su obra (II, 24). La nodriza«convieneque evite la inacción y la
inmovilidad del cuerpo, que proporcionanuna leche espesae indigesta.
Por el contrario, debehacerejercicio. No se trata de un ejercicio rudo y
atlético, demasiadopenosopara mujeres,porque sustraeríalas materias
nutritivasnecesariasparauna adecuadaalimentacióndel cuerpo,quedebe
reponerla leche.Será, pues,un ejercicio ligero y moderado.En primer
lugar, al despertarno debesaltarde la camarápidamente,sino queespera-
rá a sentiren ella la digestiónquese estárealizando,a calmarel vientre y
hacerque sus eructospierdan toda acidezo pesadez.Despuésde haber
tomadoel tiempo necesariopara hacersus necesidades,se daráun paseo.
Deberáejercitar su cuerpograciasa distintos tipos de entrenamientoque
ponenenjuego todaslas partesdel cuerpo,y muy especialmentelos miem-
broscorrespondientesa los brazosy hombros,con el propósitode obtener
mássustanciasnutritivas.

«Entre estosejercicios hemosde citar: los juegosde pelota,especial-
mentelos de pelotahueca 9, los movimientosde lanzarpesasligeras. Las
pobrespuedenmover la pala, sacarcubos de aguacon la cuerda, alzar
compuertas,moler el grano, amasarel pan, hacerla cama;en definitiva
realizartodo lo queexige unaflexión máso menosacentuadadel cuerpo20•

Las partessuperioresdel cuerpose ejercitanentoncesmásqueel resto, y
los pechos,en posiciónpendienteduranteun cierto tiempo,no permanecen

9 Parece que Sorano se refiere aquí al juego con Follis, una pelota rápida, llena de aire,
que Pompeyo habría introducido en Roma (y. Néraudau, op. cii., p. 301). Para los distintos
tipos de pelota, y. Daremberg - Saglio, Dicáonnaire des anfiquités grecques et romaines, p4s. y.

211 Obsérvese la fina psicología de Sorano al distinguir ejercicios físicos para mujeres más
y menos pudientes. De esta forma pretende que su obra sea un tratado general que pueda
ser útil a nodrizas de cualquier clase social.
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inactivos y producenuna leche mejor y másabundante,porquela materia
nutritiva no le es sustraída.»
-. «Asimismo, es útil dejar en todo momento los pechoslibres de toda
sújeción:(seevitará, por lo tanto, agotarla leche-rodeándoloscon unaban-
da 2!) y en el momentode los ejercicioses cuandohay quehacerlospar-
ticipar de los movimientosdel conjunto del cuerpo.Después-de -los ejer-
cicios, casi.todoslos días, la nodrizase contentaráconuna unción,pueslos
bañossuministranuna leche acuosa.’No obstante,cadacierto tiempo debe
bañarsey no con aguacalienteexclusivamente,sino con aguafría mejor
quecon caliente»(II, 24).

«En lo concernientea la alimentación,la nodrizaseabstendráde ingerir
productospoco sanos,poco nutritivos o indigestos.Comerálos quesean
ricos en jugos, nutritivos y fácilmenteasimilables.Enparticular,ha depres-
cindir de puerros,cebollas,ajos, conservas,rábanos,leguminosasy todo
tipo de sa1azones—puesagríanla leche— y tambiénde la mayorpartede
las hortalizas,poco nutritivas y acuosas,de la carhede corderoy de vaca,
especialmentesi estánasadas,porquehacen mal al estómago,se asimilan
mal y dan un jugo de malacalidad,cuandose trata deproducir leche abun-
dante.-» - - -

«Comerá, por el contrario, pan duro, bien trabajado con levadura,he-
cho-detrigo delpropio año, yemasde huevo, sesos, perdices, pichones,
poííos, pescadosde mar como róbalos, salmonetesy, en general, todos
aquellosqueresultansabrosos,-buenosparael estómagoy suculentos..Pue-
de añadirsecarnede cochinillo. Debeevitarsetodo ¡oqueestémuysazona-
do y acompañadode salsa22 Si predominael gusto sobrela razón, estos
platosocasionanindigestiones,queestropeanla lecheigual queel restodel
organismo.Porello, es preciso~quela nodrizamantengasualimentaciónen
unoslímites medios,sobretodo si- los cuidadosquehadedar al pequeño
recaenbajo el sueñode la noche»(11, 25). -

«Sólomedianteun plan preestablecidola-nodrizatomaráalimentosindi-
cados.Lossieteprimerosdías—los diezprimeros,comomáximo—ingerirá
platossimplesy digestivos, como papilla líquida,puréde legumbres,muy

2> En efecto, en Roma ¡a mujer utilizó como equivalente al sujetador de nuestros días la
fascia pectoralis, -banda de lino o de otro material, que sostenía los pechos y los mantenía firmes.
Parece que se utilizó también por partede mujeres obesas con el fin de parecer más esbeltas.
En este caso no sólo sujetaba, sino que apretaba fuertemente los pechos. Marcial habla de
Pectusconstnngere, XIV, 66 (dr. asimismo Ovidio Ars Am, III, 427, y RernediaAmoris, 338),
y Terpencio se burlaba & la necedad de las mujeres que oprimían el pecho de sus hijas para que
parecieran más estilizadas (vincio pectore, al gracilae siení (Eunuco, 314). La iconografía también
nos ha dado a conocer esie antecedente del sostén.

~ Sobre ¡a alimentación en la antigiledad y. la importante obra de i. André, L’alimentation
a la cuisine ñ Rome (Klincksieck, París, 1961). Como texto básico sobre cocina en Roma se
conserva De re coquinariade Apicio, del que tenemos varias eds. y trad. (Joan Gómez i Pallarés,
Ber. M. Barc., 1990; J. André, Les Belles Lettres, París, 1974; Bárbara Pastor, Cocina Romana,
ed. Coloquio, Madrid; 1987; P. flores y E. Torrego, La cocina romana,Madrid 1986) y comen-
tarios: Apicius, L’art culinaire (Klincksieck, París, 1965).
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poca grasa,huevos,pan y aguacomo bebida. Si fueraposible, habría que
darleesta alimentaciónun día antesdel comienzode la lactancia,puesla
leche se convierteen másligera y másasimilable.Lechede estetipo es de
la quetiene necesidadun reciénnacido, todavíadelicadoy con las víasdel
aparatodigestivoestrechasaún. Una vez pasadala primerasemana,la no-
driza tomaráun poco de pescadotierno al mismo tiempoque los distintos
platos que se han descrito,o bien carnede cochinillo o sesos,y estohasta
el fin de la segundao de la tercerasemana.De estaforma, la lechellegará
a ser másnutritiva.»

«Al terminaresteperíodode tiempo,es decir,cuandoel niño se fortale-
ce y puederecibir ya alimentosmássustanciosos,la nodrizatomarátam-
bién algunasaves de tamañomediano. Más tarde,a medidaqueel niño
adquierefuerza y peso,avesde mayor tamaño.Despuésliebre, corzo, ca-
brito, y mástardecerdo, puesla lecheque se generaapartir de sustancias
másnutritivases —naturalmente—másnutritiva. Despuésde esteperíodo,
se alimentaráde maneravariada, a fin de habituartambiénal niño a pro-
piedadesnutritivas variadas.De hecho,las característicasde los alimentos
absorbidosse reencuentranen la leche.Si la lechede cabraes pocosabrosa
y ligeramenteastringentees porquelas cabrasse alimentande hierbas.Si
por el contrario, la leche de oveja resulta mejor al paladar, no es sino
porquela alimentaciónde la oveja es mejor» (II, 26).

«La nodrizabeberáagualos cuarentaprimeros díasal menos,después
cierta cantidadde aguamieladadurantedoso tresdías.Cuandoel niño se
hayafortalecido y un régimenalimenticio le hayadado buenoscolores,la
nodrizabeberáun poco de vino claro, no mezcladocpn aguade mar, muy
poco ásperoy de ciertasolera.Aumentarála cantidaddel vino progresiva-
mente.De estaforma, el niño se encontraránutrido con una leche que ha
tomado las propiedadesdel vino, mientrasque antesno está preparado
parasoportarimpunementeunasustanciade estacategoría»(II, 26).

Todavíadebemosañadiralgunasrecomendacionesde los médicosy es-
critoresde la Antigúedad,con las quetermtnamosestebreveartículo. Qui-
zá la mássobresalientees la de la castidad,exigida prácticamentepor todos
los que hablan de este tema de la lactancia mercenaria.La opinión de
Soranoal respectoya la hemosvisto másarriba. La del Pseudo-Galenoes
tajante: «debeabstenersecompletamentedel coito» 23 Mnesiteodirá que
«susreglasno debenaparecerdurantela lactancia,y que debeser severaen
el comerciocon los hombres»~. Un historiadorcomo Plinio tambiéndirá
que «es funestoque las nodrizasquedenencinta,puessu leche se coagula
comosi de un tipo de quesose tratara»25

Terminamoscon un texto de Galenoque recuerdatodo lo dicho hasta
ahorapor Sorano.Aconsejaaquél que «la mujer que está amamantando

23 Conservado en Oribasio, Libri incerti 14 = Daremberg, 3, 130.
24 En Oribasio, ib 15 = Daremberg, 3, ¡30.
“ Naturalis historia XXVIII, 123.
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-ponga gran cuidadoenlo quecomeybebe,en su sueño,su actividadsexual
y los ejerciciosfísicosquepractica,a fin de que la composiciónde su leche
sea lo mejor posible [...] Supongo-dirá en primera persona—que todas
las nodrizasse abstienencompletamentedetoda-relaciónsexual,pues las
purificaciQnesmenstrualesestánprovocadaspor las relacionessexuales,y
lalechedeja de-sentirsebien. Algunasde estasmujeresconciben.Sin
embargo,nadapodría haberpeor paraun niño que la leche de estas
mujeres,puesen estecasolo mejor quehayen lasangreva al feto-[...]
Si una mujer que está amamantandoa un niño queda embarazada,
rogaríavivamenteque se encuentreotra mujer paraamamantarlo,exami-
nandoescrupulosamentesu- leche y- controlandoel gusto, aspectoy olor.
Paraquienesla degusten,la mejor lecheserádulce,-blancay deunaconsis-
tencia uniforme 26» - -

- -4’

¡ ‘ 4—

~ De sanita/e muenda 1, 9 = Kúhn 6, 45-47.


