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RESUMEN

Toda accion pedagogica que pretenda convertir el deporte en un hecho educativo
ha de estar impregnada de una orientacion ética. EI compromiso con esta premisa llevo
a elaborar un programa de educacion en valores desde los deportes de equipo para
alumnos de educacion primaria, contextualizado en un ambiente especifico y
emprendido desde una Gptica sistémica, de modo que, en su seno se integraron acciones
abordadas desde las clases de educacion fisica, desde el deporte extraescolar y desde la

vida familiar.

En el ambito escolar el programa se articul6 a traves de varias vias: la actuacion
sistematica desarrollada en torno a los procesos de comunicacién y a las relaciones
interpersonales, la toma de decisiones sobre cuestiones metodoldgicas, ligadas al
modelo comprensivo y al aprendizaje cooperativo, y el desarrollo de actividades
especificas abordadas desde la clarificacion de valores, la discusion de dilemas morales,
la comprension critica y la autorregulacion. Mientras, la actuacion de los técnicos
deportivos que desarrollaban su labor en el marco extraescolar gird, entre otras
cuestiones, en torno a la provision de contextos éticos, a su actuacion como modelos
ante los participantes, a la promocion de la deportividad y el juego limpio y a la
busqueda de un deporte no sexista. Y la relacionada con las familias se centrd en su
actuacion como modelos ante sus hijos, su participacion como espectadores, el
tratamiento critico de lo que procede del deporte espectaculo, y su intervencion en pos

de la deportividad y el juego limpio.

La investigacion desarrollada en torno a este programa, desde la combinacion
entre metodologia cualitativa y cuantitativa, se centro en conocer los referentes éticos de

los participantes y los procesos vividos durante su participacion, y en determinar los




10

JESUS VICENTE RUIZ OMENACA

cambios experimentados en el desarrollo del juicio moral, los sistemas de valores de

referencia y la puesta en juego de comportamientos con implicaciones éticas.

Los resultados méas destacados de la investigacion llevaron a concluir que, en el
seno de la puesta en préctica del programa, los participantes tomaron partido, desde la
clarificacion de valores y la comprension critica, por posiciones proximas al marco
axiologico que servia de referencia al propio programa, experimentaron emociones
positivas, vivieron un buen clima de convivencia, dieron muestras de un
comportamiento asertivo, manifestaron actitudes prosociales, actuaron de un modo
deportivo y abordaron los conflictos desde procesos dialdgicos centrados en la
negociacion. Asimismo, de la investigacion no se pudo concluir la existencia de
cambios estadisticamente significativos en los procesos de razonamiento moral de los
participantes. Tampoco se dieron cambios significativos en los sistemas de valores ni en
la jerarquia a la que los sometian, si bien los que sirvieron de referencia para los
participantes, desde el inicio del programa, se mantuvieron a lo largo de éste y fueron
coherentes con los referentes del propio programa. Finalmente se mostraron cambios
estadisticamente significativos, en la direccion promovida por el programa, en una parte
importante de los comportamientos interactivos objeto de estudio. Y, con independencia
de los cambios experimentados, en todos ellos se mostraron puntuaciones proximas a
las maximas en los comportamientos interactivos positivos y en los relativos al
cumplimiento de las reglas de juego, y cercanas a las minimas en los comportamientos

interactivos negativos.
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LA EDUCACION EN VALORES DESDE LOS DEPORTES DE EQUIPO

En los altimos lustros, una de las cuestiones que mas debate han suscitado, en
torno a la educacion, ha estado vinculada, en ocasiones de forma explicita y en otras de
modo tacito, al &mbito axiolégico (Andreu, 2006; Berrios, 2007; Gervilla, 1997;
Gutiérrez Sanmartin y Vivo, 2005; Hernandez Alvarez, Ling y Stephenson, 2001;
Martinez Martin y Hoyos, 2006; Martinez Martin, Esteban y Buxarrais, 2011; Parra,
2003; Ruiz Llamas y Cabrera, 2004; Ruiz Omefiaca, 2012; Velazquez Buendia y Léopez
Creso 2002). La recurrente conexion con los valores personales y sociales en boga en la
sociedad actual, de aspectos tan diversos como el desarrollo de un capitalismo
despersonalizado, la traslacion de la soberania al poder economico-financiero, la
prevalencia de una sociedad de consumo en la que el tener se ha convertido en
argumento substitutivo del ser, la actuacion individual y colectiva, ante la situacién de
crisis econdmica, que esta acabando por multiplicar los rostros de la pobreza, la
deificacion del presente, de lo momentaneo, de lo efimero, la exaltacion de un
hedonismo individualista cargado de narcisismo, la violencia de género, las actitudes
racistas o xenofobas, el amparo de grupos violentos en el contexto de la vida social y de
los eventos deportivos de masas o la existencia de acoso en las aulas, son algunos
ejemplos de hechos diversos que han propiciado la focalizacion de la atencion sobre
cuestiones de naturaleza ética, desde la vertiente de un aparente y continuo estado de
crisis que, en cualquier caso, parece hacer explicito que sobre los valores sélo hay que
volver la mirada ante episodios de naturaleza negativa. Estas circunstancias han
colocado un velo sobre la posibilidad de acercarse al ambito de los valores, teniendo en
cuenta que, aun sin problemas sociales explicitos o enmascarados, un conjunto
coherente de valores puede hacer que las personas alcancen cotas mas elevadas de
felicidad y las sociedades crezcan desde parametros de equidad, justicia, solidaridad y

paz.
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En cualquier caso, este cimulo de circunstancias ha propiciado que los valores, o
mas bien la educacion en valores, se haya erigido en un ndcleo de andlisis y discusion
desde un universo heterogéneo de planteamientos que han convertido este terreno, en un
calidoscopio a través del cual pueden hacerse perceptibles imagenes, perspectivas y

visiones variadas.

Este hecho se hace especialmente explicito en el ambito de la actividad deportiva,
en general, y, de modo particular, en relacion de los deportes de equipo, que han

adquirido una amplia repercusion social en las ultimas décadas.

Resulta necesario, en consecuencia, fijar los referentes que sirvan de base para

propiciar el desarrollo de una educacion deportiva con un inequivoco sentido ético.

Dentro de este contexto, la investigacion relacionada con los programas de
educacion en valores desde el deporte puede arrojar luz sobre los caminos que permiten
convertir la actividad deportiva en un contexto propicio para el desarrollo de personas y

sociedades comprometidas desde una perspectiva moral.

Es éste el referente que se mantiene como telon de fondo a la investigacion

recogida en esta tesis doctoral.

1.1. De los referentes conceptuales en el ambito axiologico a las
alternativas en la educacion en valores

Conceptos como “actitud”, “valor”, “educacion moral” o “educacioén en valores”
conviven, con frecuencia, como términos recurrentemente presentes en la actividad
pedagdgica. Pero, con la misma impostada frecuencia, a estos términos se les atribuyen

significados y orientaciones diversas. Es preciso, por lo tanto, fijar un marco conceptual

que permita determinar con claridad sobre qué terreno nos movemos. En él se va a
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profundizar, para, con posterioridad, llevar a cabo una aproximacién a las diferentes
tendencias existentes en la educacion en valores y a las disyuntivas que se presentan en

este terreno, tomando posicion en relacion con ellas.

1.1.1. Sobre los conceptos de valor y actitud.

- Concepto y caracteristicas de los valores. El caracter polisémico del término
“valor” (del latin valor, valoris) se hace explicito en el Diccionario de la Real Academia
de la Lengua Espafiola (DRAE, 1992). En él se recogen trece acepciones diferentes.
Entre ellas, se hallan algunas que acercan, al menos parcialmente, a su concepcion
desde la perspectiva de nuestro ambito de estudio. Asi, se entiende por “valor” la
“cualidad que poseen algunas realidades, llamadas bienes, por lo cual son estimables.
Los valores tienen polaridad en cuanto son positivos o negativos, y jerarquia en cuanto
son superiores o inferiores” (p. 2058). Y por “valor civico” entiende la “entereza de

animo para cumplir los deberes de la ciudadania” (p. 2059).

En cualquier caso, estas definiciones, recogiendo elementos importantes, no
aportan todas las claves implicitas en este término cuando se alude a él como referente

en contextos educativos.

Las distintas nociones de “valor” halladas en la bibliografia especializada,
gravitan en torno a aspectos diferentes que permiten ir configurando una visién de

sintesis.

Asi, Rokeach (1973), uno de los principales referentes en el &ambito del estudio de
los valores, concedi6 especial relevancia a la convergencia entre lo individual y lo
social, y a la perspectiva de estabilidad implicita en las decisiones, al aludir a los valores

como “creencias duraderas donde un modo de conducta o un estado ultimo de existencia
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es personal y socialmente preferible a un opuesto modo de conducta o estado de

existencia” (p. 5).

De su definicidn deriva la existencia de dos tipos de valores: unos, los valores
instrumentales, que se refieren a formas de actuacion, a manifestaciones conductuales;
otros, los valores terminales, que se centran en estilos de vida, en estados finales de

existencia.

En el punto de interseccion entre las creencias y los componentes emocionales,
ubico su definicion Hill (1991, citado por Ling y Stephenson, 2001) al sefialar que los
valores son: “aquellas creencias a las que los individuos conceden especial prioridad o
valor y por los cuales tienden a ordenar sus vidas. Por lo tanto un valor es méas que una

creencia pero también mas que un sentimiento” (p. 4).

Su relevancia como filtro a través del cual se dota de sentido a la realidad fue
resaltada por Ortega y Minguez (2001), al definirlos como “creencias basicas a través de
las cuales interpretamos el mundo, damos significado a los acontecimientos y a nuestra

existencia” (p. 21).

En una linea muy proxima, Arufe (2009) aludié a los valores como “creencias
méas o menos duraderas a través de las cuales las personas acogemos determinado tipo
de conductas preferibles, no s6lo a nivel personal sino también social, rechazando otras

conductas opuestas” (p. 35).

También es convergente con las anteriores, la definicién planteada por Paredes y
Ribera (2006), quienes consideraron que “los valores son un marco de referencia

personal que orienta a las personas en sus acciones, opciones y decisiones” (p. 9).

Y en una direccion diferente, orientdndolos como propdsitos, en lugar de como

concepciones ideales, Schwartz (1996), se refiri6 a ellos como “objetivos
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transituacionales deseables, que varian en importancia y que sirven como principios de

guia en las vidas de las personas” (p. 2).

Tras una revision bibliografica, en un trabajo anterior Ruiz Omefiaca (2004a)
define los valores como “concepciones, creencias y principios referidos a formas de
conducta y modos de vida deseables, con los que la persona mantiene un intenso

vinculo emocional y desde los que guia su pensamiento y orienta su accion” (p. 13).

Esta definicion del término “valor” resalta su influencia cognitiva, emocional,
volitiva y de accion y busca la inclusividad en relacion con los diferentes tipos de

valores.

Finalmente, Escamez, Garcia Lopez, Pérez Pérez y Llopis (2007) se refirieron a
ellos como “cualidades que los humanos hemos descubierto o trabajosamente
construido en las personas, acontecimientos, situaciones, instituciones o cosas y que

merecen ser estimadas” (p. 16).

Entre sus caracteristicas resaltaron que (Escamez et al., 2007):

o Son cualidades que permiten hacer el mundo mas habitable.
. Tienen un caracter real.

J Se muestran de modo bipolar.

. Dinamizan la vida de las comunidades.

. Son propios de cada cultura pero algunos tienen pretension universal.

En cualquier caso, no se trata de un término exento de ambigtiedad. Asi lo resalto
Sanchez Torrado (1998) al sefalar que “los valores presentan una realidad a la vez
objetiva y subjetiva, creciente y menguante, fluida. Su caracter inevitable, su

cotidianeidad, su naturaleza experiencial y contradictoria y su exigencia de
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desmitificacion son probablemente las notas caracteristicas que presentan los valores”

(p. 37).

Una cuestion que adquiere especial protagonismo al acercarse a los valores desde
una optica educativa, es la referida a su consideracion como modelos ideales de actuar o
de existir. Por su condicion de ideales, los valores no reproducen, de facto, una realidad
fisica; estan dotados de una naturaleza abstracta que sélo encuentra su sentido cuando se

hacen explicitos, cuando se depositan en alguien o en algo (Puig, 1993).

De modo consecuente, lo que se observa en las personas no son los valores en si

mismos, sino su manifestacion ante contextos y situaciones concretas.

Y, dentro de este marco, los valores estan presentes en todas las dimensiones del
propio transitar de cada persona: pertenecen al ambito del conocimiento; implican al

mundo afectivo e impregnan la accion.

Por otra parte, los valores no se mantienen independientes entre si, sino que
forman parte de un sistema coherente y estructurado. No cabe, en consecuencia,
interpretar los pensamientos, los sentimientos o las acciones personales desde valores
concretos, sino desde un marco axioldgico estructurado  que dota de sentido y
consistencia al propio modo de vivir. En este marco, adquieren especial relevancia las
relaciones de orden jerarquico e interdependencia (Pérez Brunicardi, 2004; Posadas,

2009).

En otro orden de cosas, los valores se aprenden y por lo tanto son educables. No
cabria, de otro modo, hablar de educacion en valores. El desarrollo moral de cada
persona se produce desde la convergencia entre factores personales y situacionales y, en
este devenir, adquiere una especial relevancia el contexto humano en el que se

desenvuelve: la familia, el grupo de iguales, la escuela y los medios de comunicacion
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social. Pero, dado que los valores representan una opcion entre varias posibles, se
caracterizan también por ser el resultado de una eleccion. La confluencia entre ambos
elementos, ubica a los valores en la constante dialéctica entre la libertad y el
determinismo, entre la seguridad y el riesgo, entre el asentamiento sobre terrenos ya
transitados y la exploracion de nuevos horizontes. Este hecho no es 6bice para que los
valores estén dotados de un alto grado de estabilidad. Aunque lejos de ser inmutables,
constituyen una realidad dindmica. En Gltima instancia y a través de la relacion con el
entorno, las personas van conformando un sistema de valores lo suficientemente estable
como para dar continuidad a sus acciones y con la flexibilidad necesaria para
reorganizar dicho sistema a la luz de procesos de madurez personal, de las experiencias

individuales y de los cambios culturales y sociales (Ruiz Omefiaca 2004a).

- Concepto de actitud, caracteristicas y relacion con los valores. Por su parte, la
realidad que representan las actitudes mantiene importantes conexiones con la que

constituyen los valores.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE, 1992) las actitudes,

en una de sus acepciones, son “disposiciones de animo, de algin modo manifestadas”.

De forma complementaria, en el terreno que nos ocupa, son varias las definiciones

que pueden aportar importantes referentes.

Asi, Gonzéalez Lucini (1990) puso su acento en su caracter subsidiario en relacion
con los valores y en su vinculacion con las situaciones vividas, y aludio a ellas como
“predisposiciones estables de la interioridad que el ser humano adquiere, a partir de los
valores en los que cree, y que lo hacen reaccionar o comportarse, favorable o

desfavorablemente, ante las realidades vividas: ideas, situaciones, personas o
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acontecimientos” (p. 38).

Ortega, Minguez y Gil (1996) avanzaron en la misma direccién definiendo las
actitudes como “disposiciones, relativamente estables, a comportarse de una
determinada manera y en determinadas situaciones referentes a personas, objetos o

acontecimientos” (p. 13).

Escamez et al. (2007) sumaron nuevos componentes al considerar que:

Las actitudes son evaluaciones afectivas, pertenecientes primordialmente al
ambito de los sentimientos, valoraciones de las realidades como beneficiosas o
perjudiciales para la vida de los sujetos; a través de las actitudes cada sujeto
manifiesta un modo de comprender y definir su posicion frente a las personas, las

instituciones, las situaciones y las cosas con las que se relacionan (p. 42).

Y Monmollin (1991) destacd la consideracion de las actitudes como substrato

explicativo de la conducta:

Por ser un constructo operativo que sirve para explicar que la conducta del
individuo no esta regulada directamente desde el exterior por el medio fisico y
social con el cual el hombre interactla, sino que los efectos del mundo exterior
estan mediatizados por el modo con que el individuo interpreta, cognitiva y

afectivamente, organiza y codifica los elementos del mundo exterior (p. 71).

En la perspectiva habitualmente compartida, las actitudes hacen, en consecuencia,
referencia a disposiciones estables que se ponen en juego al evaluar pensamientos,
sentimientos o acciones y que orientan, de forma coherente, la actuacion ante personas,

objetos o situaciones (Ruiz Omefiaca, 2004a).

Los componentes comunes que se hacen explicitos en las diversas definiciones
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que se han elaborado sobre las actitudes remiten a considerar, segun sefialaron autores
como Llopis y Ballester (2001) y Prat y Soler (2003), que:
o Son disposiciones internas de la persona a actuar en relacion con objetos,
personas o situaciones.
o Se mantienen relativamente estables en el tiempo y en la diversidad de
situaciones a las que se enfrenta la persona.
o Mantienen una orientacion dinamica, ya que pueden variar su intensidad
de manifestacion y desaparecer.
. Se adquieren de modos diversos.
o Son fruto de lo que evoca la realidad en la persona al comprender y sentir
dicha realidad.

Al igual que ocurre con los valores, en las actitudes hay una implicacién directa
de componentes cognitivos, afectivos y conductuales, al erigirse en precursoras del
comportamiento, conllevar procesos afectivos y convertirse en producto de procesos
cognitivos (Berengui y Garcés de los Fayos, 2007). De forma anéloga a los valores, las
actitudes son susceptibles de adquirirse o modificarse a traves de procesos educativos.
Y, del mismo modo que sucede con los valores, estan dotadas de un alto grado de
estabilidad. Sin embargo, estan mas sujetas a la accion e influyen de forma maés
explicita en el comportamiento, que los valores.

Y, por otro lado, mientras los valores son siempre positivos desde la Optica de la
persona gue los sustenta -lo que pone en duda la pertinencia de lo que se ha dado en
Ilamar contravalores (Torregrosa y Lee, 2000)-, las actitudes, sin embargo, pueden ser

tanto positivas como negativas.

En relacion con su vinculacion a formas concretas de proceder, lo que hay de

predecible en las actitudes permite hallar un alto grado de consistencia en el modo de
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hacer de las personas.

Existe una relacion de dependencia de las actitudes con respecto a los valores.
Estos se erigen como el nucleo esencial del devenir humano, en cuanto a que
corresponden a un ser moral. Aquellas, estan mas ligadas al ambito de lo concreto. Los
valores son mas estables y centrales; las actitudes son méas dinamicas, mas funcionales
y operativas. Los valores representan, en suma, un nucleo medular, las actitudes

gravitan en torno a él (Ruiz Omefiaca, 2004a).

Desde una mirada de conjunto, ha de tenerse en cuenta que los valores, al remitir a
ideales abstractos, no son directamente observables ni evaluables (Prat 2001) y han de
traducirse, para adquirir conexion con la realidad, en actitudes y en acciones coherentes
en su cumplimiento (Bolivar, 1995). EI concepto de actitud es méas simple y cercano a la
accion que el de valor y resulta mas operativo y con mayores posibilidades para explicar

la relativa permanencia de la condicion humana (Llopis y Ballester, 2001).

De forma consistente con este hecho, y en relacion con el motivo central de
nuestro estudio, en el marco de la actividad deportiva, lo que se observa son actitudes
dotadas de un cierto grado de estabilidad que conforman, en conexion la realidad, la
expresion de un conjunto estructurado y organizado de valores. Las preferencias en
cuanto a valores susceptibles de aparecer en el seno de los deportes pueden ser objeto de
revision, a partir de la eleccion de los participantes. Pero son las actitudes y las
conductas derivadas, los elementos tangibles que ofrecen luz en relacion con la
educacion en un marco axioldgico y que permiten articular el proceso de evaluacion en
torno a su desarrollo. Y es preciso, en consecuencia, vertebrar cualquier actuacién
pedagdgica que pretenda tejerse en este campo, desde una vision de conjunto que gire
en torno a los valores como substrato y nucleo central del comportamiento moral y a las

actitudes y a su manifestacion conductual a través de acciones explicitas.
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1.1.2. Educacion en valores, educacion moral y educacion ética. Como punto
de partida, es preciso resaltar que, toda educacion es, de un modo inmutable, educacion
en valores (Camps, 1990; Soriano, 2007), en la medida en que el hecho educativo,
desde lo implicito y desde lo explicito de su manifestacion, se mantiene vinculado a un
marco axiolégico concreto que le pone en relacion con un modo de entender las
personas, con una concepcion de lo humano. En Gltima instancia, no es posible separar
la teleologia educativa de la moral. En este contexto hay quienes afirman que el término

“educacion en valores” resulta tautoldgico (Prat, 2001).

Y dado que la educacion puede tomar caminos diversos, resulta complejo
establecer una definicidon de educacion en valores que sintetice los diferentes enfoques
existentes sin entrar en conflicto con ninguno de ellos. En cualquier caso, de forma
general, la nocién de educacién en valores resume, basicamente, la tarea intencional y
sistematica encaminada a propiciar que las personas descubran, interioricen y realicen
un conjunto de valores de forma que éstos les impliquen cognitiva, afectiva, volitiva y

conductualmente (Ruiz Omefiaca, 2004a).

Con este referente comun, que puede albergar a las diferentes orientaciones, cabe
conceder una mayor prevalencia a aspectos como la autonomia del alumno, la reflexion
critica, la libre eleccion, la aceptacion heteronoma, la implicacion social o el sentido del
compromiso con la accion, lo que esta en la base de las diferentes perspectivas que

adopta la educacién en valores.

Pero en educacion es preciso posicionarse. Y en este sentido, desde esta tesis se
asume la vision aportada por Martinez Martin (2011) cuando alude a la educacion en

valores como:

Aquella educacion que permite aprender, construir y estimar valores que hacen
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que seamos mas libres e iguales entre nosotros, practiquemos estilos de vida
basados en el respeto y la responsabilidad y contribuyamos a hacer mas digna la

vida de todos” (p. 15).

Y para profundizar en esta direccion es preciso avanzar hacia un modelo
educativo que permita a los alumnos comprender criticamente el mundo, interesarse por
cuestiones de naturaleza social y ética que estén impregnadas de una cierta controversia,
reconocer la diversidad y afrontarla desde la tolerancia y la equidad, realizar una la
defensa asertiva de los derechos de los que cada persona es sujeto, aceptar las
limitaciones implicitas en la vida personal y comunitaria, valorar lo compartido, lo que
resulta comun y participar de forma colaborativa en la construccion de una ciudadania
activa y democratica (Martinez Martin, 2011). Es necesario, en este camino, avanzar
hacia la comprension del mundo desde la participacién cooperativa en la sociedad,
como base del reconocimiento del otro y de la convivencia desde la aceptacion de las
diferencias y la busqueda de un espacio comun, partiendo de la comprension de la
pluralidad de la realidad y de la tolerancia, que, en Ultima instancia, resalta el pluralismo

como principio ontolégico de la experiencia (Habermas, 2010).

Resulta singularmente relevante -méaxime en el &mbito de la actividad deportiva
que es el motivo central de esta investigacion- que la accion didactica no se reduzca al
conocimiento de los valores. La aspiracion del educador ha de estar centrada en que los
alumnos actGen en el &mbito escolar, y fuera de él, en coherencia con el sistema de
valores que libre y dialégicamente va construyendo (Gonzéalez Garcia y Diez Gonzalez,
1997), para lo que es preciso que los referentes éticos trasciendan mas alla del ambito

cognitivo, para impregnar las propias emociones y sentimientos y las acciones.

Siguiendo con el recorrido, en el intento de arrojar luz sobre los referentes

conceptuales, es especialmente relevante detenerse ahora en la educacién moral.
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Supone, ésta, realizar acciones tendentes a capacitar a los alumnos para orientarse con
autonomia y racionalidad en la resolucion de situaciones vivenciales que conllevan un
conflicto de valores. Desde esta concepcion, la educacion moral implica transitar por un
terreno de reflexion individual y colectiva, que permita construir de forma racional,
autobnoma y dialdgica, principios de valor que posibiliten afrontar criticamente la
realidad. En este sentido apunta el planteamiento de Buxarrais, (1991) y de Tey y
Martinez Martin (2003). En la misma direccion sefialo Sanchez Torrado (1998) que “la
educacion moral se ocupara de discernir y clarificar los valores, asi como de orientar

hacia la rectitud o coherencia en la aplicacion de los mismos” (p. 37).

En principio no todos los valores tienen una naturaleza moral. Puede, también,
hablarse de valores estéticos, cientificos, profesionales, religiosos... Sin embargo, la
orientacion mas extendida de la educacion en valores remite al &mbito de los valores
propiamente morales (Paya, 1997). Las propuestas de educacion moral estan influidas,
de forma intensa, por el sistema de valores que posee prevalencia en el contexto social
en el que dicha propuesta se desarrolla (Martinez Martin, Puig y Trilla, 2003). Se trata,
en consecuencia, de la misma realidad, abordada desde concepciones similares y con
procedimientos compartidos. Por ello, se puede encontrar un amplio grado de
aproximacion entre las nociones de educacion en valores y de educaciéon moral (Ruiz

Omeriaca, 2004a).

Por otro lado, la ética mantiene una estrecha relacion con la moral, sirviéndole de
andamiaje conceptual. Mientras la moral es méas operativa y estd mas proxima al devenir
cotidiano, la ética transita por el terreno del conocimiento y del discurso filoséfico. En
consecuencia, la educacion ética se centra mas en la esfera de la reflexion y la
comprension tedrica que la educacion moral y que la educacion en valores, remitiendo,

en Gltima instancia, a los procesos que experimentan las personas para apropiarse, a lo
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largo de la vida, de su naturaleza humana (Soriano, 2007). Pero guarda conexion, de
forma continua, con los valores y los principios morales, de tal forma que la educacién
en valores, la educacion moral y la educacion ética poseen mas sefias de identidad

compartidas que referentes privativos de cada una de ellas.

1.1.3. Modelos de educaciéon en valores. Toda educacién transmite valores

(Duréan, 2006). Pero no en la misma direccion ni del mismo modo.

Bajo el paraguas comun de la idea inherente a la educacion en valores, conviven
concepciones diferentes. La literatura existente sobre este tema proporciona un espectro
de planteamientos en relacion con la pedagogia de los valores, que tienen sus sefias de
identidad y su sustento tedrico. Estos planteamientos se han presentado, con frecuencia,
como antagonistas y excluyentes, pero pueden resultar complementarios en aras de
reparar en la complejidad del fenédmeno moral y de dar respuesta consecuente a la
necesidad de establecer nexos entre los diferentes componentes de la realidad personal y
social, para propiciar una educacién moral que involucre al ser humano desde una
Optica integral (Soriano, 2007). Todos ellos son susceptibles de encontrar acomodo en
el seno de la practica deportiva ofreciendo explicaciones y abriendo veredas dotadas de
esta misma complementariedad. Entre estas opciones son varias las que se pueden

destacar.

- La educacion en valores como socializacion. El nucleo central de los
planteamientos socializadores, en relacion con la educacion en valores, trata de
responder a la necesidad de ubicar a la persona en el seno del contexto social en el que

se desenvuelve. Es la sociedad la que promueve un sistema articulado y coherente de
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valores. Y la actividad pedagdgica contribuye a la recepcién y aceptacion heteronoma,
por parte de las personas, del sistema de normas y valores imperante en el contexto

social.

Emile Durkheim (1996), principal representante de esta alternativa, atribuyé un
papel singularmente relevante dentro de este proceso, a la actividad educativa
desarrollada en contextos formales. La moral, asentada sobre la razon humana, se
promueve en contextos educativos desde el dialogo educador-educando, desde la
participacion del docente como modelo portador de actuaciones coherentes con el
marco axioldgico imperante y desde el ejercicio de una disciplina que, en cualquier
caso, no actla con una orientacion coactiva; una disciplina, en suma, que respete la
libertad como valor capital del individuo, pero que trata de avivar, en las personas, el
interés por participar en un marco normativo que se erija como referente de accion y
que permita progresar hacia la integracion social. Se trata, por lo tanto, de una moral de
deber, en la medida en que estd conectada con las reglas y con la disciplina, pero,
simultaneamente, es una moral de bien, dado que orienta la actividad humana hacia un
fin que es bueno y que estd dotado de lo necesario para atraer la voluntad (Durkheim,

1996).

- La educacion en valores como clarificacion. El planteamiento pedagdgico
implicito en la concepcion de la educacion en valores como clarificacion, tiene su
origen en la obra de Raths, Harmin y Simon (1967). Ante la diversidad de escalas de
valores que sirven de referencia en la sociedad, lo que nos ubica ante un mar proceloso,
la funcion de la escuela no ha de ser la de transmitir de forma acritica un conjunto de
valores, ni la de perpetuar, por inaccion, los valores ya existentes, sino la de orientar la

educacion en el ambito moral a través de un proceso de reflexion y libre eleccion.
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Este proceso se concreta en procedimientos de abstraccién e introspeccion, con el
fin de que las personas realicen una revision critica de sus metas, sentimientos,
preferencias, intereses y experiencias, tomen conciencia de aquello que aprecian,
valoran y quieren, y actden de forma coherente. S6lo desde ahi se podra contribuir al
desarrollo de la propia identidad moral configurada en torno a la autonomia personal, la
construccién y reconstruccion de un sistema de valores y la actuacion coherente con

dicho sistema, desde un ejercicio de libertad.

- La educacion en valores como formacion del caracter. ElI enfoque de
formacion del caracter tomé forma a traves de las obras de Lickona (1983; 1992) y
Peters (1984). Desde esta concepcion se considera que la personalidad moral no se
construye Unicamente a partir del conocimiento de lo que estd bien, de lo que es
correcto o de lo que resulta justo. Es necesario, también, conformar el caracter moral. Y
este hecho lleva implicita, de forma indefectible, la adquisicion de habitos virtuosos y
su practica habitual. Lo virtuoso es entendido como orientado hacia el bien y la

felicidad.

En este contexto, los valores son el resultado de una tradicion que refleja el paso
de la civilizacion. Y el proceso educativo se orienta hacia la formacion de habitos y
modos de actuacion vinculados con esos valores, como reflejo de la puesta en juego de
una recta personalidad moral. La educacion en valores se entiende, dentro de este
marco, como integracion, en el propio devenir personal, de habitos que se instalan como
practicas usuales, relacionadas con acciones consideradas como virtuosas, que
impregnan la vida personal, configurando un modo de hacer, un estilo propio en los
diferentes espacios vivenciales (Puig, 2003). Adquieren, asi, las virtudes, valor como
cualidades admirables, como héabitos de conducta deseados. Y se relacionan con la

busqueda de la excelencia en la realizacion de aquello que nos humaniza, dentro de un
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contexto en el que cobra notoriedad la voluntad, el esfuerzo intencionado y sistematico

por mantener un habito dotandolo de estabilidad y constancia en el tiempo.

La actuacion del educador se dirige hacia la creacion de un entorno de confianza,
respeto y libertad, la explicacion de lo virtuoso, la persuasion y la exhortacion, la
actuacion coherente desde una perspectiva ética, la presentacion de modelos adecuados
y la creacidn de situaciones en las que el alumno pone en juego de forma repetida actos

que le permitan formar su carécter y alcanzar la virtud (Ruiz Omefaca, 2004a).

- La educacién en valores como construccion de la personalidad moral. Esta
corriente de pensamiento traté de cubrir las carencias que poseen otros modelos de

educacion en valores (Buxarrais, 1991; Puig, 1996).

Sus acciones se centran en contribuir al desarrollo, por parte de las personas, de
una personalidad moral autbnoma y en generar un espacio de consenso y obligacion
asumida sin presion externa, a partir del diadlogo intersubjetivo y de la puesta en juego
de criterios de racionalidad, en torno a los valores - reconocidos como universales-

sobre los que se asienta la vida en democracia y el respeto a los derechos humanos.

Los pilares sobre los que se sustenta el proceso de aproximacion, comprension
critica y compromiso, en relacion con cuestiones controvertidas desde una éptica moral,

estan integrados por la autonomia, la racionalidad, el didlogo y el sentido critico.

Retomando, en cualquier caso, el referente al que se aludia unas lineas mas arriba,
estos planteamientos tradicionalmente presentados como antagonistas, se revelan, con
frecuencia, como complementarios, enriqueciendo, asi, una educacion moral con un
sentido mas integral (Soriano, 2007). Esta perspectiva puede nutrir, de un modo
singularmente valioso la tarea que supone educar en valores desde la actividad

deportiva.
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1.2. La educacidn fisica como contexto especifico en la educacién

en valores: singularidades y potencialidades

El acercamiento a la vertiente moral de los alumnos y su ulterior desarrollo
compete, de forma coordinada, a la totalidad de las actividades escolares (Ruiz

Omefiaca, 2004a).

Fiel a este planteamiento, la educacion fisica ha vivido un giro en las ultimas
décadas, tendente a propiciar el desarrollo integral de los alumnos, ligada a la educacion
en valores y alejada de una éptica mecanicista y de rendimiento deportivo (Arufe,

2009).

Desde esta perspectiva, es preciso reparar en que esta area del curriculo posee una
sustantividad propia, que se hace singularmente explicita, cuando, desde ella, se trata de
educar en valores. Sensibles a esta dptica, es preciso tener en cuenta que la educacion
fisica tiene potencialidades contradictorias (Ruiz Omefiaca, 2002). Por un lado puede
ser el area més socializadora e inclusiva, por el otro, la mas segregadora y excluyente
(Rios, 2006). Por ello, resulta necesario reparar en la idiosincrasia propia de la
educacién fisica en aras de proporcionar claridad a la educacién en valores abordada,

como proceso intencional, desde esta area del curriculo.

1.2.1. Valores y educacion fisica: la especificidad de un &rea. La educacion
fisica ofrece un mosaico de factores que resultan decisivos a la hora de acometer la tarea
educativa en el espacio ético. El objetivo, en consecuencia, ha de centrarse, ahora, en
concretar cuales son estos elementos, con el fin de profundizar en el perfil propio de

esta area curricular como base racional para tejer, desde ella, un entramado de acciones
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que permitan dar cauce, de forma explicita, intencional y constructiva, a la educacién en

valores (Figura 1).
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Figura 1. Elementos especificos de la Educacion Fisica que influyen en la educacion en valores.

- Cuerpo y movimiento como ejes de la accidén pedagogica. La sustantividad mas

relevante de la educacion fisica remite a considerar que el nudcleo esencial de sus

actividades esta dirigido al cuerpo y al movimiento. Al margen de otras consideraciones
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epistemoldgicas, estos dos elementos — corporeidad y motricidad — representan las dos

realidades antropoldgicas fundamentales en la educacion fisica.

Este hecho, que podria entenderse como una limitacion, no lo es si se adopta una
perspectiva holistica bajo la cual, la persona inmersa en la actividad motriz es
entendida, no s6lo como ser fisico, sino también como ser que desde su corporeidad y a
través de sus acciones, amplia, modifica y diversifica todos los ambitos de su desarrollo
personal (Ruiz Omefiaca, 2001). El yo que se implica en la actividad fisica es un yo que
hace, siente, piensa y quiere (Trigo et al., 1999); un yo que, a través de esta implicacion,
ve transformados los propios cimientos de su condicion humana (Ruiz Omefiaca,

2004a).

Esta situacion conduce, en sintesis, a superar, por un lado, la percepcion de la
educacion fisica como area centrada exclusivamente en aspectos fisico-corporales y, por
otro, la adopcion de una Optica éticamente neutral (Ferndndez-Balboa, 2000),
permitiendo abordar, de forma consecuente, su tratamiento desde la consideracion del
alumno como realidad unitaria que responde, también desde su dimension moral, a las
diferentes propuestas ligadas directa o indirectamente a la motricidad, a las que se ve

expuesto.

En cualquier caso, el fin de la educacion fisica no es, exclusivamente, educar la
motricidad, pero ésta -considerada como “vivencia de la corporeidad para expresar
acciones ligadas al movimiento que implican desarrollo para el ser humano” (Trigo et
al., 1999: 105)- ocupa un lugar central en esta area curricular. No en la medida en que
el desarrollo de una mayor capacidad de movimiento, desde un enfoque tecnolégico y
eficientista, sea su principal objetivo, sino desde la vision que permite reparar en que la
educacion fisica educa en, desde y a través de la motricidad (Arnold, 1991), lo que

condiciona que, de forma consecuente, los valores de caracter personal, ético y estético
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que desde ella se promueven, si bien pueden formar parte de un marco axioldgico
global, estdn marcados por este modo concreto de acercamiento a la singularidad
individual. En altima instancia, la aproximacion al universo de los valores se produce en
la educacion fisica, no exclusivamente pero si de modo fundamental, a partir de las

relaciones praxicas que suscitan las actividades motrices (Ruiz Omefiaca, 2004a).

- Un é&rea vinculada al espacio vivencial de los nifios y adolescentes. De la
especificidad propia de la educacion fisica forma parte, también, su caréacter vivencial
(Carranza, Garriga y Llinds, 2011; Grau y Soler, 2002; Pellicer, 2011). La actividad
fisica es una realidad inmediata y plena de significado en la vida de nifios y
adolescentes. Este hecho le confiere un potencial singular como contexto para proveer
situaciones reales, llenas de sentido y ligadas a la propia experiencia del alumno.
Situaciones que, al igual que en lo que acontece en contextos menos formales, ponen a
las personas ante deseos, aspiraciones, dilemas, logros, temores, frustraciones...
Situaciones, en suma, propias de la actividad del nifio fuera de los muros de la escuela y
vinculadas al marco experiencial y activo de los valores. En el &mbito axioldgico son
frecuentes las propuestas didacticas que carecen de ese componente activo que las
vincula con la praxis de los valores y que relaciona a los alumnos con su mundo mas
proximo (Rios y Paya, 2001). Y las experiencias y vivencias que propicia la educacion
fisica son un buen medio para situarles ante dilemas que atafien a la esfera de los valores
y para proporcionarles unas referencias axioldgicas desde las que analizar lo que sucede
a su alrededor y desde las que comprometerse con un modo de hacer ético (Ruiz

Omefiaca, 2004a).
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- Convergencia de intereses con lo vivido por los alumnos fuera de la escuela.
La utilidad de la materia, fundamentalmente en relacion con la actividad de tiempo
libre, pero también como fuente potencial de satisfacciones en lo individual y en lo
colectivo y como modo de relacion e integracion social, es reconocida con facilidad por
los participantes (Ruiz Omefaca, 2002). Existe una convergencia de intereses entre lo
que basicamente se promueve en las clases y lo que viven los alumnos fuera de ellas
(Sanchez Bafiuelos, 1992). La conexién con un conjunto de actividades extraescolares
de carécter deportivo es evidente, no sélo a nivel estructural y organizativo, sino
también y de modo especial en la medida en que demandan, en parte, las mismas
competencias. En cualquier caso, lo que este paralelismo pone sobre la palestra es una
cuestion de especial relevancia y que marca la orientacion de esta investigacion: la
necesidad de que la convergencia axioldgica entre las actividades fisicas practicadas en
diferentes contextos sea real y no un mero apriorismo ubicado exclusivamente en el

terreno de la disquisicion tedrica.

- Las conductas motrices como manifestacion explicita. Otro de los elementos
inherentes a la educacién fisica, que posee relevancia en el tema que nos ocupa, es el
que se deriva del caracter explicito de las conductas motrices. Este se concreta en
diferentes aspectos: la demanda continua de nuevas metas, la progresion del alumno
como hecho manifiesto, la imposibilidad de esconder los malos resultados, o la
emergencia de la comparacion con lo hecho por los compafieros (Sanchez Barfiuelos,

1992).

Como consecuencia, el efecto que la actividad fisica ejerce sobre el autoconcepto
de los alumnos es mas directo e inmediato, lo que influye de forma decisiva sobre la

dimensidn ética, dada la relevancia que posee el desarrollo de un buen concepto sobre
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uno mismo, como aspecto intimamente ligado a la pedagogia de los valores (Ruiz

Omefiaca, 2002).

- Importancia de la implicacién afectiva. Otro factor en el que es preciso reparar
es el que se refiere a la importante implicacion afectiva que subyace a las actividades
motrices lo que las convierte en un medio decisivo dentro del desarrollo socioafectivo y
de la educacion en el terreno ético. La educacion en valores y la educacién emocional
poseen, en Ultima instancia, una raiz comin (Pellicer, 2011). Este hecho, a su vez,
confiere a la educacion fisica una particularidad especial en el contexto de la pedagogia

de las actitudes y valores.

Los sentimientos y las emociones, como manifestaciones del mundo afectivo, son
de naturaleza variada. En el seno de las actividades motrices convergen la alegria, el
afecto, la satisfaccion, la sensibilidad, la empatia; pero también se manifiestan, con
especial viveza, la frustracion, la ira, el miedo, la ofuscacion o el resentimiento (Ruiz

Omeriaca, 2012).

La confluencia de las emociones hace que la racionalidad tenga sus limites como
modo de acercamiento y de atribucion de significado al comportamiento humano en el
contexto de la actividad fisica (Puig, Lagardera y Juncd, 2001). Las situaciones
vivenciales propias de la actividad fisica y deportiva, ponen sobre el escenario
educativo, afectos, sensaciones y emociones. Este hecho adquiere una especial
relevancia si tenemos en cuenta que la educacién en valores ha de atender no solo a la
dimensién reflexiva (no es suficiente con la emisién de discursos de naturaleza moral, ni
siquiera con el hecho que supone reflexionar sobre el sentido ético de la actividad

motriz) sino también a la afectiva y a la conductual (Duran, 2006).
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Por otro lado, es preciso reparar en que sin la implicacion de sentimientos y
emociones resulta dificil que la aprehension de principios éticos impulse la accion
moral. Aunque también es cierto que una excesiva carga emocional puede actuar como
impelente de conductas poco éticas. Y en el contexto de la actividad fisica las
emociones y los sentimientos no se caracterizan solo por su variedad y su frecuente

manifestacion, sino también por la especial intensidad con la que se hacen explicitos.

Este hecho remite a la importancia que posee la educacion en los ambitos
emocional y volitivo en situaciones vivas y reales como las que representan las
actividades deportivas, como paso previo para aprender a desenvolverse en la
complejidad del mundo actual; un mundo en el que es posible plantearse retos y tratar
de conseguirlos pero en el que también es preciso aprender a tolerar contrariedades y

frustraciones (Martinez Martin y Buxarrais, 2000).

- Un importante componente relacional. La idiosincrasia de la educacion fisica
estd también marcada por la naturaleza relacional de las actividades practicadas en su
seno (Grau y Soler, 2002; Pellicer, 2011). Las interacciones comunicativas estan
dotadas, en esta area curricular, de un caracter singular. De él forma parte la importante
presencia de lo somatico en la comunicacion. EI movimiento humano es el medio mas
natural de relacion que las personas poseen en la interaccion social. Los gestos, la
posicién corporal o la expresion facial son importantes instrumentos de comunicacion
(Vazquez, 1989). Por otro lado, cabe resaltar que las actividades motrices Ilaman
explicitamente al intercambio y a la comunicacion. En ellas aparecen relaciones
presididas por actitudes de colaboracion, de reciprocidad en la ayuda, de atencion a las
necesidades ajenas, de equidad en el reparto, de enfrentamiento, de superioridad, de

autoritarismo, de subordinacion... Relaciones, en suma, variadas en su complejidad y en
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su naturaleza, pero que tienen una relevancia compartida en cuanto a que atafien al
ambito préxico de los valores (Ruiz Omefiaca, 2002). De forma complementaria, las
clases de educacion fisica proveen contextos idoneos para el aprendizaje de habilidades
sociales a partir de la interaccion en el grupo de iguales. La participacion en actividades
motrices colectivas permite poner en juego, ampliar y diversificar capacidades ligadas a
aspectos tan diversos como la toma de iniciativa para relacionarse con los demas, la
expresion de ideas, opiniones, sentimientos o emociones, la defensa asertiva de los
propios derechos y el respeto de los que asisten a los demas, la posibilidad de pedir y
brindar ayuda, o la disposicién para ponerse en el lugar del otro (Ruiz Omefiaca,
2004a). En la medida en que estas capacidades influyen en aspectos tan ligados a la
dimensién moral como el aprendizaje de la reciprocidad, el comportamiento
cooperativo, la empatia, el apoyo emocional a los iguales o la autorregulacion y el
autocontrol de las conductas propias (Monjas, 1993), su adquisicién a través de las
clases de educacion fisica convierten a éstas en un excelente mediador en la educacion
en valores. Y, en coherencia con su capacidad, promoviendo el intercambio y el
aprendizaje de habilidades sociales, la educacion fisica puede jugar un papel decisivo en
el proceso de integracion social de nifios y adolescentes desde los valores de igualdad,

respeto y tolerancia.

- Un espacio para la educacion en el conflicto. Compartiendo también un vector
comun con el &mbito de la convivencia y las relaciones humanas, es preciso reparar en
que en las clases de educacion fisica surgen, con relativa frecuencia, conflictos que se
mueven en el terreno de lo real y que se ven influidos por factores afectivos, sociales y
ecologicos propios del area (Grau y Soler, 2002; Ruiz Omefiaca, 2008b). La pedagogia

del conflicto se inserta dentro de la educacion en valores como uno de sus pilares
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fundamentales. EIl caracter ético de los comportamientos se ve especialmente
comprometido en las situaciones en las que existe y se hace explicita una discordancia
entre los intereses o los objetivos personales. Y, en la medida en que las clases de
educacion fisica proveen conflictos de indole variada y préximos al espacio vivencial de
los alumnos, propician también la posibilidad de educar en y desde el conflicto, a través
de actuaciones tendentes a prevenirlo y a resolverlo, de forma autonoma, mediante

procedimientos dial6gicos (Ruiz Omefaca, 2004a).

Profundizando en el caracter social de la educacién fisica llegamos a una cuestion
de especial relevancia: la educacion en valores se inserta dentro del proceso de
socializacion de nifios y adolescentes. Este proceso, establecido a partir de la interaccion
con otras personas — sean 0 no éstas pertenecientes al grupo de iguales - es la principal
fuente de la que manan las condiciones que promueven el cambio en las actitudes y en
los comportamientos éticos (Sarabia, 1992). En la medida en que la educacion fisica
proporciona escenarios en los que las interacciones son abundantes, variadas y proximas
a los intereses de los alumnos, ésta area esta contribuyendo al proceso de socializacion
y, por ende, al aprendizaje en el ambito actitudinal, en sintonia con esquemas

valorativos especificos.

- Un marcado caracter social. La educacion fisica se situa en el lugar en el que
confluyen diferentes aspectos propios de la realidad; aspectos de corte econémico,
ideologico y cultural que la colocan, a su vez, en un lugar privilegiado para hacer un
analisis critico de los principios que rigen la sociedad actual, de las formas de vida que
promueve y de los valores que propicia (Hernandez, 2000). Basicamente, este caracter
social de la practica fisica remite a un terreno que lo vincula con el caracter dual del

area al que se aludia al comienzo de este epigrafe; debate que se polariza en torno a dos
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alternativas: la prevalencia de valores tales como la libertad, la responsabilidad, el
respeto, la cooperacion o la solidaridad como fundamento del crecimiento personal y de
la convivencia humana, o la dominancia de los valores ligados al consumo, la eficacia,
la competitividad, la superioridad o el éxito, que en ocasiones rigen, de facto, tanto la
sociedad actual como la actividad fisica como fiel reflejo que es del contexto social que
la acoge. En relacion con esta dicotomia, la educacion fisica esta condicionada por la
influencia que ejercen los medios de comunicacién social tanto sobre la imagen de las
actividades fisicas -especialmente de las de caracter deportivo-, como sobre su préactica
por parte de nifios y jovenes (Ruiz Omefiaca, 2002). La television, la radio, o la prensa
escrita pueden actuar promoviendo lo ludico o lo agonistico, creando estereotipos
sexistas, o interviniendo para superarlos, haciendo posible una visién equilibrada de
todas las alternativas motrices, o decantandose por unas en detrimento de otras,
profundizando en el valor de la actividad fisica como medio para la satisfaccion
individual y colectiva, o contribuyendo a la vinculacion de la practica deportiva con
intereses diversos... De todos modos, los medios de comunicacion social ofrecen
contextos cada vez mas ambiguos y con limites mas borrosos en torno a las actividades
fisicas desde la perspectiva de los valores. Por ello, la influencia de los medios de
comunicacion, en la actual sociedad de la informacion, es muchas veces velada, tal vez
no tan explicita como la que propician los contextos educativos formales, pero si tan
importante como ella. Y puede resultar mucho mas perversa, en la medida en que es
mas sutil y también mas dificil de controlar. En relacion con este hecho, es preciso,

desde el contexto especifico de la educacion fisica, valorar criticamente esta influencia.

- Importancia del curriculo oculto. Finalmente, es preciso focalizar la atencién
en un hecho relevante desde la dptica axioldgica: en la educacion fisica, el curriculo

oculto posee una influencia singular (Ruiz Omefiaca, 2004a).
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El curriculo oculto tiene su origen tanto en contexto cultura en el que se inserta la
actividad fisica como en la propia personalidad del docente y en los principios y valores
que éste asume tacitamente. Su influencia es clara puesto que convive con el curriculo
explicito y, en sintonia o en discrepancia con él, proporciona valores, actitudes, normas,
creencias, estereotipos y expectativas (Vazquez, 1990). Desde lo implicito, la actividad
motriz puede promover el orden, la jerarquizacion y la dependencia de la autoridad o
puede abrir caminos hacia la exploracion creativa, la libertad responsable y la
emancipacién. Lo que subyace a la actividad fisica puede propiciar la integracion y la
convivencia desde el respeto a los otros, o puede actuar también tejiendo un entramado
en el que queda legitimada la discriminacion en funcién del género, la raza, la tipologia
corporal o la habilidad motriz (Pascual, 1998). Lo que se acepta como tacito en relacion
con los espacios, los materiales, el uso del lenguaje o la misma finalidad del area puede
profundizar en el proceso de humanizacion o puede abrir una brecha insalvable a través
de la promocion de relaciones de liderazgo y de sumision, de practicas elitistas, de

estereotipos sexistas o, en definitiva, de formas de hacer poco éticas.

El sentido ético de los comportamientos esta ligado a la intencién, pero se manifiesta
explicitamente a través de la accion, sea ésta 0 no conscientemente motivada. Por eso, la
prevalencia de lo oculto como contexto para la promocion de valores personales y
sociales, remite a la necesidad de llevar estos aspectos hasta el terreno de lo explicito,
con el fin de profundizar en el conocimiento de los modos en que la actividad fisica crea
un ambiente mas o menos sensible a cuestiones éticas, como paso previo a una
planificacion intencional de todos los elementos del curriculo propio de la educacion
fisica al hilo de un sistema axioldgico basado en criterios de respeto a las personas y de

promocion de la convivencia entre ellas.
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De lo resefiado hasta aqui cabe concluir que la educacion fisica pone a educadores
y alumnos ante constantes disyuntivas que afectan a su dimension ética. Es en este
sentido intrinsecamente dicotdémico donde reside su principal riqueza. La cultura ética
de la actividad fisica -que remite a un marco tedrico explicativo y que se traduce en
propuestas especificas y en pautas de actuacion tendentes a promover un clima de

compromiso moral- tiene aqui un valor especial.

1.3. Los deportes de equipo: delimitacién conceptual

1.3.1. Sobre la definicion de deporte. Un primer paso en este estudio, conduce,
indefectiblemente, hacia la delimitacion conceptual del término “deporte”, de tal modo
que se aporten referentes que permitan deslindar la actividad deportiva de otras
actividades corporales y motrices con las que el deporte puede compartir espacio

pedagogico, pero que no responden estrictamente a la nocién que encierra este término.

No obstante, la idea de deporte tiene multiples perfiles y la dimension subjetiva
inherente a su concepcion, asi como su caracter cambiante, impiden acotar, facilmente,
su definicion (Corrales, 2010; Diaz Suarez y Martinez Moreno, 2003; Garcia Ferrando,

1998)
En relacién con esta consideracion sefialé6 Gonzalez Pascual (2012):

Hoy en dia hablar de deporte es hablar de un término polisémico,
multidimensional e imbricado con diferentes ambitos de la vida social y cultural
(salud, educacion, politica, etc.) y que abarca no sélo a todas las dimensiones de
una persona: fisica 0 motor, psicolégica, afectivo-cognitiva, social-cultural-moral
y conductual) sino a personas de todas las edades, posicidn social, sexo, condicion

fisica, y con diferentes concepciones: recreacion, educacion, competicion; con
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diferentes grados de flexibilidad en su estructura (p. 7).

Tefidas por este hecho, las diversas nociones de deporte nos ubican ante un crisol
de alternativas motrices en las que se pone el peso en aspectos significativos de estas
actividades (Fraile, 2004; Garcia Ferrando, 1990; Hernandez Mendo, 1999; Hernandez
Moreno, 1994; Padiglione, 1995; Parlebas, 1986; Pérez Brunicardi, 2011; Ponce de
Ledn, Valdemoros y Sanz, 2011; Riera, 1997;). Cuando se trata de delimitar
conceptualmente el deporte (Figura 2), cobran una especial relevancia las referencias a

(Ruiz Omeriaca, 2012):

o La realizacion de una actividad motriz.

. La existencia de un sistema de normas que le dotan de coherencia como
actividad fisica organizada.

o La presencia de una institucion reguladora.

. La ubicacion en el terreno de la competicién en su acepcion mas amplia,
es decir, de la persona consigo misma, con el entorno, o con otras
personas.

o El esfuerzo fisico.

. Las demandas de habilidades acordes con las singularidades propias de la
actividad deportiva.

o La puesta en juego, mas 0 menos intensa, del pensamiento tactico y la

actuacion estratégica.
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Figura 2. Elementos inherentes a la nocién de deporte.

Al tomar estos referentes, se puede establecer una definicion de sintesis que

considera el deporte como (Ruiz Omefiaca, 2012):

Actividad motriz institucionalizada, estructurada, organizada, codificada en
forma de competicion, con metas bien definidas y regida por reglas especificas,
donde se destacan el esfuerzo intenso, el uso de destrezas técnicas relativamente
complejas, la puesta en juego del pensamiento tactico y la aplicacion de
estrategias, con el fin de alcanzar un rendimiento exitoso mediante la

demostracion de aptitudes, la superacion de adversario(s) en competicion, o el
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enfrentamiento a los elementos no humanos de la situacion (p. 24).

1.3.2. Los deportes de equipo: aproximacion desde la praxiologia motriz. La
I6gica interna de los deportes remite a un universo que acaba por simplificarse cuando
se intenta abordar el deporte de forma genérica y desde una perspectiva pedagdgica. Es
comdn, en este contexto, diferenciar entre deportes individuales, de adversario y de

equipo (Diaz Lucea, 2009).

Dentro de este marco, los deportes de equipo nos ubican ante actividades
deportivas que propician el enfrentamiento directo entre dos 0 méas equipos de jugadores
en aras de lograr un mismo objetivo, a través de la realizacion de acciones sujetas a lo
establecido por el reglamento, abordadas desde la colaboracion dentro del equipo propio
y la oposicion con el equipo adversario (Parlebas, 1986). En este contexto se sitlan
deportes como el fatbol, el futbol sala, el baloncesto, el balonmano, el voleibol, el

hockey, en sus diversas modalidades, o el rugby.

El término “deportes de equipo” no esta exento de cierta ambigiiedad, por lo que,
si bien es comunmente utilizado, su delimitacion queda mejor matizada en otros
sistemas taxonomicos. La elaboracion de una taxonomia en relacion con la actividad
deportiva ha sido el objeto central de un amplio espectro de trabajos. Los criterios, a la
hora de establecer clasificaciones, han sido variados. De Opticas relativamente
arbitrarias se ha avanzado hacia los planteamientos mas sistematicos que enarbola la
Praxiologia Motriz. Esta corriente de pensamiento dentro de la educacion fisica trato de
configurar una auténtica base epistemoldgica para nuestra area e intent6 establecer el
marco preciso para construir un mapa basico sobre el deporte y el juego en funcion de
las interacciones que suscita entre los participantes, asi como entre éstos y el espacio-

tiempo en que se desarrolla la propia actividad.
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- La clasificacidn de Parlebas. Dentro de este contexto, Parlebas (2001), fundador
de la corriente praxioldgica, elaboré una clasificacion basada en tres parametros: la
presencia 0 ausencia de comparieros, de adversarios y de incertidumbre en el entorno en
el que se desarrolla la actividad deportiva. De este modo se establecen las siguientes

referencias:

o C: la presencia de uno o varios comparieros que propician interacciones

de comunicacién motriz.

o A: la presencia de uno o varios adversarios que suscitan interacciones de

contracomunicacién motriz.

. I: la presencia de un entorno incierto.

Partiendo de estos referentes y atendiendo al criterio de interaccidn con los demés

(Cy A), resulta posible diferenciar entre:

o Situaciones psicomotrices, en las que la tarea motriz se erige en fuente de

actuacion en solitario.

. Situaciones sociomotrices, en las que se genera interaccion con otros

participantes, lo que nos remite a tres subcategorias:

= Situaciones de cooperacion, o comunicacion motriz, que generan
interacciones con uno 0 Vvarios compaferos, coordinando las

acciones para lograr una meta compartida.

=  Situaciones de oposicion, 0 contracomunicacion motriz, en las que se
produce un enfrentamiento con al menos un adversario con el fin de

alcanzar de forma exclusiva una determinada meta.
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=  Situaciones de cooperacion-oposicion, marcadas por la interaccion
colaborativa con el o los compafieros, y competitiva con el o los

adversarios.

Por su parte, la incertidumbre en el entorno remite a dos grupos de practicas

motrices:

o Situaciones en un medio estable en las que la actividad motriz se

desarrolla en un contexto normalizado, predecible, sin incertidumbre.

. Situaciones en un medio inestable, en las que el entorno esta en la
génesis de la incertidumbre, lo que trae consigo la necesidad de percibir y
leer los indicios que nos ofrece, interpretarlos y tomar decisiones para

adecuar la accion motriz a él y a sus fluctuaciones.

Combinando de forma binaria los tres elementos (C, A e 1), se obtiene una

taxonomia de ocho categorias (Parlebas, 1986):

o CAl. 'Deportes psicomotores y, por lo tanto, caracterizados por la
ausencia de compafieros y adversarios —lo que implica también ausencia
de comunicacion y contracomunicacion motriz-, desarrollados en un

entorno estable.

. CAl. Deportes psicomotores, por lo que los participantes actlan en
solitario, sin la presencia de comparfieros ni adversarios, desarrollados en

entornos inestables, dotados de incertidumbre.

o CAl. Deportes sociomotores caracterizados por la presencia de

adversario y la ausencia tanto de compariero, como de un medio incierto.

! El subrayado indica la ausencia del referente bajo el que aparece. C = ausencia de compafiero. A = ausencia

de adversario. | = ausencia de incertidumbre en el entorno.
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Remiten a situaciones de contracomunicacidon motriz en medio estable.

o CAI. Deportes sociomotores de contracomunicacion motriz en entorno
inestable, lo que conlleva la ausencia de compafiero, la presencia de

adversario(s) y la existencia de incertidumbre en el medio.

o CAl. Deportes sociomotores en entorno estable, ubicados en un contexto
de acciones de comunicacion motriz, hecho que remite a la presencia de
comparfiero(s) y la ausencia tanto de adversario(s) como de un entorno

cambiante, sujeto a incertidumbre.
o CAL. Deportes sociomotores de cooperacion en un entorno incierto.

. CAl. Deportes sociomotores de cooperacion-oposicion y por lo tanto con

comunicacion y contracomunicacion motriz, en medio estable.

o CAl. Deportes sociomotores en los que existe comunicacion y
contracomunicacion  motriz  (cooperacién-oposicién), asi como

incertidumbre en el medio.

Los deportes de equipo nos remiten a las dos ultimas categorias. En todos ellos se
da la presencia de compafieros y de adversarios que propician la existencia de relaciones
de colaboracion con los compafieros y de oposicion con los miembros del equipo rival.
Buena parte de ellos se desarrollan en entornos estables. Asi ocurre en el futbol, el
fatbol sala, el baloncesto, el balonmano, el voleibol, el hockey, el rugby... Pero algunos

como el fatbol playa se juegan en un entorno dotado de incertidumbre.

- La clasificacion de Lagardera y Lavega. La propuesta inicial de Parlebas fue
desarrollada con posterioridad por otros autores como Lagardera y Lavega (2003,

2004), enclavados dentro de los mismos planteamientos propios de la praxiologia. Estos
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autores defendieron la vigencia de la taxonomia de Parlebas y resaltaron su caracter
integrador. No obstante, indicaron que la inclusion de diferentes situaciones motrices
en una misma categoria, no remite a una identidad de facto entre sus propias l6gicas
internas, pero si conduce a la existencia de elementos estructurales marcados por una
cierta similitud, en la medida en que sus logicas tienen “una organizacion y
propiedades internas que tienden a proyectarse en el mismo sentido, lo que les hace

aparecer como dominios de accion homogéneos” (Lagardera y Lavega, 2003:82).

Desde la concepcion de los deportes como sistemas praxioldgicos, que sirven, en
ultima instancia, de mapas representativos de la realidad albergada por cada modalidad
deportiva, se pueden presentar las diferentes alternativas deportivas como elementos
integrantes de determinados dominios de accién motriz, en la medida que comparten
con otras opciones, aspectos relevantes como sistemas, por mas que mantengan también

aspectos singulares que les son privativos.

Bajo este prisma, Lagardera y Lavega (2003), afiadieron un planteamiento

complementario diferenciando entre los sistemas praxiologicos:

Psicomotores, relativos a situaciones de actuacion individual, entre las
que se ubican, en medio estable, los de tipo energético, expresivo,
malabaristico, introyectivo y praxiotecnoldgico, asi como los adaptativos,

desarrollados en un medio inestable.

o Interactivo de oposicion, que conllevan un enfrentamiento entre

personas.

o Adaptativo-interactivo de oposicion en el que el enfrentamiento en

situacion de uno contra uno se desarrolla en entorno inestable.

o Interactivos de cooperacién, marcados por la colaboracion entre
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participantes y en cuyo seno se ubican cuatro alternativas, relativas,
respectivamente, a los sistemas interactivo de cooperacion y expresion,
de cooperacion introyectiva, interactivo-energético de cooperacion y

praxiotecnolodgico interactivo de cooperacion.

o Adaptativo interactivo de cooperacion, basado en relaciones cooperativas

en entorno inestable.

o Interactivo de cooperacion y oposicion, en el que las relaciones
colaborativas con el propio grupo y de competicion con el grupo

contrario se desarrollan en entorno estable.

o Y adaptativo-interactivo de cooperacion y oposicién, que suma al

anterior la incertidumbre del medio.

Dentro de los dominios de accidn, los deportes de equipo se ubican entre los de
naturaleza sociomotriz y en el marco de éstos, en los sistemas interactivos de
cooperacion y oposicion, en los practicados en contextos estables, y en los sistemas
praxioldgicos adaptativo-interactivos de cooperacion y oposicién, en el caso de los

desarrollados en entornos dotados de incertidumbre (Figura 3).
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Figura 3 . Ubicacidn de los deportes de equipo en los sistemas taxonémicos de la praxiologia motriz: integracén de los planteamientos de Parlebas (1998) y Lagardera y Lavega

(2003).
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- La clasificacion de Hernandez Moreno. En el marco de esta misma orientacion
praxioldgica puede ubicarse la clasificacion de Hernadndez Moreno et al. (1999) y
Herndndez Moreno y Rodriguez Ribas (2004) que trataron de afadir luz sobre las
situaciones motrices superando las dificultades que entrafia el que, en otros sistemas de
clasificacion, puedan estar albergadas, bajo la misma cubierta, situaciones distantes
entre si en cuanto a su logica interna, o haya otras que puedan ubicarse en mas de una
categoria. Su intencion radicé en crear un espacio taxonomico en el que una actividad
pueda estar localizada en un solo lugar, que le resulte pertinente. No obstante, de la
combinacion entre los criterios establecidos surgen espacios que pueden quedar vacios
en la medida en que la combinacion de los pardmetros en que se concreta cada criterio

no remite a actividades deportivas vigentes en la actualidad.

Los referentes al categorizar las situaciones motrices aluden a tres aspectos: el
objetivo de la tarea, la interacciébn motriz y los aspectos espaciales. Cada uno se
concreta en varias alternativas bajo las que se albergan deportes o situaciones concretas

dentro de una actividad deportiva. Por ellos vamos a hacer un recorrido:

Obijetivo de la tarea. El objetivo motor de la tarea se refiere al aspecto derivado de
la 16gica interna de ésta que se erige en demanda motriz prioritaria hacia la que orientan,
en ultima instancia, su actuacién los participantes. Los objetivos motores no siempre se
corresponden de forma directa con un determinado deporte. En este sentido, es preciso
resaltar, como sefialdbamos, que se trata de una clasificacién de situaciones motrices y
no de deportes como tales. Por otro lado, los deportes suelen tener un objetivo motor
prioritario, que es el que proporciona puntos o, directamente, la victoria, pero pueden

tener otros objetivos motores que no se puntdan.

Las alternativas a las que remite esta categoria se concretan en:
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o Situar el mavil en un espacio y/o evitarlo. El objetivo se centra en lograr
ubicar el movil en zonas concretas y estratégicas del espacio. Esta
situacion se traduce en llevar el movil a una meta y/o evitarlo (1),
ganando espacio para colocar un mavil en un lugar concreto, tal como
sucede en deportes de equipo como el rugby. O en enviar y/o evitar el
reenvio del mdvil (2), como acontece en deportes de equipo como el
voleibol.

o Efectuar y/o evitar traslaciones. Situacion cuyo objetivo es realizar una
accion y efecto de trasladar una persona o cosa, y/o evitarlo. Lo que se
concreta en efectuar y/o evitar superaciones espaciales (3),
espacio/temporales (4), temporales (5), o bien efectuar acciones de
precision y/o evitarlas (6).

. Combatir cuerpo a cuerpo con o sin implemento, y/o evitarlo: Situacién
ligada a una confrontacion corporal que, en ocasiones, se articula o se
evita, con la presencia 0 no de un implemento que caracteriza la
contienda y que se traduce en golpear y/o evitarlo (7), derribar y/o
evitarlo (8), dominar y/o evitarlo (9) o excluir y/o evitarlo (10).

o Reproducir modelos (11). Situacion cuyo objetivo motor prioritario es
realizar patrones motores establecidos con anterioridad.

. Efectuar Actividades Interoceptivas (12). Situacién que tiene por objeto
desarrollar conductas motrices que se encaminen hacia la busqueda de

sensaciones y/o emociones de caracter interno.

Interaccion Motriz. En paralelo a lo establecido por Parlebas (2001), esta

categoria se centra en el caracter esencial de dos aspectos que pueden combinarse entre
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si: la presencia / ausencia de compariero(s) y la presencia / ausencia de adversario(s).

Los deportes de equipo remiten a situaciones en las que se da presencia tanto de

compafiero como de adversario.

Aspectos Espaciales. Se amplia, en este caso, el espectro de alternativas a las que
aludia Parlebas, para remitir a dos aspectos: la utilizacion del espacio y la
estandarizacion del medio (que guardaria paralelismo con la estabilidad del medio).

Utilizacion del Espacio. Alude, este apartado, al uso de las zonas de juego en las
que se desarrollara la actividad. Y remite a dos categorias. La primera nos ubica antes
un espacio comun que se extiende a todos los participantes de la actividad, tal como
sucede en deportes de equipo como el baloncesto. Y la segunda nos remite a espacios
separados, teniendo en cuenta que la utilizacion del espacio de juego se encuentra
fisicamente diferenciada entre adversarios y compafieros, hecho manifiesto en deportes
de equipo como el voleibol.

Estandarizacion del Medio. Definido por la estabilidad del espacio en el que se
desarrollan las acciones motrices, circunstancia que incide en la participacion perceptiva
y decisional de las personas implicadas. Ubica a la actividad en dos categorias: medio
estable y medio estandarizado. En medio estandarizado, las acciones se desarrollan en
un espacio cuyos elementos son mas o menos estables. Asi ocurre en buena parte de los
deportes de equipo, como el hockey, el baloncesto, el futbol, el voleibol...Y en medio
no estandarizado: el espacio esta integrado por elementos susceptibles de variacion. Se

da en contexto de modalidades deportivas de equipo como el voley playa o el futbol

playa

De la combinacion de elementos, en esta taxonomia, surge un extenso sistema de

categorias lo que crea un espectro mucho mas amplio con las connotaciones tanto
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positivas como negativas que este hecho supone.

En cualquier caso, permite verificar elementos de identidad y de diferenciacion
entre deportes y dentro de ellos entre diferentes deportes de equipo. Asi, futbol sala y
baloncesto, por citar dos ejemplos remite a un mismo universo en la medida en que
tienen por objetivo llevar el movil a una meta y evitar que lo haga el equipo contrario,
conllevan la presencia de compafieros y adversarios, suscitan un uso comun del espacio
y se desarrollan en espacios estandarizados. Mientras, deportes de equipo como el
voleibol comparten con ellos el elemento de identidad comun en los deportes de equipo,
la presencia de comparieros y adversarios, asi como otros como su desarrollo en un
espacio estandarizado, mientras presenta diferencias en otro aspectos espacial, cual es el
uso del espacio, separado, en este caso, y en el objetivo, centrado en enviar y evitar el

reenvio del mévil.

- La clasificacion de Riera, Campos y Llinat. Riera (2012), desde el marco de un
modelo de ensefianza del deporte por competencias, elabord una clasificacién que
también puede ubicarse dentro del &mbito de la praxiologia. Tomé como referencia
cinco criterios, a los que consider6 como mas relevantes, de tal modo que los ubicados
en una categoria, a partir de esta clasificacion, demandan de competencias similares

(Riera, 2012):

Oposicion y/o colaboracién entre deportistas. Bajo este criterio, ubicé cuatro
categorias, de modo analogo a lo establecido bajo la taxonomia de Parlebas (2001). Los
deportes de equipo, como hemos sefialado, se ubican en la categoria de colaboracion y

oposicion.

Regularidad/variabilidad en la relacion del deportista con el medio. La analogia
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con la propuesta de Parlebas queda aqui matizada, en la medida en que Riera (2012)
propuso diferenciar entre deportes con relaciones estables con el medio, entre los que se
ubican buena parte de los deportes de equipo, como balonmano, futbol o baloncesto,
deportes con relaciones variables con el medio, donde se sitian opciones como el futbol
playa y deportes que dependen de cada modalidad como la natacion, el ciclismo o la

hipica, y entre los que no se sitlan los deportes de equipo.

Margen de decision del deportista. Esta categoria liga los deportes a los procesos

de comprension y planificacion. De este modo diferencia entre dos procesos:

A. Accidn, planificacién, accion. Esta vinculada a las situaciones en las que el
deportista analiza la situacién, planifica y realiza lo planificado. En este caso es
posible valorar los elementos mas relevantes y tomar decisiones con caracter

previo a la ejecucion.

B. Accién, evaluacion, planificacion, accion. Dentro de este contexto, el
deportista actla y puede evaluar las consecuencias derivadas de su actuacion y
planificarla. Remite a las situaciones en las que, de forma continua, el participante
estd tomando decisiones y ejecutandolas. Los deportes de equipo se sitlan en esta

segunda categoria.

Utilizacion de instrumentos o dispositivos especificos. Diferencia, en este caso,
los deportes en los que se hace uso de un instrumento, implemento o dispositivo que
pone en relacién con el entorno, distinguiendo entre aquellos que permiten relacionarse
con el medio (patines, bicicleta...), aquellos que demandan del uso de implementos
(pala, bate...) y aquellos otros en los que no es necesario ninguno de estos dispositivos.
Dentro de los deportes de equipo podemos encontrar algunos que demandan de los dos

primeros elementos, tal como ocurre con el hockey sobre patines o sobre hielo, asi
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como con otros que no requieren ninguno de estos elementos (baloncesto,

balonmano...).

Complejidad del deporte. Finalmente, resaltd la existencia de un ultimo criterio
que tiene que ver con la combinacién de los cuatro anteriores. El deporte es mas
complejo, de este modo, si implica variabilidad en la relacion del deportista con
compafieros y adversarios, asi como con el miedo deportivo, si lleva implicito un
margen elevado de decisiones y se hace uso de dispositivos que requieren de

habilidades especificas.
El resultado, para Campos y Llinas (2012) fue una taxonomia con siete categorias:

Deportes tipo I. Sin colaboracién ni oposicién, en medio regular, vinculados a

procesos de decision tipo A 'y relacionados con el uso de instrumentos.

Deportes tipo Il. Sin colaboracién, sin oposicién, en medio variable, que

demandan de procesos de decision y de la utilizacion de instrumentos.

Deportes tipo I11. Sin colaboracidn, con oposicién, en medio regular, vinculados a

procesos de decision tipo B y con o sin presencia de instrumentos.

Deportes tipo 1V. Con colaboracidn, sin oposicion, en medio regular, con puesta

en préactica de procesos de decisién tipo A y con o sin presencia de instrumentos.

Deportes tipo V. Con colaboracién, sin oposicion, en medio variable, relacionados

con procesos de decision tipo B y vinculados a la utilizacion de dispositivos.

Deportes tipo VI. Con colaboracion y oposicion, en medio regular, vinculado a

procesos de decision de tipo B, sin uso de instrumentos.

Deportes tipo VII. Con colaboracion y oposicion, en medio variable, relacionados

con procesos de decision tipo B, sin o0 con uso de instrumentos.
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Entre los deportes de equipo una parte de ellos, como el baloncesto, el waterpolo,
el futbol, el voleibol o el rugby, encuentran su acomodo en la categoria V1 'y, si bien no
se hace referencia explicita a ellos, deportes como el futbol playa se sitdan entre los de

tipo VII.

Para finalizar este recorrido, es preciso reparar en que, tomada en su conjunto, la
Optica praxiologica y los sistemas categoriales a los que dio lugar, ofrecen un referente
especialmente valido para delimitar conceptualmente los deportes de equipo, para
demarcar sus sefias de identidad y para determinar los elementos de identidad y de
diferenciacion entre los distintos deportes ubicados dentro el conjunto de los deportes

de equipo.

1.4. Los deportes de equipo como contexto en la educacion en valores

1.4.1. El deporte como hecho social y su influencia sobre la promocion de
valores. La competicion deportiva se ha convertido en uno de los hechos sociales méas
significativos en la civilizacion actual. No en vano es comun aceptar que el pasado siglo
XX ha fraguado una concepcion de la realidad que permite identificar dicho periodo,
como “Siglo del Deporte” (Zagalaz y Romero, 2002), entre otras razones, por la
irrupcion de la actividad deportiva como manifestacion social y cultural de amplio
calado. Y esta circunstancia se hace mas explicita en un mundo cada vez mas
globalizado; hecho que influye creando pasarelas en el &ambito cultural y convirtiendo el
deporte en un referente con caracter transnacional. Su espacio llega més alla de la
propia actividad fisica, del enriquecimiento de las capacidades personales, del disfrute
ludico y de la experiencia catartica inherente a diferentes practicas motrices. La

competicion deportiva posee una proyeccion mucho méas amplia, fruto de su influencia
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como uno de los universales culturales relevantes en nuestra eépoca. En este contexto, el
fendmeno deportivo conforma un entramado que se inserta en la cultura de masas
propia de las sociedades contemporaneas y que permea, con facilidad, dentro del tejido
social, debido en parte a la accion de los medios de comunicacion, lo que hace que el
deporte se haya universalizado traspasando las fronteras de naciones, credos y

singularidades culturales (Garcia Ferrando y Lagardera, 1998).

Las actividades deportivas de competicion son, en primer lugar, una
manifestacion de la sociedad en la que se practican. Y, como expresion de la sociedad,
pueden constituir un importante indicio para conocer cual es la dindmica que rige las
interacciones desarrolladas en su seno. No obstante, la practica deportiva, estd
especialmente ligada, en su evolucion, a las sociedades industriales occidentales y a los

procesos de progreso de las clases medias. Tal como sefiala Gardn (2005):

La burocratizacion, la racionalizacion, la especializacion y otras caracteristicas
propias del deporte moderno provienen de acomodaciones efectuadas en
consonancia con el espiritu del modo de vida industrial. La democratizacion del
deporte, la profesionalizacion de los deportistas, la presencia del deporte en la
vida cotidiana aluden al mismo proceso paralelo del deporte y de la sociedad. El
auge social del deporte guarda estrecha relacién con el ascenso de las clases
medias en busca de prestigio, la democratizacion de las aspiraciones sociales y de
bienestar de la vida cotidiana y con la secularizacion de la vida pablica apartada
del control religioso, todo ello intimamente unido al proceso de industrializacion

(p. 244).

Con todo, el deporte de competicion va mas alla de la mera expresion del devenir
de una sociedad y posee un crisol de singularidades que le confieren un caracter

diferenciador. De esta manera, el deporte como universal cultural, engloba un amplio
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repertorio de simbolos, valores, normas y comportamientos que lo identifican y

diferencian con nitidez de otras practicas sociales (Ruiz Llamas y Cabrera, 2004).

Y dentro de la cultura actual, el deporte, especialmente en su orientacion como
espectaculo de masas, ademas de poseer un notable valor simbolico, ejerce una
poderosa influencia sobre los individuos y los grupos. La naturaleza social de la
competicion deportiva remite, en consecuencia, a su consideracion como una parte

esencial de la realidad de muchas personas (Garcia Ferrando, Lagardera y Puig, 1998).

Dos son las principales razones que, de forma complementaria, guian esta
influencia. Por una parte, el deporte remite a un continuo devenir de imagenes cinéticas
que pueden resaltar, por su plasticidad, su originalidad y su capacidad adaptativa y que
implican en una relacién simbiotica tanto a los participantes como a quienes asumen el
rol de espectadores. Y, de forma complementaria, la influencia de los medios de
comunicacion de masas, convierten el deporte en un hecho presente en el devenir diario

de muchas personas.

El deporte, como espectaculo, lo inunda todo y se convierte en un escenario
propicio para la identificacion, para la satisfaccion de la necesidad de pertenencia a un
grupo: el de los seguidores y, también con frecuencia, el de los detractores de un equipo
0 colectivo. Desde esta Optica, el deporte, en muchos momentos, es un factor
antropolégico y cultural que influye de un modo especialmente relevante en las
relaciones de convivencia entre las personas (Claudio, Toscano y Castillo, 1998). El
deporte suscita un crisol de sentimientos, una “emocién tribal”, como la describe
Barbero (2001), que lleva a identificarse con un grupo, dentro de un enfrentamiento, a
veces simbolico vy, otras, explicito, en el que, en cualquier caso, es preciso definirse,

pues la ambiguedad no parece contar con la aquiescencia colectiva. La identidad, en
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este contexto, trasciende las diferencias de clase social, origen, etnia o género, que

separan en otros momentos.

Dentro de este marco, los vinculos que establecen las personas, a partir de las
percepciones de pertenencia e identidad, pueden estar marcados, de forma sincrénica,
por relaciones de inclusividad y exclusividad, en la medida en que generan emociones y
sentimientos de signo positivo hacia el endogrupo y de hostilidad y competitividad
hacia el exogrupo. Las sefias de identidad cobran, aqui, una relevancia especial,
sentando las bases para la definicion de sentimientos colectivos y para el equilibrio

grupal (Dunning, 2003).

Y es éste, sin duda, uno de los patrones que han de ser sometidos a un proceso de

reflexion critica, cuando se aborda el deporte desde una dptica pedagogica.

Manteniendo nexos con estas circunstancias, los nifios y jévenes no son ajenos al
universo simbdlico al que remite el hecho deportivo. Y su actitud ante el deporte esta
especialmente influida por la vision que, de éste, les ofrecen los medios de
comunicacion social. La television, con su amplia oferta de retransmisiones deportivas,
ha convertido el deporte de competicion en un hecho cotidiano en la vida del nifio
(Gonzalez Arévalo, 2004), asociandolo muchas veces a un modelo de actuacion que se
basa en la competitividad y el éxito individual. Pero, en ultima instancia, los medios de
comunicacion social no sélo reflejan los valores propios de una sociedad, sino que
ademas contribuyen a promover un sistema de normas y actitudes vinculado también a

un marco valorativo (Durén, Garcia Ferrando y Latiesa, 1998).

En contextos pedagogicos, este devenir ha de ser, también, objeto de la reflexion
dialdgica y no exenta de sentido critico. Frente a la posicion que ubica a las personas en

un rol de receptores y consumidores pasivos de la version de la realidad, que ofrecen,
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con frecuencia cargada de ideologia explicita o subliminal, los medios de comunicacion,
es preciso promover el desarrollo de una conciencia critica que sirva de filtro a las

informaciones que, como intérpretes de la realidad deportiva, ofrecen dichos medios.

También desde la dptica social y en relacion con el modo de vivenciar el hecho
deportivo, por parte de los nifios y adolescentes, cobra notabilidad el modo en que se
erige en un elemento de identidad que permite a las personas manifestarse ante los
demas como practicantes de una determinada actividad deportiva y adquirir un
determinado estatus en virtud de su potencial como jugadores. Y estos elementos se
tornan especialmente relevantes en relacion con la percepcion que la persona tiene de si
misma, en lo que respecta a su propia autoestima y al modo en que ésta influye en su
interaccidn con los demas y en lo relativo al estatus que la persona posee en el marco
social. Este hecho se hace inequivocamente manifiesto, en el contexto de los grupos de
iguales que participan de las clases de educacion fisica, en la medida en que la préactica
de las actividades deportivas mas implantadas en el contexto social, asociada a un buen
nivel de ejecucion, parece proporcionar, a quien lo practica, un estatus superior y una

mayor posibilidad de influir en los procesos grupales de toma de decisiones.

Por otra parte la practica de deporte de competicion en el contexto de la educacion
fisica se inserta en el marco de la labor socializadora que se desarrolla desde la
actividad escolar. De modo consecuente, la relacion que, en torno al deporte educativo,
establecen los alumnos, los educadores y las familias, transfiere a esta Gltima alternativa

deportiva un caracter inequivocamente social.

En el contexto de la educacion moral, la naturaleza social del deporte tiene una
doble incidencia: por un lado, como elemento constitutivo del contexto cultural, ejerce
una importante influencia sobre el sistema de valores imperante en la sociedad actual;

por otro, al instalarse en la vida de las personas como una parte sustantiva de su
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realidad, actda influyendo sobre la escala individual de valores que cada cual elabora,

desde su singularidad personal, en interaccion con el entorno.

Bajo el crisol de opciones deportivas con inequivocas connotaciones sociales, en
el momento actual se asiste a un proceso de divergencia, de tal forma que se esta
ampliando la brecha entre quienes practican actividad deportiva con un sentido
recreativo, con una orientacion vinculada a la salud o con una perspectiva de interaccion
social y aquellos que se preparan para competir, obtener marcas y progresar dentro del
marco del deporte federado. Y el medio educativo no ha de ser insensible ante este
hecho, propiciando un espacio de progreso para todos y un contexto de relaciones entre
las personas inmersas en vertientes diferentes dentro del deporte, basadas en el respeto

activo y la creacion de espacios para la libre eleccidn, asumida desde la responsabilidad.

En este marco, el deporte permea al tejido social conformando valores, actitudes y
un modo de accion moral. Y lo hace asumiendo un rol ambivalente, erigiéndose, por un
lado, en un medio para legitimar y reproducir los valores dominantes desde una
perspectiva social, politica y econémica y, por otro, en un factor de transformacién, de
cambio constructivo, de progreso y de bienestar personal y colectivo (Jiménez y

Vizcarra, 2010).

1.4.2. Tomando posiciones en torno a la educacién en valores desde los
deportes de equipo. La educacion en valores ha estado y esté influida por diferentes
planteamientos que, en muchas ocasiones, no representan sino la herencia de las
distintas formas en las que, a lo largo de la historia, han sido entendidas las personas y
las relaciones de convivencia entre ellas (Ruiz Omefiaca, 2002). Dentro de este contexto

son frecuentes las dicotomias que demandan de nuestro posicionamiento tanto desde
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una perspectiva educativa global, como desde la accion didactica abordada desde los
deportes de equipo. En ellas y en el posicionamiento en relacion con aspectos que no

necesariamente operan a modo de dicotomias, vamos a detenernos.

Relativismo versus universalismo. El referente en esta cuestion tiene que ver con
la posibilidad de fijar un sistema de valores universalmente valido como premisa desde

la que orientar la educacion ética.

Las posturas se han mantenido polarizadas en dos extremos: considerar que es
posible vertebrar un marco axioldgico universal, que no dependa de condiciones
culturales, sociales, historicas o ideoldgicas y que se erija como un patrimonio de los
seres humanos; o considerar que, en el &mbito de los valores, todo es relativo, al
entender que los sistemas axiolégicos son resultado de la eleccion personal, que
convierte en iguales, desde su legitimidad, diferentes proyectos de vida y distintos
recorridos biograficos -relativismo individualista-; o bien asumiendo que los sistemas
de valores son fruto de factores que derivan del devenir concreto de una sociedad -

relativismo sociolégico-.

Tres son los aspectos que fundamentan el relativismo axioldgico en relacion con
la educacion: el referente evolucionista, en la medida en que la naturaleza humana
evoluciona, tanto desde una perspectiva ontogenética, como desde una Optica
filogenética; la mutabilidad de los intereses, asociados intimamente a los valores, y la

variabilidad de los fines educativos (Gervilla, 1997).

El relativismo, en sus ultimas consecuencias, puede propiciar la consideracion de
que no hay criterios, mas alla de la eleccion personal o de la prevalencia cultural, que

permitan elegir los valores y establecer con ellos un orden jerarquico.
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Mientras, la adopcion de un sistema de valores fijos, universales y objetivables se
basa en la igualdad de la condicion humana, con independencia del contexto en el que
se desarrolla la persona y en la concepcion de la labor educativa como adaptacion de la
persona a la verdad. Esta mantiene unos parametros inmutables, frente a la efimera
estabilidad del mundo contemporaneo. Y, de forma consecuente, la educacion debe

familiarizar al nifio con los intereses generales de la humanidad (Gervilla, 1997).

Dentro de este contexto, a los valores se les atribuye un sentido humanizador,
considerandolos como bienes universales que pertenecen a nuestra naturaleza como

personas y que perfeccionan nuestra condicion humana (Brerrios, 2007).

Pero el universalismo, llevado hasta el extremo, puede acabar por hallar su
fundamento en elecciones realizadas desde criterios arbitrarios, conduciendo a la postre
a posturas dogmaticas y cerradas mantenidas incluso en torno a valores con escaso

contenido humanizador.

El sistema educativo en los paises occidentales se ha asentado, durante las Gltimas
décadas, en una neutralidad axioldgica que se ha mantenido préxima a tesis relativistas
(Torres, 1991). Y el relativismo ha desembocado en un escepticismo hacia todo lo
comprometedor que ha acabado por encontrar su justificacion mas en un ejercicio de
aceptaciéon pasiva de lo ya establecido, que en una actuacion coherente desde la

perspectiva de la responsabilidad ética (Ruiz Omefiaca, 2004a).

En cualquier caso, como punto de partida, conviene reparar en que no existe un
modelo Unico de persona ideal; no existe porque la realidad es plural. Tampoco se
puede hablar de un estereotipo cultural incuestionable desde la Optica axioldgica. Ni de

un solo modelo de educacion deportiva universalmente valido.

Pero, en el fondo, tanto las personas como las culturas mantienen una misma
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identidad moral en virtud de su naturaleza humana. Y en este sentido se puede delimitar
un conjunto de valores universales que sirvan para determinar, al menos parcialmente y
de forma consensuada, hasta donde deben llegar nuestros compromisos morales
individuales y colectivos (Camps, 1994). La libertad, la responsabilidad, la igualdad, la
tolerancia, la cooperacion, la solidaridad o la paz representan el substrato de estos
minimos éticos que se ha ido traduciendo en unos derechos humanos universalmente
declarados y asumidos (Camps, 1996) y que pueden ser un buen referente también en el

contexto de la educacion en valores abordada desde la actividad deportiva.

Ahora bien, la prevalencia de un conjunto de valores que poseen un caracter
universal no nos libera de la existencia de valores que no necesariamente son
compartidos de forma general, pero que responden al ejercicio legitimo de la autonomia
personal y que forman parte de la propia identidad moral de las personas o de los

grupos.

Este hecho se hace especialmente explicito en el &mbito del deporte, en la medida
en que un planteamiento exclusivamente universalizador, en relacion con los valores
que tradicionalmente ha transmitido el hecho deportivo, puede desembocar en una
posicién etnocéntrica (Gémez Rijo, 2001) que haga considerar los valores procedentes
de occidente y de la concepcion que aqui se ha fraguado en torno al deporte, como la

Unica alternativa valida desde una perspectiva ética.

Se trata, pues, de promover, desde las actividades deportivas, un binomio
integrado por los valores que tienen un sentido universal y por aquellos otros que, sin
entrar en contradiccion con los principios de respeto a la condicion humana y de
promocion de un auténtico sentido democratico del deporte, derivan de la eleccion

personal o de la identidad cultural.
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- Neutralidad versus implicacién activa. La discusion relativa a la adopcion, por
parte del educador, de una postura neutral en el terreno axiol6gico, o a su implicacion
directa promoviendo un conjunto de valores, no es independiente de la que se refiere a

la existencia o no de valores universales compartidos.

Desde la primera de las opciones -la neutralidad- el educador evita tomar
posicién en defensa de una u otra alternativa de valor. Desde la segunda -la implicacion
activa- trata de participar a través de un continuo que puede ir del mero hecho de
expresar la propia opinion hasta posiciones cercanas a la manipulacion y el

adoctrinamiento.

La adopcion de una perspectiva concreta esta especialmente mediatizada por el

tipo de valores a los que estemos prestando atencion.

El educador no ha de implicarse en la defensa de los valores no necesariamente
compartidos. Ahora bien, este hecho no significa que se haya de eludir toda referencia a
las alternativas implicitas en ellos; bien al contrario, es importante que éstas sean
presentadas a los alumnos y que se propicie el clima sociomoral necesario para que cada

persona establezca compromisos y actlie en coherencia con las opciones elegidas.

Pero con respecto a los valores universales, es especialmente relevante que el
educador asuma una posicion de defensa activa (Romafia y Trilla, 1993). Es preciso no
asumir orientaciones que lleven a decidir por los alumnos desde posturas coactivas o
excluyentes, dado que estas formas de actuacion romperian con la independencia de
juicio. Pero en este caso no cabe la neutralidad. La participacion activa y comprometida
del educador ofreciendo, a través del dialogo, criterios racionales que sustenten las

opciones de valor que permiten humanizar el deporte o la promocién del dialogo y el
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contraste de ideas, se erigen como referentes en el devenir de la educacion en valores. Y
es que, en ultima instancia, no tomar partido por un marco axiolégico humanizador,
implica estar perpetuando, de modo implicito, otros valores en torno al deporte, como
pueden ser los ensalzados, de forma recurrente, por los medios de comunicacion social

(Duréan, 2006).

Dentro de este marco, una vez reconocida la ausencia de neutralidad en los

procesos de ensefianza aprendizaje, Fraile (2001) sefiala que:

Es preciso revisar como en nuestra labor docente se toma partido por unos valores
coincidentes con nuestras ideas y creencias, y que tienen reflejo tanto en nuestras

rutinas didacticas, como en las relaciones de autoridad y poder con el alumnado.

Por tanto, siendo la escuela y, nosotros los educadores, uno de los principales
portadores de una cultura que representa al poder socialmente dominante, es
obligatorio revisar y cuestionar de forma critica nuestra actuacion (sobre lo que se
dice y sobre cémo se actua) analizando si esa cultura coincide o no con las
necesidades del alumnado, (si respondemos a sus necesidades) ya que
transmitimos unas veces de forma explicita y otras de manera oculta, unas normas

y valores que determinan un modo de actuar (p. 25).

Con todo, no se trata de poner sobre el escenario educativo practicas inculcadoras
0 adoctrinadoras, pero tampoco de llevar a cabo actuaciones fedatarias de alternativas
relativistas o subjetivistas (Ruiz Omefiaca, 2004a). De lo que se trata es de crear un
espacio para la autonomia y la emancipacion, para la racionalidad y el dialogo, como
lugares comunes en los que se propicie el crecimiento moral individual y colectivo

cuando se practican deportes de equipo.
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- Moral de justicia y moral de atencion. El debate entre justicia y atencién se ha
presentado, con frecuencia, impregnado de un sentido de antagonismo (Noddings,
2003). Este se hizo especialmente explicito cuando se convirtié en punto de debate entre
Gilligan (1985) y Kohlberg (1992), a partir de las criticas vertidas por Guilligan sobre
los estadios de desarrollo moral, en los que desembocé la teoria de Kohlberg, asi como
sobre su articulacion a traves de juicios universalizables y prescriptivos, su vinculacion
a dilemas morales hipotéticos y su relacion con una cultura de género androcéntrica,

aspectos a los que se aludiré en un epigrafe posterior.

La moral de justicia remite a unas relaciones interpersonales basadas en la
imparcialidad, el respeto y la igualdad, bajo el prisma de unas normas consensuadas que
sirven de soporte. La moral de atencion, por su parte, trata de promover unas relaciones
interpersonales en las que el cuidado y preocupacion por el otro se erigen en principal
impelente de la actuacion ética. Mientras la moral de justicia se ha vinculado a un
pensamiento formal y abstracto, la moral de cuidado ha estado relacionada con un modo
de pensamiento contextual y narrativo. Si la primera ubica su foco de atencién en el
cumplimiento de los deberes y las normas, asi como en la existencia de juicios morales
universales, la segunda atiende especialmente a las relaciones y a las valoraciones
contextualizadas de la realidad, desde la posicion de un yo situado que relativiza las

respuestas en funcion del contexto (Strike, 2003).

La educacion deportiva se rige, con frecuencia, por principios morales ligados a
una ética de justicia, bajo normas claramente establecidas y referentes manifiestamente
definidos, que aluden a lo que es correcto en situacion de juego, y que han de aplicarse
desde la imparcialidad. Mientras, la moral de cuidado ha quedado relegada a un
segundo plano o enmascarada bajo la nocién de deportividad que ha de aplicarse, en

ultima instancia, desde los mismos principios de universalidad a la que remite la moral
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de justicia.

Sin embargo, la justicia y la atencién no estan en conflicto de un modo profundo
(Fascioli, 2010; Strike, 2003), y pueden coordinarse en los aspectos morales que se
hacen presentes en la vida cotidiana, actuando de forma integrada (Hoffman, 2002;
Schrader, 2003). Y lo mismo ocurre en los deportes de equipo en los que es preciso
hacer permeable la frontera que separa ambas alternativas. La responsabilidad en la
relacion con el otro -un otro concreto, dotado de una historia personal y de una
identidad singulares-, que se erige como concepto central de la moral de atencion
(Fascioli, 2010), puede ser un referente ético de especial valia, que actie de forma
complementaria a los tradicionales principios ligados a la moral de justicia, cuando los

deportes de equipo se impregnan de un auténtico sentido ético.

No obstante, es preciso no negar la situacién conflictiva en la que puede ubicar la
resolucion de las situaciones de juego desde la convergencia entre ambos tipos de
moral, tratando de hallar puntos de encuentro entre ser imparcial y ser atento, o desde la
prevalencia momentanea de la moral de atencion, en un contexto, como es el marcado
por los deportes de equipo, que estd sometido a unos principios reglamentarios
claramente definidos, que dotan de estructura al propio deporte y que son de obligado
cumplimiento, lo que los hace mas facilmente asumibles desde la moral de justicia. Pero
no ha de olvidarse que el deporte, como contexto educativo en sentido lato y como
marco para la educacion en valores, ha de crear un terreno fértil para la humanizacion.
Y ésta solo es posible si en la resolucion de las situaciones que devienen en el contexto
del juego, se concede también importancia a la creacion de redes de actuaciones que
atiendan a las relaciones y a las singularidades personales, lo que hace volver la mirada

sobre la moral de atencion y cuidado.
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- Transversalidad, confluencia entre contextos y perspectiva ecoldgica. La
accion pedagdgica ligada a la educacion en valores va mas alla de la yuxtaposicion de
elementos independientes relativos a cada &rea curricular, en el caso de la actividad
escolar, o a los diferentes contextos de participacion de los nifios y adolescentes, en el
caso de la educacion abordada en marcos extraescolares (Ruiz Omefiaca, 2004a). Es por
ello por lo que, en Gltima instancia, es preciso poner en juego modos de hacer que
rebasen los limites de las diferentes areas y de los distintos contextos educativos, para

comprometerlos a todos.

La labor compartida resulta singularmente necesaria en este contexto. Y la
transversalidad se ha convertido en el paradigma educativo que permite dar una justa

respuesta a esta necesidad.

La transversalidad, como elemento vertebrador de la educacion en valores, lleva
consigo un planteamiento humanizador que planea sobre la totalidad de la actividad
educativa y la impregna de un sentido ético. En su conexién con temas de importante
calado desde la 6ptica moral, la perspectiva educativa transversal va ligada a una vision
globalizadora, que promueve la percepcion de la realidad en toda su complejidad,
observandola desde todos los angulos necesarios para alcanzar una verdadera
comprension de sus diferentes dimensiones con el fin de realizar un analisis critico que
redunde en beneficio de la educacion ética (Yus, 2000). Esta tarea trasciende el estricto
marco de lo méas académico del curriculo y se aproxima mas al tratamiento de
cuestiones vitales, estrechamente relacionadas con los aspectos del devenir individual y
social que llevan implicito un conflicto entre diferentes valores. La educacion en

materias relacionadas con la paz, la igualdad de oportunidades entre ambos sexos, los
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temas medioambientales, la salud o el consumo, no hacen sino sintetizar estos aspectos

que poseen una naturaleza problematica desde la perspectiva axioldgica.

En cualquier caso, es preciso superar el peligro que supone no participar de lo
que, en el plano discursivo, es responsabilidad de todos. Y es que los temas de
naturaleza transversal pueden contemplarse desde una perspectiva formal, pero quedar
en el terreno de la indeterminacion curricular cuando se desciende a lo concreto de la
préactica educativa (Bolivar, 1996). Es precisamente en este momento cuando resulta
crucial la participacion activa, coherente, coordinada y colaborativa de todas las
personas implicadas en la actividad educativa. Este hecho se hace mas explicito en
relacion con las actividades deportivas. La necesidad de abordar un tratamiento
coordinado de la accion pedagogica orientada hacia la educacion en valores, desde el
deporte cuenta con un amplio consenso (Carranza, 2008; Gonzalez Pascual, 2012;
Séenz, Gutiérrez Sanmartin, Lanchas y Aguado, 2011; Torres, 2002). Es singularmente
relevante, desde esta Optica, repensar la educacion en valores desde una perspectiva
diferente que la sitGe en la esfera de la experiencia compartida y que la ligue, en mayor
medida, al ejercicio de lo cotidiano. De forma complementaria, es importante que exista
una convergencia entre los valores que se promueven desde los diferentes &mbitos en
los que el nifio y el adolescente desarrollan su actividad. En este sentido adquiere
especial relevancia la formacién de los agentes educativos de tiempo libre (Ponce de
Ledn et al., 2011). Esta perspectiva ha estado vinculada a un modelo ecoldgico
(Gutiérrez Sanmartin, 1995, 2003; Jiménez Martin y Duréan, 2005), que demanda de la
participacion de todos los sectores implicados y que requiere de la toma en
consideracion de los valores de las personas como individuos y los del contexto que les
sirve de soporte vital, los valores que trascienden de las politicas educativa y deportiva

y aquellos que transmiten los medios de comunicacion social, desarrollando un proyecto
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Figura 4. Elementos que suponen una toma de posiciones en la educacidn en valores desde el deporte.

Con todo, se trata de un planteamiento no exento de dificultades dado que, a lo
que ya de por si tiene de controvertido el tema, hay que sumar que afecta a sectores muy
diversos, algunos de los cuales responden a intereses diferentes y entre los que la
comunicacion es, con frecuencia, dificil de llevar a cabo. Y como resultado, la

educacion en valores, en relacion con el deporte, queda, con frecuencia, atomizada en
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propuestas aisladas y en acciones mas 0 menos intencionales que obedecen a objetivos

dispares entre si.

En dltima instancia, los valores circulan y se instalan en la accion educativa a
través de multiples vias que, en ocasiones, forman parte de redes y en otras acttan de
forma inconexa. Tejer estas redes en relacion con una oéptica transversal resulta, en

suma, singularmente relevante en el desarrollo de un deporte con una orientacion ética.

1.4.3. De los deportes de equipo como actividad ambivalente a su delimitacion
como contexto de educacién en valores. Descendiendo al terreno de la préctica
deportiva, es preciso resaltar que a ésta, en general, y a la que corresponde a los
deportes de equipo, de un modo singular, se les atribuye un amplio potencial en el
terreno de la educacion en valores (Acufia y Acufia, 2011; Gémez Rijo, 2001; Mufioz
Socias, 2011; Ponce de Leo6n, Sanz, Valdemoros y Ramos, 2009; Ruiz Llamas y
Cabrera, 2004; Sanchez-Oliva et al., 2012; VValdemoros, Ponce de Leon, Ramos y Sanz,
2011). Pero, en ultimo término, como actividad motriz, el deporte constituye un entorno
neutro, cuya influencia educativa depende de la orientacion que se dé a la practica
(Arana, Lapresa, Garzon y Alvarez, 2004; Ewing, Gano-Overway, Branta y Seefeldt,
2002; Lapresa, Arana y Ponce de Ledn, 1999; Ponce de Leon et al., 2009; Duran,
2013). Y es que la ética en el deporte, no hay que buscarla en su esencia, sino en las
pautas de actuacion que se marcan en su seno (Diaz Camblé y Hernandez Mendo, 2012;

Gutiérrez Sanmartin, 2004; Ponce de Leon et al., 2009; VValdemoros, 2010).

Su repercusion en contextos educativos, en consecuencia, parte mas de las

condiciones de préactica que de la propia participacion (Calzada, 2004) y puede ser tanto
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positiva como negativa (Berengui y Garcés de los Fayos, 2007; Cecchini, Gonzalez

Gonzalez-Mesa, Montero, 2007; Jiménez Martin y Duran, 2005)

Esta consideracion va unida a la idea de que la educacion en valores, se propicia,
fundamentalmente, desde el clima sociomoral que impregna el devenir cotidiano de la
vida en el grupo. Y encuentra su correa de transmision a través del dia a dia de la
educacion (Ortega y Minguez, 2001) Es pues el conjunto de la actividad, mas que clases

disefiadas ad hoc, lo que promueve el sentido moral de la actividad.

Todo ello no puede substraerse al hecho que supone que los deportes de equipo,
también cuando se trasladan al &mbito escolar, se encuentran, en ocasiones, cargados de
ideologia, impregnados de un sentido de alienacion social (Rios, 2006) e influenciados
por el modo dominante de entender esta actividad en la opinion colectiva: la de
naturaleza competitiva. Lo que lleva a considerar, que la ensefianza deportiva sélo
adquiere un carécter educativo que justifique su presencia en el curriculo, si posee un

proposito emancipador (Hernandez Alvarez et al., 2002).

De este modo, los deportes de equipo se muestran como actividades paraddjicas,
ambivalentes, dicotomicas, cuando se trasladan a contextos didacticos con intencion de
desarrollar, en torno a ellos, una propuesta inequivocamente educativa. Quizas por este
hecho, puede considerarse como superada la disyuntiva entre deporte si y deporte no
(Castejon, Giménez Fuetes-Guerra, Jiménez Jiménez y Lopez Ros, 2003; Ruiz Pérez y
Garcia Coll, 2011) para acabar por sustituirla por la busqueda de redes de acciones que

permitan convertir el deporte en un hecho pedagdgico de primera magnitud.

Por ello, la transformacion de los deportes de equipo en un hecho dotado de un
inequivoco sentido educativo pasa por maximizar sus potencialidades y someter a una

reflexion critica sus aspectos negativos, acompafiando esta actuacion de un cambio
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coherente, de modo que trasladadas a la accion pedagogica en relacion con cada
alumno, las actividades deportivas se conviertan en una auténtica oportunidad para el

crecimiento personal y el desarrollo social.

Con esta finalidad, es preciso crear un contexto en el que la reflexion, el sentido

critico y la vocacion ética han de estar siempre presentes.

En consecuencia, lo que se hace necesario, a partir de aqui, es determinar qué
elementos concurren en la génesis del deporte con una orientacion ética y fijar qué
caracteristicas han de reunir los deportes de equipo para que merezca la pena incluirlos
en el marco educacional como acontecimientos genuinamente pedagdgicos desde la

perspectiva de la educacion en valores.

En esta direccibn Amat y Batalla (2000) sefialaron que, para que los deportes

eduquen en valores, es necesario que:

Fomenten el autoconocimiento y mejoren el autoconcepto.

o Potencien el didlogo como modo de resolucion de conflictos.

. Promuevan la participacion de todos.

o Creen un espacio para el desarrollo de la autonomia personal.

. Utilicen el fracaso como factor educativo.

o Promuevan la aceptacion y el respeto de las diferencias individuales

o Y susciten contextos en los que se desarrollen las habilidades sociales.

En esta misma direccion, Espada y Calero (2011: 52), resaltaron que el deporte
escolar, desde la perspectiva educativa, ha de ser “participativo, coeducativo,
adaptativo, integrador, complementario, coordinado, sano y seguro, asi como educativo

en la competicion”.
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Gonzalez Pascual (2012), por su parte, sefialé que para educar en valores desde el

deporte, es preciso que éste se plantee de modo que permita:

o Fomentar el autoconocimiento y mejorar el autoconcepto.

. Potenciar el dialogo como mejor forma de resolucion de conflictos.

o Favorecer la participacion de todos.

. Potenciar la autonomia personal.

o Aprovechar el fracaso como elemento educativo.

o Promover el respeto y la aceptacion de las diferencias individuales.

. Aprovechar las situaciones de juego, entrenamiento y competicion para

trabajar las habilidades sociales encaminadas a favorecer la convivencia

(p. 27).

De modo anélogo, las actuaciones que vertebran la construccion de deportes de
equipo éticamente orientados aluden, a nuestro juicio, a varios aspectos (Ruiz Omefiaca,

2004a) en los que se va a tratar de profundizar (Figura 5).

- La creacidon de un buen clima afectivo. La primera premisa en la elaboracion de
un proyecto de deporte ético reside en crear un clima de seguridad afectiva. Este se
erige como uno de los mas determinantes promotores de valores en el seno de la
actividad educativa (Gomez Rijo, 2005). Que los participantes sean conscientes de que
no van a ser cuestionados personalmente por cometer errores, que participen en la
actividad de equipo sin estar sometidos a presiones ligadas a la eficiencia, y desde la
certeza de que va a ser respetado el ritmo propio de aprendizaje, que reciban muestras

de respeto y de afecto por parte de los otros al margen de cuéles sean las capacidades
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motrices de las que se es portador, que vivan el juego sin mantenerse subordinado a las
jerarquias que supeditan la influencia de las opiniones y postulados personales a la
capacidad para influir en el resultado de la competicion, son elementos que redundan en

esta sensacion de seguridad desde la perspectiva afectiva.

Un buen clima
socioafectivo
dentro del
grupo

La prevencion La atencién

de las
conductas
violentas

singular a las
personas desde
la inclusividad

ORIENTACION

ETICA EN LOS

DEPORTES DE
EQUIPO Las acciones
tendendes a

La promocion

dfilrf]u?go superar el
P sexismo

Un
tratamiento
adecuado de la
competitividad

Una
orientacion
intercultural

Figura 5. Aspectos que propician una orientacion ética de los deportes de equipo.

Se trata, en ultima instancia, de promover un contrato moral que, con frecuencia,
discurre en el mundo de lo tacito y que asegura el respeto de la dignidad de los

participantes y la atencion de sus necesidades de intercambio en un contexto seguro.
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- La atencion a la singularidad personal desde una dptica de inclusividad. El
avance hacia parametros proximos a la educacion individualizada posee una relevancia
singular en los deportes de equipo, dado que la realidad del grupo es tan plural, como
variada es la manifestacion de la singularidad personal en cada uno de los nifios que

participa en las situaciones que devienen en el contexto de la propia actividad.

Este hecho nos lleva a considerar que no todas las personas que practican deporte
pueden ser grandes jugadores desde la perspectiva del rendimiento. Sin embargo, todas
y cada una de ellas pueden avanzar en la adquisicién de las capacidades que les
permitan ser y mostrarse progresivamente mas competentes y, como consecuencia, Vivir

cotas mas elevadas de libertad.

Desde la individualizacion de la intervencidn didactica es preciso adecuar la
actividad deportiva a los propositos educativos. En el contexto de la educacion
deportiva existen algunas premisas que promueven un modelo deportivo basado en la
toma en consideracion del desarrollo personal de todos y cada uno de los participantes.
Premisas que tienen que ver con la atencion a las caracteristicas evolutivas de cada
participante, a los procesos motivacionales que ponen en juego, a sus ritmos de
aprendizaje en todos los &mbitos del desarrollo, asi como por la elusién de situaciones

de juego de las que se derive la existencia de personas excluidas o eliminadas.

El gran reto de la educacion, relacionado con la eliminacion de los procesos de
exclusion, al que alude Ainscow (2005), al referirse a una escuela inclusiva, se hace
especialmente explicito en el marco del deporte, en el que sin un tratamiento
individualizado y equitativo, caben espacios para la exclusion, especialmente por

razones de competencia motriz y de género.
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- La superacion de una vision sexista. Otro factor de influencia en la educacion
en valores acometida desde los deportes de equipo nos conduce hasta el tratamiento

adecuado de la cuestion del género.

El deporte ha estado ligado a la cultura motriz de lo masculino (Lépez Crespo,
2001). Bajo estos parametros, la mujer se ha ido incorporando paulatinamente a la
actividad deportiva, aunque lo ha hecho en una situacion de desventaja, toda vez que los
deportes de competicion exaltan principios éticos ligados a una moralidad propia de la

cultura masculina.

En este contexto, los medios de comunicacion social siguen ofreciendo una vision
del deporte lastrada por planteamientos sexistas y por estereotipos de género (Angulo,

2007).

Pero no es s6lo relevante la mayor presencia mediatica de los hombres en los
medios de comunicacion social y su indudable influencia como modelos para nifios y
adolescentes. También cobran especial relevancia la identidad de las actitudes y los
valores asociados al deporte de competicion (afan de superacidn, competencia,
competitividad, deportividad, agresividad, seguridad en uno mismo...), con una cultura
androceéntrica. Este hecho, mas que abonar un terreno en el que algunos de estos valores
pueden exponerse como referentes para todas las personas, si se complementan con
otros pertenecientes a la cultura femenina, convierte el deporte, para las chicas, en un
espacio en el que han de apropiarse de valores no demandados a ellas en otras esferas,
dentro de su proceso de socializacion, y les ubica ante la renuncia a parte de su

identidad axioldgica.

Ante esta situacion la alternativa pasa, en primer lugar, por promover la reflexion

critica en nuestro alumnado. Y puede verse complementada por cuestiones como la
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atencion a lo que transmite el curriculo oculto, la muestra de modelos femeninos que
constituyan un referente ético en los deportes de equipo, la singularizacion de la
atencion educativa en funcion de las necesidades personales, el didlogo sobre los
prejuicios de género o la atencion a los agrupamientos desde una oOptica de inclusion y

de creacion de oportunidades para el aprendizaje.

- La busqueda de caminos hacia el interculturalismo. EIl deporte, sin duda, es
una de las actividades que se ha visto sometida al proceso de globalizacién (Diaz
Suéarez, 2009). Empero, como ha ocurrido con la globalizacién econémica, el efecto no
ha suscitado, indefectiblemente, un proceso basado en la equidad, como camino hacia la
igualdad. Buena parte de los deportes poseen, en su origen y en su dinamica de
expansion, un trasfondo que lo convierte en un medio de colonizacion cultural. No
obstante, cierto es que, una vez apropiado por los lugares a los que ha llegado, puede
erigirse en un idioma compartido, patrimonio comun de sociedades y culturas diversas.
Como consecuencia, su tratamiento en relacién con un planteamiento intercultural, ha
de estar impregnado de formas de practica que permitan la participacion de todas las
personas, con independencia de su identidad cultural, de la posibilidad de ir mas alla de
los deportes tradicionales en nuestro entorno, para prestar atencién a aquellos que
poseen peso especifico en los lugares de origen de nuestros alumnos y de la valoracion
critica que permita ahondar en el deporte como actividad educativa y como préctica
orientada bajo pardmetros éticos. Y encuentra un complemento en la busqueda de
modos de hacer que garanticen la no discriminacion de las minorias en beneficio de la
homogeneidad marcada por las mayorias, el hecho que supone ofrecer modelos
positivos de deportistas procedentes de las diferentes culturas que convergen en el

grupo, la creacion de contextos inclusivos, basados en la aceptacion, el respeto, el apoyo
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en funcion de las necesidades de cada alumno o la atencion a los agrupamientos,
teniendo en cuenta que, en ocasiones, en grupos heterogéneos desde una perspectiva de
identidad nacional, étnica, o cultural, es comdn que los agrupamientos que se establecen
de forma espontanea vengan a convertirse en fiel reflejo de las diferencias, pues suele
mantener su génesis en el sentido de pertenencia y acaban por resultar homogéneos en

relacién con los elementos de identidad (Ruiz Omefiaca, 2010a).

- El tratamiento de la competitividad y de la victoria. En la competicién
deportiva de “alto nivel” se ha creado un mito que resulta especialmente peligroso en el
medio educativo: ganar es lo que vale. Surge, desde aqui, una concepcion del deporte,
apoyada y difundida por los medios de comunicacién de masas e instalada en el
imaginario colectivo de aficionados y practicantes, cuyo objetivo mas relevante radica
en alcanzar la victoria (Gonzalez Arranz, 1999). Y ésta es una de las grandes amenazas

a las que se ve sometido el deporte con una orientacion ética (Gutiérrez del Pozo, 2007).

Frente a esta posicion, es preciso promover un modelo, en los deportes de equipo,
centrado en las experiencias humanas que éstos propician, lo que lleva a la necesidad de
atenuar el caracter prioritario que para algunos nifios y jovenes posee la victoria,
desdramatizar la derrota desvinculandola de la idea de fracaso y evitando que el temor a
errar en una situacion puntual, o a perder en el conjunto de la actividad, conduzcan al
jugador hacia la desmotivacion, la inhibicién, la actuacion mediatizada, la falta de
tolerancia ante la frustracion, o incluso la reaccion violenta. De forma complementaria
es preciso fomentar el desarrollo personal y grupal a partir de la valoracion positiva de
los acontecimientos que acaecen a diario en el contexto de la actividad deportiva: la
actuacion responsable, el esfuerzo como camino hacia el progreso, las muestras de

satisfaccion por la practica motriz, el gesto positivo hacia el otro, las relaciones de
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cooperacion establecidas en pos de un fin comdn, la alegria compartida por participar en

una actividad colectiva...

- La promocion del juego limpio. Al juego limpio va unida una doble perspectiva:
la del respeto de las reglas que rigen el juego y la de la obediencia de un codigo de
conducta no escrito, que no forma parte del sistema de reglas explicitamente establecido
y que insta a ser respetuosos y generosos con el resto de los jugadores. Ambos factores
contribuyen a crear una atmadsfera moral positiva en el desarrollo de la practica motriz y
a orientar la actividad a través de cauces que pueden representar un ejemplo en otros
ambitos de la vida, convirtiendo la competicion en caja de resonancia de principios

éticos.

El deporte, por si mismo, no propicia el incumplimiento de las reglas. Bien es
verdad que tampoco suscita su observancia. En Gltimo término son las personas quienes,
en un contexto colectivo, toman sus decisiones a este respecto. Y en este marco los
procesos de socializacidn, en ocasiones, operan legitimando la actuacion ilegal o ajena a
las reglas de juego y a las normas de convivencia, hecho que encuentra la aquiescencia
de jugadores, entrenadores y espectadores (Gutiérrez Sanmartin, 1995). Por ello, en la
cuestion del respeto de las reglas de juego no debemos ser ajenos a la influencia que el

ambiente ejerce sobre el alumno.

Por otra parte las reglas pueden y, en ocasiones, deben ser flexibilizadas y
adaptadas. No ha de olvidarse que dichas reglas de juego, en la competicion deportiva
concebida como hecho educativo, estan al servicio de las personas, de la convivencia
entre ellas y del deseo de progreso individual y colectivo en todos los ambitos del

desarrollo humano. Y en este sentido son susceptibles de modificacion, aun a costa de
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no responder a lo estrictamente reglamentado en la actividad de competicion desde la
que se afronta el proceso educativo. En cualquier caso, las reglas, una vez adaptadas al
contexto pedagogico en el que se insertan, siguen sirviendo, como en cualquier otra
alternativa motriz de competicion, para dotar de estructura a la actividad y para
propiciar las relaciones de equidad entre los participantes a partir del compromiso

establecido por cada uno con el resto de los jugadores.

Por lo que respecta a las normas de comportamiento inherentes a la idea de “juego
limpio”, conviene comenzar por hacerlas explicitas de forma que representen una
referencia clara para los jugadores. Las normas de convivencia se viven, en este caso, en
un contexto real en el que el nifio o el adolescente se ven implicados emocional y
afectivamente de forma a menudo intensa. Ademas, el respeto de las normas de
convivencia va, en ocasiones, en detrimento de la libertad individual y exige un
continuo ajuste en la elaboracion de las relaciones interpersonales. Todo ello hace que
las conductas adecuadas a las normas de comportamiento puedan resultar, a veces, mas
improbables como respuesta que las conductas alternativas no sujetas a dichas normas.
En consecuencia es preciso reparar en la importancia que ejerce el desarrollo de las

capacidades volitivas y de autocontrol.

Sensibles a esta consideracion, en Gltima instancia, la promocion del respeto a las
reglas propias del deporte y a los principios inherentes al juego limpio, pasan por
propiciar la reflexion, promover el sentido critico, ofrecer modelos adecuados, mostrar
expectativas de cumplimiento, por parte de los participantes y contribuir a crear un

clima moral basado en el compromiso.
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- La prevencidn de las conductas violentas. Atencion especial, dentro del respeto
de las reglas de juego y de las normas de convivencia en el contexto de la actividad
deportiva, merece la prevencion de la agresion y de otras conductas violentas (Gutiérrez
Sanmartin, 2004a). Como agresion se entiende el conjunto de acciones que pretenden
causar deliberadamente un dafio fisico o moral. El concepto de violencia alude a las
conductas que coartan los derechos de la persona. En consecuencia, la nocién de
violencia es més global y recoge y amplia a la de agresion dado que, si bien uno de los
derechos inalienables en el marco de las relaciones interpersonales es el derecho a no
sufrir dafio fisico o moral, éste no es el Unico entre los que deben respetarse. Existen por
lo tanto mas formas de violencia que la agresion, aunque ésta es, sin duda, la mas

significativa.

A la violencia mostrada en el deporte se le ha atribuido un doble origen: como
medio para alcanzar la victoria o como reaccion ante la frustracion. No obstante, la
violencia en la competicion suele ser mas una reaccion irreflexiva que un medio
premeditado para alcanzar la victoria. Y se ve influenciada por la atmosfera moral del
grupo (Gutiérrez Sanmartin, 2004a). En relacion con estas consideraciones, desde el
proceso educativo debe incidirse en la implicacion emocional positiva y en el desarrollo
de las capacidades volitivas que faciliten la inhibicién de la violencia como primera
respuesta ante el desacuerdo o la frustracion, en la educacién en la asertividad, en el
desarrollo de habilidades sociales y en la concepcion del dialogo, la negociacion y la

discusién razonada como alternativas para la resolucion de conflictos.

1.4.4. Teorias del desarrollo moral. Potencial explicativo en el contexto de la
actividad deportiva. En los epigrafes previos se han fijado unos referentes que

permiten delimitar una orientacion ética en el tratamiento pedagogico de los deportes de
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equipo. Pero esa accion pedagogica no se desarrolla en el vacio, sino que nos pone en
relacién con personas concretas que toman decisiones especificas en esta cuestion. Es
por ello por lo que cabe que nos formulemos varios interrogantes: ¢qué es lo que lleva a
los nifios y jovenes, durante la practica de actividades deportivas, a valorar lo que ocurre
a su alrededor desde la dptica de lo ético, a orientar su actuacion a través de cauces
morales, a mostrar interés por los demas, a adoptar, en suma, un comportamiento
responsable desde el punto de vista de los valores?, ;a través de qué procesos se
desarrolla el pensamiento y la sensibilidad moral y de qué forma estos factores
propician modos concretos de actuacion?, ;por qué, con frecuencia, las distintas
personas integradas dentro de un grupo muestran actitudes diferentes en la interaccion
con los comparieros?, ¢qué tienen de especifico los planteamientos en el &mbito moral a
lo largo de los distintos grupos de edad?, ¢hay diferencias ligadas al género en la esfera
de los valores?, ¢es todo atribuible al proceso de socializacion o hay algo en la persona
que le predispone para convertirse en un ‘“ser moral”?, ;qué papel juega la actividad
educativa en general y la educacion fisica y deportiva en particular en el aprendizaje

ético de nifios y jovenes?

En relacion con la busqueda de respuestas a estas cuestiones, diferentes autores
nos han ofrecido un conjunto de teorias que, si bien en ocasiones han supuesto una
explicacién parcial del desarrollo moral de nifios y jovenes, tomadas en su conjunto han
servido para avanzar en los procesos de descripcion y explicacion de este campo del

desarrollo humano.

Con todo y aun teniendo en cuenta la gran cantidad de investigaciones existentes y
de conclusiones establecidas a partir de ellas, no hay todavia un modelo que ofrezca una
explicacion conjunta de los tres componentes propios de la moralidad: cognitivo,

emocional y conductual.
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Los estudios sobre el desarrollo moral pueden agruparse bajo tres grandes
paradigmas: los enfoques psicoanaliticos; las teorias del aprendizaje y las aportaciones
de la psicologia cognitiva. No obstante, también existen algunas posturas gque tienen una
orientacion ecléctica e integradora y que son, en consecuencia, dificiles de encuadrar
dentro de un rigido sistema taxondémico.

El enfoque psicoanalitico tuvo su origen en Freud y fue desarrollado
posteriormente por autores como Erikson, Rappaport y, especialmente, por Klein. Desde
esta orientacion teorica se prestd fundamentalmente la atencion al dmbito de las

emociones como base de la sensibilidad moral.

Las teorias del aprendizaje, que nacieron de los estudios de Watson y encontraron
su desarrollo en décadas pasadas a través de autores como Skinner, también hicieron
una importante aportacion al estudio del desarrollo moral, sobre todo a través de las
obras de teoricos del aprendizaje social como Aronfreed y Bandura. Las teorias del
aprendizaje social centraron su enfoque en el ambito conductual del comportamiento

moral.

Finalmente, la perspectiva ofrecida por el paradigma cognitivo - evolutivo,
vinculado a la psicologia genética de Piaget y modificado con posterioridad por autores
como Gilligan, Kohlberg o Turiel, aporta una valiosa interpretacion del proceso

evolutivo en el razonamiento moral, centrandose para ello en el campo cognitivo.

Bajo estos paradigmas se agrupa una gran variedad de planteamientos tedricos.
Variedad de planteamientos que, sin embargo, no ofrecen una explicacion ad hoc
orientada hacia el desarrollo moral en el contexto de la educacion fisica y de la

actividad deportiva.

Pero este hecho no representa un obstdculo para que estas teorias puedan
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proporcionarnos referencias relativas al proceso de aprendizaje moral en el area que nos
ocupa, dado que estan orientadas hacia el desarrollo general del nifio y, en ultima
instancia, las actividades deportivas no son sino algunos de los contextos en los que
acontece este desarrollo. Contextos con caracteristicas concretas, pero que forma parte

en Gltima instancia del &mbito global de actuacion infantil.

En la explicacion relativa a como se desarrollan las actitudes, valores y conductas
morales dentro del marco especifico de la actividad deportiva se han utilizado
fundamentalmente los paradigmas cognitivo — evolutivo y de aprendizaje social
(Gutiérrez Sanmartin, 2003; Weiss y Bredemeier, 1991) a los que antes se aludia.
Mientras, el paradigma psicoanalitico ha recibido menos atencion, quizas por su escasa
vinculacion con contextos educativos y porque no hay en él una vocacién tendente a

generar propuestas practicas.

En coherencia con lo que ha sido esta orientacion general, vamos a centrarnos en
la teoria social del aprendizaje de Bandura y en la perspectiva cognitivo-estructural

ofrecida por Kohlberg desde su estudio sobre el desarrollo del juicio moral.

- Lavision integradora de Bandura

Perspectiva general. Bandura integr6 en su planteamiento teoérico elementos
procedentes de las teorias del aprendizaje social con otros que tienen su origen en la
perspectiva cognitivo—evolutiva. Su vision iniciada en el campo conductista ha acabado

por tener, en consecuencia, una vocacion ecléctica e integradora.

Bandura (1987) consider6 que los procesos de condicionamiento operante

explican, en parte, el aprendizaje y mantenimiento de la conducta moral pero no son un
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medio explicativo suficiente. Es cierto que las conductas son, en ocasiones, controladas
por sus consecuencias inmediatas. Pero si fuesen Gnicamente los efectos de la respuesta
los que controlaran indefectiblemente la conducta, las personas dejarian de actuar
cuando solo recibieran refuerzo ocasionalmente. Y lo que ocurre en estas situaciones es

que las conductas son més persistentes.

Para explicar hechos como éste Bandura (1982) partié de la consideracion de que
el funcionamiento psicol6gico, también en el aprendizaje moral, se explica en términos
de una interaccion reciproca entre factores personales y ambientales. Y en este contexto
juegan un papel fundamental los procesos de exposicion a un modelo y aprendizaje

vicario, de representacién simbdlica y de autocontrol.

Bandura resaltd que la conducta moral se adquiere fundamentalmente por
modelado y por procesos vicarios. La adquisicién de patrones de conducta y las
actitudes conexas a ellas se realiza, en parte, a través de la observacion de un modelo y
mediante la participacion subsiguiente de procesos cognitivos que propician la
asimilacion de la informacion y su reproduccion. Esto implica que los nifios aprenden
buena parte de sus conductas morales sin vivir explicitamente las consecuencias de esas
conductas. El aprendizaje en el ambito moral se produce a través de la observacion,
tanto de lo que hacen diferentes modelos a los que el nifio se ve expuesto, como de las

consecuencias que estos modos de actuacion deparan a los propios modelos.

Gracias a la posibilidad de utilizar simbolos verbales e iconicos, las personas
integran sus experiencias y las conservan en forma de representaciones cognitivas que

pueden guiar su actuacion futura.

El modelado abstracto fruto de la conjuncidon del modelado y la representacion

simbolica adquieren aqui una notable importancia. A partir de la observacion de
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determinadas conductas del modelo, los nifios pueden interiorizar reglas o principios
que aplicaran en situaciones dotadas de cierta analogia con aquellas que ocasionaron el

aprendizaje.

Las personas interactuamos con el entorno fisico, social y cultural, poniendo en
juego capacidades de atencion, simbolizacion y autorregulacion de la conducta. Y si
bien parte de los aprendizajes se realizan por experiencia directa operando en
interaccion con la realidad, otra parte puede explicarse por aprendizaje vicario a través
de la observacion de otras personas y percibiendo y tomando conciencia de las
consecuencias que dichas conductas deparan en el modelo y que podrian tener en quien

observa, en situaciones equivalentes.

El aprendizaje por modelado y por procesos vicarios implica los dos sistemas
humanos de representacion: el imaginativo y el verbal; sistemas que pueden operar de
forma articulada, o por separado. El sistema imaginativo acta mediante procesos de
condicionamiento sensorial, desde la percepcion del modelo y mediante la retencién de
una secuencia de imagenes observables. El sistema verbal entra en juego tanto si el
modelo explica su conducta, como si el sujeto conceptualiza las imagenes creadas y las
transforma en palabras. Todo ello permite integrar un amplio espectro de experiencias y

tomarlas como referente en el contexto de la autorregulacion de la propia accion.

Desde la teoria del aprendizaje social, el aprendizaje por observaciéon implica un
conjunto de procesos de atencion, retencién, reproduccion motora y motivacionales

(Bandura, 1982):

o Procesos de atencién, que conllevan la percepcion activa de los
elementos significativos de la conducta que sirve de modelo. En este

contexto cobran especial relevancia los estimulos, que emite el modelo, y
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la focalizacion selectiva de la atencion por parte de la persona que
aprende. Los referentes existentes en el modelo que propician la atencién
del observador remiten a la prevalencia del modelo, concretada en las
caracteristicas por las que destaca y hace captar la atencion, la influencia
afectiva del modelo en relacion con el observador y el valor que posee la
conducta observada para este dltimo. Mientras, en el observador
adquieren especial significado sus capacidades sensoriales y de
observacion, su nivel de activacion y su capacidad para procesar la
informacion.

Proceso de retencion. Ligado a la capacidad para simbolizar de forma
iconica o verbal, el proceso de retencion resulta clave dentro del continuo
que supone el aprendizaje observacional, en la medida en que s6lo una
conducta retenida puede propiciar la reproduccién de la accion del
modelo en ausencia de éste. En este sentido, la repeticion mental de la
actuacion del modelo aumenta la destreza e incrementa la retencion.
Proceso de reproduccion motora. Conlleva la reproduccion de la
conducta retenida, lo que implica la organizacién cognitiva de la
respuesta retenida, la participacién de las capacidades motrices, la
actuacién de mecanismos de retroalimentacion que pongan en relacién la
respuesta con el esquema cognitivo elaborado y, en su caso, la puesta en
juego de mecanismos correctores.

Procesos motivacionales. Remiten éstos a los estimulos que propician
que se mantenga una conducta. En los procesos de imitacion, la
motivacion puede ser externa, basada en refuerzos externos, o en

reforzadores vicarios establecidos a partir de la observacion de las
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consecuencias que sus actos deparan en el modelo. Pero es preciso
recurrir también a procesos motivacionales internos, basados en la
capacidad para representar de forma simbdlica consecuencias futuras, en
relacion con la conducta, vinculadas a las expectativas de obtencién de
efectos gratificantes.  Las motivaciones externas (reforzamientos
externos y vicarios) e internas (autorreforzamiento y motivacion a partir
de las capacidades de simbolizacion, representacion y anticipacion
mental de consecuencias) impregnan los procesos de aprendizaje

observacional (Llopis y Ballester, 2001).

Los efectos del aprendizaje observacional remiten a un incremento en el repertorio
de conductas y en la disposicion de actitudes, la modificacion de unas y otras a tenor de
lo observado en el modelo, la inhibicion o desinhibicién de conductas y, de forma
consecuente, la estabilizacion o el cambio en actitudes, en la medida en que las perciban

0 no como valiosas en el modelo (Llopis y Ballester, 2001)

Por lo que respecta al autocontrol, éste explica, en gran medida, la resistencia a la
tentacion de transgredir las normas de caracter social; resistencia de la que derivaria el
consecuente mantenimiento de las conductas morales (Bandura y Walters, 1974). Su
explicacion al respecto avanza, tambieén, por la linea integradora entre factores

conductuales y cognitivos (Bandura, 1982):

Las personas pueden ejercer un control sobre su propia conducta, disponiendo de
factores ambientales que la inducen, generando apoyos cognoscitivos Yy
produciendo determinadas consecuencias de sus propias acciones. Qué duda cabe
que estas funciones autorregulatorias se crean por influencias externas y se sirven

ocasionalmente de su apoyo. Las capacidades autorregulatorias tienen, sin duda,
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un origen externo pero, una vez establecidas, su influencia determina en parte las

acciones del sujeto (p. 54).

En el aspecto en el que Bandura (1982) marca distancias con respecto al
planteamiento cognitivo es en el relativo a la existencia de estadios en el desarrollo

moral:

Aunque es evidente que en los juicios morales existen rasgos evolutivos, las
condiciones de aprendizaje social son demasiado variadas como para producir
tipos morales uniformes. Incluso en los niveles mas avanzados, algunas conductas
se rigen por la ley, otras por las sanciones sociales, otras por sanciones personales.
Casi todas las teorias dicen que hay ciertos rasgos dependientes de la edad, y la
comprobacion de que existen tales rasgos suele tomarse como una verificacion de
las teorias de la moralidad en términos de estadios. Pero para comprobar las
proposiciones que se establecen en términos de estadios, no basta con probar que
existen rasgos caracteristicos de las diversas edades; estas proposiciones suponen:
1) que existe una uniformidad de juicio en cada nivel; 2) que las personas no
pueden evaluar su conducta en términos de un cierto criterio moral sin haber
adoptado, antes, una serie de criterios que le precedian en el desarrollo, y 3) que,
al adquirirse un determinado criterio de evaluacion, éste sustituye a las formas de
pensamiento precedentes, transformandolas. Estas situaciones no tienen a penas

fundamento empirico (p. 62).

Analisis desde la optica de la educacion en valores a través del deporte. Tal como se ha
sefialado, la teoria del aprendizaje social de Bandura es uno de los enfoques que con

mayor frecuencia se han utilizado tanto para analizar como para promover la educacion
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en valores en el ambito de la actividad fisica y deportiva (Gutiérrez Sanmartin, 2003).

Sin duda la atencion prestada a los procesos de modelado es una de las principales
aportaciones de Bandura al estudio del tema que nos ocupa. No en vano, el modelado
tiene un significado especial en el aprendizaje de los valores sociales y personales
vinculados a la actividad deportiva. Y también sirven para ofrecer una explicacion
coherente de por qué los nifios interiorizan formas de actuacion no acordes con el

sentido en el que debe avanzar la educacion en valores desde el deporte.

De modo anélogo, es interesante para el estudio de los valores en la actividad
deportiva, el concepto de modelado abstracto que, como hemos visto, permite que los
alumnos interioricen reglas o principios a partir de la observacion de las personas que
sirven de modelo. De este modo se puede explicar que, a partir de los procesos de
modelado en las clases de educacién fisica y en los entrenamientos y actividades
deportivas, los nifios elaboren criterios de valoraciéon moral y los apliquen, con
posterioridad, en otros contextos personales. EI modelado abstracto abre asi una
interesante via para la extrapolacion de valores desde la actividad fisica y deportiva

hacia otros ambitos de participacion humana.

Finalmente, tienen importancia las consideraciones que giran en torno al
autocontrol, agente primordial a la hora de mantener una actuacién coherente con los
valores sociales y personales en el ambito del deporte, dado que esta actividad
representa a veces un microcosmos en el que la conducta se guia, con frecuencia, mas
por sentimientos y emociones de carécter efimero que por elementos relativamente

estables como son los valores.

Y en la linea establecida por Bandura, es importante estimar el papel que juegan

los factores cognitivos al mantener la estabilidad de los juicios valorativos ligados a los
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procesos de autocontrol.

Como puede verse, Bandura tratd de integrar elementos cognitivos en una teoria
que no perdio su fidelidad a los principios del aprendizaje social. Quizés ahi radique su
principal valor de cara a lograr tanto la explicacion del desarrollo moral como el
aprendizaje del comportamiento ético desde los ambitos de la educacion fisica y del

deporte.

Sin embargo, su teoria muestra limitaciones tanto para explicar de qué modo se
integran las emociones y la sensibilidad moral en el seno de la actividad deportiva,
como para proporcionar soporte a la emision de juicios de naturaleza moral en relacién

con los conflictos de valor que devienen en el seno de la actividad deportiva.

- Kohlberg y el estudio del juicio moral

Perspectiva general. Los planteamientos cognitivo-evolutivos, en contraste con las
teorias asociacionistas, tomaron en consideracion los siguientes postulados (Kohlberg,

1992):

. El desarrollo incluye cambios en la estructura cognitiva, explicables bajo
parametros de sistemas organizados.

o El desarrollo de estructuras cognitivas, resulta de la interaccion entre el
organismo y el entorno.

o Las estructuras cognitivas son estructuras de accion.

o La direccion del desarrollo de las estructuras cognitivas avanza hacia un
mayor equilibrio dentro de la interaccion organismo-entorno.

o El desarrollo cognitivo y el afectivo no se mantienen como areas
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reciprocamente ajenas, sino que actuan en paralelo.

o La personalidad actla bajo una unidad de organizacion y desarrollo. Esta
actuacion se hace extensiva a la interaccion social fruto de la relacion del
yo con los otros, dentro de un mundo con estandares sociales.

o El conocimiento social demanda de la adopcion de un rol en la relacion
con los otros, dentro del marco de un sistema de expectativas
complementarias.

o El desarrollo social avanza también hacia el equilibrio o reciprocidad

entre las acciones propias y las de los otros hacia el yo.

Tomando como base estos referentes, Kohlberg focalizé su atencién en el juicio
moral, integrado por procesos de caracter cognitivo que permiten tomar decisiones entre
diferentes formas de actuacion que entran reciprocamente en conflicto. El juicio moral
actla en coherencia con una escala de valores que se va reorganizando de forma

consecuente.

Su modo de acceso al juicio moral fue relativamente sencillo: plante6 un conjunto
de dilemas morales hipotéticos a los que habian de buscarse las soluciones posibles.
Estos dilemas implicaban a la dimension moral de la persona. De los argumentos
esgrimidos para adoptar una u otra posicion, dentro del dilema, Kohlberg infirio
caracteristicas comunes que le sirvieron para elaborar una secuencia de razonamiento

moral.

Esta secuencia se entiende mejor si se sitla dentro del continuo que representa el
desarrollo de la personalidad; desarrollo que esta a su vez influido por la evolucion en el
razonamiento cognitivo y por el progreso en la percepcion social. El desarrollo

cognitivo y el social, fraguados en un contexto interactivo, llevan a la creciente
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consolidacién en un estadio concreto. Y los estadios superiores se erigen en estructuras
mas equilibradas que los mas bajos. Dentro de este marco, los estadios han de cumplir
con el criterio de consistencia, entendido como idea de un todo estructurado (Kohlberg,

1992).

La distribucion planteada por Kohlberg (1978) integra tres niveles de desarrollo
moral, cada uno de los cuales esta dividido en dos estadios. Estos estadios se suceden de
forma invariable y poseen, por otra parte, una constancia transcultural, por lo que la
secuencia no se ve significativamente afectada por condiciones sociales, culturales o
religiosas. Lo Unico que se ve mediado es la celeridad con la que las personas avanzan a
lo largo de esta secuencia (Kohlberg, 1978). Cada paso en el desarrollo supone una
reorganizacion cognitiva que implica afiadir nuevos elementos a lo que se tenia en
cuenta en el estadio anterior, alcanzadndose una estructura mas comprensiva y

equilibrada.

Nivel I. Preconvencional. Es el nivel propio de la mayoria de los nifios menores

de nueve afios y de algunos adolescentes.

La idea implicita en el término “convencional” remite a la conformidad y
mantenimiento de las normas, expectativas y acuerdos de la sociedad o de la autoridad,
por el mero hecho de serlo (Kohlberg, 1992). Y en el nivel preconvencional, la persona
no ha llegado todavia a entender y mantener, con constancia y estabilidad, las normas
convencionales de caracter social. Las normas y expectativas son interpretadas como
algo exterior a uno mismo. Las acciones se justifican en funcion de las consecuencias
que deparan. El orden moral, si existe en este momento, no surge, por lo tanto, de un
marco normativo individual o social, sino de las contingencias gratificantes o punitivas

gue siguen a cada accion y que son, a su vez, externas a la persona.
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En este nivel se integran dos estadios:

Estadio 1: Moralidad heterénoma. Kohlberg (1992: 574) califica esta etapa como
de “realismo moral ingenuo”. La significacién moral de un acto se entiende como una
condicion inherente a la propia accion. Hay ademas una ausencia de aplicacion de

conceptos tales como el merecimiento o la intencionalidad.

Se consideran correctas las acciones que evitan romper con las normas, sélo por
el castigo que puede seguir a la propia accion, las que implican obedecer por obedecer y
las que eluden la produccion de dafios fisicos sobre las personas y sobre las

propiedades.

Las reglas y preceptos morales se aplican en sentido absoluto y estan regidas mas
por los principios de igualdad y de reciprocidad que por el relativismo propio de la

equidad. El planteamiento es del tipo “lo mismo por lo mismo”.

Las reglas estan también regidas por el principio de universalidad y no admite

excepciones en su aplicacion.

Las razones para actuar correctamente remiten el deseo de evitar el castigo,
considerado como consecuencia natural del incumplimiento de las reglas, y al poder

atribuido a las personas con autoridad.

Este estadio estd ligado a una perspectiva social nacida del egocentrismo,
entendido como incapacidad para relacionar dos puntos de vista, tomar en consideracion

las perspectivas de los otros como diferentes a la propia.

Estadio 2: De individualismo, finalidad instrumental e intercambio. En torno a los
ocho o nueve afos los nifios se encuentran inmersos en el periodo cognitivo de las

operaciones concretas, lo que conlleva un cambio en el campo légico. También se sigue

109



110

JESUS VICENTE RUIZ OMENACA

evolucionando en el ambito de la percepcion social. Ambos factores influyen

decisivamente en el avance que supone la entrada en este estadio del desarrollo moral.

Las normas, en este momento, representan expectativas y se comienza a
considerar como correcto el seguimiento de dichas normas cuando responden al interés
de alguien. Se actua para responder a las necesidades y a los intereses propios, en un
contexto en el que cabe que los deméas hagan lo mismo. Se considera justo lo que es
fruto de un acuerdo, de un intercambio, de un pacto. Esta percepcion lleva al
intercambio instrumental, como medio a través del cual las personas pueden coordinar

sus actuaciones de cara a la consecucién del beneficio mutuo.

Las relaciones con los otros se establecen, por consiguiente, a partir de una
reciprocidad pragmatica vinculada a situaciones concretas y basada en un cambio
igualitario. Y esta reciprocidad se hace también extensiva a las situaciones que implican
infligir un dafio. No obstante, se comienza a hacer explicito el principio de equidad,

centrado en las necesidades singulares de las personas que convergen en un contexto.

Las razones para actuar de forma correcta nacen del deseo de servir a los intereses

propios, reconociendo que los otros también tienen sus intereses.

La vision social propia de este estadio estd guiada por lo que Kohlberg (1992:
575) denomina “perspectiva individualista concreta”: conscientes de que cada uno tiene
sus intereses, lo moralmente correcto es relativo a cada situacion especifica y a la vision

que cada persona tiene de la situacion.

Nivel II: Convencional. Es éste el nivel propio de la mayoria de los adolescentes y

de muchas personas adultas.

Se caracteriza por la conformidad y la actuacion coherente con las normas,
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acuerdos y expectativas de la sociedad o de las personas a las que se atribuye autoridad.

Las necesidades y los intereses individuales quedan supeditados a los intereses y

puntos de vista del grupo social.

La observancia de las reglas sociales ya no se basa en las consecuencias
gratificantes o punitivas de las propias acciones, sino que el respeto de las

prescripciones morales es considerado importante en si mismo.

Los dos estadios incluidos en este nivel tienen también sus caracteristicas propias.

Estadio 3: Relaciones, expectativas mutuas y conformidad interpersonal. Es éste
un momento en el que la persona comienza a disponer, de forma creciente, de la
capacidad cognitiva que le permite considerar diferentes posibilidades, establecer
relaciones, formular hipotesis, ponerlas a prueba y establecer conclusiones en forma de
principios generales. Y este substrato cognitivo constituye uno de los soportes para el

progreso hacia este estadio de desarrollo moral, si bien no lo garantiza.

Bajo la influencia del desarrollo cognitivo y de la evoluciéon en la percepcion
social, se comienza a considerar que esta bien vivir de modo acorde con lo que esperan
las personas proximas. La actuacion correcta se identifica con tener buenas intenciones,
preocuparse por los deméas y mantener relaciones de gratitud, lealtad y confianza,

basadas en la reciprocidad.

Las normas se consideran como expectativas compartidas por las personas que se

mantienen en relacion entre si.

También evoluciona la percepcion de los actos y se realizan atribuciones
tendentes a conceder una mayor importancia a la intencionalidad de las acciones que a

su resultado final.
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La vision de la equidad, por su parte, avanza hasta un punto en el que se admiten

excepciones para aquellos que se desvian del orden social establecido.

Entre los motivos para actuar de forma correcta adquieren una especial relevancia
el deseo de asumir el papel de un ser altruista y prosocial, que se preocupa por los otros

y cuida de ellos, de percibirse como una buena persona y de mostrarse como tal.

El sentido de justicia lo presenta Kohlberg (1992: 578) de forma clara en lo que
denomina “la regla de oro de toma de rol”: haz a los demas lo que te gustaria que a ti te
hicieran.

La perspectiva social de este estadio es la de una persona en relacion con otras
personas. Existe la conciencia de los sentimientos compartidos, que adquieren un
estatus superior a los intereses individuales. También existe la disposicion para
coordinar puntos de vista, aplicando, de forma concreta, la regla de oro. No obstante, no
se considera todavia la perspectiva del sistema social generalizado.

Estadio 4: Sistema social y conciencia. Este estadio es alcanzado en muchas
ocasiones cuando ya se ha entrado en el periodo de la adolescencia y representa la etapa
méas avanzada de desarrollo moral que adquieran muchas personas a lo largo de su

evolucion personal.

La persona ubicada en este estadio es capaz de adoptar una vision distanciada del
marco que representan las relaciones en un grupo concreto y puede tomar una
perspectiva mas amplia: la de las leyes de caracter social que permiten la imparcialidad
y la consistencia en el analisis moral de las situaciones que devienen en la vida personal

y en contextos sociales.

Las normas morales ya no quedan restringidas en su vigencia a aquellas personas

con las que cada persona mantiene unos vinculos especiales. Su funcién, Segun
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Kohlberg (1992) es la de promover la cooperacion o la contribucién social actuando
como reguladores que se desarrollan como tejido “tendente a evitar el desacuerdo y el

desorden” (p. 580).

En consonancia con este hecho, se considera correcto, desde la perspectiva moral,
cumplir con el deber propio, respetar las leyes y contribuir al mantenimiento del orden

social.

Las relaciones de equidad han de surgir, en este caso, del propio sistema y no de

los individuos, como ocurria en el estadio anterior.

Desde la dptica social, la persona toma la perspectiva de miembro de un sistema
social que ha codificado su régimen de relaciones a través de unos preceptos legales y
unas practicas institucionalizadas que garantizan la igualdad ante la ley en la medida en
que establecen los derechos y deberes que todos y cada uno tienen por el hecho mismo
de ser ciudadanos. En este marco, hace una distincion entre el punto de vista de la
sociedad y los acuerdos interpersonales. Y toma el punto de vista del sistema que define

las normas y los roles.

Nivel IlI: Postconvencional. El nivel Postconvencional es Unicamente alcanzado
por una minoria de personas y, normalmente, una vez terminado el periodo de la

adolescencia.

El pensamiento propio de este nivel conlleva la aceptacion de las normas de la
sociedad cimentada sobre la aprobacion de los principios morales que subyacen a dichas
normas. Pero si las normas sociales entran en conflicto con los principios de caracter
moral que rigen la vida de la persona, éste analiza la realidad y toma posicion ante ella,

partiendo de los segundos antes que de las primeras.
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Por consiguiente, el pensamiento moral individual va més alla de la mera adhesion
a las propuestas que, en este terreno, sigue la sociedad en la que la persona se halla

inmersa.

En el seno del nivel postconvencional se albergan dos estadios:

Estadio 5: Contrato social o utilidad y derechos individuales. Las personas que se
encuentran en este estadio han tomado conciencia de que existe una gran diversidad
interindividual en cuanto a la asuncién de principios éticos, valores y normas. Son
conscientes de que existe una amplia variedad de valores y que éstos son propios de

grupos concretos.

Las normas grupales, no obstante, han de mantenerse en la medida en que
representan o bien el consenso o bien el pensamiento de la mayoria de las personas y
teniendo en cuenta, por otra parte, que conservan su vigencia con el fin de garantizar los

derechos individuales y colectivos.

Pero existen valores y derechos, tales como los relativos a la vida o a la libertad,
no renunciables, al margen de lo que piense la sociedad al respecto. De hecho, las leyes
y los sistemas sociales supeditan su validez al grado en el que preservan estos valores y
derechos.

Las personas inmersas en este estadio consideran que deben actuar bien por un
sentido de obligacion y fidelidad a las leyes, por el contrato social que éstas implican y
por el sentido que dichas leyes mantienen en la busqueda del bienestar y la proteccion

de los derechos de todas las personas.

Kohlberg (1992) considera que la perspectiva social de este estadio hunde su raiz
en una “conciencia individual racional de los valores y derechos anteriores a los

compromisos de caracter social” (p. 189). Al analizar los actos, las personas toman en
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consideracién los puntos de vista legal y moral y reconocen que ambos entran, en

ocasiones, en conflicto, siendo dificil integrarlos.

Partiendo de esta premisa, la orientacion que promueve este estadio pretende
edificar una sociedad a través de la participacion, la cooperacién y el acuerdo entre las
personas, ya que éstas son, en ultima instancia, las portadoras de una vision ética y de

unos valores morales.

Estadio 6: Principios morales universales. El estadio 6 es el Unico del que
Kohlberg no posee evidencia empirica. Sin embargo lo mantuvo dentro de su teoria en
pro de conseguir una mayor coherencia y de dotar de continuidad a su propuesta

evolutiva, aun a pesar de que muy pocas personas lleguen hasta él.

Este estadio, basado, segin Kohlberg (1992) en “principios éticos escogidos
libremente, generales, universalizables, reversibles y prescriptivos” (p. 584), plantea la
perspectiva ideal que todos los seres humanos deberian tomar hacia los demas como
personas libres y autonomas. Estos principios éticos se refieren al respeto de los

derechos humanos y de la dignidad de las personas.

Desde esta Optica, esta bien actuar teniendo en cuenta que las leyes particulares o
los acuerdos sociales, resultan habitualmente validos porque se sustentan sobre tales
principios. Pero cuando las leyes entran en contradiccion con los principios morales, se

actla de forma acorde con lo prescrito por estos Ultimos.

Las razones para actuar correctamente en este periodo nacen de la validez de los
principios morales universalizables y de la adhesion a un sentido de compromiso social

hacia ellos.

Finalmente y por lo que respecta a la perspectiva social de este ultimo estadio,
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ésta es la de una persona que reconoce que los seres humanos son fines en si mismo y

que la relacion con cada persona ha de partir de esta consideracion.

La secuencia evolutiva propuesta por Kohlberg (1992) para el desarrollo del juicio

moral es sensible al proceso educativo.

La educacion moral puede propiciar un decremento del tiempo necesario para

pasar de un estadio a otro de orden superior (Blatt, 1969; Colby y Kohlberg, 1987).

El efecto estimulante de la intervencion educativa se produce cuando se crean las
condiciones que propician el paso de estadio. Entre éstas, Kohlberg y Reimer (1997)
sefialan la creacidn de oportunidades para el conflicto cognitivo, la conciencia moral, la
asuncion de roles y el acceso de una forma de razonamiento moral situada un nivel por

encima del propio.

Pero la meta de la educacion moral no es la aceleracion del proceso evolutivo
(Kohlberg y Mayer, 1972). Su finalidad, por una parte, es la de evitar el retraso de
etapas y, por otro lado, la de propiciar la profundizacion del desarrollo, de modo que se
alcance un estadio de razonamiento moral en todos los ambitos de la evolucién personal
antes de pasar a otra etapa. Esta intenciéon educativa nos recuerda que, si bien nos
hallamos ante una teoria del desarrollo cognitivo, en el proceso evolutivo debe estar
presente la persona en su totalidad, lo que no sélo integra al pensamiento, sino también
a los sentimientos. Sin embargo, esta apreciacion no ha conducido a Kohlberg a prestar

mayor atencion al mundo afectivo.

Analisis desde la oOptica de la actividad deportiva como contexto de educacion en
valores. La Teoria de Kohlberg plantea uno de los enfoques mas aceptados a la hora de
promover el desarrollo de actitudes y valores morales en la educacion fisica y en la

actividad deportiva (Gutiérrez Sanmartin, 2003; Ruiz Omefiaca, 2004a). Uno de los
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pocos modelos que aborda el estudio de los procesos morales en el ambito de las
actividades fisicas y deportivas, el propuesto por Weiss (1987) y Weiss y Bredemeier
(1991) no representa sino una aplicacion especifica a este contexto de los estadios del

desarrollo moral propuestos por Kohlberg.

También resulta valiosa, la estrategia planteada por Kohlberg para promover el
desarrollo moral: la comunidad justa. Esta alternativa abre amplias posibilidades para el
desarrollo moral en las clases de educacion fisica y en los entrenamientos deportivos
desarrollados con adolescentes. La idea de Kohlberg es formar pequefias comunidades
en los centros de educacion secundaria, en las que los profesores y los alumnos
desarrollen su actividad en coherencia con una forma de vida democréatica. Esto implica
que todas las personas han de tener posibilidades de expresarse, de participar en la
elaboracion de las reglas de actuacion y de vivir el compromiso con el grupo en el

respeto de las reglas democraticamente establecidas.

Por otro lado, los estadios planteados por Kohlberg en los niveles preconvencional
y convencional describen de forma exhaustiva el desarrollo moral en la infancia y
adolescencia y nos pueden ofrecer una explicacion coherente relativa a por qué los
nifios y jovenes mantienen formas concretas de pensamiento moral en las situaciones

suscitadas dentro de las actividades fisicas y deportivas.

La alternativa metodoldgica de discusion de dilemas morales, utilizada por
Kohlberg para acercarse al estudio del proceso evolutivo en el desarrollo moral, posee
un importante potencial para la educacion en valores dentro del deporte. Se trata de una
opcion vinculada al desarrollo de programas para la educacion en valores
recurrentemente utilizada (Ruiz Omefiaca 2004a). También ha servido de referente en el

disefio de programas tendentes a delimitar los valores que las personas ponen en juego
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en el seno del deporte, en los trabajos de Lee y Cockman (1995).

No obstante, Kohlberg ha recibido criticas por plantear dilemas morales
hipotéticos, alejados de los intereses de los nifios. Pero este hecho no resta valor a los
dilemas morales. Como el mismo Kohlberg (1992) reconoce, para que la educacion
moral cambie la conducta, asi como el juicio de los nifios y jovenes es preciso pasar de
lo hipotético a lo cotidiano. Se trataria de que los alumnos plantearan problemas
surgidos de su experiencia diaria y que formularan y afrontaran esos dilemas desde una
perspectiva moral. En consonancia con este planteamiento, en el contexto de las
actividades deportivas se suscitan multitud de dilemas morales reales y se pueden
plantear otros muchos de caracter hipotético, también vinculados a las inquietudes e
intereses de nifios y adolescentes. A partir del didlogo compartido en torno a estos
dilemas, asi como de los consecuentes procesos de reflexion y de implicacion afectiva
se pueden propiciar formas mas avanzadas de desarrollo moral, lo que desde la Optica
de Kohlberg constituye una condicion necesaria para mantener un comportamiento
ético. Necesaria, pero no suficiente. Por ello, es preciso no olvidar que el substrato que
constituye en pensamiento moral, ha de traducirse en compromiso y en actuacion
coherente si queremos ver convertido, dicho pensamiento, en conductas éticas. Resulta
decisivo, en este terreno, sumar otros componentes como la sensibilidad moral, la
motivacion moral y el cardcter moral, que permiten definir la moralidad en su
complejidad global (Rest, 1986). Ante la incapacidad de la propuesta de Kohlberg de
generar, por si misma, un comportamiento moral, se plantean dos alternativas: romper
con el modelo cognitivo, para avanzar en otra direccion, tal como se hace desde la
formacion de habitos virtuosos; o complementar al modelo cognitivo con nuevos
factores que estén en la base de la conducta, como la autoestima o los juicios de

responsabilidad (Puig, 2003). Todo ello hace que la intervencién educativa requiera de



LA EDUCACION EN VALORES DESDE LOS DEPORTES DE EQUIPO

la complementacion de la propuesta de discusion de dilemas morales con alternativas

ligadas a la actividad cotidiana en el seno del deporte.

Desde el &mbito de la actividad deportiva, es preciso, también, mantenerse
sensibles a las criticas vertidas a los planteamientos de Kohlberg, por parte de Gilligan
(1985), a las que aludiamos en uno de los epigrafes anteriores. Sefiala, al respecto
Gilligan, que el modelo de Kohlberg se sustenta sobre una moralidad de justicia y acaba
por propiciar un sesgo de género, en la medida en que los juicios morales emitidos por
las chicas se sustentan sobre una moralidad de atencion. Ello hace que buena parte de
los razonamientos realizados por personas que mantienen este referente moral, las
ubiquen en el estadio tres de los descritos por Kohlberg. Parte de las criticas de Gilligan
han sido aceptadas por el equipo de Kohlberg (Kohlberg, Levine y Hewer, 1992). Como
alternativa, resaltan la importancia de conceder un espacio de participacion, a las
mujeres en la sociedad a través de una educacién y responsabilidad en trabajos
complejos que le permitan tomar el rol necesario para el desarrollo del razonamiento de
la justicia en los estadios 4 y 5 (Kohlberg, Levine y Hewer, 1992). La actividad
deportiva, se erige, sin duda, en uno de estos campos. Pero resulta preciso que la
moralidad de atencion y cuidado sea también reconocida y se le atribuya importancia
en el seno de las actividades deportivas y, de una forma muy especial, en el contexto de

los deportes de equipo.

Por otro lado, es necesario dotar de relevancia al resto de las personas que
confluyen al elaborar un juicio moral. Kohlberg (1992) reconoce la importancia de la
atmaosfera sociomoral en un contexto en el que el desarrollo no es solo fruto de procesos
psicolégicos internos de la persona. Pero yendo un poco mas alla, cuando el juicio se
realiza en un marco social y cultural concreto y dentro de un grupo especifico —tal como

ocurre en el seno del deporte- lo relevante no es un juicio abstracto y universalizable,
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sino su aplicacion en situaciones especificas. Tal como sefiala Puig (2003):

Nadie juzga al margen del contexto, al margen de la accién que esta llevando a
cabo, aislado de cualquier presion, desde el olvido de mdltiples factores
coadyuvantes; nadie juzga tampoco sin cierta experiencia personal a propdsito del
contenido sobre el que esta juzgando: haber vivido en el pasado una situacion

semejante afecta al juicio sobre la actualidad (p. 33).

Finalmente, es preciso resaltar como puntos débiles en la Teoria de Kohlberg, en
relacién con el tema que nos ocupa, la escasa atencidn prestada a la sensibilidad moral,
tan importante en el seno de los deportes de equipo, si éstos se abordan desde una optica
sensible a la educacion en valores, asi como las dudas que aun hoy siguen
manteniéndose en torno a la vinculacién entre el pensamiento moral avanzado y la

actuacion ética.

1.5. El marco curricular como referencia de la educacion en valores

Una parte importante de la accién educativa tejida desde los deportes de equipo y
ligada al &mbito axioldgico, se articula a través de las clases de educacion fisica. Dichas
clases se desarrollan dentro de un entorno institucional que se mantiene sensible a los
referentes legales que delimitan las propuestas curriculares y la vida en los centros
educativos. Resulta pertinente, en consecuencia, hacer un recorrido por el marco legal
que ha contextualizado la tarea educativa en los ultimos lustros. Cuatro han sido las

leyes que han generado el contexto legal de la educacién en el terreno que nos ocupa:

o Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del

sistema Educativo (LOGSE) (BOE 4/10/1990).
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o Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la Educacion
(LOCE) (BOE 24/12/2002).

. Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) (BOE
4/05/2006)

o Ley Orgéanica de 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad

Educativa (LOMCE) (BOE 10/12/2013).

1.5.1. La educacién en valores: evolucion en educacion primaria desde los
referentes legales. Cuatro han sido las leyes que, en las dos ultimas décadas, han
marcado el devenir de la educacion, en general, y de la educacion fisica y, dentro de

ella, del sentido ético del deporte, de forma particular.

Lo acelerado de la transformacion legislativa podria ser consecuencia de la
vertiginosa transformacion vivida en nuestro entorno a lo largo de las dos ultimas
décadas y de la necesidad de adecuar, de forma consecuente, la tarea educativa. Pero tal
transformacion en el marco legal ha estado ligada, en gran medida, a los cambios en el
poder politico y a la vision que desde los dos partidos que se han alternado en el poder,
mantienen sobre el modelo de desarrollo personal y de vida en sociedad. Tal como

sefialan Hernandez Alvarez y Martinez de Haro (2008):

Bien cabria pensar, desde una perspectiva foranea al conocimiento de los avatares
politicos acontecidos, que tan prolija labor legislativa podria obedecer a relevantes
cambios sociales a los que deberia adaptarse un marco legal. Se entenderia asi que
desde la educacién se tratara de responder al reto originado por esos cambios y a
una mejor concrecion de la contribucién de la educacién al desarrollo personal y

social de los ciudadanos. Sin embargo, bien conocemos que esa deseable finalidad
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no ha sido la razon fundamental que ha motivado tantas modificaciones en el
marco legislativo en educacion, sino los propios avatares politicos ya referidos y

la falta de un consenso mayoritario en materia de Educacion (p. 12).

Si bien a los planteamientos propios de un curriculo de obligado cumplimiento,
pero flexible en relacion con su delimitacion, abanderado por los cuatro referentes
legales, se ha sumado la libertad con la que se ha gozado en el ambito de la educacién
fisica (Omefaca, Puyuelo y Ruiz Omefiaca, 2001), la obligacion derivada del
cumplimiento de la legislacion en vigor justifica la influencia del marco legal sobre el
devenir diario de las clases de educacion fisica y de la actividad deportiva integrada en

Su seno.

Es preciso, en consecuencia, hacer un recorrido por cada una de las leyes y por los
decretos que las desarrollan —teniendo en cuenta que en el momento de finalizacion de
esta tesis, la Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa no ha sido desarrollada a
través de decretos que delimiten el curriculo- en relacion con la educacion en valores
abordada desde la actividad pedagdgica en general y desde el deporte, de un modo

singular.

- La educacion en valores en la LOGSE. No es posible situarnos en el umbral de
lo que significa educar en valores dentro del actual modelo curricular sin interpretar lo
promovido a partir del punto de inflexion que supuso la promulgacién, en 1990, de la

LOGSE.

La implantacion de la LOGSE y su ulterior desarrollo trajo consigo el intento de

desarrollar una actuacion sistematica tendente a sacar la educacion en valores del
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terreno de lo tacito (Parra, 2003). Se hizo explicita, entonces, la orientacion hacia una
educacion ética y se atribuyo un especial significado a la funcion moral de la escuela,
marcando diferencias con los planteamientos formalistas y tecnologicos de las etapas
anteriores (Prat, 2001); planteamientos que, en ultima instancia, también suponian una
toma de posiciones en relacion con la educacion en valores, en la que el curriculo oculto

adquiria un especial significado.

En esta nueva propuesta se vio un intento de focalizar la atencion en aquellos
valores que garantizan una convivencia democratica tales como la libertad, la

responsabilidad, la tolerancia, el respeto o la solidaridad (Parra, 2003).

Al sefialar la educacién en valores como un principio rector del sistema educativo,
la LOGSE respondia a una necesidad de naturaleza social, centrada en convertir la
educacion formal en una escuela de ciudadania y de valores éticos, avanzando mas alla

de la transmision de conocimientos (Gervilla, 1997).

Descendiendo a la literalidad de la propia ley la LOGSE, aludia como objetivo de la

educacion al hecho que supone:

Proporcionar a los nifios y a las nifias, a los jévenes de uno y otro sexo, una
formacion plena que les permita conformar su propia y esencial identidad, asi
como construir una concepcion de la realidad que integre a la vez el conocimiento
y la valoracion ética y moral de la misma. Tal formacién plena ha de ir dirigida al
desarrollo de su capacidad para ejercer, de manera critica y en una sociedad

axioldgicamente plural, la libertad (Preambulo).

Continuando con el desarrollo de la citada ley dentro de su titulo preliminar,
planteaba fines con un inequivoco sentido ético al referirse a “la formacion en el respeto

de los derechos y libertades fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia y de la
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libertad dentro de los principios democraticos de convivencia”, asi como a “la

formacion para la paz, la cooperacion y la solidaridad entre los pueblos” (Articulo 1).

Asimismo y en relacion con el grupo de edad en el que se ubica esta tesis, la
LOGSE, aludia, entre los objetivos de la educacion primaria, a “apreciar los valores
basicos que rigen la vida y la convivencia humana y obrar de acuerdo con ellos”

(Articulo 12).

El nuevo marco curricular al que remitié la LOGSE, en educacion primaria, se
desarrollo a través del Real Decreto 1006/1991, de 14 de junio, por el que se establecian
las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion Primaria. (B.O.E. 152/91 de
26 de junio de 1991). En él se planteaban varios objetivos generales ligados, explicita o

implicitamente, al ambito axioldgico, entre los que cobraban especial significado:

Identificar y plantear interrogantes y problemas a partir de la experiencia diaria,
utilizando tanto los conocimientos y los recursos materiales disponibles como la

colaboracion de otras personas para resolverlos de forma creativa.

Actuar con autonomia en las actividades habituales y en las relaciones de grupo,
desarrollando las posibilidades de tomar iniciativas y de establecer relaciones

afectivas.

Colaborar en la planificacion y realizacion de actividades en grupo, aceptar las
normas y reglas y reglas que democraticamente se establezcan, articular los
objetivos e intereses propios con los de los otros miembros del grupo, respetando

puntos de vista distintos, y asumir las responsabilidades que correspondan.

Establecer relaciones equilibradas y constructivas con las personas en situaciones
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sociales conocidas, comportarse de manera solidaria, reconociendo y valorando
criticamente las diferencias de tipo social y rechazando cualquier discriminacion
basada en diferencias de sexo, clase social, creencias, raza y otras caracteristicas

individuales y sociales.

Apreciar la importancia de los valores basicos que rigen la vida y la convivencia

humana y obrar de acuerdo con ellos.

Conocer el patrimonio cultural, participar en su conservacion y mejora, y respetar
la diversidad lingistica y cultural como derecho de los pueblos e individuos,

desarrollando una actitud de interés y respeto hacia el ejercicio de este derecho.

Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir a su desarrollo, adoptando
habitos de salud y bienestar y valorando las repercusiones de determinadas

conductas sobre la salud y la calidad de vida (Objetivos generales).

Este planteamiento hizo operativa la educacién en valores a través de una doble
via: los contenidos relativos a actitudes (lo que suponia una simplificacién de la
presentacion inicial a través de actitudes, valores y normas, planteada en el Libro
Blanco para la Reforma del Sistema Educativo) y los temas transversales. Los primeros
se ubicaron en todos los bloques de contenidos y sirvieron de referente para el
desarrollo de los proyectos curriculares de centro y area, asi como para la elaboracién
de las programaciones de aula. Los segundos adoptaron la forma de contenidos
tematicos de naturaleza interdisciplinar, dotados de un inequivoco valor para el
desarrollo tanto personal, como social. Entre ellos se ubicaron la educacién moral y

civica, la educacion para la paz, la educacion para la salud, la educacién para la
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igualdad de oportunidades entre ambos géneros, la educacion ambiental, la educacién

sexual, la educacion del consumidor y la educacion vial.

Pero la transversalidad puede traducirse con frecuencia en tangencialidad y un
planteamiento coherente, en la medida en que los temas transversales atafien a todas las
areas, puede acabar por diluirse y por limitar la presencia efectiva de estos temas, ante
la aparentemente perentoria necesidad de atender a los aspectos tradicionalmente
considerados como académicos, dentro del curriculo. Y en este contexto, el tratamiento
de los valores desde los temas transversales se convirtio, con frecuencia, en una
actividad somera o se tradujo en hechos conmemorativos ligados a dias concretos, no
exentos de un cierto potencial sensibilizador, pero con escaso efecto transformador

(Ruiz Omefiaca, 2004a).

Y si bien los valores parecieron recibir una notable atencién, dentro del marco
curricular que generd la LOGSE, en el momento de traducir en concreciones el espacio
curricular, quedaron espacios notables de indefinicion, ambigiedad y cambios

meramente formales (Omefaca, Puyuelo y Ruiz Omefiaca, 2001).

- La educacién en valores en la LOCE. La LOCE tuvo una existencia efimera.
En relacion con la educacion en valores manifesté un planteamiento integrador en su
predmbulo, en relacion con cuestiones que mantiene el &ambito axioldgico como tel6n de
fondo, al referirse a la educacion como “un instrumento imprescindible para un mejor
gjercicio de la libertad individual, para la realizacion personal, para el logro de cotas
elevadas de progreso social y econémico y para conciliar, en fin, el bienestar individual
y el bienestar social” (Preambulo). No obstante ofrecia aspectos de corte ideoldgico que

también estaban vinculados al mundo de los valores:
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En cuanto a los valores, es evidente que la institucion escolar se ve
considerablemente beneficiada cuando se apoya en un consenso social, realmente
vivido, acerca ciertas normas y comportamientos de las personas que, ademas de
ser valiosos en si mismos, contribuyen al buen funcionamiento de los centros
educativos y favorecen su rendimiento. Pero, sin ignorar el considerable beneficio
que, en lo concerniente a la transmision de valores, aporta a la escuela el apoyo
del medio social, el sistema educativo ha tenido, tiene y tendrd sus propias
responsabilidades, de las que no puede ni debe hacer dejacion. En este sentido, la
cultura del esfuerzo es una garantia de progreso personal, porque sin esfuerzo no
hay aprendizaje. Por eso, que los adolescentes forjen su futuro en un sistema
educativo que sitda en un lugar secundario esa realidad, significa sumergirles en
un espejismo que comporta, en el medio plazo, un elevado coste personal,
econdmico y social dificil de soportar tanto en el plano individual como en el
colectivo. Es precisamente un clima que no reconoce el valor del esfuerzo el que

resulta mas perjudicial para los grupos sociales menos favorecidos (Preambulo).

Al referirse a los principios de calidad del sistema educativo, la LOCE aludia,

entre otros, a:

La capacidad de transmitir valores que favorezcan la libertad personal, la
responsabilidad social, la cohesion y mejora de las sociedades, y la igualdad de
derechos entre los sexos, que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion,
asi como la préactica de la solidaridad, mediante el impulso a la participacién

civica de los alumnos en actividades de voluntariado.

127



128

JESUS VICENTE RUIZ OMENACA

La capacidad de los alumnos para confiar en sus propias aptitudes vy
conocimientos, desarrollando los valores y principios basicos de creatividad,

iniciativa personal y espiritu emprendedor (Articulo 1).

Por lo que respecta a la delimitacion del curriculo, ésta se perfilé en el Real Decreto
830/2003, de 27 de junio, por el que se establecian las ensefianzas comunes de
Educacién Primaria (BOE de 2 de julio de 2003). En él se presentaban varios objetivos
con marcado caracter axioldgico:
Conocer los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con
ellas y respetar el pluralismo propio de una sociedad democratica.
Desarrollar una actitud responsable y de respeto por los demas, que favorezca un
clima propicio para la libertad personal, el aprendizaje y la convivencia.
Desarrollar habitos de esfuerzo y responsabilidad en el estudio, y actitudes de
curiosidad e interés por el aprendizaje, con las que descubrir la satisfaccion de la
tarea bien hecha.
Desarrollar la iniciativa individual y el habito del trabajo en equipo.
Desarrollar el espiritu emprendedor, fomentando actitudes de confianza en uno
mismo, sentido critico, creatividad e iniciativa personal.
Conocer el valor del propio cuerpo, el de la higiene y la salud y la préactica del
deporte como medios més idoneos para el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la naturaleza y el entorno, y observar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado (Articulo 3).

La traslacion a las programaciones se establecia a partir de los objetivos y de los

contenidos tal como se planteaba en la LOGSE. Pero a diferencia de ésta, ya no se
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establecia una separacion de los contenidos de carécter actitudinal y desaparecian, por

otro lado, los temas transversales como referente.

En su conjunto, desde la perspectiva que promovia la LOCE se concedia especial
relevancia a aspectos que tienen que ver con cuestiones de naturaleza econémica, se
introducia una referencia explicita al esfuerzo personal y se vislumbraban ideas
vinculadas al mundo laboral, como el espiritu emprendedor. Este planteamiento
desembocaba en posiciones que encontraban dificil acomodo en el intento de propiciar
una auténtica educacion en valores relacionados con el ejercicio de una ciudadania
activa y democrética, una actuacion critica ante la realidad circundante y un modelo de
sociedad inclusiva, tal como ocurria, por ejemplo, al aludir expresamente al esfuerzo en
relacion con las clases desfavorecidas. En Gltima instancia, bajo la aparente asepsia de
un término polisémico como es el de “calidad”, ante el que dificilmente se pueden
encontrar detractores antes de que dicho término adquiera concrecion, y desde la
pretendida cultura del esfuerzo, se promovia una actuacion centrada en el éxito
individual y alejada del marco axiol6gico que puede propiciar la inclusién social y la

convivencia en contextos caracterizados por la pluralidad.

No obstante, esta perspectiva se hacia mas explicita en el propio texto de la LOCE
y especialmente en su preambulo. Pero, asumida la carga ideoldgica implicita en ambas
leyes, la diferencia acababa por no ser tanta en la delimitacion de los objetivos de
educacion primaria, en los que, sacados de la interseccion los aspectos resefiados en las
lineas precedentes, existian importantes referentes compartidos con el marco curricular
planteado por la LOGSE en relacion con la las cuestiones ligadas al ambito de los

valores.
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En cualquier caso, la influencia de la LOCE quedé truncada por los cambios en el
poder politico, lo que hizo que su decreto de curriculo no llegara a propiciar nuevas

propuestas curriculares en los colegios de educacion primaria.

- La educacion en valores en la LOE. La LOE continu6 con los planteamientos
tendentes a hacer explicitas cuestiones de caracter ético y mantuvo, de forma analoga a
las leyes precedentes, perspectivas de naturaleza ideoldgica ligadas a un modelo

concreto de escuela y de sociedad. Asi plantea que:

La educacién es el medio mas adecuado para construir su personalidad,
desarrollar al maximo sus capacidades, conformar su propia identidad personal y
configurar su comprension de la realidad, integrando la dimensién cognoscitiva, la
afectiva y la axiologica. Para la sociedad, la educacién es el medio de transmitir y,
al mismo tiempo, de renovar la cultura y el acervo de conocimientos y valores que
la sustentan, de extraer las maximas posibilidades de sus fuentes de riqueza, de
fomentar la convivencia democréatica y el respeto a las diferencias individuales, de
promover la solidaridad y evitar la discriminacion, con el objetivo fundamental de
lograr la necesaria cohesion social. Ademas, la educacion es el medio mas
adecuado para garantizar el ejercicio de la ciudadania democratica, responsable,
libre y critica, que resulta indispensable para la constitucion de sociedades

avanzadas, dindmicas y justas (Preambulo).

Por otro lado, este mismo predmbulo hacia extensivo el principio de “esfuerzo” a
toda la comunidad educativa, como disposicion compartida vincula a la equidad, y
reorientaba la concepcion de la “calidad educativa”, destacando que ésta ha de

generalizarse a todos los ciudadanos y sectores sociales, 1o que suponia una ruptura con
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la ley precedente y una muestra mas de que los mismos términos pueden adoptar
orientaciones divergentes en funcion de los planteamientos ideoldgicos propios de

quienes se sirven de ellos.

Llegando a un mayor nivel de concrecion, la LOE sefialaba, entre los fines de la

educacion, varios con un inequivoco contenido axioldgico:

La educacion en el respeto de los derechos y libertades fundamentales, en la
igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de

trato y no discriminacién de las personas con discapacidad.

La educacion en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los
principios democraticos de convivencia, asi como en la prevencion de conflictos y

la resolucion pacifica de los mismos.

La educacion en la responsabilidad individual y en el mérito y esfuerzo personal.

La formacidn para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en comun, la
cohesion social, la cooperacion y solidaridad entre los pueblos asi como la
adquisicion de valores que propicien el respeto hacia los seres vivos y el medio
ambiente, en particular al valor de los espacios forestales y el desarrollo

sostenible.

El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio aprendizaje,
confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la creatividad,

la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

La preparacion para el ejercicio de la ciudadania y para la participacion activa en

la vida econémica, social y cultural, con actitud critica y responsable y con
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capacidad de adaptacion a las situaciones cambiantes de la sociedad del

conocimiento (Articulo 2).

Respecto a los objetivos de Educacion Primaria, tanto en la LOE, como en el Real

Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas
de le Educacion Primaria (BOE de 8 de diciembre de 2006), los valores se mantienen

presentes en varios de ellos, entre los que adquieren un singular significado:

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar
los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democrética.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.
Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y doméstico,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para
favorecer el desarrollo personal y social.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en

sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
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prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas (LOE, articulo 17; Real

Decreto 1513/2006, articulo 3).

Por otro lado, se seguia el planteamiento de la LOCE, tendente a no diferenciar
entre contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, justificado, en este caso,
por la necesidad de resaltar el caracter integrador de los aprendizajes, tal como se
sefialaba en la Orden ECI/2211/2007, de 12 de julio, por la que se establecia el curriculo

y se regulaba la ordenacién de la Educacion primaria (BOE de 20 de julio de 2007)

Finalmente, un hecho con importante calado ético que acarre6 la LOE y que
poseia un caracter novedoso en relacién con marcos normativos anteriores, tuvo que ver
con el desarrollo de un curriculo articulado a través de competencias.

El Real Decreto 1513/2006 se referia a ellas como:

Aquellas competencias que debe haber desarrollado un joven o una joven al
finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su realizacion personal, ejercer
la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser
capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida (Anexo I.

Competencias bésicas).

Es preciso resaltar que, en cualquier caso, su emergencia propiciada por la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) a través del
Informe sobre Definicion y Seleccion de Competencias (DeSeCo), mantenia
importantes vinculos con las demandas del poder econdémico y del mundo del trabajo, lo
que llevo a generar recelos entre un sector de los educadores, teniendo en cuenta que su
desarrollo podia parecer orientado, exclusivamente, hacia el adiestramiento de personas

eficientes en contextos laborales, como parte necesaria en el engranaje de la economia
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del mercado, convirtiendo la tarea educativa en una actividad fabril mas (Gimeno
Sacristan, 2008; Ruiz Omefiaca, 2010b). En el otro polo de las consideraciones sobre las
que se vertebraba la red de opiniones relativas a lo que supone educar por
competencias, hay quienes veian en ellas la posibilidad de contribuir al desarrollo de
personas duefias de su propio destino, capaces de desenvolverse con libertad y
responsabilidad, y de propiciar la construccion de sociedades mas justas y solidarias
(Gimeno Sacristan, 2008; Marina y Bernabeu, 2007; Ruiz Omefiaca, 2012). Esta
posicién posee un amplio calado en relacion con lo que supone educar en valores. Como
también lo posee la perspectiva ofrecida por Pérez Gdmez (2008) quien encontraba, en
las competencias, la oportunidad de definir las nuevas demandas educativas desde una
mirada holistica, que contempla a las personas desde la complejidad de sus identidades
individuales y grupales, y que atribuye a sus acciones un caracter global en la
interaccion con la realidad de la que forma parte. Una direccion concomitante
mantenian Moya y Luego (2009), al ver, en las competencias, la posibilidad de
desarrollar nuevas condiciones de escolarizacion que dieran respuesta a las necesidades
derivadas de las sociedades democraticas y que pretendian responder a la intencion de
abrir la escuela a la comunidad.

En dltima instancia, competencias integradas en el curriculo escolar, a partir de la
propuesta implicita en la LOE, como la social y ciudadana, adquirian relevancia, en la
medida en que incidian en aspectos que permiten traducir un marco axioldgico
humanizador en acciones cotidianas ligada al espacio vivencial de los alumnos.

En esta direccion, en la Orden EC1/2211/2007 se planteaba que:

La dimension ética de la competencia social y ciudadana entrafia ser consciente de

los valores del entorno, evaluarlos y reconstruirlos afectiva y racionalmente para

crear progresivamente un sistema de valores propio y comportarse en coherencia
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con ellos al afrontar una decision o un conflicto. Ello supone entender que no toda
posicién personal es ética si no estd basada en el respeto a principios o valores
universales como los que encierra la Declaracion de los Derechos Humanos

(Anexo I. Competencias basicas).

Era preciso, no obstante, que las Programaciones Didacticas y el propio devenir

diario de las clases, dotaran de auténtico significado a este potencial

- La educacion en valores en la LOMCE. La LOMCE no ha sido desarrollada

todavia en el momento de finalizacion de esta tesis doctoral.

En relacion con la educacién en valores, adquiere especial relevancia el primero
de los parrafos incluidos en su exposicion de motivos al referirse a que “el aprendizaje
en la escuela ha de ir dirigido a formar personas auténomas, criticas, con pensamiento
propio” (Exposicion de motivos: I), lo que, sin duda, estad impregnado de un sentido
axioldgico. Y se refiere, después, a los talentos de las personas, entendiendo que detras
de ellos  “estan los valores que los vertebran, las actitudes que los impulsan, las
competencias que los materializan y los conocimientos que los construyen” (Exposicion
de motivos: I). También alude a “actitudes clave como la confianza individual, el
entusiasmo, la constancia y la aceptacion del cambio” (Exposicion de motivos: 1V).
Finalmente, en lo que respecta a esta parte introductoria, resalta aspectos especialmente
significativos en el tema que nos ocupa, como la equidad, el bienestar social, la lucha
contra la exclusion, la promocion de la competitividad econdémica, el desarrollo del
emprendimiento empresarial, la superacion de barreras economicas y sociales, a la
generacion de aspiraciones y ambiciones; aspectos, en suma que, en ocasiones, pueden

ubicarnos ante sensibles contradicciones, en la medida en que la toma de posicion en
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relacién con algunos de estos elementos choca con la promocién de otros en relacion

con los valores asociados a cada uno de ellos.

Ya situados en el articulo Gnico de la ley, se mantienen los principios que aluden a
los valores a los que se referia la LOE, afiadiendo un mayor grado de concrecion en el

apartado k del articulo 1, que queda redactado del siguiente modo:

“La educacion para la prevencion de conflictos y para la resolucién pacifica de los
mismos, asi como para la no violencia en todos los ambitos de la vida personal, familiar

y social, y en especial en el del acoso escolar” (Articulo unico. 1, k).

Se mantienen, por otro lado, los fines de la educacion que planteaba la LOE, en lo

relativo a cuestiones ligadas al ambito axioldgico.

En lo que se refiere a los objetivos de educacion primaria, se mantienen también
los que en la LOE hacian mencion a cuestiones directa o indirectamente relacionadas
con el dmbito axiolégico. Se da, no obstante, una Unica incorporacion; el espiritu
emprendedor, como actitud a promover ademés de la confianza en si mismo, el sentido
critico, la iniciativa personal, la curiosidad y el interés y creatividad en el aprendizaje,

que ya de presentaban en el articulo 17 de la LOE.

Finalmente realiza un exclusion relevante en el tema que nos ocupa al substraer
del articulo 19 de la LOE la educacién en valores como referente a abordar desde todas

las areas del curriculo.

1.5.2. El deporte y su orientacion como contexto para educar en valores en la
educacion primaria: evolucion desde la LOGSE hasta la LOMCE. Los sucesivos

decretos que sirvieron de soporte a las propuestas curriculares elaboradas en los
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diferentes centros escolares, presentaron un modelo semidefinido que, partiendo de la
propuesta institucional -concretada en los proyectos curriculares, promovidos por el
marco generado por la LOGSE vy en las programaciones didacticas, nacidas al amparo
del contexto suscitado por la LOE- mantuvieron sefias de identidad comunes y

singularidades que les fueron propias.

- Deporte y orientacion ética desde la propuesta curricular derivada de la
LOGSE. El Real Decreto 1006/1991, de 14 de junio, por el que se establecian las
ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién Primaria. (B.O.E. 152/91 de 26 de
junio de 1991) aludio, en su introduccion, a la importancia de orientar las actividades

deportivas como medio para el uso constructivo del tiempo de ocio.

E hizo un planteamiento que suponia una toma de posicion, vinculada a la
consideracién del deporte como hecho social, asi como a la intencion de amortiguar los
aspectos negativos inherentes a concepciones de la competicion también vigentes en

diferentes contextos sociales:

El deporte, en los ultimos afios de la educacion obligatoria, tiene un valor social
derivado de ser la forma mas comln de entender la actividad fisica en nuestra
sociedad. La préctica deportiva, sin embargo, tal como es socialmente apreciada,
corresponde a planteamientos competitivos, selectivos y restringidos a una sola
especialidad, que no siempre son compatibles con las intenciones educativas del
curriculo. Para constituir un hecho educativo, el deporte ha de tener un caracter
abierto, sin que la participacion se supedite a caracteristicas de sexo, niveles de
habilidad u otros criterios de discriminacion; y debe, asimismo, realizarse con

fines educativos centrados en la mejora de las capacidades motrices y de otra
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naturaleza, que son objetivo de la educacion, y no con la finalidad de obtener un
resultado en la actividad competitiva (Educacion primaria. Educacién fisica.

Introduccion).

De forma complementaria, se hacia alusion a la importancia de abrir vias hacia
diferentes modalidades deportivas con el fin de que los alumnos puedan escoger con
posterioridad ““ las més convenientes para su desarrollo personal, ayudandole a adquirir
los conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las
condiciones de vida y de salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades del
movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute personal, y de relacion con los

demas” (Educacion primaria. Educacion fisica. Introduccion).

Por otro lado, se referia a la importancia de “evitar cualquier discriminacion por
razon de sexo, en contra de los estereotipos seriales vigentes qué asocian movimientos
expresivos Yy ritmicos, a la educacién de las nifias y elementos de fuerza, agresividad y
competitividad a la educacion de los nifios” (Educacion primaria. Educacion fisica.

Introduccion).

Entre los objetivos generales del area se plantearon dos que involucran al deporte

con una orientacion ética:

Participar en juegos Yy actividades estableciendo relaciones equilibradas vy
constructivas con los demads, evitando la discriminacion por caracteristicas
personales, sexuales y sociales, asi como los comportamientos agresivos y las

actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos
en que se desarrollan, participando en su conservacion y mejora (Educacién

primaria. Educacion fisica. 2. Objetivos).
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En lo que se refiere a los contenidos, los relacionados con el deporte fueron
recogidos en el blogue 5: los juegos. Pero, si bien en el &mbito de los conceptos si se
aludio a los tipos de actividades deportivas y a su regulacion y en el contexto de los
procedimientos se presto atencion a la practica de actividades deportivas adaptadas, en
relacién con el &mbito de las actitudes el planteamiento fue mas genérico y se hizo

extensivo a las situaciones de juego en relacién con la:

Participacion en los juegos, aceptando diferentes niveles de destreza en su

practica, tanto en si mismo como en los otros.

Aceptacion de las normas y reglas del juego y del papel que corresponda

desempefiar como jugador.

Valoracién de las posibilidades del equipo y de la participacion de cada uno de

sus miembros con independencia del resultado obtenido.

Aceptacion del reto que supone oponerse a otros en situaciones de juego sin que
ello derive en actitudes de rivalidad o menosprecio (Educacion primaria.

Educacién fisica. 3. Contenidos).

Finalmente, entre los criterios de evaluacion se prestaba atencion a “identificar,
como valores fundamentales de los juegos y la practica de actividades de iniciacion
deportiva, el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el grupo, dandoles
mas importancia que a otros aspectos de la competicion” (Educacion primaria.

Educacion fisica. 4. Criterios de evaluacion).

- Deporte y orientacion ética desde el curriculo vinculado a la LOCE. De modo
analogo a lo planteado desde el decreto de curriculo derivado de la LOGSE, en el

desarrollo de la LOCE, el Real Decreto 830/2003, de 27 de junio, por el que se
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establecian las ensefianzas comunes de la Educacion Primaria (BOE de 2 de julio de
2003), aludia a la existencia de una demanda social “en la utilizacion constructiva del

ocio

mediante actividades recreativas y deportivas” (Anexo I Educacion fisica.
Introduccion).

De forma inespecifica, en la media en que no vinculaba su contribucion a un tipo
concreto de actividad motriz, atribuia a la educacion fisica un amplio potencial para “la
consecucion de aquellos objetivos que hacen referencia a las normas y valores de
convivencia, respeto por los demas, desarrollo de habitos de esfuerzo, desarrollo de la
iniciativa individual y trabajo en equipo” (Anexo I. Educacion fisica. Introduccion).

Y mantenia la misma perspectiva que el decreto de curriculo derivado de la
LOGSE, valorando la importancia de “conocer y dominar un ntimero significativo de
ejercicios corporales y actividades deportivas de modo que, en el futuro, pueda escoger
las mas convenientes para su desarrollo personal” (Anexo I. Educacion fisica.
Introduccion).

Por ultimo, resaltaba aspectos de caracter ético singularmente vinculados al
deporte, cuando se referia a que:

El area de Educacion Fisica debe contribuir a la formacion de valores tales como

la capacidad de relacionarse con los demas a través del respeto, la resolucion de

conflictos mediante el dialogo y el respeto a las reglas establecidas, evitando

comportamientos agresivos y de rivalidad, la colaboracién y el trabajo en equipo y

la formacion de personas responsables (Anexo I. Educacion fisica. Introduccion).

Por lo que respecta a los objetivos relacionados con un sentido ético de la

actividad deportiva, se referia a:
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Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo, aceptando las

normas y reglas que previamente se establezcan.

Colaborar en juegos y actividades deportivas, desarrollando actitudes de

tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demas, actitudes que

favorecen la convivencia y que contribuyen a la resolucion de conflictos de forma

pacifica (Anexo I. Educacion fisica. Tercer ciclo. Objetivos).

Y entre los contenidos, dentro del bloque 3: los juegos, aludia a varios vinculados
al ambito de los valores:

Respeto al reglamento de los juegos de iniciacion deportiva, y adaptados.

Aceptacion del papel que corresponda desempefiar como jugador dentro del

equipo, independientemente de su capacidad motriz.

Identificacion de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la

relacién con los demas y la aceptacion de resultado (Anexo . Educacion fisica.

Tercer ciclo. Contenidos).

Finalmente, por lo que respecta a los criterios de evaluacidn, entre ellos se recogia
varios que hacian alusion a elementos éticos propios del deporte: “Desarrollar normas y
habitos de conducta deportiva. Apreciar y valorar el juego como medio de disfrute, de
relacién social y de organizacion del tiempo libre. Aceptar las diferencias fisicas
individuales en las actividades deportivas” (Anexo 1. Educacion fisica. Tercer ciclo.

Criterios de evaluacion).

- Deporte y orientacion ética desde el curriculo ligada a la LOE. La propuesta
curricular vinculada a la LOE fue desarrollada a través dos normas legales a las que se

ha hecho referencia: el Decreto 1513/2006 y, con mayor grado de delimitacion, la
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Orden ECI/2211/2007. En esta Ultima, se resaltaba la importancia de la contribucién de
la educacion fisica al hecho que supone “asumir actitudes y valores adecuados con
referencia a la gestion del cuerpo y de la conducta motriz” (Anexo II. Areas de
educacion primaria. Educacion fisica). Y al referirse a los contenidos, en relacion con el
bloque 5, Juegos y actividades deportivas sefialaba que “la importancia que, en este tipo
de contenidos, adquieren los aspectos de relacion interpersonal hace destacable aqui la
propuesta de actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion y el respeto a las

demas personas” (Anexo I1. Areas de educacion primaria. Educacion fisica).

Entre los objetivos de educacion primaria presentaba dos que poseen relevancia en
relacion con el hecho que supone asentar un modelo de deporte sensible a cuestiones de

naturaleza ética:

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones
de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el dialogo
los conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas

personales, de género, sociales y culturales.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador (Anexo Il. Areas de Educacion primaria.

Educacidn fisica. Objetivos).

Y dentro de los contenidos prescriptivos para el tercer ciclo de Educacién

Primaria, en el citado bloque 5, recoge entre otros, los siguientes:
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Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un cédigo de juego limpio.

Valoracién del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion
y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio (Anexo Il. Areas de Educacion
primaria. Educacion fisica. Contenidos).

Finalmente, entre los criterios de evaluacion para el tercer ciclo, aludia a:

Mostrar en los juegos y la practica de actividades deportivas una actitud de
esfuerzo personal y de valoracién de las relaciones que se establecen con el grupo.
Opinar coherente y criticamente con relacion a las situaciones conflictivas
surgidas en la practica de la actividad fisica y el deporte, y hacer propuestas para
su resolucion (Anexo II. Areas de Educacion primaria. Educacion fisica. Criterios
de evaluacion).

En la Tabla 1 se ofrece una vision de conjunto recogiendo los cuatro referentes

legales.
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N . T o T o 0 T . R R A o 82 P 2 . T T L

La educacién en valores en los referentes legales: de la LOGSE a la LOMCE.

LOGSE
Real Decreto 1006/1991

LOCE
Real Decreto 830/2003

LOE
Real Decreto 1513/2006
Orden ECI/2211/2007

LOMCE
Real Decreto pendiente de
aprobacion

Referentes
axiolégicos en la
Ley.

Los valores se
hacen operativos
a través de:

Referentes en los
objetivos de

Actuaciéon  critica en una
sociedad axioldgicamente plural.
Formacion en los derechos y
libertades fundamentales.
Ejercicio de la tolerancia, la paz,
la libertad, la cooperacion y la
solidaridad.

Objetivos.

Contenidos referidos a actitudes.
Temas transversales.

Criterios de evaluacion.

Autonomia. Colaboracién. Aceptacion
de normas democraticas. Asuncion de

Libertad individual.

Realizacion personal.
Responsabilidad social.

Progreso social y econémico.
Igualdad de derechos entre sexos.
Iniciativa  personal y  espiritu
emprendedor.

Esfuerzo.

Obijetivos.
Contenidos.
Criterios de evaluacion.

Normas de convivencia.
Pluralismo.

Convivencia democratica.

Respeto a las diferencias.

Cohesion social.

Ciudadania democratica,
responsable, libre y critica.
Sociedades justas.

Esfuerzo compartido en pos de la
equidad.

Respeto a los derechos y libertades.
No discriminacion.

Igualdad de derechos entre géneros.
Tolerancia.

Resolucion pacifica de conflictos.
Responsabilidad individual, mérito y
esfuerzo personal.

Respeto y cuidado del medio
ambiente.

Iniciativa individual y espiritu
emprendedor.

Obijetivos.

Contenidos.
Competencias basicas.
Criterios de evaluacion.

Normas de convivencia.
Respeto de los derechos humanos y

Convivencia democrética.
Cohesion social.
Ciudadania democratica,
responsable, libre y critica.
Sociedades justas.

Equidad y bienestar social.
No discriminacion.
Igualdad de derechos entre
géneros.

Resolucion pacifica de
conflictos.
Responsabilidad individual,
mérito y esfuerzo personal.
Colaboracién y trabajo en
equipo.

Espiritu emprendedor.

Objetivos.

Normas de convivencia.
Respeto de los derechos
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etapa en
educacion
primaria.

La actividad
deportiva desde
una perspectiva
ética.

Referentes éticos
en los objetivos
del area  de

responsabilidades.  Sentido critico.
Salud y bienestar.

Deporte como hecho social.
Amortiguacion de los  aspectos

negativos de la competicion.
Carécter abierto, no supeditado a
género o de habilidad

Relaciones constructivas.
Elusion de la discriminacion, de los
comportamientos agresivos y de las

Responsabilidad y respeto.

Libertad personal.

Esfuerzo.

Iniciativa individual.

Habito de trabajo en equipo.
Espiritu emprendedor.

Desarrollar la iniciativa individual y
el habito del trabajo en equipo.
Salud y bienestar.

Cuidado del medio ambiente.

Deporte como hecho social.

Valores de convivencia.

Respeto por los deméas y hacia las
reglas.

Habitos de esfuerzo.

Iniciativa individual.

Trabajo en equipo.

Resolucién  dialogada de los
conflictos.

Responsabilidad.

Iniciativa individual.
Trabajo en equipo.
Aceptacion de normas y reglas.

del pluralismo propio de una
sociedad democratica.

Habitos de trabajo individual y de
equipo, de esfuerzo y
responsabilidad.

Sentido critico.

Iniciativa personal.

Resolucion pacifica de conflictos.
Respeto a las diferencias.
Igualdad de derechos y
oportunidades entre hombres y
mujeres.

No discriminacion.

Higiene y salud.

No violencia.

Actitud contraria a los prejuicios y
estereotipos sexistas.

Relacién interpersonal.

Actitudes  dirigidas  hacia la
solidaridad, la cooperacion y el
respeto a las demas personas.

Compartir proyectos y establecer
relaciones de cooperacion.
Resolucion  dialogada de los

humanos y del pluralismo
propio de una sociedad
democratica.

Habitos de trabajo individual y
de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad.

Sentido critico.

Iniciativa personal.

Resolucion pacifica de
conflictos.

Respeto a las diferencias.
Igualdad de derechos y
oportunidades entre hombres y
mujeres.

No discriminacion.

Higiene y salud.

No violencia.

Actitud contraria a los
prejuicios y estereotipos
sexistas.

No se encuentran referencias
en la ley y los decretos que la
desarrollan  no se  han
publicado en el momento de
finalizacién de esta tesis.

No se encuentran referencias
en la ley y los decretos que la
desarrollan no se  han
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educacion fisica
relacionados con
el deporte.

Referentes éticos
en los contenidos
del area  de
educacion fisica
relacionados con
el deporte.

Referentes éticos
en los criterios de
evaluacion
propios del area
de educacion
fisica
relacionados con
el deporte.

actitudes de rivalidad.

Aceptacion de las diferencias en
destrezas.

Aceptacion de las normas y del papel
desempefiado en el juego.

Valoracion de la participacion por
encima del resultado.

Aceptacion del reto que implica
oponerse a otros sin derivar en
rivalidad o en menosprecio.

Esfuerzo personal.
Relaciones en el grupo.

Tolerancia.

Respeto.

Convivencia.

Resolucion dialogada de conflictos.
Cultura del esfuerzo.

Respeto al reglamento de los juegos
de iniciacion deportiva.
Aceptacion del papel
desempefiar.

Esfuerzo personal.
Relacién con los demas.
Aceptacion del resultado.

que toca

Habitos y normas de conducta
deportiva.

Valoracion del juego como medio de
disfrute, de relacion social y de uso
constructivo del tiempo libre.
Aceptacion de las diferencias fisicas
individuales.

conflictos.

Evitar la  discriminacion,  por
caracteristicas personales, de género,
sociales y culturales.

El deporte como hecho cultural.
Actitud critica como participante y
como espectador.

Aceptacion y respeto hacia las
normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el juego.
Juego limpio.

Valoracion del esfuerzo personal y
colectivo.

Deporte como medio de disfrute, de
relacion y de uso constructivo del
tiempo de ocio.

Esfuerzo personal.

Relaciones de grupo.

Opinidn coherente, sentido critico y
contribucion a la resoluciéon de
situaciones conflictivas.

publicado en el momento de
finalizacion de esta tesis.

No se encuentran referencias
en la ley y los decretos que la
desarrollan no se han
publicado en el momento de
finalizacién de esta tesis.

No se encuentran referencias
en la ley y los decretos que la
desarrollan  no se han
publicado en el momento de
finalizacién de esta tesis.
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Desde una visién de conjunto, resulta paraddjico que, mientras los cuatro
referentes legales mantenian sefias de identidad con un marcado caracter ideoldgico que
alejaba especialmente a la LOCE y a la LOMCE de la LOGSE y de la LOE, al perfilar
el curriculo de educacion fisica y al llegar al terreno de la concrecion vinculada a la
actividad deportiva entendida como contexto de participacion ética, se puede observar
un alto grado de mimetismo entre los diferentes marcos legales -con exclusion de la
LOMCE, cuyo curriculo no se ha concretado en el momento de finalizar esta tesis - en
torno a aspectos que convergen en el mismo marco axioldgico. Asimismo, se atisba un
gran nivel de indeterminacién. En Gltima instancia, las intencionalidades manifiestas en
las propias leyes, quedaban diluidas cuando se hacian explicitas a través de los
objetivos, los contenidos y los criterios de evaluacion relacionados con el deporte y con
su orientacion como contexto para la educacion en valores. Y la perspectiva propia de
un curriculo semidefinido permitia vertebrar una educacion deportiva con orientaciones
dispares en el terreno axioldgico. De este modo, la labor docente adquiria y adquiere
una especial relevancia, tanto al delimitar la propuesta curricular en el tema que nos
ocupa, como al transformarla en acciones concretas desarrolladas en el dia a dia de las

clases.

1.6. Los deportes de equipo y la accion didactica. Alternativas

metodoldgicas e implicaciones éticas

La seleccién de alternativas metodoldgicas constituyen también, tanto en lo
explicito con en lo velado, decisiones de naturaleza moral (Ruiz Omefiaca, 2012). Es,

por ello, pertinente recorrer las alternativas metodologicas promovidas, en torno a los
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deportes de equipo, profundizando en su significado en relacion con la educacion en

valores.

1.6.1. La enseflanza y el aprendizaje comprensivo en el contexto de los
deportes sociomotores y su influencia sobre el desarrollo de un deporte con

orientacioén ética

Durante décadas han sido escasos los avances experimentados en la ensefianza de
los juegos deportivos (Devis, 1997).

Habitualmente se ha tendido a perpetuar un mismo esquema didéctico que intenta
acercar a los alumnos hasta los aspectos técnicos propios de cada actividad deportiva.
Se trata, en ultima instancia, de automatizar determinados gestos motores en contextos
alejados de la préctica real del juego deportivo, bajo la consideracién de que es
necesario este dominio técnico para enfrentarse a hipotéticas situaciones de juego.
Situaciones que, por otro lado, acaban por demorarse hasta los ultimos minutos dentro
de cada clase, en el peor de los casos, hasta las ultimas clases dentro de cada unidad
didactica, convirtiéndose, en ocasiones, en un jugar por jugar. Y en ultima instancia, se
aleja la situacion de aprendizaje de la complejidad propia de los contextos reales de
préactica deportiva en los aspectos ligados a la toma de decisiones (Ruiz Omefiaca,
2005).

Los planteamientos relativos a los deportes psicomotores desarrollados en
entornos estables, en lo que se refiere a la realizacion de practicas globales o analiticas,
se extrapolan al contexto de los deportes sociomotores, sin tener en cuenta la
incertidumbre derivada de la interaccion con los otros, lo que lleva a considerar el

aprendizaje técnico unicamente desde la interaccion con el objeto. Y el avance en el
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aprendizaje no parte, en estas tareas, des una demanda de adquisicién que surge del
juego en personas concretas -contexto en el que el trabajo técnico especifico y aislado,
puede tener sentido- sino que se articula a modo de a priori considerado como parte de
una légica de accion didactica que, por otro lado, no se somete a un proceso de reflexion
critica (Ruiz Omefiaca, 2012).

Por inercia, se mantienen los viejos habitos sin cuestionarse sobre lo que se esta
haciendo.

El resultado de esta alternativa, sustentada sobre un modelo de racionalidad
técnica, es que se acaba por separar la técnica de la tactica y el aprendizaje del propio

juego.

La actividad se focaliza sobre el conocimiento, tomando como referencia,

unicamente el &ambito motor (Giménez, 2010)

Y en consonancia con este hecho, no se propicia el desarrollo de una visién critica
en relacion con los innumerables factores que, desde una 6ptica moral, van asociados al

deporte tal como es entendido en la sociedad actual.

Tal como sefialan autores como Thorpe (1997), concebido de esta forma, en el
modo tradicional de ensefianza de las actividades deportivas se pueden encontrar varios

problemas:

Se da en pocas ocasiones, entre el alumnado, un deseo intrinseco de aprender
los aspectos técnicos en situaciones aisladas del propio juego. En la mayoria de
los casos las actividades propuestas tienen poca relacion con las aspiraciones e
intereses de los nifos.

Son muchos los alumnos y alumnas que experimentan escasos progresos en los

aspectos técnicos y se dan, también, progresos limitados en los aspectos
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decisionales y tacticos.

Las acciones técnicas mantienen un componente mecénico, de automatizacion,
dificilmente extrapolable a contextos alejados de la situacion de aprendizaje.

Se parte de planteamientos asociacionistas y de una concepcion conductista de
los procesos de aprendizaje.

Los jugadores actian sin poder enjuiciar el conjunto de los objetivos del
sistema ni el sistema mismo.

Se fomenta la dependencia del docente y la sumision a la autoridad del
educador que adopta el papel de lider encargado de dirigir, controlar y animar
al grupo, lo que, inequivocamente lleva consigo una carga axioldgica.

Se fracasa en el desarrollo de jugadores y espectadores que se impliquen
activamente en la préctica de un deporte con orientacion ética.

Como reaccion a este modo de hacer surgid una corriente de pensamiento
alternativo, desarrollada de forma incipiente en Inglaterra y extendida con rapidez a
otros paises de lengua inglesa, como Estados Unidos y Australia. El punto de partida fue
el articulo publicado por Bunker y Thorpe en 1982 bajo el titulo “A model for the
teaching of games in secondary schools” que abrié una via diferente en la educacion en
torno al deporte que suponia un giro copernicano en relacion con la concepcion

tradicional del aprendizaje deportivo.

En Espafia, esta corriente encontrd su caja de resonancia a partir de los trabajos de
Devis y Peir6 (1992) y Devis (1996). Y fue desarrollada, con posterioridad, por autores
como Castejon (2010), Castejon, Giménez Fuentes-Guerra, Jiménez Jiménez y Ldopez
Ros (2003), Gémez (2009), Méndez Jiménez (1998, 1999, 2000, 2009) o Monjas
(2007). EIl hilo conductor de esta propuesta partié del cuestionamiento de la forma

tradicional de afrontar el deporte como hecho educativo y de la profundizacion en una
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propuesta alternativa especialmente, aunque no de forma exclusiva, vinculada a los

deportes sociomotores de cooperacion-oposicion.

Desde esta Optica, la naturaleza de los juegos deportivos se concibe como
determinada por el sistema de reglas que los dotan de coherencia interna. De ellas
derivan las situaciones problema que han de superarse y ante las que los participantes
deben decidir dentro del propio juego (Devis, 1996). Pero los alumnos no pueden
limitarse a tomar decisiones relativas al como (gesto técnico); tan importante como eso
es qué accion de las posibles escoger y cudndo realizarla. Y las respuestas han de

adaptarse a la situacion cambiante y a la incertidumbre que ésta genera (Devis, 2013).

En este contexto, no se resta importancia a los aspectos técnicos dentro del juego.
La técnica sigue siendo importante. Pero si se rompe con el modo tradicional de ensefiar
los deportes. La idea que se propone es progresar de la tactica a la técnica, del por qué al
qué hacer. Se trata, en suma, de partir de una situacion real de juego insertando en ella
los aspectos decisionales y tacticos y descendiendo, con posterioridad, a la técnica

como forma de ejecucion intimamente ligada a la toma de decisiones.

Desde esta perspectiva, la referencia es ensefiar para la comprension del juego y
de sus demandas, centrandose en el conocimiento practico, en el por qué y, a partir de
ahi, en el cuando, dénde y cémo, lo que exige, por un lado, la comprension de los
procedimientos implicados en el juego, unida al desarrollo de capacidades relacionadas
con la toma de decisiones y, por otro, la adquisicion contextual de las capacidades
técnicas (Arnold, 1991). Desde esta vision, una habilidad técnica unicamente adquiere

valor dentro de un contexto y mediada por un proceso de toma de decisiones.
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Sobre el soporte que representan estas consideraciones, los juegos deportivos
cobran una verdadera dimension problemética y contextual dentro del proceso de

aprendizaje.

Y abren veredas para promover el desarrollo de un pensamiento productivo a
partir de la actuacion reflexiva (Gémez 2009), en la medida en que los alumnos toman
conciencia de la problematica tactica que deviene en el contexto de cada situacion de
juego, encuentran soluciones y generalizan principios de accidén ante situaciones
similares. En Ultima instancia, las demandas cognitivas que suscita el aprendizaje
comprensivo, especialmente en deportes sociomotores, se erigen en substrato para
propiciar que el alumno reconozca los problemas que dimanan de la situacién de juego,
genere soluciones propias e identifique los recursos motores necesarios para su puesta
en practica (Castejon et al., 2004). De lo que se trata, a partir de ahi, es de que el alumno
comprenda elementos clave de las situaciones deportivas y establezca procesos de

apropiacion y reelaboracién de significados (Lopez Ros, 2010).

Este modo de hacer, unido a la generalizacion de principios de actuacién, esta en
la base de las posibilidades de transferir los aprendizajes a situaciones propias de otros
deportes que mantienen una identidad, o, al menos, un alto grado de interseccion
estructural. La identificacion de rasgos estructurales y funcionales compartidos por
varias modalidades deportivas y la puesta en practica, dentro de la accion pedagogica,
de situaciones que retnan las caracteristicas esenciales de ese conjunto de deportes,
permitira desarrollar situaciones que alimenten una transferencia horizontal (Garcia

Lopez, 2013; Ruiz Omefaca, 2012; Yarfiez, 2013).

Es ésta la perspectiva que subyace a una de los dos niveles de planteamiento de

ensefianza para la comprension que se manejan en la actualidad. EIl otro, de corte
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vertical y surgido del primero, tiene como referente la ensefianza de un deporte
siguiendo los principios del aprendizaje comprensivo (Ruiz Omefiaca, 2012). Se centra
inicialmente en la adquisicion de competencias técticas propias del deporte en cuestion,
a partir de situaciones en las que se minimiza la demanda de habilidades técnicas, para

acabar por introducirlas desde una practica contextualizada (Veldzquez Buendia, 2011).

Ambas perspectivas, la horizontal y la vertical, comparten, pues, la consideracion
del alumno como participante activo en el proceso de aprendizaje y la ubicacién en el
terreno del aprendizaje significativo. Y se vertebran a partir de opciones metodologicas
basadas en el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas, creando contextos
que llevan implicita una participacion activa por parte del alumno, lo que le ubica en un
terreno en el que ha de tomar decisiones con libertad y responsabilidad (Ruiz Omefiaca,

2012).

Mientras, se diferencian en la medida en que el modelo horizontal toma como
referente los fundamentos tacticos y técnicos comunes a diferentes deportes e incide en
la toma de conciencia, por parte del alumno, de la similitud de problemas y soluciones
motrices inherentes a varias modalidades deportivas con un tronco comun. Por su parte,
el modelo vertical se centra en situaciones progresivas que introducen los fundamentos
tacticos y técnicos de una modalidad deportiva y promueve aprendizajes derivados de
los problemas que suscita singularmente la modalidad deportiva abordada (Castején et

al., 2003).

El planteamiento logico pasa por iniciar la accion didactica desde el modelo
horizontal, ligado a un aprendizaje polivalente, para, con posterioridad, avanzar hacia el

modelo vertical en relacion con modalidades deportivas especificas. Sea como fuere, el
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hecho que supone seguir uno u otro de los caminos, no posee una gran repercusion

desde la perspectiva de la educacion en valores.

- Los juegos modificados en la iniciacion deportiva: un medio en la ensefianza
para la comprension. En el marco de la educacion fisica y en el del entrenamiento
deportivo, al igual que en cualquier otra actividad educativa, se puede elaborar un
discurso consistente que, a la postre, puede también quedar en mera retdrica si no va
asociado a propuestas practicas coherentes. O se puede avanzar, con consistencia, desde

la simbiosis entre teoria y practica.

Los juegos modificados responden a esta necesidad de coherencia entre

conocimiento tedrico y actividad practica.

Esta alternativa Iudica se sitla en el punto de encuentro entre el juego, como
actividad libre, autotélica y generadora de placer y bienestar y el deporte, como

situacion motriz de competicion regulada e institucionalizada.

Aunque, en principio, estd marcado por un sistema de reglas que le dotan de
coherencia interna, el juego modificado se caracteriza por su flexibilidad, por su
posibilidad de adaptacion en virtud de las intenciones educativas de las que se le

pretenda dotar y por no renunciar a mantener una dosis de vocacion ludica.

Por otro lado, conserva la naturaleza compleja, contextual y generadora de

situaciones-problema inherente al propio deporte.

Y mantienen un isomorfismo estructural con los deportes a los que se asocia

(Gomez, 2009: 230).
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Devis (1996) citando a Thorpe, Bunker y Almond (1986) definié el juego

modificado como:

Un juego global que recoge la esencia de uno o de toda una forma de juegos
deportivos estandar, la abstraccion simplificada de la naturaleza problemaética y
contextual de un juego deportivo, que exagera los principios tacticos y reduce las

exigencias 0 demandas técnicas de los grandes juegos deportivos (p. 48).

Otro aspecto en el que repar6 el propio Devis (1996) es en que los juegos
modificados no son juegos aislados, carentes de continuidad en sus planteamientos ni
tampoco son minideportes. A diferencia de los primeros estdn dotados de un criterio de
progresividad en el aprendizaje y a diferencia de los segundos no mantienen los

patrones de formalizacion y estandarizacién del propio deporte.

En relacion con el modo de poner en practica una propuesta basada en los juegos
modificados, Devis (1996) propuso, como punto de partida, una clasificacion con cuatro

categorias en virtud de la complejidad tactica de los juegos deportivos:

. Juegos de blanco o diana (golf, bolos...) en los que se trata de que el
movil alcance un lugar, en el menor nimero posible de intentos.

. Juegos de campo Yy bate (béisbol, cricket,...). En ellos un equipo lanza el
movil dentro de un espacio, con la intencion de atrasar el maximo posible
su devolucion por parte del otro grupo, mientras ellos realizan un
desplazamiento pasando por puntos prefijados.

o Juegos de cancha dividida o de muro (tenis, voleibol, badminton, pelota,

frontenis...) consistentes en lograr que el movil caiga en el espacio
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compartido, o, en su caso, en el campo del (de los) oponente(s) y que éste
0 éstos no puedan devolverlo o lo hagan fuera de la zona de juego.

o Juegos de invasion (fatbol, baloncesto, balonmano, hockey,...) en los que
cada equipo trata de alcanzar su respectiva zona de marca con el mavil al
tiempo que los miembros del otro equipo tratan de impedirlo y de

recuperar el movil.

Estos juegos deportivos poseen elementos identitarios comunes dentro de cada categoria
en lo que alude a los procesos de toma de decisiones y a las demandas que derivan de

sus rasgos estructurales.

La complejidad de orden téactico aconseja avanzar de lo simple a lo complejo, de los

juegos de diana hasta los de invasion.

Esta alternativa didactica, abre la puerta a la posibilidad de que cada alumno
descubra principios tacticos comunes a un amplio espectro de situaciones deportivas
ubicadas en el mismo grupo y diversifique la accion a través de la técnica, que, en
cualquier caso, ya no se mantiene como estereotipo motor, sino como forma de dar

cauce a las decisiones inteligentes de los participantes (Ruiz Omefiaca, 2012).

Las acciones técnicas se desarrollan en situaciones cambiantes, lo que permite que
el alumno tome conciencia de cuando y donde puede ponerlas en juego y de qué modo

ha de ajustarlas a los elementos que convergen en el momento de su puesta en practica.

Y en su contexto pueden desarrollarse interrogantes sobre aspectos tacticos y
técnicos, pero también sobre cuestiones con una inequivoca repercusion ética como

(Ramos y Ruiz Omefiaca, 2010):
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o La autosuperacion como referente en el proceso de aprendizaje y como
actitud ante la vida.

o La alegria como marco de la actuacion colectiva.

o El desarrollo del juicio moral en relacion con aspectos de naturaleza
axiologica que devienen en el contexto del juego.

o La actuacion respetuosa ante los compafieros de juego, tanto de nuestro
equipo como del equipo adversario.

o La igualdad, la equidad y la no discriminacion en las relaciones
interpersonales.

o El desarrollo de la actitud critica como jugadores y como espectadores.

. El establecimiento de relaciones justas con las otras personas.

. La puesta en juego de una moralidad de atencién.

o El respeto a las reglas de juego como una condicién para el desarrollo de
la actividad.

. La deportividad como referencia.

. La actuacion constructiva en situaciones de conflicto.

En cualquier caso es preciso que este planteamiento de caracter genérico, se
adecue a cada grupo y a las personas que lo integran. Los principios generales de
actuacion, remiten a formas concretas de intervencion que, en la practica va mas alla de
secuencias didacticas prescriptivas y universalmente validas, para adentrarse en terrenos
de aprendizaje, frecuentemente inéditos, que llevan a recorridos didacticos
especificamente vinculados a las personas que participan del proceso pedagdgico (Ruiz
Omefiaca, 2012). Este hecho contribuye a identificar la accion pedagogica como

practica local, ligada a procesos de investigacion-accion (Gomez, 2009).
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- Potencialidades y limitaciones del modelo de ensefianza para la comprension.
Sin duda, la alternativa comprensiva abre un crisol de posibilidades en torno a la accion

pedagdgica y se erigen en una propuesta especialmente sugerente.

El potencial educativo de los juegos modificados radica segin este Devis (1996)

en.

o Su orientacion cooperativa al maximizar el logro grupal y los
aprendizajes para todos, dentro de un contexto global de competicion
alejado de la competitividad y del deseo unico de superar al otro o0 a los
otros.

o Su flexibilidad y su posibilidad de adaptacion.

. La integracion de ambos sexos.

o Su capacidad para integrar en su seno a jugadores y jugadoras con
diferentes capacidades.

o La reduccién de la competitividad.

. La mayor participacion del alumnado en el proceso educativo.

o Su potencial tactico.

. La posibilidad de integrar las acciones técnicas en contextos reales de
actuacion.

o La posibilidad de propiciar la reflexion propia de una verdadera

ensefianza para la comprension del juego deportivo.

De estas potencialidades, la relativa a la maximizacion de los logros grupales, su
capacidad para integrar a la diversidad en cuanto a capacidades y en los aspectos que

atafien a las diferencias de género, la implicacion del alumnado en el proceso, la
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reduccion de elementos competitivos y la posibilidad de abrir vias para la reflexion,
poseen, sin duda, conexiones con una orientacion ética del deporte (Ruiz Omefiaca,

2012).

Lépez Pastor, Monjas y Pérez Brunicardi (2003), por su parte, destacaron la
importancia de pasar del enfoque basado en una racionalidad técnica propio de otras
alternativas, a un planteamiento curricular orientado por una racionalidad préactica, y
sustentado en la utilizacion de principios generales de procedimiento, como base de una

ensefianza dirigida hacia la comprension.

Gbémez (2009) destacd, como potencialidades educativas de la ensefianza

comprensiva:

o La incorporacion activa de todos los participantes, pues los elementos de
competencia motriz, poseen menos peso en el contexto de estos juegos.

. Se propicia un mayor sentimiento de adhesién a la practica deportiva,
amortiguando el sentido competitivo de la misma.

o Se promueve el interés por el aprendizaje, al conceder un mayor peso
especifico al por qué de las acciones seleccionadas.

o Se crean las condiciones para el desarrollo de alumnos reflexivos.

. Se amortiguan los problemas de discriminacion, especialmente de
género, al primar los procesos de toma de decisiones sobre los de
ejecucion motriz.

o Se sirve de un recurso como es el juego, que promueve la libertad, la
diversién y la sensacion de bienestar.

o Se promueve la creatividad al no desembocar en acciones rigidas y

estereotipadas.
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Para Castejon et al. (2003) estas posibilidades se concretaron en la:

Aplicabilidad a contextos educativos.

Participacion de todos los alumnos.

Maximizacion del tiempo de practica con auténtico sentido educativo.
Implicacion de los alumnos en la toma de decisiones, en la comprension

tactica, en la evaluacion de ésta y en el control del propio conocimiento.

Méndez Giménez (1999) por su parte, hizo un recorrido a través de las
investigaciones realizadas en torno a la comparacion, entre el modelo técnico tradicional

y el modelo comprensivo. Los resultados de dichas investigaciones remitieron a que:

Buena parte de ellas, no encontraron diferencias en cuanto a la
manifestacion de conocimiento declarativo entre ambas alternativas, si
bien algunas de ellas hacian explicita esta diferencia a favor del modelo
comprensivo.

Tampoco fueron frecuentes las diferencias en conocimiento
procedimental.

El impacto sobre el desarrollo de la técnica fue similar en ambos
modelos.

La capacidad para tomar decisiones encontré mejor marco para Su
desarrollo desde el modelo de ensefianza para la comprension. No
obstante, la adquisicion de competencias en la toma de decisiones,
requeria de un tiempo considerable y de muchas horas de practica.

El modelo comprensivo propicio una mayor motivacion intrinseca y un

grado mas elevado de satisfaccion por la practica.
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Y Veldzquez Buendia (2011), partiendo de los estudios comparativos entre
modelos, realizados recientemente, sefiald que no hay evidencia empirica que permita
corroborar la superioridad didactica de un modelo sobre otro en contextos escolares, lo
que, a su juicio, llevaba a dos consecuencias positivas: la reorientacion de las
investigaciones hacia planteamientos interpretativos, que permitan afadir luz sobre las
circunstancias contextuales y problemas que devienen en el contexto de la ensefianza
deportiva y el replanteamiento de los cimientos tedricos de la propia ensefianza
deportiva, para avanzar hacia la concepcion del aprendizaje situado, vinculando el
conocimiento al marco en que se adquiere y al contexto social y cultural en el que se

desarrolla.

A partir de lo observado en clase y de la informacién que proporcionan los
alumnos —fundamentalmente a través de situaciones mas o menos estructuradas de
didlogo y de la respuesta escrita a cuestiones planteadas en torno a lo que acontecido en
cada unidad didactica- se pueden algunos elementos para la reflexion (Ruiz Omefiaca,

2012).

Asi, si se indaga en la problematica que suscitaba el modo tradicional de
ensefianza de los deportes, varios de sus problemas se superan como resultado de esta
modificacion en el modo de desarrollar la actividad educativa mientras que otros se

mantienen e incluso se originan dificultades nuevas.

Entre estas Ultimas, cabe citar lo complejo que a veces resulta hallar juegos
adecuados, adaptados al contexto y susceptibles de responder a las necesidades del
alumnado. De modo anéalogo, no resulta sencillo secuenciar los juegos, pues el modelo
comprensivo no ha de convertirse en una sucesion de actividades ladicas sin rigor, sino

que ha de tener en cuenta el analisis de los principios tacticos del juego, en conexion

161



162

JESUS VICENTE RUIZ OMENACA

con los alumnos que son los auténticos sujetos del aprendizaje (Ruiz Omefiaca, 2012).
También, resulta, en ocasiones, especialmente complicado, dar con las claves de los
interrogantes que generen procesos de introspeccion y que permitan avanzar hacia el
aprendizaje tactico, a partir del juego y de los ciclos de reflexion-accidn que se articulan
en torno a él. Este hecho fue corroborado recientemente por Diaz de Cueto y Castejon

(2011).

Por otro lado, el hecho que supone formular interrogantes, desde el comienzo del
aprendizaje, sobre los aspectos decisionales ligados a cada situacion de juego, permite
una mayor implicacion cognitiva de los alumnos, una mayor profundizacion en los
aspectos tacticos, una mayor comprension del porqué de algunas acciones técnicas y, en
ultima instancia, un inicio en el camino hacia la autonomia y la emancipacion. Pero
cabe cuestionarse si esto es siempre asi y en todas las personas. En el contexto del juego
también puede haber quienes muestren escaso interés por la reflexion y se muevan
motivados por el sentido ladico del juego y la practica motriz. Por otro lado, en el
contexto de la busqueda de respuestas ante los interrogantes, puede ocurrir que sean
unos pocos los que verdaderamente reflexionen y compartan ideas mientras otros no
participan en el proceso de reflexion y de busqueda y en el peor de los casos, no toman

conciencia de las respuestas compartidas.

En cualquier caso, las clases pueden convertirse en un buen contexto para el
dialogo. De este modo, la relacion dialégica ademéas de mostrar su potencial como un
elemento intrinsecamente educativo, contribuye a enriquecer el caudal de aprendizaje de
cada alumno, contrastando lo que ya sabe con las aportaciones que realizan los

compafieros.
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En relacion con este elemento de analisis es preciso reparar en que, a la habitual
diversidad existente entre el alumnado en el &mbito de la educacion fisica, hay que
sumar la relativa a las experiencias previas acumuladas por cada persona dentro del

deporte practicado fuera del horario escolar.

La diversidad en educacion lleva, con frecuencia, a afrontar dicotomias. Las
diferencias en habilidad motriz y en la capacidad de actuacién con una intencionalidad
tactica se hacen explicitas con rapidez y, en ocasiones, generan problemas en la
participacion, en detrimento de los menos habiles. De modo anélogo, suscitan

interrogantes sobre algunos aspectos vinculados a cuestiones de género.

Pero también la diversidad resulta enriquecedora en la medida en que algunos
alumnos pueden compartir sus propios conocimientos con sus compaferos. Y de la
misma circunstancia de compartir lo conocido derivan consecuencias positivas para
todos: los unos reciben conocimientos a través de una relacion entre iguales que rompe,
por otro lado, con la asimetria casi siempre implicita en la interaccién docente-discente;
los otros experimentan avances en el ambito de la metacognicion (Ruiz Omefiaca,

2012).

También se puede encontrar, en este modelo, un importante camino hacia la
evaluacion compartida de los aprendizajes y del propio proceso educativo (LOpez
Pastor, 2000, 2006 y 2009). El hecho que supone formular preguntas y basar en el
didlogo una parte fundamental de dicho proceso puede operar a modo de factor
generatriz de un clima adecuado para que los alumnos emitan juicios sobre las propias
situaciones de juego y participen en el proceso de mejora inherente a la evaluacion
(Ruiz Omefiaca, 2012). La informacion aportada por cada persona relativa a qué y como

estdn aprendiendo, qué dificultades estan encontrando y cdémo se sienten y se
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relacionan en medio de la actividad, constituye un valioso medio para conocer hacia
donde ha de evolucionar el propio devenir de las clases. Y supone, del mismo modo, un

avance en el ya resefiado camino hacia una educacién emancipadora.

Hay otro factor en el que conviene reparar y que estd especialmente ligado al
motivo central de esta investigacion: a pesar de que, como sefialaba Devis (1996), en los
juegos modificados resalta su orientacidén cooperativa al maximizar el logro grupal y los
aprendizajes para todos, dentro de un contexto global de competicion alejado de la
competitividad y del deseo Unico de superar al otro, estos juegos conservan su estructura
de meta como situacién de competicion. Lo que se encuentran, en Ultima instancia, los
alumnos son situaciones de juego en las que las relaciones de cooperacion entre los
miembros de un equipo son subsidiarias de un fin Gltimo: superar al equipo rival, lo cual
lleva ya implicita una carga axioldgica. También la implicacion emocional en el
contexto de estas actividades suele ser intensa. Como consecuencia de todo ello, hay
momentos en los que la actuacién de los alumnos se puede alejar de unos parametros
éticos que, en cualquier caso, se pueden promover desde y a través de la actividad fisica
pero que no van intrinsecamente unidos a la légica interna de los juegos modificados de

competicion (Ruiz Omefiaca, 2012).

Ante este hecho es positivo modificar agrupamientos, individualizar reglas o
realizar acciones tendentes a amortiguar el caracter competitivo de la actividad y a

propiciar, en ella, la participacién y la cooperacion (Velazquez Callado, 2002).

Finalmente y de modo no totalmente desvinculado de lo recogido, en las
reflexiones anteriores, consideramos que el punto debil de este modelo, si no se
desarrollan acciones tendentes a avanzar en una direccion ética, radica en su capacidad

para promover el desarrollo de una competicion con un sentido moral y una orientacion
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critica. Desde la ensefianza comprensiva se propicia la reflexividad, pero ésta puede
quedar Unicamente subsumida al &mbito de la toma de decisiones en el contexto del
juego. Es preciso asumir que el modelo comprensivo hace alusién a un modo de
articular la accién didactica primando los elementos decisionales y técticos, pero no
representa, por si mismo, una forma de educacién moral desde la actividad deportiva.
No obstante, hecha esta primera apreciacion, ha sido cada vez mas comun considerar la
ensefianza para la comprension, como parte de un entramado educativo en el que el
sentido ético adquiere una relevancia substancia, tal como reflejan los trabajos de
Castejon (2010), Devis (1996), Devis y Peird (1992), Lépez Pastor, Monjas y Pérez
Brunicardi (2003), Monjas (2007) y Ruiz Omefiaca (2012). Desde esta orientacion, la
actitud reflexiva en el seno de un deporte auténticamente educativo, ha de hacerse
extensiva al ambito de los afectos, al de las relaciones sociales y a la dimension ética del
deporte. Son los interrogantes, que formula el maestro y la dindmica que se genera en
clase, mas que el substrato que representa el modelo de ensefianza para la compresion,
lo que abona el terreno hacia la actitud reflexiva en su dimension més amplia. En Gltima
instancia, se trata de ir mas alla para imbuir la reflexion de un auténtico sentido
transformador implicito en una orientacion critica de la accion pedagdgica (Ruiz

Omefiaca, 2012).

De no ser asi, de no mantener una filosofia educativa, en todo lo que acontece en
clase en torno al &mbito moral, los juegos modificados pueden convertirse, también, en
un contexto en el que cabe la discriminacion, las relaciones de dominancia-sumisién

entre alumnos, la actuacion agresiva o el elitismo motor, por citar algunos ejemplos.

Y es que el modelo comprensivo cobra su sentido dentro de un contexto mucho

mas amplio, centrado en una practica deportiva con una vocacién educativa,
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emancipadora y propiciadora del desarrollo personal y de la convivencia entre las

personas.

- Hacia el desarrollo de modelos integrados. La busqueda de opciones tendentes
a dar respuestas a las demandas que derivan de contextos educativos y la necesidad de
superar las dificultades inherentes a los modelos comprensivos, condujeron hacia el
desarrollo de alternativas que poseen significativos pardmetros en comdn y que tratan de

integrar la ensefianza de la técnica y la tactica.

Asi Mitchel, Oslin y Griffin (2013) desarrollaron una propuesta articulada a través

de tres fases:

o En la primera, se introduce un juego modificado, resaltando sus
elementos ludicos y tratando de propiciar la motivacion y la participacion
en una experiencia que resulte gratificante para los participantes.

. En la segunda, se plantean interrogantes que pretenden promover la
reflexion y la interiorizacidn de principios tacticos, se presta atencion a
las demandas de habilidades técnicas que surgen de la situacion de juego
y se trata de profundizar en el desarrollo de estas ultimas, para lo que, si
se considera necesario, se introducen ejercicios en aras de mejorar su
ejecucion.

o Y en la tercera, se integran los aprendizajes en el juego inicial, pasando,
desde ahi, a juegos de mayor complejidad o a otros a los que se puedan

transferir los aprendizajes realizados.

Castejon et al. (2003), por su parte, presentaron el modelo integrado que se

caracteriza porque:
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o La ensefianza no comienza desde un trabajo técnico inicial, sino desde
situaciones ligadas al deporte en las que se ponen en juego acciones
motrices derivadas de las habilidades y destrezas bésicas.

o En el siguiente paso, se presentan los elementos técnicos y tacticos de
forma simultanea, si bien se hace tratando de equilibrar la exigencia, de
tal modo que el alumno no afronte una demanda tal que impida una
ejecucidn correcta, dado su corto bagaje tactico y técnico, previos.

o Como alternativa se van repitiendo ciclos en los que se alternan
situaciones con demandas tacticas y escasas demandas técnicas y otras
con planteamientos inversos (maximizando la implicacion técnica y
minimizando la téctica).

o Y se integran ambas en juegos similares al deporte, implicando los
elementos técnicos y tacticos aprendidos, para entrar, a partir de ahi, en
un nuevo ciclo de actividad.

En este marco, las situaciones de ensefianza son siempre contextualizadas, parten
de juegos simplificados e inciden desde la practica pedagdgica en la adecuada
modificacion de los aspectos estructurales y funcionales con el fin de que las acciones

motrices y las decisiones tacticas sean verdaderamente abordables.

Este planteamiento, se realiza tratando de promover la participacién cognitiva del
alumno e implicandolo como sujeto activo, capaz de generar y controlar sus propios
aprendizajes, en coherencia con visiones proximas al constructivismo y con una
perspectiva emancipatoria, que sin duda lleva implicito un posicionamiento de

naturaleza ética.

Sola (2010) promovio el modelo didactico funcional, caracterizado porque:
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o No se establece una prevalencia en la disyuntiva tactica-técnica.

o Se incide en la importancia de crear contextos para el aprendizaje tanto
técnico como tactico.

o En relacion con la técnica se centra en aquellas habilidades que
verdaderamente demandan las situaciones reales de juego, practicadas
también en situaciones proximas a la situacion real. Por el contrario se
enfrenta al entrenamiento repetitivo de habilidades técnicas en
situaciones descontextualizadas.

o Las situaciones reales de juego son las que sirven de referencia para
atender tanto a las cuestiones técnicas como a las tacticas que cobran

especial relevancia en el marco del propio juego.

Estas alternativas abren nuevas vias y hacen seguir cuestionandonos sobre las
practicas que resultan relevantes en contextos educativos, en conexion con las
necesidades que derivan de alumnos concretos que viven en contextos especificos. A
ellas, son extrapolables una parte importante de las consideraciones que, sobre
cuestiones de naturaleza ética, se hicieron, unas lineas mas arriba, en relacion con el

modelo comprensivo.

El anélisis critico y la reflexion a partir de lo que acontece durante su puesta en
practica, en marcos pedagdgicos delimitados, es desde la perspectiva que se adopta en

esa investigacion, el principal referente en la toma de decisiones.

168



LA EDUCACION EN VALORES DESDE LOS DEPORTES DE EQUIPO

1.6.2. EI modelo de Educacién Deportiva

- Una alternativa de ensefianza auténtica. Los planteamientos relativos a la
ensefianza auténtica conducen a procesos de préctica social y culturalmente situada,
ligados al espacio vivencial de los alumnos y centrados en lo que resulta relevante en
ambitos reales de actuacion, de tal modo que haya altas cotas de similitud entre las
actividades que se desarrollan en el marco escolar y aquellas ubicadas en el contexto en
el que se inserta la escuela. Se trata, pues, de promover aprendizajes contextualizados, a
través situaciones que resulten relevantes para los alumnos desde la 6ptica que deriva

de su &mbito de vida.

En este marco se inscribio el modelo de Educacion Deportiva promovido por
Daryl Siedentop desde la Universidad de Ohio, en EE.UU. de Norteamérica, a partir de
la década de los 90 del pasado siglo (Siedentop, 1994, 1995, 1998, 2002; Siedentop,
Hastie y Van Der Mars, 2004), e introducido en lengua espafiola a través de los trabajos

de autores como Gutiérrez Diaz y Garcia Lopez (2008) y Méndez Jiménez (2009).

Se trata de un modelo disefiado para proporcionar experiencias auténticas a los
alumnos, promoviendo procesos que les aproximen hacia una practica situada del
deporte y que establece vinculos no sélo con el aprendizaje de la técnica y la tactica, si
también y de un modo especial, con la propia cultura deportiva. De esta forma se
reproducen aspectos que involucran al alumno en situaciones ligadas al devenir del
deporte en el marco extraescolar, como la apreciacion de las fases en una temporada de
juego (pretemporada, temporada y fase final), la existencia de roles dentro del ambito
deportivo (jugador, entrenador, preparador fisico, director deportivo, periodista...) o los

ciclos articulados a través del entrenamiento y la competicion.
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Desde una dptica metodoldgica se basa en la combinacion entre alternativas

centradas en la instruccion directa, el trabajo cooperativo en pequefios grupos y el

aprendizaje entre iguales, dentro de un proceso que avanza desde planteamientos mas

directivos hacia otros de naturaleza emancipatoria.

Por otro lado, resulta destacable que, con modificaciones, es una alternativa

susceptible de ser aplicada en el contexto de un amplio espectro de actividades

deportivas.

Los referentes que dan forma al modelo son varios (Siedentop, Hastie y Van Der

Mars, 2004):

Se desarrollan propuestas articuladas en temporadas, intervalos
educativos mas amplios que los habituales en las unidades didacticas,
basadndose en la consideracion de que, a mayor tiempo destinado a un
proyecto con un ndcleo comdn, mas profundos son los resultados que
pueden lograrse. Estos periodos suelen ser de 10 a 12 sesiones en escuela
elemental y de 18 a 20 sesiones en secundaria y en high school.

Cada temporada se articula a través de tres momentos: pretemporada
(centrada en la evaluacion inicial de los alumnos, en el aprendizaje
técnico-tactico y en el conocimiento reglamentario); temporada regular
(en la que se desarrolla la competicion); y fase final (que adquiere el
formato de play-off, en funcidn de la clasificacion obtenida en la fase
regular, y finaliza con un evento festivo).

Se promueve el trabajo en equipos heterogéneos en cuanto al nivel de
destreza y éstos se mantienen, de forma estable, a lo largo de todo el

proceso implicito en la propuesta educativa. Los equipos organizan su
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plan, practican y compiten con otros grupos. De este modo se propicia la
idea de afiliacion e identidad de grupo, como base para el crecimiento
personal y social. Por otro lado, se pone un acento especial en que los
equipos resulten equilibrados en relacion con la actividad deportiva a
desarrollar.

Se introduce una competicion formal, alternando con sesiones de practica
y aprendizaje. Esta competicion genera el contexto y la motivacion
necesarios para abrir vias hacia la planificacion y la creacion de metas
dentro de un marco proximo a la realidad significativo para los alumnos.
Mientras, las sesiones de practica se orientan tratando de proveer
contextos para cubrir las necesidades de progreso técnico y tactico de los
alumnos. Para favoreces la participacion y los aprendizajes, las
situaciones de competicion son simplificadas.

De la competicion deriva la existencia de campeones en una actividad
concreta y en un periodo especifico, lo que aproxima el planteamiento de
la Educacion Deportiva a lo que acontece en contextos reales, permite
verificar progresiones en el seno de la competicion y abre una puerta
hacia la celebracién de los logros. Para determinar cuél es el equipo
campedn se utiliza un sistema de puntuacién que tiene en cuenta aspectos
como el rendimiento del equipo, el trabajo diario de cada grupo, el juego
limpio, o el resultado alcanzado en el torneo.

Se establece un registro relacionado con puntos anotados, tiempos,
recuperaciones, asistencias..., hecho que proporciona informacion a las
personas Y a los grupos, lo que opera a modo de feedback. Por otro lado,

los registros ayudan a determinar estandares -que se inscriben en la
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dindmica de evaluacion habitual en los Estados Unidos de Norteamérica-,
delimitar el logro de objetivos y contribuir al establecimiento de
referentes a nivel de institucion escolar.

o La competicion culmina con un evento final en el que se entregan los
premios por los logros alcanzados.

o Todo ello se desarrolla dentro de un ambiente festivo en el que adquieren
un peso especifico importante la elaboracion de carteles, la identidad a
través de los colores de cada equipo, la grabacion y el visionado de las
competiciones, la entrega de premios... Profesores y alumnos colaboran
para generar un contexto de alegria que entiende la competicién
deportiva como una celebracion y que loa los progresos, los esfuerzos y
la sensacion de pertenencia a un microgrupo dentro de un proyecto

compartido por el grupo clase y por la propia institucién educativa.

Los alumnos siempre estan involucrados en una préactica que, por otra parte, no
reproduce miméticamente los esquemas propios de la competicién deportiva, sino que

se adecua para responder a las demandas del contexto educativo.

En este sentido y en aras de promover la participacion y la orientacion pedagdgica

de la actividad:

o La competicion discurre sin la existencia de eliminatorias.

o Hay un reparto equitativo entre los jugadores en cuanto al tiempo de
juego y la asuncion de posiciones.

o Se implementan situaciones de juego modificado en espacios reducidos.

o Y se presta especial atencion a la provision de un contexto ético.
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Figura 6. Elementos distintivos de la educacién deportiva.

Una parte importante del éxito de los programas de Ensefianza Deportiva depende
de una buena implementacion de los roles (Siedentop, Hastie y Van Der Mars, 2004). A
través de ellos se traslada al &mbito educativo, la estructura organizativa de los sistemas
deportivos. De este modo, ademas de adoptar el papel de jugador, que es asumido por
todos y cada uno de los miembros del grupo, se asume un rol complementario. Entre
éstos se ubican el de entrenador, preparador fisico, arbitro, director deportivo, integrante
del comité de disciplina deportiva... Estos roles pueden ampliarse en funcién de la

actividad deportiva abordada. En el desempefio de los diferentes roles Garcia Lopez y
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Gonzaélez Villoria (2011) encuentran un buen tejido para el desarrollo de competencias

basicas.

- Potencialidades y limitaciones del modelo de educacion deportiva desde la
perspectiva de la educacion en valores. Sin duda, el principal potencial del modelo de
Educacion Deportiva radica en su intencionalidad ligada a la provision de contextos de
ensefianza auténtica, social y culturalmente situada. Este hecho le hace conectar con la
vida de los alumnos fuera del marco escolar y lo convierte en un extraordinario medio
para la educacién en competencias. No obstante, es preciso tener en cuenta si esa
conexidn se produce en relacion con todos los alumnos, dado que en un grupo pueden
converger personas que participan en actividades deportivas extraescolares y/o que
vivencian como espectadores, el deporte, y se vinculan a él desde la informacién que
propician los medios de comunicacién social, con otras que no mantienen lazos con

ninguna de estas dos formas de acceso al deporte.

En el terreno de la investigacion cientifica son varios los aspectos que se han
tratado en relacion con este modelo. Méndez Jiménez (2009), tomando como referencia
las revisiones realizadas por Curtner-Smith y Sofo (2004) y Wallhead y O”Sullivan

(2005) planted que:

o El modelo de Educacién Deportiva se mostré como un buen medio para
mejorar las habilidades motoras de los alumnos. No obstante, se dieron
contextos como aquellos en los que convergian personas de ambos
géneros con diferencias notables en el nivel de competencia motriz, en
los que los alumnos con mayor grado de competencia pueden
monopolizar la situacion de juego, limitando las oportunidades para el

aprendizaje de sus compafieras. También se manifestd un cierto
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escepticismo entre el profesorado en torno a las posibilidades que ofrece
este modelo en el desarrollo de habilidades bajo la percepcion de que los
alumnos no poseen las dotes de liderazgo necesarias para desenvolverse
en este contexto ni las capacidades que les permiten afrontar procesos de
aprendizaje entre iguales, abordados desde la autonomia y la
emancipacion.

o Se revelaron progresos en cuanto a los conocimientos y el rendimiento
tactico de los alumnos, si bien los estudios realizados, en este campo,
fueron escasos.

. Se dieron cambios positivos en el desarrollo personal y social, ligados al
incremento de la interaccion y la actuacion cooperativa, al trabajo en
equipo y al apoyo a los compafieros.

. Se dio una mayor implicacién de los participantes en el contexto del
aprendizaje y del juego.

o Se incremento el sentimiento de afiliacion al grupo.

. Se mostraron resultados contradictorios en lo que se refiere a la

potencialidad del modelo para promover la equidad de género.

En conjunto, los referentes que aluden a la interaccion constructiva, la
cooperacion, el trabajo en equipo y el apoyo a las otras personas, asi como el que alude
al sentimiento de afiliacion poseen un inequivoco valor desde la perspectiva del
desarrollo de un deporte con vocacion ética. De forma complementaria, es preciso
reflexionar, en aras de implementar propuestas para la actuacion, en relacion con las
dudas relativas al potencial de la ensefianza deportiva como contexto para el desarrollo

de una convivencia basada en la equidad de género.
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Por otro lado y ahondando en las limitaciones con connotaciones éticas, Méndez
Jiménez (2009) se refiri6 a las criticas vertidas por Sehu (1998) sobre este modelo, al
considerarlo, no como un generador de una cultura deportiva innovadora y
humanizadora, sino como mero reproductor del estatus quo imperante, ligado a un

modelo deportivo que ensalza los valores del capitalismo competitivo y deshumanizado.

En cualquier caso, es posible reconducir el modelo de Educacion Deportiva,
tratando de promover desde la propia accion didactica y a través de procesos de didlogo,
el sentido critico en relacion con los aspectos axiolégicos que permean a los
planteamientos ligados al deporte en su concepcion actual, asi como analizar cuanto
acontece en el seno del grupo, desde este mismo sentido critico. Y, de forma
complementaria, pueden sumarse acciones que tengan que ver con el desarrollo de un
deporte con una orientacion inequivocamente ética, por mas que este modelo ya tiene
presente, entre sus metas pedagdgicas, imbuir de este sentido moral en la actividad

deportiva.

Otra cuestion que puede resultar problemética en relacion con el deseo de
propiciar relaciones sociales constructivas —meta ineludible en todo proceso didactico
tendente a convertir el deporte en una actividad éticamente orientada- remite a los
agrupamientos. La idea de mantener los grupos de forma estable a lo largo de la
temporada, ahonda, en el sentido de afiliacion y la identidad de grupo y en la
posibilidad de establecer relaciones colaborativas, pero puede sumar actitudes de
rivalidad hacia el exogrupo, haciendo patente lo explicitado desde el paradigma del
grupo minimo (Tajfel, 1974). Este hecho puede verse acentuado, dado que los grupos se
enfrentan entre si en una competicion reglada. En otros contextos, pueden generarse
metas supraordenadas que pongan en relacion cooperativa a los diferentes microgrupos,

lo que puede llevar a superar el efecto de la rivalidad entre ellos (Sherif, 1966), pero en
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el marco de la competicion a la que remite el modelo de Ensefianza Deportiva, estas

posibilidades son, ciertamente, escasas.

Por otro lado, es preciso resaltar que la funcién de la educacion fisica, esta ligada,
también, a la capacitacion para hacer un uso constructivo del tiempo libre. Y este hecho
lleva, asimismo, a considerar el deporte desde su vertiente recreativa, pues sera ésta la
que configure el modo desarrollar la actividad deportiva entre una parte importante del
alumnado. En esta alternativa son el sentido ludico y la lejania con los planteamientos
propios del deporte competitivo e institucionalizado los principales rasgos definitorios y
éstos estan alejados del modelo de Educacion Deportiva, por mas que en éste ultimo se
trate de impregnar la actividad de un ambiente festivo, ambiente que, en cualquier caso,
en la préctica, no se mantiene como un a priori inherentemente unido al devenir del

deporte.

En otro orden de cosas, el hecho que supone desarrollar propuestas basadas en
temporadas con una amplia demanda en cuanto al nimero de sesiones requeridas abre
horizontes hacia una mayor profundizacion en el tratamiento de un deporte concreto.
Pero dentro de un contexto temporal limitado como el que se afronta desde el area de
educacién fisica, resta posibilidades para abordar otras alternativas deportivas y
diferentes manifestaciones culturales de la actividad motriz y puede generar
desequilibrios en la distribucién de contenidos dentro el curso escolar. Por ello es
preciso someter a un proceso reflexivo, asumido en colaboracion con los alumnos, la
delimitacién de las alternativas motrices objeto de tratamiento dentro de la actividad
escolar, asumiendo un hecho obvio: sumar en una direccion lleva implicito,

indefectiblemente, restar en otra.

No obstante, en su conjunto, el modelo de Educacion Deportiva, se muestra como

una opcion sugerente, con indudables posibilidades en la educacion en valores y
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también con algunas limitaciones. Y abre una alternativa diferente que, en cualquier
caso, se puede combinar con los planteamientos de ensefianza comprensiva, a los que se
ha aludido previamente, y con los propios del aprendizaje cooperativo, objeto de las
siguientes lineas, dando lugar a modelos mixtos que permiten conjugar las posibilidades
que atesoran las diferentes opciones metodoldgicas en relacion con el desarrollo de un

deporte educativo e impregnado de sentido ético.

1.6.3. El aprendizaje cooperativo en la educacion deportiva

- Aprender y contribuir al aprendizaje, cooperando. A priori puede parecer
paraddjico introducir el aprendizaje cooperativo en el seno de la ensefianza del deporte
de cooperacion-oposicion, cuando estas actividades deportivas remiten a situaciones de
competicion en las que las relaciones cooperativas se establecen con el fin de vencer al
equipo adversario. La cooperacion en el aprendizaje, parece no encajar, si asumimos el
caracter preconfigurador que el deporte de competicion confiere a la accion didactica, si
bien, los estudios realizados sobre este tema pueden llevar a considerar que el
aprendizaje cooperativo se erige como una alternativa sugestiva y estimulante, que abre
un horizonte especialmente valioso, al convertir el deporte en un contexto

auténticamente educativo.

Desde la perspectiva adoptada en esta investigacion, el aprendizaje cooperativo
hace referencia a un conjunto de métodos de organizacion del trabajo en los que los
alumnos participan de forma interdependiente y coordinada, realizando actividades de

caracter educativo, habitualmente planificadas y propuestas por el profesor. En este
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contexto, los alumnos trabajan para aprender y son corresponsables de los aprendizajes

de sus compafieros (Omefiaca, Puyuelo y Ruiz Omefiaca, 2001; Ruiz Omefiaca, 2010a).

Richards y Rodgers (2003) mantuvieron un planteamiento similar, poniendo su
acento en la consideracion del aprendizaje cooperativo como una actividad didéctica
organizada en grupo, que ubica en el intercambio de informacion, estructurado
socialmente, la responsabilidad en el aprendizaje propio y la corresponsabilidad en el de

los comparieros, en la base del aprendizaje.

En la misma direccién Velazquez Callado (2010) se refirio al aprendizaje
cooperativo como “la metodologia educativa que se basa en el trabajo en grupos,
generalmente pequefios y heterogéneos, en los cuales cada alumno trabaja con sus

compafieros para mejorar en su propio aprendizaje y en el de los demas” (p. 23).

Coll y Colomina (1990) y Diaz — Aguado (1996) atribuyeron a los procedimientos

de aprendizaje cooperativo un conjunto de elementos comunes:

o Se divide a la clase en varios grupos, con frecuencia heterogéneos en
cuanto a su composicion.

. Los grupos se mantienen estables a lo largo de un periodo de tiempo; al
menos el que remite a un episodio de aprendizaje.

o Puede haber un reparto de papeles dentro del grupo, pero este hecho no
conlleva, necesariamente, una diferencia de estatus entre los
participantes, que suelen mantener un elevado grado de igualdad.

o Se anima a los alumnos a colaborar con los comparieros en el proceso de
aprendizaje.

o Las aportaciones individuales estan coordinadas entre si para completar

la accion grupal.
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o Los resultados del proceso, que son consecuencia de la participacion de

todos y cada uno de los alumnos, se atribuyen al grupo.

Slavin (1992), por su parte, se refirié a la existencia de tres conceptos comunes en
los diferentes métodos de aprendizaje cooperativo: recompensas grupales,

responsabilidad individual e igualdad de oportunidades.

Las recompensas grupales llevan implicita la toma en consideracion de los
resultados conseguidos por el equipo como tal, de modo que éste obtendra una
valoracion positiva si se superan unos limites prefijados que pueden estar
individualizados, sin que para ello sea necesario competir con otros grupos que también
podran conseguir resultados favorables. La responsabilidad individual va unida al hecho
que supone que el éxito del grupo radica en los logros alcanzados por todos sus
miembros y, en esa medida, cada uno es responsable de que el grupo alcance sus fines.
La igualdad de oportunidades de éxito significa que todos los participantes pueden
contribuir a los logros del grupo que vendran determinados porque cada uno de sus
integrantes mejore progresivamente su propio nivel de actuacion en relacion con el

objeto de aprendizaje.

En la actualidad es comun aludir a los planteamientos de Johnson y Johnson
(1999) al establecer cinco condiciones para que se dé auténtico aprendizaje cooperativo.
Asi lo hicieron en el ambito educativo general Gavilan y Alario (2010), asi como
Fernandez Rio (2013) y Velazquez Callado (2010) en el ambito especifico de la

educacion fisica. Estas condiciones se refieren a:

o La interdependencia positiva, basada en que el éxito de cada cual

depende del éxito de los demas; los objetivos no estan logrados, si no los
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alcanzan todos los integrantes del grupo.

o La interaccién que promociona, desde la base que supone que, desde un
interés reciproco, cada miembro del grupo establece interacciones con
cada uno de los demas, desarrollando una comunicacion efectiva,
prestando apoyo, compartiendo perspectivas, explicando, alentando, para
propiciar el aprendizaje.

. El dominio de habilidades sociales que permitan interactuar de forma
constructivas con los compafieros.

. La responsabilidad personal y de grupo en la medida en que cada persona
ha de contribuir, con su disposicion y su actuacién, a alcanzar los logros
grupales y el grupo, como tal, mantiene también la responsabilidad de
alcanzar los objetivos, en un contexto en el que el compromiso individual
no se diluye en la participacion grupal, evitando, de este modo, el efecto
polizon.

o La revision del proceso de grupo para verificar con qué grado de
efectividad estdn logrando los aprendizajes deseados y en qué medida
estan trabajando de forma coordinada para garantizar los progresos en

todos sus integrantes.

En el contexto de los deportes sociomotores de cooperacion-oposicion, el
aprendizaje cooperativo resulta viable tanto en relacion con aspectos tacticos como en lo
relativo a la interiorizacién contextualizada de gestos técnicos (Bérh, 2010; Cashey,

2010; Dyson, 2010)
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- Potencialidades y limitaciones del aprendizaje cooperativo, en el marco del
deporte educativo. En conjunto, la alternativa cooperativa ofrece innumerables
posibilidades en relacién con el aprendizaje deportivo. Y tal como sefialaron diversos
autores (Blazic, 1986; Fernandez Rio, 2003; Fraile, Lopez Pastor, Ruiz Omefiaca y
Velazquez Callado, 2008; Garaigordobil, 1995 y 2002; Pérez Pueyo, 2007; Slavin,
1990) suma al proceso educativo elementos de especial valia en relacion con la

educacion en el terreno ético; elementos como:

o La promocion de un autoconcepto positivo en los participantes.
. El desarrollo de pautas de atribucion interna.

. El aprendizaje en habilidades sociales.

o La puesta en préactica de actitudes prosociales.

. La prevencion del conflicto.

Por otro lado, junto con otras opciones metodolégicas como son los proyectos
(que también pueden impregnarse de cooperacion), la opcidén cooperativa se revela
como un medio singularmente valido para el desarrollo de competencias (Blazquez y

Bofill, 2009), a partir de su implementacion en el marco de la educacion deportiva.

De forma complementaria, es una alternativa que, al combinarse con modelos de
aprendizaje como el de Ensefianza para la Comprension o el de Educacion Deportiva,
avanzando hacia opciones complementarias que pueden acarrear consigo las
posibilidades pedag6gicas implicitas en las opciones metodolégicas objeto de

hibridacion (Fernandez-Rio, 2010; Ruiz Omefaca, 2012).

Todo ello convierte al aprendizaje cooperativo en un referente, de indudable valia,

dentro de un proyecto de deporte orientado hacia el desarrollo de valores.
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1.7. La metodologia especifica de educacion en valores: posibilidades

en el ambito de los deportes de equipo

En el &mbito educativo formal se ha desarrollado un conjunto de técnicas que
permiten hacer un tratamiento sistematico de los contenidos axioldgicos. Estas técnicas
han resultado especialmente Gtiles cuando, desde las situaciones surgidas en el marco
del deporte, se ha pretendido contribuir al desarrollo moral de los nifios y adolescentes

(Gutiérrez Sanmartin, 2004b).

Entre los principales referentes, susceptibles de ser utilizadas en relacion con el
deporte cabe resaltar la clarificacion de valores, la discusion de dilemas morales, la

comprension critica, la autorregulacion y el autocontrol y el aprendizaje servicio.

1.7.1. Los métodos derivados de la clarificacion de valores en el marco del
deporte. Como se ha sefialado en uno de los capitulos previos, la clarificacion de
valores, como alternativa en la aproximacion educativa a la dimension axiolégica,
surgié de la mano de Raths, Harmin y Simon (1967), quienes partieron de una
consideracién: la existencia de un universo amplio y variado de valores en la sociedad
actual hace que resulte dificil, para los nifios, distinguir lo que esta bien de lo que esta
mal, lo que es justo de lo que no lo es, lo que forma parte de un proyecto de vida

deseable de lo que esta alejado de él.

Como alternativa se insta a que se reflexione sobre los valores para que cada

persona tome conciencia de ellos, elija libremente y se comprometa, de forma
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consecuente, con lo elegido. Solo de este modo se puede ir perfilando de un modo

consistente la propia personalidad moral.

La clarificacion de valores se centra en el modo de hacer, en el proceso, y no tanto
en los valores elegidos. De lo que se trata es de estimular el desarrollo de las
capacidades necesarias para configurar el propio sistema axiolégico dentro de un clima

de libertad y confianza, de comprension y respeto, de responsabilidad y compromiso.

El centro sobre el que gravitan las opciones metodoldgicas integradas bajo la
clarificacion de valores estd representado por el proceso de valoracion. Este estd
concebido como un procedimiento vivencial que permite al alumno tomar conciencia de
lo que aprecia y quiere para poder construir de forma critica, racional y libre su propia

escala de valores (Ruiz Omefiaca, 2004a).

Para que se culmine el proceso de valoracion Raths, Harmin y Simon (1967)
consideraron que es necesario que la persona seleccione libremente, entre diferentes
alternativas, después de considerar las consecuencias de cada una de ellas. A partir de
ahi se requiere que aprecie lo elegido, afirme su eleccién, actle en coherencia con lo

que ha seleccionado y lo aplique de modo continuado en su forma de vida.

En sintonia con la integracion de las tres dimensiones propias del valor -
pensamiento, sentimiento y accion- se puede sintetizar el proceso de valoracién en tres

fases (Pascual, 1995; Vilar, 1991):

Seleccidn: se trata de un proceso de carécter cognitivo que lleva a poner en juego
mecanismos de razonamiento para elegir libremente, entre distintas alternativas,

después de considerar las consecuencias que depara cada una de ellas.

Estimacion: implica procesos de tipo afectivo que llevan a apreciar la opcion

elegida en la medida en que uno se siente identificado con ella. Los lazos de tipo
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emocional que se establecen con aquello que se ha elegido conducen, por otro lado,

hacia la disposicion para hacer una defensa publica de dicha opcidn, si fuera preciso.

Actuacion: remite a proceder en coherencia con la eleccion realizada y dotar a la
actuacion, de continuidad en el tiempo, de modo que se hagan posibles formas

consistentes de vivir.

En los procedimientos de clarificacion de valores resulta decisiva la actuacion del
educador. La premisa esencial de este modo de aproximacion a la dimension axioldgica
se basa en la libre eleccion por parte del alumno. De modo consecuente, el educador

actla para propiciar la seleccion de alternativas en libertad.

En el marco especifico de las actividades, el papel del educador se circunscribe,

basicamente, a realizar la labor de un facilitador.
Los procedimientos de actuacion nos remiten a varias opciones:

Frases inacabadas y preguntas esclarecedoras. A través de este procedimiento
que integra frases que el alumno debe completar y preguntas que ha de responder, se le
ofrece la posibilidad de tomar conciencia de sus opiniones, creencias e intereses en
relacién con aspectos vinculados al ambito de los valores. Es ésta una actividad de
caracter individual que no necesariamente requiere de una puesta en comun, en la
medida en que suele representar una primera aproximacion hacia el autoconocimiento
en relacién con la propia dimension ética que puede verse completada con otros
procedimientos.

Dialogos clarificadores. Este procedimiento responde a la forma de una
conversacion personal en la que el educador, a través de las preguntas que formula, trata

de que el alumno reflexione y profundice en aspectos significativos de su personalidad
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moral. Este método es especialmente Gtil como forma de actuacion ante las situaciones
que devienen en el contexto de la clase.

Hojas de valores. Las hojas de valores estan especialmente disefiadas para el
trabajo en grupo. Constan de un pequefio texto y de un conjunto de preguntas
relacionadas con él. Las respuestas son elaboradas individualmente y a través de ellas
se pretende que los alumnos expresen sus ideas, sus sentimientos y sus afectos. Después
se puede debatir en grupo con el objeto de generar una discrepancia de criterios que se
supone resultara enriquecedora en el intento de que cada alumno profundice en el
conocimiento de su sistema de valores.

Los procedimientos derivados de la clarificacion de valores se han integrados en
programas de educacion en valores desde las actividades fisicas y deportivas como el

desarrollado por Ruiz Omefaca (2004a y 2004b).

También se sustentan sobre la clarificacion de valores algunas de las propuestas
incluidas en el programa “Los valores en el juego, la actividad fisica y el deporte, como
tema transversal” (Prat, Soler, Garcia y Pascual, 2002) y en programas ulteriores que
profundizaban en la misma direccién (Prat y Soler, 2003), asi como en el desarrollado
por Jiménez Martin y Duran (2005) y por Jiménez Martin, Duran, Gémez Encinas y

Rodriguez Pérez (2006).

1.7.2. La discusion de dilemas morales deportivos. La discusion de dilemas
morales tiene su origen en los planteamientos cognitivo — estructurales de Lawrence
Kohlberg (1992), a los que se ha aludido en uno de los epigrafes precedentes. Dentro de
este marco, los dilemas morales representan el medio que sirve para conocer el proceso
evolutivo, pero se revelan también como un poderoso recurso para promover los juicios
morales y para hacer posible el transito hacia formas mas elaboradas de razonamiento

moral.
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Bésicamente, los dilemas morales son narraciones de hechos que implican la
decision de cada persona entre diferentes alternativas posibles y que acarrean un
conflicto a nivel axiol6gico. Cada uno ha de decidir cuél es la solucion més acertada y

ha de fundamentar su eleccion en los razonamientos que considere validos.

Desde la vision de Kohlberg (1992) lo importante no es tanto la solucién elegida
cuanto los argumentos utilizados para defenderla. Son estos argumentos los que nos
ofrecen una idea relativa al estadio de desarrollo moral en el que se encuentra el
alumno. Los estadios representan un continuo con caracter universal en el que no se
puede llegar a un estadio de nivel superior sin haber transitado, de forma secuenciada,
por los estadios inferiores. En relacion con este planteamiento, el razonamiento adulto
no suele ofrecer, a los nifios y adolescentes, vias claras para progresar en su desarrollo
moral, puesto que se fundamenta en principios que estan muy por encima de los
correspondientes a los estadios en que se encuentran los alumnos. Sin embargo, la
discusién de dilemas en el grupo de iguales si ofrece alternativas validas, ya que obliga
a interrogarse sobre lo acertado de juicios que se mantienen de forma mas o menos
estable y permite encontrar en los compafieros formas de reflexion que estan a una
distancia 6ptima para promover el transito hacia el estadio situado por encima de aquel
en el que el alumno se halla. Con todo, la discusion de dilemas morales no posee una
vocacion aceleradora de procesos, sino que mas bien adopta un caracter optimizador. De
lo que se trata es de promover el razonamiento moral acorde con un estadio concreto en
todos los ambitos del desarrollo personal, para pasar, a partir de ahi, a propiciar el

transito hacia un estadio de nivel superior.
El deporte abre vias hacia el tratamiento de un amplio abanico de dilemas morales

Esta alternativa ha sido recurrentemente abordada en relacion con la actividad

deportiva. Asi, el desarrollo del juicio moral, en el seno del deporte, ha sido objeto de
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los trabajos de Romance, Weiss, y Bockoven (1986), Wandzilak (1985) y Wandzilak,
Carroll y Ansorge (1988). También avanzaban en esta direccion parte de las propuestas
surgidas en el seno del “Grup de valors de 1’educacid fisica y 1’esport” a través del
programa “Los valores en el juego, la actividad fisica y el deporte, como tema
transversal” (Prat et al., 2002) y programas ulteriores que profundizaban en la misma
direccion (Prat y Soler, 2003). Por otro lado, en relacion con alumnos en riesgo de
exclusion social, parte de las propuestas realizadas en su programa de educacion en
valores desde la actividad fisica y deportiva desarrollado por Jiménez Martin y Durén
(2005) y Jiménez Martin, Durdn, Gomez Encinas y Rodriguez Pérez (2006), a partir del
aplicado por Jiménez Martin (2000), se ubicaron en el terreno de la discusion de
dilemas morales. También el trabajo realizado por Ruiz Omefiaca (2004a, 2004b),
basado en la implementacién de un programa de educacion en valores dentro del &rea de
educacién fisica abordd propuestas de actuacion basadas en el desarrollo del juicio
moral. Este fue, finalmente, el objeto central de los trabajos de Avila y Figueras (2004),

Barba, Barba y Muriarte (2003), Gutiérrez Sanmartin y Vivo (2005) y Vivo (2001).

1.7.3. La comprension critica en relacién con la actividad deportiva. La
comprensidn critica encuentra su fundamento en los planteamientos pedagdgicos de
autores como Freire, Elliot o Stenhouse. Su concrecién como método de educacion en

valores ha sido realizada por Puig (1991).

En la base de esta alternativa metodoldgica esta la consideracion de la educacion
en valores como medio que contribuye a la elaboracién, por parte del alumno, de un
pensamiento moral autbnomo, concebido desde la interpretacion critica de la realidad

personal y social y desde la relacion dialogica con los otros (Puig, 1996).
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A través de las diferentes estrategias de analisis critico se acercan hasta los
alumnos temas relevantes para ellos que, ademas, lo son también desde la perspectiva
social, con el fin de que a través del dialogo abierto se llegue a la toma de conciencia de
la realidad problematica objeto de analisis (Puig, 1991). Se trata, en definitiva, de
suscitar el didlogo, la discusion, la critica y la autocritica, asi como el entendimiento
entre los alumnos y entre éstos y los educadores, en relacion con situaciones personales

y sociales que acarrean un conflicto entre diferentes valores.

Como resultado se hace factible el avance hacia estructuras de razonamiento que
supongan un progreso en el conocimiento de principios universales de valor, asi como
hacia una mayor coherencia entre juicio y accion moral; pero, ademas, se hace explicita
la posibilidad de analizar criticamente las normas morales imperantes y las situaciones a
las que éstas conducen, con el fin de proveer contextos de actuacion mas justos, lo que
implica, también, educar para la participacion democratica, desde el compromiso activo

con la transformacion de la realidad.

Desde esta alternativa se pueden abordar tanto los temas microéticos
estrechamente ligados al devenir cotidiano de la actividad deportiva que realizan los
nifios y jovenes y a las vivencias que ésta propicia, como las cuestiones macroéticas que
nos sittan ante la necesidad de analizar desde una perspectiva moral los grandes temas
que subyacen a la actividad fisica como hecho econémico, social y politico desarrollado

en la “aldea global” en la que se ha convertido nuestro mundo.

Entre las diferentes alternativas puede resultar especialmente véalido el didlogo a

partir de un texto.

El punto de partida para el dialogo es, en este caso, un texto que se presenta a los
alumnos en cualquiera de sus formas. El texto es entendido, desde una concepcion

abierta, como cualquier produccion humana que tenga sentido y que sea comunicable
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(Puig, 1991). Se trata de un articulo escrito, un dibujo, una fotografia, una pelicula, un

reportaje radiofénico...

Es interesante que el texto sea representativo de las diferentes visiones con las que

puede ser observado un mismo tema.

Una vez leido y entendido, cada alumno destaca sus elementos mas
representativos con el fin de conseguir centrar el didlogo en los aspectos mas destacados
del tema objeto de analisis. Es en esta relacion dialdgica donde el alumno encontrara un
punto de encuentro en el que poder expresar sus opiniones y enriquecerlas con las

aportaciones de los comparieros.

De este modo se puede llegar a la comprensién, entendida como proceso que nos
acerca al significado de situaciones concretas, como substrato sobre el que se asentaré la
actuacion comprometida en sintonia con un sistema de valores construido autonoma y

dialégicamente.

Desde el “Grup de valors de 1'educacio fisica y 1’esport” a través del programa
“Los valores en el juego, la actividad fisica y el deporte, como tema transversal” (Prat et
al., 2002) y desde programas ulteriores del mismo grupo (Prat y Soler, 2003) se

incorporaron situaciones didacticas basadas en la comprension critica.

Estas también se presentaron en el trabajo realizado por Ruiz Omefiaca (2004a,
2004b), basado en la implementacion de un programa de educacion en valores dentro
del éarea de educacion fisica, con cuatro grupos de alumnos (uno del tercer ciclo de
educacion primaria, uno del segundo ciclo y dos grupos heterogéneos que integraban

ambos ciclos de educacion primaria), dentro del marco de un colegio rural agrupado.
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1.7.4. La autorregulacion y el autocontrol en la practica deportiva. Una de las
claves que marcan una linea ética dentro de la actividad deportiva reside en la capacidad
de los alumnos para organizar sus propias conductas en armonia con criterios de

naturaleza moral. La autorregulacion y el autocontrol avanzan en esta direccion.

Como opcion metodoldgica de educacion en valores, el autocontrol encuentra su
justificacion en los planteamientos de los investigadores del aprendizaje social que han
hallado una solucion de sintesis a partir del anhelo por encontrar un espacio de
interseccion entre las perspectivas conductual y cognitiva (Bandura, 1982; Bandura y

Walters, 1974).

Por autorregulacién se entiende el proceso continuo a través del cual cada persona
organiza y modula sus propias conductas, de modo que se aproximen a formas ideales

de comportamiento que ella misma se ha fijado como objetivo.

El autocontrol, por su parte, hace mencién a la capacidad para, en ausencia de
presiones externas inmediatas, no llevar a cabo una conducta cuya probabilidad de

eleccion era mayor que las que poseian otras alternativas.

Esta opcidn se considera como parte de un continuo cuyos polos irian desde el
control externo total, donde las variables situacionales determinarian, en su totalidad, la
conducta de una persona hasta el control de todas las variables por la propia persona

(Bermudez, 1994).

Las estrategias de autorregulacion y autocontrol sintonizan con la necesidad de
reforzar el vinculo entre juicio ético y accion moral como base para configurar actitudes

y habitos de actuacion en el deporte, acordes con un sistema coherente de valores.
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Por otro lado proporcionan canones vinculados a formas de hacer, en la pedagogia
de los valores, tendentes a capacitar a nifios y adolescentes para actuar desde la

autonomia.

Se trata, en suma, de contribuir al esfuerzo de autodireccién que permita a cada
nifio y a cada adolescente, progresar hasta convertirse en duefio de sus actos, mostrando
un alto nivel de coherencia entre sus juicios morales y sus formas de actuar y
construyendo, de forma consecuente, un modo de ser personal verdaderamente valorado

y querido (Puig, 1996).
El proceso de regulacion de la propia conducta se concreta en varios pasos:

Autoobservacion y fijacion de objetivos. El alumno analiza en qué modo distan
sus propias conductas de lo que considera formas de actuacion adecuadas en la
actividad deportiva y crea metas de aprendizaje y de comportamiento individual o

social.

Percepcion de la situacion. En este momento el alumno toma conciencia de la
naturaleza de la situacion en cuanto a que afecta a los compromisos que ha establecido
consigo mismo y/o con los demas y en la medida en que en ella hay varias alternativas
con diferente contenido: unas no son acordes con la responsabilidad adquirida, pero
proporcionan la satisfaccion inmediata de deseos o intereses, otras exigen un mayor
sacrificio a corto plazo y permitiran una satisfaccion demorada que va en sintonia con

los objetivos inicialmente fijados.

Accidn. Es este el momento en el que se pone en juego, de forma responsable, la
accion coherente con el compromiso establecido. En ella se revelan como

fundamentales tanto los factores de naturaleza motivacional, como los que permiten el
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mantenimiento de vinculos emocionales con los principios que subyacen a los objetivos

elegidos.

Autoevaluacion. Se concreta en la comparacion entre la conducta deseada y la
que se ha puesto en juego. Como resultado, se proporciona la informacidn necesaria
para elaborar y llevar a cabo propuestas de accion tendentes a aproximarlas, en el caso
de que la actuacion se haya alejado de la que se mantiene en armonia con los objetivos

prefijados.

Autorrefuerzo. Se trata de vivir una doble satisfaccion: la que produce, por un
lado, saberse duefio de la propia conducta, superando incluso la participacion desde
alternativas que suponian un mayor refuerzo inicial, y la que proporciona, por otro, el
tomar conciencia del cambio de conducta experimentado en relacion con aspectos que la

propia persona consideraba como valiosos.

El papel del educador, en el progresivo avance desde el control externo de las
conductas hasta la capacidad para regularlas de forma auténoma, es decisivo y se
articula a través de distintos procedimientos, como ofrecer a los alumnos criterios para
tomar conciencia de sus propias conductas, presentar modelos que les permita percibir
como posible la consecucidn de los objetivos que se hayan fijado, motivar en el cambio
de conducta, dotarles de estrategias para expresar sentimientos y emociones, brindarles
medios que les permitan guiar la autoevaluacion, o mostrar altas expectativas de

cumplimiento.

La forma de hacer explicitos los compromisos de autorregulacion de las propias

conductas se inscribe, fundamentalmente, dentro de la pedagogia de contratos.

En los momentos iniciales, éstos pueden adoptar la forma de contratos de

contingencia, en los que el educador asume un papel decisivo al establecer los
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reforzadores que se aplicaran si el alumno cumple con lo pactado y al proporcionarle
informacion que regule su conducta orientandola hacia los compromisos establecidos.
Pero, a partir de aqui, es preciso transitar por espacios que doten progresivamente al
alumno de mayor autonomia, desembocando en el autocontrato, a través del cual el
alumno establece compromisos consigo mismo sin la presencia de reforzadores

explicitamente dirigidos desde fuera.

Los contratos pedagdgicos deben especificar con claridad las responsabilidades
asumidas en términos que se adapten a las caracteristicas individuales de cada alumno.
Estas responsabilidades se refieren a un conjunto de conductas observables y facilmente

objetivables.

También es preciso que se recojan referencias relativas a qué obtendra el alumno
una vez haya cumplido con las responsabilidades asumidas a través del contrato. Estos

beneficios han de serlo desde la perspectiva del alumno.

Finalmente, conviene que el contrato recoja referencias relativas a la periodicidad

con que se realizara su revision.

En la actividad deportiva encontramos infinidad de actuaciones susceptibles de ser
autocontroladas: esforzarse para lograr progresos en las propias capacidades, mostrar
conductas de higiene personal y de preservacion de la salud, evitar la manifestacion de
actitudes agresivas como respuesta a la frustracion o como modo de mantener una
posicion dentro del grupo, actuar de forma tolerante, respetar principios de equidad en

el trato con comparieros menos capacitados, respetar las reglas de juego...

El programa de responsabilidad personal y social de Hellison (1991, 1995) si bien
no hace referencia explicita a los procedimientos de autorregulacion y autocontrol

desarrolla propuestas que se vinculan con la autonomia y la autogestion que propicia la
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asuncion de responsabilidades por parte de los participantes, lo que mantiene
importantes vinculos con la autorregulacion de la conducta ética. Este mismo
planteamiento se mantiene presente en investigaciones desarrolladas en nuestro entorno
a partir del programa de Hellison como las de Gutiérrez Sanmartin et al. (2002),

Gutiérrez Sanmartin (2004a) o Escarti et al. (2006).

También, el trabajo realizado por Ruiz Omefiaca (2004a, 2004b), centrado en la
implementacion de un programa de educacion en valores dentro del area de educacion
fisica integrd propuestas relacionadas con la autorregulaciéon de las conductas con una

orientacion ética.

1.7.5. El aprendizaje servicio en relacion con la practica deportiva. El
aprendizaje servicio se erige como un modo de actuacion que propicia experiencias
reales de aprendizaje y participacion comunitaria con una orientacion ética, civica y

social.

Su sustento filosofico y socioldgico se halla, segun Puig, Gijon, Martin y Rubio (2011):
En algunas tradiciones filosoficas y sociol6gicas como la filosofia racionalista, la
ética kantiana o el interaccionismo simbodlico que han acentuado la racionalidad,
la moralidad o la interaccion social como elementos que otorgan humanidad a la
naturaleza humana (...) El aprendizaje-servicio entronca, ademas, con las
tradiciones éticas que subrayan el compromiso con la alteridad y la empatia como

elemento diferencial y caracteristico de las sociedades humanas (p. 54).

Si bien ha recibido denominaciones diferentes y se ha definido de modos diversos

que conceden una relevancia singular a aspectos concretos que se integran en su seno
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(Puig, Batlle, Bosch y Palos, 2007), tomamos como referencia la definicion establecida

por Puig y Palos (2006) que consideran que:

El aprendizaje-servicio es una propuesta educativa que combina procesos de
aprendizaje y de servicio a la comunidad en un solo proyecto bien articulado en el
que los participantes se forman al trabajar sobre necesidades reales del entorno

con el objetivo de mejorarlo (p. 61).

No se trata solamente de una alternativa didactica ni de una opcion ligada al
voluntariado social (Puig et al., 2011). El aprendizaje-servicio integra los saberes, las
habilidades, la reflexion y la deliberacion, con la participacion en coherencia con un
sistema de valores con sentido civico, tanto en el espacio vivencial proximo como desde
la perspectiva de coparticipes en un mundo globalizado (Puig, Gijon, Martin y Rubio,

2011).

Desde una perspectiva vinculada a la practica pedagogica escolar, varios son los
principales referentes que permiten identificar una propuesta como aprendizaje-servicio:
que los aprendizajes estén vinculados al curriculo, que el proceso pedagdgico se integre
en un servicio a la comunidad, que permita aprender y colaborar dentro de un marco de
reciprocidad y que el alumnado asuma un especial protagonismo  (Martinez

Dominguez, Martinez Dominguez, Alonso Sdez y Gezuraga, 2013; Puig y Palos, 2006).
Entre sus caracteristicas, Puig, Batlle, Bosch y Palos (2007) destacan que:

o Es susceptible de aplicacion tanto en contextos educativos formales como

en no formales.

o Entiende el servicio como una respuesta a necesidades surgidas en la

sociedad.
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o Genera procesos de ensefianza-aprendizaje que vinculan el servicio con

competencias especialmente relevantes para la vida.

J Se sustenta sobre una pedagogia centrada en la promociéon de
experiencias en relacion directa con la realidad, la implicacion activa de
los participantes, la actitud reflexiva, la resolucion de problemas, la
conexion interdisciplinar entre diferentes areas, la toma en consideracion
de situaciones dotadas de complejidad desde una mirada plural, la
cooperacion en aras de lograr metas compartidas, la aproximacion al
mundo de los valores mediante la puesta en practica de actividades en las
que se hagan explicitos y la concepcion de la evaluacion como revisién

continua con el fin de propiciar mejoras en el proceso.

. Demanda de la creacién de redes de acciones que implique a personas y

estamentos diversos.

o Promueve el desarrollo de competencias aplicables en el espacio

vivencial de los participantes,

. Suscita el pensamiento critico y la responsabilidad, y transmite valores y

virtudes civicas.

o Mejora el entorno social.

De forma consecuente, su potencial educativo es importante en relacion con el
objeto central de esta tesis pues, ademas de activar conocimientos y competencias, se
trata de una alternativa pedagdgica que moviliza la conciencia y abre la mirada a
cuestiones de naturaleza ética, promueve el espiritu civico, el compromiso, la

participacion ciudadana y los valores ligados a la mejora de la sociedad, en interaccion
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directa con el espacio vivencial, al tiempo que se realizan acciones que prestan un

servicio a la comunidad y la enriquecen (Urufiuela, 2011).

En el &mbito especifico de la actividad fisica y deportiva, se han desarrollado
experiencias de aprendizaje-servicio en el contexto de un taller de educacién fisica con

participantes con trastornos mentales (Rios, 2006).

También se han implementado propuestas de aprendizaje servicio tendentes a
abrir vias para la préctica de actividades fisicas en el medio natural (Gil, Francisco y

Moliner, 2012).

En su conjunto, las diferentes opciones metodoldgicas nos ofrecen un panorama
marcado por la complementariedad en sus posibilidades y en su potencial educativo, por
lo que un programa de educacion en valores desde los deportes de equipo puede integrar

en su seno diferentes alternativas integrandolas en un todo coherente.

1.8. Planteamiento del problema

1.8.1. Antecedentes de investigacion. El potencial educativo del deporte en
relacion con el desarrollo de valores personales y sociales, esta presente, con impostada
frecuencia, en el marco educativo, en contextos sociales variados y en los medios de
comunicacion de masas (Ruiz Omefiaca, 2012). Sin embargo, hasta hace muy poco
tiempo, las referencias cientificas en relacion con este tema, en nuestro entorno, eran
escasas. En este sentido, sigue manteniendo su vigencia la reflexion aportada por

Gutiérrez Sanmartin (1995):

Resulta sumamente contradictorio la gran cantidad de comentarios que

actualmente se hacen sobre el desarrollo y las manifestaciones de valores sociales,
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éticos y personales a través del deporte, respecto a las pocas referencias que

posteriormente aparecen en la literatura especializada (p. 225).

En cualquier caso, en el ambito britanico y norteamericano, ha sido mas frecuente
la elaboracion e implementacion de programas de educacién en valores desde el
deporte, asi como la investigacion en torno a ellos. Como se sefiala en las revisiones de
Shields y Bredemeier (1995) y de Weiss y Smith (2002), asi como en la realizada por
Gutiérrez Sanmartin y Vivo (2005), el desarrollo de juicio moral y la promocion de las
conductas con una orientacion ética, en el marco de la actividad fisica y deportiva, fue
el objeto de las investigaciones basadas en la discusion de dilemas morales como las
desarrolladas por Romance, Weiss, y Bockoven (1986), Wandzilak (1985) y Wandzilak,
Carroll y Ansorge (1988). Tambien fueron frecuentes los programas de educacion en
valores como los denominados Fair play para nifios (Bredemeier, Weiss, Shields y
Shewchuk,1986; Ebbeck y Weiss, 1995), el orientado hacia el desarrollo de habilidades
para la vida (Danish, 1997), el que tratd el desarrollo de la responsabilidad social y
personal (Hellison, 1995), el vinculado a la educacion sociomoral (Miller, Bredemeier y
Shields, 1997) y el relacionado con el deporte para la paz (Ennis et al.,1999).

Mas recientemente, Commissioned by Sport for Development and Peace
International Working Group (SDPIWG) (2007), citada por Planchuelo (2008) y
Planchuelo, Hernandez Mendo y Fernandez Garcia (2012), realizd una revision de las
investigaciones relacionadas con el deporte, el desarrollo humano y la paz. El trabajo
fue complementado con otros tendentes a promover, entre los gobiernos, una
orientacion ética de la actividad deportiva (SDPIWG, 2008).

En la citada revision (SDPIWG, 2007), se resaltd que el intento por determinar la

incidencia positiva del deporte en el desarrollo resulta especialmente complejo “por las
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complicaciones metodoldgicas del deporte en el contexto social de los nifios y jovenes”
(p. 15).

Entre los estudios recogidos en este analisis, se aludid a los trabajos de Bailey
(2005) y de Coalter (2005), en relacion con la utilidad del deporte para promover la
inclusion social y comunitaria, aspectos singularmente relevante en el desarrollo de un
marco axiolégico humanizador. Por otro lado se hizo referencia a los trabajos de Eley y
Kirk (2002), que, desde su investigacion, concluyeron que la aplicacion de un programa
deportivo propicio el aumento de las medidas de altruismo, orientacion comunitaria,
liderazgo y sentido de si mismo entre los participantes. En una direccién paralela,
O’ Callaghan, Reitman, Northup, Hupp y Murphy (2003) determinaron la influencia de
un programa deportivo en la generalizacion de habilidades sociales y de actitudes

prosociales.

En los Gltimos afios, en nuestro entorno, han emergido diferentes iniciativas y se
han impulsado campafas relacionadas con la sensibilizacion en torno al desarrollo de un
deporte con vocacion ética y la promocién de valores en la actividad deportiva. Dichas
camparfias han sido desarrolladas, en su mayoria, en contextos extraescolares, amparadas
por instituciones diversas (consejerias relacionadas con el ambito del deporte,
diputaciones provinciales, ayuntamientos...). Gonzalez Pascual (2012), en un analisis
de los programas deportivos promovidos por instituciones de ambito local, provincial,
autonémico o nacional, hizo un recorrido por 47 de estos programas. De ellos, 14 tenian
entre sus fines la promocion de valores. No obstante, en 42 de los sometidos a estudio se
incluia una concepcion que se vinculaba implicita o explicitamente a cuestiones de

naturaleza ética.
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Dentro de este contexto, el Plan integral para la promocién de la actividad fisica
y el deporte, promovido por el Consejo Superior de Deportes, pretende servir de eje
vertebrador de la promocién de la actividad fisico-deportiva en el periodo 2010-2020 y
plantea como el primero de sus objetivos:

Promover la concepcion de la actividad fisica y el deporte como elemento

fundamental de un estilo de vida saludable, revisando los modelos de actividad

fisica y del deporte, y desarrollando sus valores positivos y minimizando los
contra-valores de modelos de practica poco coherentes con los principios

educativos y civicos. (p. 29).

Bajo estas premisas, la propuesta del Consejo Superior de Deportes (CSD) se
concreté en el Proyecto marco nacional de la actividad fisica y el deporte en edad
escolar (CSD, 2010), como referencia en torno a la que, de forma coordinada, las
comunidades autonomas regulan la organizacion de la actividad fisica y deportiva en
edad escolar. Entre los objetivos de este proyecto se incluyé el relativo a
“complementar, a través de la actividad fisica y deportiva, la labor formativa
desarrollada en los centros educativos, especialmente en lo referente a valores y habitos
saludables” (p. 9).

Este marco se erige en referente dentro del deporte extraescolar. Mientras, el
vinculado al area de educacidn fisica, se desarrolla bajo el prisma al que se ha aludido al
hacer un recorrido por los marcos legales que han servido de substrato a esta area
curricular.

- Programas e investigaciones en relacion con el desarrollo del juicio moral.
Una de las lineas de intervencion educativa y de investigacion en torno al deporte como
contexto de participacion ética, ha estado ligada al desarrollo del juicio moral, desde la

discusion de dilemas morales. En esta direccion se inscribio el trabajo realizado por
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Barba, Barba y Muriarte (2003). Los citados autores desarrollaron una propuesta de
discusién de dilemas deportivos con un grupo de 100 alumnos de entre 14 y 17 afios que
trataba se comprobar las relaciones existentes entre conductas agresivas y el desarrollo
moral. Sus conclusiones les llevaron a considerar que las conductas agresivas son mas
frecuentes en sujetos con un nivel menor de desarrollo moral, se presentan con menor
frecuencia en los sujetos de mayor edad y se hacen explicitas de forma més frecuente en

individuos que se encuentran en un curso inferior al que les corresponde.

El desarrollo del juicio moral, fue también el objeto de la investigacion llevada a
cabo por Vivé (2001) y Gutiérrez Sanmartin y Vivo (2005). A partir de la
implementacion de un programa basado en la discusion de dilemas morales, con
alumnos de educacion secundaria, obtuvieron mejoras en el razonamiento moral del
55.3% de los participantes integrados en el grupo experimental, con tres perfiles
diferentes: los que redujeron su razonamiento moral preconvencional, mejorando el
postconvencional (44,6%), quienes se mantuvieron en el razonamiento moral
preconvencional y convencional y mejoraron en el postconvencional (9.2%) y aquellos
que no cambiaron en su razonamiento convencional y progresaron en el
postconvencional (1.5%). Mientras, un 24.6% de los participantes incrementaron su
nivel convencional, a expensas de los niveles pre y post convencional. Por otro lado,
entre los resultados del citado estudio, cabe resaltar que un tercio del grupo
experimental manifesté un comportamiento méas justo y honesto tras la aplicacion del
programa. También adquiere especial relevancia la consideracion de que las alumnas
argumentaron con un razonamiento moral mas elevado cuando se trataba de juzgar
situaciones conflictivas en el seno del deporte, se mostraban menos comprensivas con

las trampas y la violencia y valoraban especialmente la cooperacion y el altruismo,
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hecho que puede encontrar su explicacion en la puesta en juego mas acentuada de una
moral de atencion. Gutiérrez Sanmartin (2004a) sefial6 que, de forma complementaria,

el programa propicio hechos con contenido moral como:

(@) la reduccion de los problemas de disciplina y de la falta de puntualidad de los
alumnos; (b) un significativo incremento en el respeto hacia los alumnos con
mayores dificultades motoras, de tal forma que las habituales burlas fueron
sustituidas por comportamientos de cooperacion y colaboracion entre los alumnos;
(c) un mayor grado de implicacion de los alumnos en la clase a la hora de elegir
juegos, formar equipos y recoger el material utilizado: (d) una comunicacién mas

fluida profesor-alumno; y un clima més democrético en el aula (p. 181).

- El Programa de responsabilidad moral de Hellison y las investigaciones en
torno a él. Un referente que ha sustentado diversas propuestas en nuestro entorno es el
que, en el &mbito norteamericano, representa Hellison (1991,1995). Hellison promovio
un programa de intervencion centrado en la responsabilidad susceptible de ser aplicado
tanto en el marco de la educacion fisica escolar como en el del deporte en contextos
extraescolares. ElI Programa de Responsabilidad Personal y Social de Hellison (1995)
esta estructurado de modo escalonado en cinco niveles de responsabilidad: un primero
focalizado en el respeto a los derechos de los demas, asi como a sus emociones y
sentimientos; un segundo orientado hacia la participacién y la motivacion; un tercero
vinculado con la autonomia y la autogestion, de modo que los participantes asuman
responsabilidades, planifiquen su aprendizaje y se autoevallen; un cuarto relacionado
con laayuda a los demés y a la atencidn a las necesidades ajenas; y un quinto asociado
a la transferencia de la actuacion responsable a contextos ubicados fuera del ambito del

deporte, desde una perspectiva de ética social.
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Adaptando dicho programa Gutiérrez Sanmartin et al. (2002) desarrollaron una
investigacion con un grupo de adolescentes en riesgo de exclusion social. Los resultados
(Gutiérrez Sanmartin et al.,, 2002; Gutiérrez Sanmartin, 2004) remitieron a una
significativa aceptacion en el seno del grupo de iguales, hecho especialmente relevante
en relacion con la integracion social de los participantes. También se dio una mejora
significativa en las creencias de autoeficacia en relacién con la obtencion de recursos
sociales y la autorregulacion de la conducta. Por otro lado, a través de entrevistas, los
participantes y sus profesores consideraron que la experiencia habia sido positiva
propiciando cambios en la capacidad de autocontrol en situaciones de conflicto, asi
como una mayor capacidad de comunicacion y de autocritica y un incremento en el

respeto de las reglas y en la participacion responsable.

Siguiendo con las investigaciones en torno a la aplicacion del programa de
Hellison, Escarti et al. (2006) realizaron un estudio a traves del uso de metodologia
observacional (Anguera, 1993, 1999). El programa propici6é una tendencia descendente
en la manifestacién de conductas de agresion y un decremento en el nimero de
interrupciones. Por lo que respecta a la variable “no colaborar”, se mostrd una tendencia
lineal en la comparacion entre sesiones, manifestandose, no obstante, porcentajes de
aparicion situados muy por debajo de las variables anteriores. Mientras, la ayuda se

mantuvo a niveles elevados a lo largo de todo el proceso.

Por su parte, Pardo (2008) realizé un estudio de casos en relacion con la influencia
que un programa de educacion en valores basado en el de responsabilidad moral de
Hellison, ejercia sobre alumnos de educacion secundaria, en situacion social
desfavorecida. En concreto se abordaron tres casos ubicados en Getafe (Espafia),
L"Aquila (Italia) y Los Angeles (EEUU). El estudio concluy6 que el programa tuvo una

incidencia positiva sobre el respeto, la participacion, el trabajo en equipo, la
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colaboracion, el conocimiento de los compafieros, la ayuda a los demas y la confianza.
También se produjeron mejoras en las actitudes de aquellos participantes que mostraban
un comportamiento mas negativo durante el programa. Asimismo, la investigacion
confirmé la eficacia del Modelo de Responsabilidad de Hellison en el desarrollo de
actitudes méas responsables. También se produjo una mejora en las relaciones entre
personas con nacionalidades diferentes, en los casos en los que, dentro del grupo,
convergian participantes con origenes diversos. Por lo que respecta a los distintos
niveles de responsabilidad implicitos en el modelo de Hellison, la investigacion
corrobord la existencia de resultados muy positivos en los niveles I: Respeto, |II:
Participacion y esfuerzo y Ill: Autonomia personal. Sin embargo, no se dieron
resultados positivos en los niveles 1V: Ayuda a los demas y liderazgo, y V:
Transferencia. En relacion con este hecho, la corta duracion del programa (10 semanas)
puede explicar que no se consolidaran los niveles superiores del Modelo de

Responsabilidad.

Belendo, Ferriz-Morrell y Moreno-Murcia (2012), por su parte, propusieron el
Programa de Intervencion de la Responsabilidad a través de la Actividad Fisico-
Deportiva (PIRAFD), un programa que guarda conexiones con el planteado por
Hellison, en la medida en que trata de promover el desarrollo de la responsabilidad en el
seno del deporte, y que mantiene también nexos con la perspectiva ecoldgica promovida
por Gutiérrez Sanmartin (1995, 2003), al involucrar a las familias y a los entrenadores.

Se trata de un programa articulado en tres momentos que, no obstante, no se
plantea como objeto de aplicacion lineal sino que resulta susceptible de adecuacion al

contexto.
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En su momento previo se propicia esta adaptacion a su marco de aplicacion,
involucrando, en el proceso, a los propios participantes, a través de la eleccion de
actividades, y a las familias y técnicos deportivos, al informarles del contenido del
programa, al concienciarles de la importancia de su implicacion y su compromiso y al
ofrecerles una guia sobre actuaciones que propician la responsabilidad en los nifios y
adolescentes.

En el momento de aplicacion, se integran varias fases:

o Experiencia dirigida. El docente actiia como emisor de contenidos y los
participantes como receptores. Se sirve de alternativas metodoldgicas
basadas en la asignacion de tareas. Se focaliza la atencion en asegurar la
experimentacién de los comportamientos deseados, centrados en la
empatia, el respeto a los deméas y la autorregulacion de la conducta.
Resulta especialmente importante, en esta fase, reconocer en los
progresos individuales y prestar atencion al esfuerzo y la autosuperacion.

. Puesta en practica o participacion. Se presentan las actividades o
habilidades como medio para alcanzar la responsabilidad. Los referentes
metodoldgicos remiten al trabajo en grupo y la colaboracion en
actividades fisico deportivas. EI docente guia y proporciona feedback. Se
puede diversificar el nivel de trabajo para crear alternativas adaptadas a
las necesidades individuales. En este momento se puede articular la
segunda reunion con las familias, para informar de los progresos y
proporcionar medios para la busqueda de la transferencia en la
responsabilidad. También es el momento para realizar una segunda
evaluacion del programa.

. Direccion de grupo. Se puede delegar responsabilidad en los
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participantes para fomentar la capacidad de liderazgo. Como alternativa
metodoldgica, se emplea el estilo de micro-ensefianza (Mosston y
Ashworth, 1996). Los alumnos que demuestran un grado de
responsabilidad suficiente pueden dirigir una sesion previamente
organizada y tutorizada por el docente.

o Practica autonoma. Tomando como referencia, en lo metodoldgico, un
estilo de ensefianza socializador, los participantes asumen diferentes roles
y, de forma auténoma, gestionan su propia actividad, actuando el docente
como mediador. Se trata, en ultima instancia, de promover la practica
cooperativa y el trabajo de naturaleza interdisciplinar, como base para
asumir responsabilidades personales y sociales en diferentes contextos.
Al terminar, tanto cada sesion, como el propio programa, se participa en
un proceso de reflexion en relacion con la dinamica generada en la

actividad.

Finalmente, en el momento posterior a la aplicacion del programa, se extrapola al
contexto ubicado fuera de la actividad fisico-deportiva, con el fin de transferir la

responsabilidad adquirida.

- Programas globales en relacién con la educacion en valores desde la
educacion fisica y el deporte e investigaciones en torno a ellos. En conjunto, desde
programas de educacion en valores centrados en ambitos concretos, como el desarrollo
del juicio moral o el de la responsabilidad, la evolucion ha llevado hacia un terreno en el
que los programas se han tornado mas complejos y mas abiertos a elementos

contextuales (Puig: 2003).
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Bajo este prisma, con una perspectiva global, la educacion en valores, desde el
area de educacion fisica, se ha orientado, en programas concretos, hacia el desarrollo de
una cultura de paz.

Dentro de este marco, Velazquez Callado (2004, 2010) y el Grupo de Educacion
Fisica para la Paz “La Peonza”, llevan mas de una década implementando una propuesta

con una inequivoca orientacion ética.

Su intervencion se desarrolla a través de tres &mbitos (Veldzquez Callado, 2004), el

personal, el social y el ambiental:

1. El ambito personal se centra en el conocimiento de la propia
personalidad, la percepcion de las capacidades y limitaciones personales,
la promocion de la autonomia al tomar decisiones y al responsabilizarse
de ellas y la mejora en el autoconcepto de cada uno de los alumnos.

2. El dmbito social se orienta hacia la mejora de las relaciones de grupo y la
creacion de un clima positivo dentro de la clase, la eliminacion de
discriminaciones por razon de etnia, sexo, condicién social o cualquier
otra circunstancia, la promocién de la regulacion auténoma de los
conflictos por vias no violentas y el conocimiento, respeto y valoracion
de las diferentes manifestaciones culturales de la motricidad.

3. Y el &mbito ambiental trata de promover el respeto al medio ambiente y
la conservacion y mejora de éste.

Una parte de sus propuestas se articulan a través de la intervencion desde el
devenir de las clases, prestando atencion a aspectos variados como el empleo de
reforzadores positivos, la promocién de la reflexion sobre la practica, desde una dptica
proxima a la clarificacion de valores, la introduccion de actividades ludicas y motrices

vinculadas a planteamientos éticos, el uso de metodologias activas y participativas, la
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gestion del trabajo en equipo y la implementacion de propuestas de caracter cooperativo

(Veldzquez Callado, 2010).

También con implicaciones éticas y relacionado con el marco extraescolar se
desarrolla el Programa Integral de Deporte Escolar en el Municipio de Segovia
(Gonzélez Pascual, 2012; Gonzélez Pascual, Manrique y Lopez Pastor, 2012; Manrique,
et al., 2011; Pérez Brunicardi, 2011). Si bien no se trata de un programa exclusiva y
especificamente disefiado para promover la educacion en valores desde el deporte, lleva
implicita una orientacién ética, ya que desde él se incide en promover un deporte
inclusivo, participativo y educativo, desde una perspectiva integral. En Gltima instancia,
tal como sefialan Gonzélez Pascual, Manrique y Lopez Pastor (2012), el programa trata
de “desarrollar los valores relacionados con: la inclusion, la coeducacion, el juego
limpio y el respeto de la normas” (p. 14). En la misma direccion senalé Gonzalez
Pascual (2012):

Con propuestas de deporte escolar como la nuestra, buscamos fomentar el

desarrollo y consolidacion de valores. A través de éste, los escolares interactian y

conviven en un contexto ludico y pacifico. Gracias a ello, aprenden a valorar las

diferencias y a respetar la identidad; los pensamientos e ideas de los demé&s. Todo

ello logrard crear relaciones arménicas ya que las situaciones de conflicto o

desavenencias se manejaran constructivamente, puesto que las reglas con las que

se participe seran claras, y lo que es mas importante, compartidas y consensuadas

(p. 29).

Por otro lado, especialmente significativo, en relacion con el tema objeto central

de esta tesis, fue el trabajo desarrollado por Prat et al. (2002), desde el “Grup de valors
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de l'educaci6 fisica y 1’esport” del Departamento de Didactica de la Expresion
Corporal, Plastica y Musical de la Universidad Autonoma de Barcelona, bajo el titulo
“Los valores en el juego, la actividad fisica y el deporte, como tema transversal”. En ¢l
intervinieron el citado grupo, ocho centros de educacion primaria de la provincia de
Barcelona y diez alumnos de la asignatura de Practicum de tercer curso de Magisterio

de Educacion Fisica.
Al tratarse de un proyecto transversal, implico a varias areas del curriculo.
Cinco fueron los bloques tematicos en los que se organizé la propuesta:

o Ambientacion, centrada en crear un clima, en el colegio que,
implicitamente, promoviera los valores que se desean potenciar en el
juego y el deporte.

. Competitividad y agresividad, articulado a través de propuestas que
trataban de propiciar el respeto de las normas, la aceptacion del resultado
y el decremento de la agresion verbal o fisica en el contexto de la
actividad deportiva.

. Deporte, politica y medios de comunicacion, desde el que se intentd
promover el sentido critico en relacion con la perspectiva que, en torno al
deporte, nos proporcionan los medios de comunicacién social.

o Fair play, centrado en la promocion del juego limpio.

. Y diversidad en el deporte, desde el que se tratdé de impulsar la
diversificacion de la préctica, la incorporacion de alternativas vinculadas
a una cultura de género femenino, frente a la concepcion androcéntrica
implicita en un amplio espectro de deportes, la inclusion en el juego, con
independencia de factores de género, cultura, 0 competencia motriz y la

superacion de estereotipos.
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En relacion con este proyecto Prat y Soler (2003) resaltaron la importancia de
conferir a la propuesta un sentido transversal, tal como pudieron corroborar en los
centros en los que se implicaron diferentes areas y maestros. No obstante, destacaron la

dificultad de desarrollar una propuesta de este tipo.

Otro aspecto en el que pusieron énfasis tiene que ver con la diversidad de
dinamicas que se generan en los diferentes centros cuando se apropian del proyecto en
la fase de aplicacion. Finalmente, resaltaron la riqueza implicita en las experiencias
generadas, la valoracion realizada por el profesorado y el interés que despertd el
proyecto en distintas instituciones educativas y deportivas, lo que les llevé a valorar el
establecimiento de nuevas colaboraciones en aras de incrementar el conocimiento sobre
el ambito de los valores en la educacion fisica y el deporte a partir del reforzamiento de
los lazos entre la institucién universitaria y otras entidades como escuelas y

ayuntamientos.

Dentro del mismo grupo y en la misma linea de actuacion, Prat y Soler, (2003)
desarrollaron una propuesta de intervencion educativa de naturaleza interdisciplinar que

se articulo a través de tres bloques:

1.  Competitividad, agresividad y juego limpio, que trataba de promover las
conductas de juego limpio en el deporte, la aceptacion y el respeto de las
reglas, la actitud positiva ante los éxitos ajenos y la propia derrota, la
disminucion de la agresividad verbal y fisica y el reconocimiento de la
competicion como un medio para divertirse.

2.  Deporte, actividad fisica y medios de comunicacion, centrado en la
promocion de una actitud critica en relacion con el modelo de deporte
que llega a través de los medios de comunicacion social, en el

conocimiento de los mecanismos de funcionamiento y las intenciones de
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los medios de comunicacion, la toma de conciencia de que, a menudo, se
resalta la agresividad por encima del juego limpio, y la sensibilizacion
ante la discriminacion que sufren muchos deportes y especialmente el
deporte femenino.

3. Y formas de entender y vivir el juego y el deporte, orientado hacia la
diversificacion de las practicas fisico-deportivas, la participacion,
aceptacion y respeto de todos los compafieros, la superacion de
estereotipos y discriminaciones y la aceptacion e integracion de las
diferencias de género, cultura o capacidad.

El programa, ademéas de albergar propuestas dirigidas a las diferentes areas del
curriculo, vinculadas a la difusién y el conocimiento en relacion con cuestiones de
trascendencia ética que se ubican en el terreno de la actividad fisica y deportiva,
presento tareas de reflexidn proximas a la comprension critica, otras que se ubicaban en
el ambito de la clarificacidn de valores y un conjunto de actividades relacionadas con la

discusion de dilemas morales.

Planchuelo (2008), por su parte, evalud un programa de educacion fisica para la
mejora del desarrollo moral y de los comportamientos con una orientacién ética,
aplicado a alumnado de 8 a 11 afios y articulado, a su vez, a través de tres subprogramas
relacionados, respectivamente, con actividades psicomotrices, actividades sociomotrices
cooperativas y actividades sociomotrices de colaboracion-oposicién. El programa se
vertebraba desde la incorporacion de ideales de deportividad, la actuacién desde la
creacion de los equipos, la incorporacion de estrategias de autocontrol, la incidencia
sobre la resolucion de conflictos, la discusion de dilemas morales, la introduccion del
refuerzo positivo ante conductas con una orientacion ética y la reflexion compartida con

el grupo de clase. La investigacion concluyé con la confirmacion parcial de las
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hipbtesis en funcién de las cuales los programas de actividades psicomotrices,
sociomotrices ~ cooperativas 'y  sociomotrices de  colaboracién-oposicion,
respectivamente, incrementaban el desarrollo moral de los participantes. Especialmente
relevante fue el estudio de la incidencia del programa en las conductas positivas de los
participantes. El estudio evalto dicha influencia en relacion con conductas dirigidas a
los iguales (ayuda, apoyo, aceptacion, aceptacion del puesto y comportamiento
apacible), a los docentes (cooperacion, comportamiento activo, prestar atencion y
aceptar sanciones), al equipamiento (recoger, conservar y recuperar) y al cuidado de las
instalaciones. La investigacién confirm6 que el programa (en sus tres vertientes)
suscitaba un incremento en las conductas positivas puestas en juego por los

participantes.

En relacion con personas en riesgo de exclusién social y desde una orientacion de
inclusion educativa, Mufioz Socias (2011) present6 una propuesta de trabajo basada en
la cooperacion dentro del &mbito de la educacion fisica, con participantes del tercer
curso de educacion secundaria obligatoria. Y avanzé una serie de referencias en relacion
con los elementos que han de mantener las propuestas de actividad fisica y deportiva
que traten de promover un sentido ético de la practica, en coherencia con lo planteado
por Pardo (2008). Entre ellas, adquirieron especial relevancia el cambio en las reglas y
en las tareas para fomentar la participacion, el modo en que se generan los grupos y las
responsabilidades atribuidas en su seno, la redefinicion del éxito, para que la préctica
resulte inclusiva y genere posibilidades a todos, la autorregulacion en la escala de
intensidad, la posibilidad de que todos los participantes asuman el liderazgo, la
introduccion de alternativas de aprendizaje cooperativo como la ensefianza reciproca, al
inclusion de planes de trabajo para promover la autonomia, la determinacion de

objetivos de grupo y la atribucion de responsabilidades. En sus conclusiones incidio en
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las altas posibilidades de éxito de programas de esta indole en aras de promover la

mejora de la convivencia social y la educacion en valores.

También en relacion con alumnos en riesgo de exclusion social, Jiménez Martin y
Durdn (2006) y Jiménez Martin, Duran, Gomez Encinas y Rodriguez Pérez (2006)
presentaron un programa que se cimento sobre el elaborado y aplicado previamente por
Jiménez Martin (2000) para educar en valores desde la actividad fisica y el deporte. La
propuesta, en relacién con aspectos metodoldgicos, se nutrié de las principales
corrientes en educacion en valores: la clarificacion de valores, el desarrollo del juicio
moral y la formacion del caréacter. EI programa se estructurd en tres fases: una primera,
centrada en la creacién de un clima de confianza y participacion, una segunda, orientada
hacia la promocion de valores a través de la actividad fisica y el deporte, y una tercera,
tendente a transferir los aprendizajes vividos, a otras esferas de la vida cotidiana. Y
tomd como principal referente axiol6gico la responsabilidad en su doble vertiente:

personal y social.

Otro trabajo que traté de ahondar en la educacion en valores en relacion con la
actividad fisica, desde una perspectiva plural en cuanto a los elementos abordados, fue
el desarrollado por Cabello y Herrera (2001). Su accién se centr6 en el desarrollo de la
autoestima, la tolerancia, la solidaridad y la no discriminacion, el respeto a la diversidad
y la actuacién pacifica en un grupo de segundo curso de educacion primaria. La
interpretacion de los resultados, obtenidos por procedimientos tanto cualitativos como
cuantitativos, lleva a considerar que en el grupo se desarroll6 un alto grado de
colaboracion, se produjo una transformacion del pensamiento competitivo en

cooperativo, un progreso hacia la capacidad para ponerse en el lugar del otro y un
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incremento del sentimiento empatico en relacion con las emociones vividas por los

comparfieros.

Desde el establecimiento de vinculos entre educacién fisica, transversalidad y
educacién en valores, Martinez Minguez (2008) coordind un trabajo en el que se
recogian varias experiencias de clase que, en educaciéon primaria, se centraron en el
deporte como tema transversal abordado desde una Optica ética (Ferrer y Font, 2008), el
tratamiento de la igualdad y la no discriminacion en relaciébn con alumnos con
discapacidad (Diaz Martinez y Martinez Minguez, 2008), y la extension de la actividad
ludo-motriz con sentido ético al tiempo de recreo escolar (Mazén y Garcia Guerra,

2008).

En una linea similar, en lo que respecta su desarrollo a partir de diferentes
alternativas metodoldgicas, se inscribi6 el trabajo realizado por Ruiz Omefiaca (2004a,
2004b), basado en la implementacion de un programa de educacién en valores dentro
del area de educacion fisica, con cuatro grupos de alumnos (uno del tercer ciclo de
educacién primaria, uno del segundo ciclo y dos grupos heterogéneos que integraban

ambos ciclos de educacién primaria), dentro del marco de un colegio rural agrupado.

La intervencion educativa, desarrollada a lo largo de dos cursos escolares, se baso
en tres pilares: proveer un contexto ético, desarrollar propuestas de naturaleza
cooperativa e implementar un programa complementario centrado en siete ambitos:
autoconcepto y autoestima, desarrollo del juicio moral, autorregulacion y autocontrol,
igualdad, equidad y no discriminacion, habilidades sociales, actitudes prosociales y
resolucion de conflictos. El citado programa integraba actividades relacionadas con la
clarificacion de valores, a través de opciones metodoldgicas como las frases inacabadas

o las preguntas esclarecedoras, el desarrollo del juicio moral desde la discusion de
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dilemas morales, la comprension critica, partiendo de la reflexion compartida a partir de

la lectura de textos, y la autorregulacion y el autocontrol.

Desde una investigacion de naturaleza cualitativa se llegd a las siguientes

conclusiones (Ruiz Omefiaca, 2004b):

o Las actividades relacionadas con el desarrollo de la autoestima y de un
autoconcepto positivo, ayudaron a los alumnos a conocerse mejor y a
incrementar su autoestima. En este sentido incidieron, también, el clima
de inclusion generado en clase y la practica de propuestas cooperativas.

. A través de de la discusion de dilemas morales hubo progresos en el
desarrollo moral manifestando, varios de los alumnos de menor edad,
cambios de wuna moralidad preconvencional a wuna moralidad
convencional. Este hecho se hizo especialmente manifiesto en los grupos
heterogéneos.

. En relacion con la responsabilidad moral, la autorregulaciéon y el
autocontrol, la realizacion de un contrato y la autoevaluacion diaria
fueron altamente valoradas por los participantes. Se produjo un buen
nivel de compromiso, una autoevaluacion ajustada a la realidad y un alto
grado de cumplimiento de lo comprometido.

o Las actividades vinculadas a la igualdad, la equidad y la no
discriminacidn propiciaron, a juicio de los alumnos, una profundizacion
en principios que sustentaban habitualmente su modo de hacer y una
mayor cohesion grupal.

o La influencia de lo tratado a partir de los nucleos “didlogo, habilidades
sociales y educacion para la convivencia” y “educacion en la

prosocialidad” fueron altamente valoradas por los alumnos. Desde su
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Optica propiciaron caminos para mejorar sus relaciones de convivencia.
Por otro lado, un alto porcentaje de los participantes manifestaron que las
capacidades adquiridas habian sido extrapoladas a sus espacios
vivenciales, fuera del marco escolar.

o Finalmente, en lo que respecta a la educacion para la resolucion
constructiva de los conflictos, las actividades abordadas propiciaron una
mayor autonomia de los alumnos en el tratamiento dialdgico de las
situaciones conflictivas surgidas en el devenir de las actividades fisicas y
les nutri6 de pautas de actuacién que utilizaron tanto en el marco escolar

como en contextos extraescolares.

1.8.2. Fijando una posicion

Avanzando hacia el desarrollo de propuestas practicas, es preciso que los
programas de educacién en valores desarrollados en torno al deporte, de modo general,

y a los deportes de equipo, de forma particular:

. Acometan la actividad en relacion con marcos axiologicos globales,
vinculados a un sentido humanizador de la accion educativa.

o Conciban a la persona desde su globalidad.

o Inserten la educacion en valores, en torno al deporte, en el contexto de la
creacion de una cultura moral que impregne la globalidad de las
experiencias vividas por la persona.

o Sean sensibles a la influencia del espacio vivencial del alumno, tanto en
el continuo fluir de su historia personal, como en el &mbito mas
especifico de las actividades fisicas y deportivas.

o Tengan en cuenta que la educacion se erige en una practica social y
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culturalmente situada.

Se mantengan también permeables al anélisis de la influencia que, sobre
la persona, ejercen los referentes significativos en su vida: familia, grupo
de iguales, entrenadores y educadores de tiempo libre, maestros y medios
de comunicacion social.

Aborde la accion educativa desde la coordinacion y la convergencia en
fines éticos y modos de accidn, entre todos los educadores relacionados

con la préactica deportiva de los alumnos.

Implique a las familias desde parametros consensuados con ellas en
relacion con los valores vinculados a la practica deportiva, asi como con

los modos de actuacion familiar que promueven estos referentes éticos.

Integren elementos relevantes de las diferentes teorias del desarrollo
moral.

Presten atencion a la traduccién del pensamiento ético en
comportamiento moral, en el seno de la actividad deportiva y en torno a
ellay, de modo general, en la vida de la persona.

Atiendan a los elementos, difusos, en ocasiones, pero singularmente
significativos, que contribuyen a propiciar un clima ético de aula.
Conciban las decisiones metodolégicas relacionadas con la organizacion
de los aprendizajes, como préacticas con contenido moral.

Se vertebren a través de planteamientos metodoldgicos, ligados a la
educacion en valores, variados y complementarios.

Actlen desde elementos interconectados como el desarrollo de un
autoconcepto ajustado, realista y positivo, el progreso en el pensamiento

moral, la responsabilidad y el compromiso en la accién, la
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autorregulacion y el autocontrol, el desarrollo de habilidades sociales y
de actitudes prosociales, la reflexion critica en torno a elementos de
naturaleza social como la discriminacion o la exclusion y la busqueda de
la inclusion, la igualdad y la equidad, como alternativa a ellas, y el
desarrollo de pautas de accion que permitan abordar, de forma

constructiva, el conflicto.

1.8.3. Objetivos

Obijetivo 1. Disefar, aplicar, evaluar durante su puesta en practica y adecuar de
forma consecuente, un programa sistémico de educacion en valores desde los deportes
de equipo, para alumnos de sexto curso de educacién primaria, que resulte social y
culturalmente situado, que incida en los diferentes contextos de educacion deportiva y

que de respuesta a las necesidades detectadas en su ambito de aplicacion.

Objetivo 2. Comprender los referentes éticos y los procesos vividos por los
participantes durante el desarrollo de la vertiente escolar del Programa para vivir los

valores desde los deportes de equipo.

Objetivo 3. Determinar los cambios vividos por los participantes en su
razonamiento moral, como consecuencia de su participacion en la discusién de dilemas
morales integrada en el seno de la vertiente escolar del Programa para vivir los valores

desde los deportes de equipo.

Objetivo 4. Analizar los sistemas de valores de los participantes, la jerarquia a la
que los someten y los cambios experimentados por su participacion en el Programa

para vivir los valores desde los deportes de equipo.
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Objetivo 5. Conocer la manifestacion de comportamientos con implicaciones
éticas y los cambios que propicio la participacion en el Programa para vivir los valores
desde los deportes de equipo a través de la autopercepcion por parte de los

participantes.

Para cada uno de estos objetivos se plantearon un conjunto de preguntas que

orientaron la investigacion.
En relacion con el objetivo 1:

¢Qué elementos vertebran el Programa para vivir los valores desde los deportes

de equipo? ¢Qué ejes de actuacion adquieren relevancia en el citado programa?
En relacion con el objetivo 2:

¢Qué principios éticos mantuvieron los participantes en el programa? ;Qué
procesos se desarrollaron en el seno de su puesta en practica? ¢Qué posicion tomaron
los participantes en relacién con la comprension critica de aspectos ligados al deporte?
¢Qué emociones y sentimientos se experimentaron durante la practica inherente al
programa? ;Qué incidencia mantuvo sobre la convivencia en el seno del grupo? ;Se
propicid, en su seno, la asertividad? ¢De qué forma influyé sobre las actuaciones
prosociales? ¢Qué influencia ejerci6 sobre los aspectos ligados a la igualdad, la equidad
y la no discriminacién? ;Se promovid, desde el programa, el establecimiento y el
cumplimiento de compromisos éticos? ¢Se hizo explicita la actuacion desde la
deportividad y el juego limpio? ;Qué posicion tomaron los participantes en torno a los

conflictos? ¢De qué forma fueron éstos abordados?

En relacion con el objetivo 3: ;Coémo incidi6 el programa sobre la evolucion en el
razonamiento moral de los participantes? ¢Influyé el genero de los participantes sobre

la evolucién en el razonamiento moral?
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En relacién con el objetivo 4:

¢Cudles son los valores de referencia de los participantes cuando practican
deportes de equipo? ¢De qué modo estan jerarquizados? ¢Existian diferencias en los
sistemas de valores entre los participantes que practicaban deportes de equipo en
contexto extraescolar y los que no lo hacian? ¢Los participantes experimentaron
cambios en sus sistemas de valores y en la jerarquia a la que sometian a estos, a través
de la participacion en el programa? ¢Se dieron diferencias en la evolucién a lo largo del
programa entre los participantes que practicaban deportes de equipo en contextos

extraescolares y los que no los practicaban?
En relacién con el objetivo 5:

¢ Cudles son los comportamientos con implicaciones éticas que, dese la percepcion
de los participantes, ponen en juego durante su practica de deportes de equipo?
¢Existian diferencias en los comportamientos con implicaciones éticas, entre los
participantes que practicaban deportes de equipo en contexto extraescolar y los que no

lo hacian? ¢Se dieron diferencias, entre ambos grupos, en la evolucion experimentada?
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2.1. El objeto de estudio: Programa para vivir los valores desde los

deportes de equipo.

La funcidn transformadora de la realidad llevé a elaborar el Programa para vivir
los valores desde los deportes de equipo (PVVDE), objeto de analisis en esta tesis, con
una intencionalidad ligada al afianzamiento de aspectos positivos y al cambio
constructivo de la vida y del propio espacio vivencial de los participantes. En su disefio
se tuvieron en cuenta los referentes a los que se ha aludido al final del marco teorico,
por lo que tras la revision tedrica y el analisis de los programas ya elaborados en
relacién con el problema objeto de investigacion, se construyd un programa susceptible
de modificacion a tenor del devenir de los acontecimientos vividos en el seno de su

puesta en préctica y marcado por varias sefias de identidad entre las que destacan:

o Un marco axiolégico global.

. La vinculacion a la globalidad de experiencias morales de los
participantes.

o La articulacion desde la vida escolar, familiar y, en su caso, desde la
practica de deportes de equipo en contextos extraescolares.

o La intervencion desde la convergencia entre agentes educativos
relacionados con la practica deportiva de los participantes.

. La orientado hacia el desarrollo de un comportamiento moral en el seno
de la practica deportiva y hacia su extrapolacién a la vida de los
participantes en otros contextos.

o La articulacion de modos de hacer ligados a la creacion de un clima ético
de aula.

o La concepcion de las decisiones metodoldgicas relacionadas con la
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organizacion de los aprendizajes, como practicas con contenido moral.

. La vertebracion a través de planteamientos metodoldgicos, ligados a la
educacion en valores, variados y complementarios.

o La actuacion desde elementos interconectados y vinculados a las
practicas éticas.

o La creacion de un cuaderno de educacion en valores que contenia

actividades, con el fin de que fueran realizadas por los participantes.

Su elaboracion se asentd sobre varias bases:

Los referentes tedricos en el terreno de la educacion en valores.

. El marco curricular que sirve como substrato a la accién educativa, en lo
que se refiere a la vertiente escolar del programa.

o La toma en consideracion de la I6gica interna de los deportes de equipo
asi como de las opciones metodolégicas que se implementan en su
introduccion en contexto escolar.

. Las alternativas metodologicas mas relevantes en el ambito de la
educacion en valores.

o La conexion con los principales referentes existentes en el entorno de los

participantes, en cuanto a practica de actividad deportiva.

El programa resultante (Anexo 1) integraba tres areas de intervencién (Figura 7).
Y suponia una concrecion, contextualizada en relacion con un grupo especifico de
alumnos, de los referentes morales que convierten el deporte en un hecho éticamente

orientado.
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2.1.1. Programa de intervencion escolar. En la vertiente escolar del PVVDE se
cred una propuesta programada para ser articulada a lo largo de 24 sesiones de clase a
las que se sumaba un conjunto de actividades especificas ubicadas a lo largo de 9
sesiones. En su conjunto, el programa se planted para ser desarrollado durante cinco

Meses.

en los
clubes
deportivos

Intervencion
en las
familias

Intervencion
escolar

Figura 7. Areas de intervencion en el PVVDE.

La propuesta gir6 en torno a dos deportes de equipo que poseian especial
implantacion en el espacio vivencial en el que los alumnos desarrollan su actividad
diaria: el baloncesto y el futbol (en diferentes alternativas: futbol sala, futbol 7 y futbol

11).

De forma complementaria, se planteé una actividad abordada con las familias y
otra relacionada con la busqueda y puesta en practica de puntos de encuentro con los
técnicos deportivos que interactdan con los alumnos en el contexto de la actividad

deportiva extraescolar, a través de procesos Yy referentes ligados a la investigacion-
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accion. Dicha intervencién encontraba su justificacion en los planteamientos a los que
se ha aludido en relacion con el soporte tedrico de esta investigacion. La perspectiva
ecoldgica de la educacion deportiva, planteada por Gutiérrez Sanmartin (2003)
desembocaba, aqui, en su implementacion practica, partiendo de la intervencién
didactica desde tres de los agentes que ejercen influencia sobre los alumnos: la escuela,
la familia y los entrenadores deportivos. Mientras, la intervencion, en relacion con los
deportistas de alta competicion y los medios de comunicacion social, era objeto del
filtro del sentido critico, que se abordaba a través de las actividades especificas

desarrolladas en el seno de clase.

En su concepcion, el programa era coherente con los referentes establecidos en el
Proyecto Educativo de Centro, asi como con la linea pedagdgica planteada en la

Programacion Didactica.

A través de la participacion de los alumnos en su desarrollo, se traté de propiciar

la consecucion de los siguientes objetivos:

1.  Elaborar un autoconcepto ajustado, realista y positivo y desarrollar la
autoestima en los aspectos fisico, cognitivo, afectivo y social integrados
en la propia globalidad personal, relacionados con la practica de
actividades deportivas.

2. Desarrollar las capacidades de reflexion y razonamiento moral en
relacion con situaciones, ligadas a la practica deportiva, que conllevan la
existencia de un conflicto de valores y optar por formas de accion
consecuentes con el propio pensamiento moral.

3. Desarrollar la responsabilidad moral, adoptando estrategias de
autorregulacion 'y autocontrol como medios para mantener un

comportamiento ético dentro de la actividad deportiva.
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10.

Valorar la igualdad, la equidad y la no discriminacion como principios
bésicos para la convivencia en el contexto del deporte, manteniendo una
disposicion activa, orientada hacia su cumplimiento y defensa.
Desarrollar la capacidad para dialogar, las habilidades sociales y las
actitudes necesarias para afrontar, de forma constructiva, las relaciones
de convivencia que se suscitan dentro de los deportes de equipo, tanto en
la relacion con los compafieros como en la interaccion con los
adversarios.

Desarrollar sentimientos de empatia hacia los comparieros de actividad
deportiva, implicandose activamente en su bienestar a través de la puesta
en juego de conductas prosociales.

Conocer, utilizar y valorar las estrategias de actuacion que contribuyen a
la resolucién dialogada y constructiva de los conflictos surgidos en el
seno de los deportes de equipo.

Actuar en coherencia con los principios implicitos en la idea de
deportividad, tanto en el seno de la actividad deportiva, como desde la
posicion de aficionado y de espectador.

Valorar de forma critica la realidad ligada a los deportes de equipo y
actuar, como jugador, espectador y aficionado desde un marco axiolégico
que presta atencion a los derechos individuales, a la convivencia y a la
construccion social.

Integrar los valores, desde procesos cognitivos, de accion y de
implicacion emocional, en el contexto de su participacion en actividades

deportivas.
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Este conjunto de objetivos tejia una red que concebia la educacion en valores

desde y en torno a los deportes de equipo, como una practica moral. Una practica que

abria vias en la direccion planteada por Puig (2003), en la medida que:

Se integraba como un curso de acontecimientos organizados, en los que
participaban las personas en régimen de coimplicacion, dentro de una
secuencia de acciones coherente, con fines definidos, cargada también de
rutina, dado que el itinerario estaba prefigurado y se repetia con cierta
frecuencia dando estabilidad y permitiendo, a los alumnos, identificar
constancias en la accion. Una secuencia, en suma, dotada de una
orientacion educativa, que se hacia explicita tanto en relacién con el
resultado final de la practica, como en la formacién adherida al devenir
del proceso.

Permitia enfrentarse a situaciones que, desde una perspectiva moral,
resultaban significativas, se erigian en fuente de conflicto y estaban
dotadas de complejidad, constituyendo problemas morales recurrentes o
cargados de novedad.

Participaba de la accion humana y de la cultura de la comunidad,
nutriéndose de ambas y convirtiéndose, también, en punto de encuentro
entre ambas.

Suponia la intervencion concordada de los participantes, creando un
nexo, un lazo que tejia un acontecimiento sociocultural.

Trataba de alcanzar unos objetivos éticos hacia los que apuntaba y estaba
impregnada de valores implicitos o explicitos que se manifestaban

durante el proceso de su realizacion.
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o Demandaba, en su curso, del dominio de cualidades, de virtudes, que

traducian los valores en comportamientos de los actores de la propia

préctica.

o Formaba la personalidad moral, demandaba de valores y educaba en ellos

e invocaba a un aprendizaje moral complejo y vivencial.

Como valores de referencia se delimitaron los que se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2:

Valores de referencia en el Programa de Educacion en Valores en los Deportes de Equipo.

LIBERTAD
RESPONSABILIDAD

AUTOESTIMA

AUTOSUPERACION

COMPETENCIA
MOTRIZ

SALUD

RESPETO

DIALOGO

TOLERANCIA

AMISTAD

COLABORACION

COOPERACION

CONSIDERADO COMO:

Posibilidad de escoger, unida a la capacidad para decidir de un modo responsable.
Obligacion moral, individual o colectiva, asumida sin presion externa.

Valoracion de uno mismo, unida a la percepcion personal de las propias
capacidades.

Deseo de progresar alcanzando paulatinamente cotas més elevadas de desempefio
y desarrollo personal, en el contexto de la actividad deportiva.

Saber que integra conocimientos, habilidades y actitudes que permiten participar,
tomar decisiones y ponerlas en practica, y ejecutarse con efectividad, en
situaciones de practica deportiva extrapolables a su espacio vivencial.

Estado de bienestar fisico, mental y social.

Consideracion y deferencia de la persona en la relacion consigo mismo, con los
demas y con el entorno natural.

Modo de comunicacion y de intercambio de ideas y sentimientos, asentado sobre la
reciprocidad.

Respeto y consideracion hacia las opiniones ajenas y hacia la forma de vida de los
demas.

Sentimiento de afecto, habitualmente reciproco, asentado sobre el trato personal, el
respeto, la responsabilidad y la generosidad.

Trabajo en conjunto con otras personas para lograr una meta.

Actuacion coordinada con otras personas para alcanzar un objetivo comdn que
pone en relacién con los elementos no humanos de la situacién.
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SOLIDARIDAD

JUSTICIA

DEPORTIVIDAD

RESPETO A LAS
REGLAS

AUTORREALIZA-
CION

APOYO
EMOCIONAL

AYUDA

ACOGIDA

COHESION

ESPIRITU DE
EQUIPO

PAZ
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Actuacion comprometida con las causas que se consideran justas, en las que estan
implicadas otras personas.

Disposicién que preserva los derechos de las personas y que regula la convivencia
desde la igualdad, el respeto y la equidad.

Forma de actuacion basada en la generosidad, la honestidad, el respeto a
compafieros y adversarios, el reconocimiento del buen hacer de los demas, la
actuacion solidaria, la observancia de las normas y la actitud critica ante la
discriminacion, la agresion y la intolerancia, en el seno del deporte.

Modo de actuacion basado en el cumplimiento de las reglas que dotan de
estructura a la actividad deportiva.

Vivencia plena de la actividad como fuente de emocidn, satisfaccion y mejora de
las propias potencialidades.

Atencion a las emociones y sentimientos de otras personas desde la disposicion
hacia la comprension, la empatia y el respaldo.

Actuacién tendente a paliar o resolver las necesidades de otras personas.

Aceptacion y disposicion activa hacia el cuidado y la inclusidn de otras personas
en el seno de un grupo.

Nexos que mantienen la unidn dentro de un grupo y que hacen que sus integrantes
se sientan atraidos mutuamente y mantengan la identidad y el sentido de
pertenencia.

Disposicion para asumir el papel propio dentro del equipo, contribuir a la armonia
en su seno Yy realizar esfuerzos en aras de cumplir los objetivos del grupo.

Valor de sintesis en el que confluyen el &nimo tranquilo, la armonia, el dialogo, el
sentido de justicia y la actuacion solidaria.

Dentro de este marco de referencia, la propuesta a desarrollar en este programa se

articulé a través de tres vias:

1.  La que pretendia educar en valores desde los referentes que constituyen

los procesos comunicacionales y las relaciones interpersonales que se

propician entre los alumnos y entre éstos y el maestro y que se

encuentran en la base de un buen clima moral dentro del grupo.

2.  Laintegrada por los elementos curriculares susceptibles de incidir sobre

el desarrollo de valores personales y sociales en la medida en que
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generan contextos con un sentido ético. Y entre ellos adquirian singular
relevancia las alternativas metodologicas y de organizacién de la clase, y
la toma de posicion en relacion con los procesos de evaluacion.

3. Larelacionada con el desarrollo de propuestas especificamente disefiadas
para educar en valores, desde planteamientos ligados a la clarificacion de
valores, la autorregulacion y el autocontrol, el desarrollo del juicio moral,

la comprension critica y la resolucion de conflictos.

- Procesos comunicacionales y relaciones interpersonales. Se concibié una
propuesta orientada para convertir la comunicacion y las relaciones interpersonales en
un lugar de encuentro, acogida y reconocimiento reciproco entre las personas, de modo
que la clase pudiera ser percibida y vivida por sus integrantes como una comunidad de
apoyo. Se le traté de dotar de un auténtico sentido ético vinculado a la empatia, la
alteridad, la responsabilidad y el respeto. Y se tom6 como referencia propiciar, desde la
comunicacion, la reflexion compartida, alimentando acciones dotadas de un sentido

ético, tanto en el fin, como en el propio proceso.
Se plantearon las siguientes pautas de participacion docente:

. La intervencion sera sistematica prestando una atencion personalizada a
cada alumno y adecuéndola a sus necesidades, teniendo en cuenta sus
caracteristicas evolutivas en los diferentes ambitos de desarrollo
personal, las experiencias vividas con anterioridad y sus aprendizajes
previos. Se compartira, con cada persona, la expresion de expectativas
realistas, manifestadas de modo positivo y traducidas en forma de
objetivos concretos que puedan resultar valiosos para cada alumno, como

referente de aprendizaje. Se prevé realizar un recorrido por el espacio de

233



234

JESUS VICENTE RUIZ OMENACA

actividad ofreciendo sistematicamente un comentario a cada alumno,
interrogando por sus emociones, por su sentir dentro del grupo, por su
devenir en el seno de la actividad, por sus dificultades, buscando, con él,
caminos para la mejora. EI comentario, las palabras de &nimo o los
interrogantes se formularan en un tono constructivo, manteniendo
contacto visual con la mirada del alumno, desde una postura abierta y a
una distancia ubicada en la zona social. Ante un error, se tomara como
punto de anclaje algo que se ha hecho bien, proporcionando informacion
o0 planteando interrogantes que Ileven al alumno a dar con las claves para
el progreso y finalizando la intervencion con palabras de animo. Se
propone como meta, a lo largo de la clase, hacer, al menos, dos
recorridos por todos los grupos interactuando con cada uno de los
alumnos.

En el proceso de comunicacion se hardn manifestaciones que demuestren
que a cada alumno se le considera una persona valiosa, al margen de sus
capacidades motrices, su género, su etnia o su lugar de origen.

Se mostrara sensibilidad y se pondrad en juego una actitud empatica en
relacion con los sentimientos de los nifios, ofreciéndoles cauces para su
expresion positiva.

Se actuara con firmeza ante situaciones de agresion fisica o verbal, asi
como ante actitudes de exclusion y conductas disruptivas, combinando la
atencion a la persona agredida, o agraviada, la provision de tiempo para
que se rebaje el clima emocional, la creacion de contextos para la
reflexion, el diadlogo sobre lo sucedido incidiendo en cuestiones

socioafectivas y la apertura de oportunidades para resarcir a la victima
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del dafio recibido. El conjunto se articulara a través de la puesta en juego
de estrategias disciplinarias inductivas (Jansens, 2001).

En situaciones de conflicto se mostrard sensibilidad ante el tema, se
invitara a los alumnos a separarse del grupo y se les instard a aplicar el
procedimiento de resolucién de conflictos consensuado en clase. En caso
de ser necesario, el maestro actuard como mediador (Ruiz Omefiaca,
2008).

Se interrogara a los alumnos, en las situaciones de reflexion grupal
compartida, sobre cuestiones socioafectivas, en contextos percibidos
como positivos. Se ofrecera a los propios compafieros como modelos de
actuaciones socialmente constructivas y de actitudes prosociales (Ruiz
Omefiaca, 2004a).

Se promoveran las préacticas reflexivas (Puig, 2003), tanto en la relacién
grupal, como en la interaccion con cada alumno. Se desarrollard un
esquema de interaccion basado en la sucesion de interrogantes sobre
cuestiones que tienen que ver con el pensamiento ético y con su
traduccion en acciones morales, con el compromiso, con el desarrollo de
habitos virtuosos y con la toma de conciencia de las propias posibilidades
de progreso. A cada respuesta le sucederd informacion aportada por el
maestro con una orientacion evaluadora o un interrogante que inste a la
autoevaluacion. En los ciclos relacionados con la practica reflexiva, con
el fin de abrir vias hacia la exposicion de experiencias y hacia la
expresion de emociones y sentimientos por parte de todos, aun siendo
respetuosos con la libertad de los alumnos para compartir 0 no sus

respuestas, se estimulara a las personas que habitualmente no participan y
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que, con frecuencia, permanecen olvidados, formando parte del grupo
silencioso, dentro de la clase.

o Se suscitardn las practicas deliberativas (Puig, 2003), basadas en el uso
de la razon y en la argumentacion para aplicar principios éticos a
situaciones reales que devienen en el marco de la actividad deportiva y
que tienen un calado moral. Se tratara de propiciar la comprension y el
enjuiciamiento de la realidad. Ante situaciones moralmente
controvertidas se instara a valorar lo ocurrido, a someter la situacion a un
juicio en el que adquiera relevancia el sentido de justicia, la valoracién en
torno a lo justo, a lo correcto. Pero también se concedera valor a las
argumentaciones basadas en el cuidado, en la atencion y deferencia que
merecen las otras personas. Y en relacion con la comprension, se tratard
de cerrar un ciclo complementando las argumentaciones con elementos
de caréacter situacional, que permitan entender que el hecho valorado ha
acontecido en un contexto concreto, con personas que integran
experiencias previas y que impregnan sus acciones de emociones, de
sentimientos y de necesidades construidas en torno a la preservacion de
la autoestima y a la inclusion social.

. La despedida, al volver al aula, sera individualizada.

- La actuacién desde la metodologia, la organizacién de clase y la evaluacion.
Al hacer el recorrido, en la introduccion, por las diferentes alternativas existentes en el
terreno de la metodologia, la organizacion de clase y la evaluacién, asi como por las
potencialidades y limitaciones que cada una de ellas entrafia desde la Optica de la

educacion en valores, se tomaba ya posicion en relacion con ellas. La concrecion de este
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programa en relacion con estas cuestiones se desarrolla en cada una de las unidades

didacticas. Los referentes ubicados en el programa fueron los siguientes:

o La opcién metodoldgica que sirve de referencia, partird de la puesta en
practica de juegos modificados desde los postulados propios del modelo
comprensivo. En todo los ciclos de reflexion-accion que se desarrollen en
torno a cada propuesta, ademas de cuestiones de naturaleza decisional y
tactica y de aspectos relacionados con la inclusion contextualizada de
acciones técnicas, se formulara, al menos, un interrogante relacionado
con cuestiones afectivas, sociales o de naturaleza ética vinculadas al
devenir de la propia situacion de juego.

. En cada unidad didactica se incluird una propuesta de aprendizaje
cooperativo que se desarrolla en tres periodos de tiempo de 20 minutos,
distribuidos en otras tantas sesiones de clase. No obstante, se podra
flexibilizar esta distribucién temporal en funcién de los procesos vividos
y las conclusiones establecidas en los momentos de evaluacion
compartida.

. Los grupos se mantendran estables durante la sesion. Se partira de la
propuesta elaborada por Pérez Pueyo (2004) desde la perspectiva del
estilo actitudinal. El referente son parejas constituidas por libre eleccion.
Si al final de este proceso hay alumnos que quedan excluidos, podran
incorporarse a la pareja con la que decidan participar, adecuando la
propuesta a situaciones de trio. A partir del respeto a la decision de los
alumnos y a la seguridad afectiva que les proporciona el compafiero, los
agrupamientos seran realizados por el docente, sumando parejas,

teniendo en cuenta criterios de inclusividad, homogeneidad en relacion
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con la competencia en el ambito del deporte (en aras de que la situacion
de colaboracién oposicion no propicie desequilibrios que resulten poco
enriquecedores y que generen exclusion), atencion a las personas que
requieren de un apoyo especial y promocion de las relaciones
constructivas entre personas que habitualmente no comparten espacio de
juego.

o Se prestara especial atencion al uso ético de espacios y materiales,
promoviendo sistematicamente la rotacion en los espacios, de tal modo
que los lugares centrales o mejor dotados de material no sean
monopolizados siempre por las mismas personas.

. Se promoveran formas de evaluacién con una orientacién ética y
emancipadora. En este sentido, lo acontecido en clase sera valorado en el
momento de evaluacion compartida situado al final de la sesion. También
se incluird evaluacién compartida en los sucesivos ciclos de reflexion-
accion que se integran en el devenir de clase. Seran también objeto de

evaluacion los aspectos afectivos, sociales y éticos.

- Las actividades especificamente disefiadas para educar en valores. El tercero
de los bloques que configuran este programa, se articul6 a través de tareas
especificamente disefiadas para educar en valores, reservando un tiempo especifico, de
entre cinco y diez minutos, dentro de la actividad de clase. Desde ellas se trataba de
propiciar contextos para reflexionar y compartir de forma dialégica en relacién con las
cuestiones de naturaleza ética y las situaciones moralmente controvertidas que
convergen en los deportes de equipo, tanto desde la optica de practicantes, como desde

la posicion de espectadores y de miembros de una sociedad en la que la actividad
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deportiva ejerce un notable influjo. Y se indagd en formas de accion que permitieran
actuar desde el respeto a los valores que hacen del deporte un hecho con un inequivoco

sentido humanizador.

El punto de partida, en estas situaciones, se mantuvo en coherencia con aspectos a
los que se ha aludido al tomar posicion en relacion con las dicotomias ante las que se
ubica la educacion en valores. Dentro de este marco de referencia, la posicién adoptada
se alejo de todo intento de inculcacion unilateral y de adoctrinamiento y se fundamento
en la puesta en juego de la razon dialdgica, convirtiendo el tiempo de reflexion
compartida en un foro de consideracion de perspectivas y de didlogo razonado y no

exento de una vocacion critica y transformadora.

Como se ha sefialado, sistematicamente se incluyd una tarea por sesion. Parte de
ellas se previeron para ser desarrolladas, exclusivamente, en el tiempo escolar. Otra
parte estaba planificada para ser entregadas al final de las sesiones con el fin de
propiciar la reflexion fuera del tiempo de clase, desarrollando, dentro de la clase

siguiente, el proceso de puesta en comun y reflexion dialdgica.

Se plantearon propuestas vertebradas desde:

. La clarificacién de valores.
. La discusién de dilemas morales.
o La autorregulacién y el autocontrol.

o La comprensidn critica.

Las tareas abordadas desde la clarificacién de valores, en coherencia con lo
planteado por Raths, Harmin y Simon (1967), pretendian propiciar un proceso reflexivo
que suscitara la toma de conciencia y la responsabilidad, por parte de los alumnos, en
relacion con lo que aceptan, aprecian y valoran en el seno de los deportes de equipo en

aspectos con connotaciones éticas, tales como la interaccion con compafieros de equipo,
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los elementos inherentes a la estructura del juego deportivo y las vivencias que se
generan en su seno, la delimitacion de los elementos que propician el sentido de
deportividad o la valoracion de las actitudes prosociales. Como telén de fondo, se
previé mantener el respeto hacia las alternativas que se dan en el seno del grupo. No
obstante, en ocasiones, las propuestas se organizaron para partir de esta opcion
metodoldgica y, a continuacion, avanzar hacia procesos de comprension critica. En su
conjunto, las situaciones didacticas ubicadas dentro de esta alternativa, trataban de
integrar, en el proceso de valoracion, la seleccion, desde procedimientos ligados al
pensamiento, la estimacion, a través del establecimiento de vinculos emocionales y
afectivos, en relacion con las elecciones realizadas, y la actuacion, como manifestacion

conductual.

Las propuestas centradas en la discusion de dilemas morales se presentaron
desde la intencion de generar el debate y el contraste de ideas, propiciando un clima de
progreso en el desarrollo del juicio moral. En ellas y en aras de promover tanto una
moral de justicia, como una moral de atencién y cuidado, se plantearon interrogantes
que trataban de incidir en ambos elementos, pues, en ultima instancia, coexisten,
complementandose, en la mayoria de las ocasiones, y entrando en friccion, en
situaciones concretas (Noddings, 2003). Desde este planteamiento, se tratd6 de
impregnar la actividad deportiva de la posibilidad de incorporar a ella, la moral de
atencion, superando, de este modo, el sesgo de género que Gilligan (1985) atribuy6 a
los planteamientos de Kohlberg (1978, 1992). Los dilemas morales presentados en el
programa eran hipotéticos, pero resultaban proximos a lo que pueden vivir los
participantes en su practica deportiva. No obstante, en el disefio de este programa, se
mantuvo la apertura a la posibilidad de abordar, si fuera preciso, dilemas morales

surgidos de lo que aconteciera en clase o de las inquietudes que los alumnos trasladaran
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desde su vida extraescolar. En este caso, se incluyeron pequefias modificaciones en su
formulacién, con el fin de que los nifios pudieran objetivar su tratamiento sin
identificarse unicamente con uno de los roles que se presentaba en el dilema, por haber

vivido ese mismo rol, en la realidad, con caracter previo.

Las tareas relacionadas con la autorregulacion y el autocontrol trataron de
propiciar la traduccion del razonamiento moral, de la asuncion cognitiva de un sistema
de valores y de la vinculacién afectiva en relacidn con ellos, en accion coherente, en el
seno de la practica deportiva. Se trataba, en Ultima instancia, de promover el
compromiso, convertido en acciones consistentes, en relacion con el reconocimiento de
los derechos y el cumplimiento de los deberes consensuados en el seno del grupo, la
actuacion dialdgica y constructiva en el contexto de las situaciones de conflicto, y el

respeto a los principios inherentes a la idea de deportividad.

Finalmente, las situaciones didacticas abordadas desde la comprension critica se
elaboraron para generar un espacio para el didlogo y la reflexion compartida, la
discusion, la critica, la autocritica, y el entendimiento, no indefectiblemente traducido
en consenso, entre las personas que formaban parte del grupo en relacién con cuestiones
controvertidas ligadas a la actividad deportiva (Puig, 1991). Desde el didlogo a partir de
un texto, se pretendia promover el analisis de los valores que entran en juego en
situaciones diversas, ligadas al deporte de alta competicion, tales como la actuacién
violenta en el seno del deporte, el tratamiento sexista de la actividad deportiva en los
medios de comunicacion, la influencia que ejercen los deportistas de elite en el consumo
de ropa y calzado deportivos y las condiciones de vida de quienes elaboran dichos
productos, o la consideracion de los deportistas de alta competicion como modelos
positivos 0 negativos, en la propia practica deportiva y en las diferentes esferas del

desarrollo humano; aspectos, todos ellos, ante los que, en ultima instancia, se ha de
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adoptar una posiciébn como espectadores, como consumidores 0 como ciudadanos
criticos. Por otro lado, se presentd un segundo grupo de situaciones en las que,
partiendo habitualmente de la discusion a partir de un texto, se trataba de promover la
comprension critica en relacion con aspectos como la exclusion y la discriminacion, la
actuacion deportiva y la muestra de actitudes constructivas en el seno de la préctica

deportiva de la que los alumnos son coparticipes.

En su conjunto las diferentes tareas trataban de acercar a los alumnos, desde las
potencialidades que atesora cada alternativa metodolégica, a los aspectos de naturaleza
ética que convergen en el seno de una actividad poliédrica, en relacion con este tema,
como es el deporte, propiciando la reflexion, la conexién afectiva y la actuacion

congruente.

Teniendo en cuenta que la propuesta integrada en este programa, trataba de
avanzar hacia el desarrollo de un marco axioldgico global y que no se promovian tareas
ligadas exclusivamente a un valor, éstas se articuld a traves de varias vias de acceso a
los valores en las que se habia profundizado ya en trabajos anteriores (Ruiz Omefiaca,

2004a y 2004b):

El autoconcepto y la autoestima.

. El desarrollo del juicio moral.

o La educacion de las capacidades volitivas, la responsabilidad moral y el
compromiso.

. La igualdad, la no discriminacién y la equidad.

o El didlogo, las habilidades sociales y la convivencia.

o La prosocialidad.

° La resolucion de conflictos.
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La elaboracién de un autoconcepto positivo, ligado a una percepcion constructiva
de las propias capacidades, expectativas, creencias e intereses y, especialmente, el
afianzamiento de su dimension valorativa emocional, vinculada a la autoestima, fue
objeto de tareas especificas ligadas tanto a la toma de conciencia de las alternativas de
pensamiento vinculadas al locus de control interno, desarrollando pautas de
pensamiento sistematico en esta direccion, como a la valoracién positiva de aquellos

aspectos que cada persona aprecia en si misma dentro de la actividad deportiva.

Por lo que respecta al desarrollo del juicio moral, en cuanto capacidad de indole
cognitiva que permite reflexionar, razonar, discernir y optar, de modo consecuente, en
relacion con situaciones que conllevan conflicto entre valores, se abordd desde la
discusién de dilemas morales y desde la comprension critica, en relacion con
situaciones que suscitan un conflicto entre valores en la préctica deportiva, la
implicacion como espectadores y la actuacion como ciudadanos, ante el hecho

deportivo.

Pero, como se ha sefialado al hacer alusién a la autorregulacion y el autocontrol,
como opciones metodoldgicas, los valores éticos encuentran su razén de ser en su
propia realizacion. Si al juicio moral no le acompafia una accién coherente con un
marco axiolégico humanizador, la educacién en valores carece de una parte importante
de su razon de ser. Y es a este aspecto al que se dedicO atencién en las tareas
relacionadas con el desarrollo de la voluntad, la asuncion de responsabilidad y el
compromiso moral. Basicamente se trat6 de promover un contrato en el modo de
actuar dentro del deporte, que proporcionara, a la postre, capacidades para la actuacion
ética, extrapolables a otros ambitos de la vida del alumno. En relacion con este referente
se presentaron, en este programa, propuestas ligadas al cumplimiento de las

obligaciones adquiridas con el grupo, asi como al respeto de las reglas de juego, la
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actuacion consistente con el marco que constituye la idea de deportividad y la

autosuperacion y el esfuerzo como caminos para el progreso.

Especial relevancia, adquirio, dentro del programa, el tratamiento de la igualdad,
la no discriminacion por razones de competencia motriz, género, etnia, origen nacional
o cualquier otra circunstancia, y la comprension y aplicacién de la equidad, que permite
abrir vias para el progreso y el bienestar de cada persona, en funcion de sus necesidades
singulares, superando los caminos hacia la perpetuacion de las diferencias a las que
conduce un igualitarismo radical. Este referente se convirtio en el objeto central de
tareas especificas vinculadas a la reflexion, la comprension critica y el compromiso, en
relacion con la identificacion de situaciones de exclusion y de discriminacion, la
valoracion de las emociones y sentimientos que viven las personas objeto de estas

actitudes y la busqueda de formas de hacer que permiten superar, dichas situaciones.

Las habilidades sociales poseen una notable relevancia en el contexto de la
educacion en valores por las posibilidades que éstas abren al ofrecer un soporte

procedimiental a la relaciones de convivencia.

El didlogo, como modo de comunicacion de sentimientos y pensamientos,
asentado sobre la reciprocidad, se convirtié en el principal referente. A €l se sumaron
aspectos ligados a la adecuada puesta en juego de los elementos no verbales de la
comunicacion, la capacidad para iniciar y mantener relaciones comunicativas o el uso
de expresiones verbales de cortesia y amabilidad, asi como otros componentes activos
de orientacion actitudinal, tales como la disposicion para realizar criticas justas y
rechazar, de forma respetuosa, criticas percibidas como injustas, la orientacion de la
propia conducta hacia la solicitud de cambios en el modo de hacer de las otras personas,

cuando se consideraba necesario, o la defensa asertiva de los propios derechos. Buena
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parte de ellos fueron aspectos especialmente ligados a la actuacién desde la

deportividad.

Continuando con nuestro recorrido, la prosocialidad se erigié en otro de los
principales objetos de intervencion. Entendida como conjunto de actuaciones que
buscan explicitamente el beneficio de otras personas, sirve de complemento a las
habilidades sociales, en la medida en que las primeras capacitan para la convivencia y la
segunda dota de un mayor sentido de compromiso ético a esas mismas relaciones de
convivencia. Se presentaron, en el programa, propuestas especificas orientadas hacia la
identificacion de conductas prosociales de ayuda, apoyo y cooperacion, asi como hacia
la actuacion constructiva ante las situaciones de exclusion o discriminacion sufridas por

otras personas.

Finalmente, la resolucién de conflictos posee un significado singular en la
educacion en valores y en el tratamiento de los deportes de equipo como hecho
pedagdgico. Dentro de las actividades especificas, contd con varias propuestas
orientadas hacia la resolucion mediante procedimientos dialdgicos, orientados desde la

colaboracion y la negociacion.

El conjunto de las propuestas (Tabla 3) se plante6 para ser administrado en:

. La unidad didactica “Todos/as podemos aprender y disfrutar con el
baloncesto” (propuestas de la 1 ala 12).

. La unidad didactica ubicada entre la que se centraba en el baloncesto y la
que focalizaba su atencién en el fatbol. Su ndcleo no estaba relacionado
con los deportes de equipo, aunque para dar continuidad al proyecto sin
romper con la estructura del curso escolar, en su seno se integraron tres

propuestas relacionadas con la discusion de dilemas morales deportivos.
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La unidad didactica “;Fuatbol ahora?... jPor fin futbol!” (propuestas de la
13 ala24).

La unidad didactica ulterior a la dedicada al futbol. Su referente no eran
los deportes de equipo, pero para dar continuidad al proyecto integraba
tres situaciones de aprendizaje centradas en el desarrollo del juicio moral,

y estructuradas en torno a la discusion de dilemas morales deportivos.



Tabla 3:

LA EDUCACION EN VALORES DESDE LOS DEPORTES DE EQUIPO

e L T o N T

Resumen de las propuestas especificas integradas en el PVVDE.

L T

T

OBJETIVOS ALTERNATIVA AREA DE INTERVENCION VALORES ASOCIADOS
DEL METODOLOGICA
5 PROGRAMA
n
&
1 2,3 Comprension critica. Desarrollo del juicio moral. Libertad, responsabilidad, autoestima, respeto, didlogo, tolerancia,
Autorreaulacion Educacion de las capacidades amistad, colaboracion, cooperacion, solidaridad, justicia, deportividad,
g ' volitivas, responsabilidad moral y  respeto a las reglas, apoyo emaocional, ayuda, acogida, cohesion,
COMPromiso. espiritu de equipo, paz.
2 1,2,9,10 Clarificacion de valores.  Autoconcepto y autoestima. Libertad, responsabilidad, respeto, didlogo, tolerancia, amistad,
deportividad.
3 1,2,10 Clarificacion de valores.  Autoconcepto y autoestima. Libertad, responsabilidad, autoestima, autosuperacion, respeto.
4 1 Clarificacion de valores.  Autoconcepto y autoestima. Autoestima, autosuperacion.
5 2,3,5,6,7,10 Comprension critica. Resolucion de conflictos. Responsabilidad, respeto, didlogo, tolerancia, colaboracion,
Autorregulacion. cooperacion, justicia, deportividad, respeto a las reglas, paz.
6 2,3,4,5,7,7,10 Comprensidn critica Resolucién de conflictos Libertad, responsabilidad, respeto, didlogo, tolerancia, justicia,
deportividad, paz.
7 2,3,5,7,8,10 Comprension critica Resolucién de conflictos Libertad, responsabilidad, respeto, dialogo, tolerancia, justicia,
deportividad, paz.
8 2,8,10 Discusion de dilemas Desarrollo del juicio moral Responsabilidad, respeto, amistad, justicia, deportividad, respeto a las
morales reglas, cohesion, espiritu de equipo, paz.
9 2,4,6,10 Discusion de dilemas Desarrollo del juicio moral Responsabilidad, amistad, colaboracidn, solidaridad, respeto a las
morales reglas, apoyo emocional, acogida, cohesion.
10 2,6,8,10 Discusion de dilemas Desarrollo del juicio moral Responsabilidad, autosuperacion, solidaridad, justicia, deportividad,

morales

ayuda, cohesion, espiritu de equipo, paz.
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11 2,6,8,10 Discusion de dilemas Desarrollo del juicio moral Responsabilidad, solidaridad, justicia, deportividad, respeto a las reglas,
morales ayuda, paz.
12 El tiempo destinado al programa especifico de educacion en valores, se utilizara, en este caso, para cumplimentar la ficha de autoevaluacion, de evaluacion

de la unidad didactica y de valoracion de la participacion docente por parte del alumno, asi como para valorar, de forma dialdgica, los aprendizajes
realizados durante la unidad didactica.

C1 2,6,8,10 Discusion de dilemas Desarrollo del juicio moral Responsabilidad, solidaridad, justicia, deportividad, respeto a las
morales reglas, ayuda, paz.
Cc2 2,6,8,10 Discusion de dilemas Desarrollo del juicio moral Responsabilidad, solidaridad, justicia, deportividad, respeto a las
morales reglas, ayuda, paz.
C3 2,6,8,10 Discusion de dilemas Desarrollo del juicio moral Responsabilidad, solidaridad, justicia, deportividad, respeto a las
morales reglas, ayuda, paz.
13 2,3,4,5,6,7,8,10 Clarificacion de valores.  Educacion de las capacidades Libertad, responsabilidad, autosuperacién, respeto, didlogo, tolerancia,
Autorregulacion. volitivas, responsabilidad moral y  solidaridad, justicia, deportividad, respeto a las reglas, apoyo
compromiso emocional, ayuda, acogida, cohesién, espiritu de equipo, paz.
14 1,2,3,4,6,10 Clarificacion de valores.  Igualdad, no discriminacion y Responsabilidad, respeto, didlogo, tolerancia, amistad, colaboracion,
Comprension critica equidad. Prosocialidad. cooperacion, solidaridad, justicia, deportividad, apoyo emocional,
ayuda, acogida, cohesion, paz.
15 2,3,4,6,10 Comprension critica Igualdad, no discriminacion y Responsabilidad, respeto, tolerancia, amistad, solidaridad, justicia,
equidad. Prosocialidad. deportividad, apoyo emocional, ayuda, acogida, cohesion, espiritu de
equipo.
16 2,3,6,10 Comprension critica Igualdad, no discriminacién y Libertad, responsabilidad, respeto, dialogo, tolerancia, amistad,
equidad. colaboracidn, cooperacion, solidaridad, justicia, deportividad, apoyo
emocional, ayuda, acogida, cohesién, espiritu de equipo, paz.
17 2,3,9,10 Comprension critica Igualdad, no discriminacion y Libertad, responsabilidad, autoestima, autosuperacion, respeto, dialogo,
equidad. tolerancia, amistad, colaboracion, cooperacion, solidaridad, justicia,

deportividad, autorrealizacion, apoyo emocional, ayuda, acogida,
cohesidn, espiritu de equipo, paz.
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L T
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18

19

20

21

22

23

24

C4

C5

C6

2,9,10

2,9,10
2,3,5,8,9,10

2,5,6,10

2,5,6,10

2,5,6,10

Comprension critica

Comprensidn critica
Comprensidn critica

Clarificacion de valores

Comprensidn critica

Comprension critica

Desarrollo del juicio moral.
Prosocialidad.

Desarrollo del juicio moral.
Desarrollo del juicio moral.

Didlogo, habilidades sociales y
convivencia. Prosocialidad.

Dialogo, habilidades sociales y
convivencia. Prosocialidad.

Dialogo, habilidades sociales y
convivencia. Prosocialidad.

Libertad, responsabilidad, autoestima, autosuperacion, respeto, dialogo,
tolerancia, amistad, colaboracion, cooperacion, solidaridad, justicia,
deportividad, autorrealizacion, apoyo emocional, ayuda, acogida,
cohesion, espiritu de equipo, paz.

Solidaridad, respeto, justicia, apoyo emocional, ayuda, acogida.

Solidaridad, justicia.

Libertad, responsabilidad, respeto, didlogo, justicia, deportividad,
respeto a las reglas.

Responsabilidad, autosuperacion, solidaridad, justicia.

Responsabilidad, deportividad, respeto a las reglas, espiritu de equipo,
paz.

El tiempo destinado al programa especifico de educacion en valores, se utilizara, en este caso, para cumplimentar la ficha de autoevaluacion, de evaluacion
de la unidad didéactica y de valoracidn de la participacion docente por parte del alumno, asi como para valorar, de forma dialdgica, los aprendizajes
realizados durante la unidad didéctica.

2,6,8,10

2,6,8,10

2,6,8,10

Discusion de dilemas
morales

Discusion de dilemas
morales

Discusion de dilemas
morales

Desarrollo del juicio moral

Desarrollo del juicio moral

Desarrollo del juicio moral

Responsabilidad, solidaridad, justicia, deportividad, respeto a las reglas,
ayuda, paz.

Responsabilidad, solidaridad, justicia, deportividad, respeto a las reglas,
ayuda, paz.

Responsabilidad, solidaridad, justicia, deportividad, respeto a las reglas,
ayuda, paz.
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L S T o e o L R N A o T S i o T T L

- Participantes. Los participantes formaban parte del alumnado del CEIP Las

Gaunas, un colegio publico ubicado en la localidad de Logrofio.

El grupo en el que se realizo la investigacion era uno de los 3 de 6° de educacion
primaria que convergian en el citado centro, durante el curso escolar 2012/2013. Estaba
integrado, en los inicios del proceso de aplicacion del PVVDE, por 26 participantes, 12
chicas y 14 chicos. Mediado el desarrollo del citado programa, uno de los participantes
se trasladé a vivir fuera del entorno de la ciudad, por lo que la poblacion quedd
constituida, finalmente, por 25 participantes, 12 chicas (48 %) y 13 chicos (52%)

(Figura 8), de entre 11 y 12 afios de edad (M= 11.64, S. D.= 0.34).

PARTICIPANTES

m Chicas: 12 (48 %)
m Chicos: 13 (52 %)

Figura 8. Participantes distribuidos por género.

Tabla 4:

Distribucion de los participantes en funcion de su integracion en los clubes deportivos que
participaron en el PVVDE

Integrados en el club de  Integrados en el club de  No integrados en clubes
fatbol participante en el  baloncesto participante  relacionados con los

programa en el programa deportes de equipo
Chicas 1 (4%) 7 (28%) 4 (16%)
Chicos 6 (24%) 2 (8%) 5 (20%)
TOTAL 7 (28%) 9 (36%) 9 (36%0)
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Como se muestra en la Tabla 4, siete de los participantes (una chica y seis chicos)
competian en equipos de futbol integrados en el club que particip6 en el PVVDE. Por
otro lado, eran nueve (siete chicas y dos chicos), los participantes que competian desde
el club de baloncesto que se integré en el citado programa. Y nueve (cuatro chicas y
cinco chicos) fueron los participantes que no formaban parte de ningun club deportivo
implicado en el programa y que, por lo tanto, participaron en las vertientes escolar y

familiar del PVVDE, pero no en las acciones articuladas desde los clubes deportivos.

2.1.2. Programa de intervencion en relacion con las familias. La intervencién
educativa en relacién con la creacién de contextos de aprendizaje ético, desde la
participacion en deportes de equipo, requiere de la actuacion coordinada y de la
convergencia en referentes axioldgicos, entre los diferentes agentes educativos. Y tal
como se ha sefialado al delimitar el marco teorico de esta investigacion, la influencia de
los padres en el proceso de socializacidn deportiva y en lo que se refiere a la educacién
en valores en relacion con la actividad fisica y deportiva, resulta especialmente
relevante (Arias, 2008; Brustad, 1996; Cruz, Boixados, Torregrosa y Mimbrero, 1996;
Garrido, Gonzélez y Romero, 2010; Orneals, Parreira y Ayala, 2007; Ruiz Omefiaca,
2012). En este sentido, es preciso dotar a las familias de recursos que les permitan
contribuir a la educacion ética de sus hijos desde la actividad deportiva (Saenz et al.,
2011). De ahi surgi6 la necesidad de complementar la intervencién pedagdgica ejercida
desde las clases de educacion fisica, con la interaccion con las familias, tratando de
crear una plataforma educativa que se erigia en un terreno compartido desde el que

emprender caminos convergentes.

251



252

JESUS VICENTE RUIZ OMENACA

Como premisa, es necesario considerar que la intervencion con las familias estuvo

abierta a la posibilidad de habilitar areas de actuacion vinculadas a sus necesidades,

demandas e intereses en relacion con el modo de abordar una educacion familiar

relacionada con la promocién de valores a través del deporte. Este modo se unio a la

posibilidad de establecer nuevos objetivos acordes con dichas demandas. No obstante,

como punto de partida, desde la intervencion con las familias, se propusieron los

siguientes objetivos:

1.

Delimitar los valores que sirven de soporte a la actividad deportiva vivida
desde una Optica ética.

Determinar formas de actuacion, en la relacion padres-hijos, que pueden
propiciar el desarrollo de dichos valores.

Compartir experiencias, vivencias, dudas, elementos potencialmente
conflictivos y aspectos singularmente positivos que emergen, en las
familias, en relacion con la actividad deportiva de los hijos.

Delimitar modos de actuacién que hacen explicito el apoyo emocional a
los hijos en el seno de la practica deportiva.

Tomar conciencia de la importancia de actuar correctamente en los
eventos deportivos en los que los padres asumen el rol de espectadores,
tanto en deportes protagonizados por sus hijos, como en los que los
protagonistas son deportistas de alta competicion.

Establecer pautas de intervencién en relacion con la valoracion critica, en
el seno de la familia, de los mensajes con contenido axioldgico que, en

torno al deporte, se vierten desde los medios de comunicacion social.

Se previd articular la actuacion a través de sesiones de tarde, con horario y

periodicidad acordados, en funcion de la disponibilidad de las familias. Se planteo,
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como punto de partida, implementar una propuesta distribuida a lo largo de seis meses

(de noviembre a abril).

En la primera de ellas se plante6 la posibilidad de presentar el proyecto y recabar
informacion sobre la disposicion para participar en el programa, a través de la asistencia
e implicacion en las sesiones posteriores o desde la lectura y aplicacion de pautas de

actuacion derivadas de las conclusiones establecidas en dichas sesiones.

La segunda sesion se fijo, a priori, como lugar de encuentro para establecer un
dialogo colaborativo con el fin de delimitar las necesidades de formacion, las dudas, las
inquietudes y los intereses que se manifestaban entre las familias en relacion con la
educacion deportiva de sus hijos y su enfoque ético. El referente metodoldgico fue el
World Café (Brown e Isaacs, 2006) un proceso de dialogico tendente a compartir la
opinidén de las personas integradas en el grupo, con el fin de generar ideas, acuerdos y

lineas de actuacion.

El nacleo central del programa estaba integrado por sesiones basadas en
procedimientos de dialogo colaborativo, en los que, a partir de las manifestaciones
compartidas por parte de las familias, se buscaban lineas de actuacion para promover el
sentido ético. La tematica podia dimanar de las necesidades e intereses mostrados en la
sesion previa. No obstante, se fijé un conjunto de aspectos sobre los que vertebrar la

actuacién gque podrian estar ligados a los siguientes temas

. El deporte promueve valores... Pero ;qué valores? Delimitando aquello
que es deseable desde la perspectiva ética, de lo que no lo es. Actuacion
en relacion con nuestros hijos.

o La promocién de la deportividad en nuestros hijos.
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o Qué hacer y qué no hacer para ofrecer, a nuestros hijos, apoyo afectivo
en relacion con su préctica deportiva.

o La actuacion como espectadores, cuando nuestros hijos juegan... Y
cuando vemos un partido en su compaiiia.

o Los deportistas de alta competicion como modelos: como filtrar lo
éticamente valido de lo que no lo es.

o El deporte y las chicas: la mitad de la poblacion también existe.
Planteamientos sexistas y no sexistas en torno al deporte.

. Los medios de comunicacion y su influencia sobre nuestros hijos ¢ Incide
de forma positiva sobre nuestros hijos la vision que del deporte ofrecen

los medios de comunicacion social? La mediacion del sentido critico.

Se fijé como forma de acciobn compartir, por escrito, con las familias, la
informacion y las conclusiones relacionadas con cada tema y especialmente las que
tienen que ver con la actuacion en relacion con los nifios. A partir de ahi, se recabaria el
compromiso de las familias para su puesta en practica y para convertir dichas
conclusiones en pautas de actuacion y en objeto de reflexion compartida en el seno de la

familia.

La sesion final se prefijo para compartir las conclusiones establecidas a lo largo
del programa y valorar la actividad en aras de introducir mejoras para ulteriores

procesos.

2.1.3. Programa de intervencion desde los clubes deportivos. La intervencion

de los entrenadores es, también, un factor clave en el desarrollo de valores personales y
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sociales desde la participacion en deportes de equipo (Ruiz Omefiaca, 2012; Sousa,

Cruz, Torregrosa et al, 2006).

Es por ello, por lo que el tercero de los pilares sobre el que se asentaba el
desarrollo de este proyecto, gravita en torno a la intervencién de los entrenadores que
desarrollaban su labor, en contextos extraescolares, con los alumnos del colegio en el
que se implementd la accién pedagdgica. La plataforma educativa comun a la que se ha
aludido, en relacion con las familias, debia hacerse extensiva, de forma consecuente, a

los técnicos deportivos que compartian también actividad educativa con los alumnos.

De modo anéalogo a lo que se refiere a la intervencion en el seno de las familias, se
previo dejar abierta la posibilidad de ir delineando formas de actuacion y areas de
desarrollo, en funcion de las necesidades e intereses manifestados por ellos desde la
participacion en un grupo de investigacion-accion del que formarian parte los técnicos
deportivos y los maestros de educacion fisica del centro. Por lo tanto, los objetivos
inicialmente planteados eran susceptibles de modificacion para adecuarse a las
necesidades de los entrenadores y de sus contextos de actuacion. Teniendo en cuenta
estas premisas, como punto de partida, desde la intervencion con los entrenadores se

propusieron los siguientes objetivos:

1.  Determinar formas de actuacion, en la relacion entrenadores-jugadores
que pueden propiciar el desarrollo de dichos valores.

2. Delimitar los elementos que confluyen en el estilo positivo frente al estilo
negativo de interaccion con los jugadores y determinar su influencia
sobre la educacion en valores.

3. Orientar hacia formas de intervencion que propician la deportividad.
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4.  Compartir experiencias, vivencias, dudas, elementos potencialmente
conflictivos y aspectos singularmente positivos que emergen, entre los
entrenadores, en relacion con la actividad deportiva abordada desde una
Optica ética.

5.  Tomar conciencia de la importancia de actuar correctamente en los
eventos deportivos, asumiendo el rol de modelo que ejerce el entrenador
para el desarrollo de una competicion con sentido ético.

6.  Establecer pautas de intervencion en relacion con la valoracion critica, de
los mensajes con contenido axioldgico que, en torno al deporte, se vierten
desde los medios de comunicacion social y en lo relativo a los modelos
ligados a los deportistas de alta competicion.

La actuacion se pretendia articular a través de sesiones (una por quincena)
desarrolladas en horario acordado en funcion de la disponibilidad de los participantes.
Se previd, como punto de partida, implementar una propuesta distribuida a lo largo de
seis meses (de octubre a abril), a la que se le preveia dar continuidad en cursos

ulteriores.

En la primera sesion se planteaba la presentacion del proyecto y se trataba de
determinar los compromisos de participacion, bien mediante la asistencia a sesiones
posteriores o0 bien desde la lectura y aplicacion de pautas de actuacion derivadas de las
conclusiones establecidas en las citadas sesiones, asi como desde la reflexion sobre el
devenir de los entrenamientos y sobre las consecuencias que la implementacion de las
acciones acordadas deparaba en los participantes (nifios y entrenadores). A
continuacion se fijaba el establecimiento de un dialogo colaborativo con el fin de
compartir los intereses, las dudas, las inquietudes y las necesidades de los entrenadores

en el terreno de la educacion en valores.
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El espacio medular del programa se planted integrado por sesiones basadas en

procedimientos de didlogo colaborativo, relacionadas con procesos de investigacion-

accion en los que, a partir de las manifestaciones compartidas por parte de los

entrenadores, se buscarian lineas de actuacion que promovieran el sentido ético. A partir

de ahi se compartirian experiencias, vivencias, inquietudes... Se reflexionaria sobre la

practica y se compartiria de forma dialégica con el fin de comprender modos

especificos de actuacion, generar ideas, establecer acuerdos y delimitar lineas de accion.

La tematica podia derivar de las necesidades e intereses mostrados en la sesion inicial o

surgidos del propio devenir del grupo. No obstante, se fijo un conjunto de aspectos,

sobre los que se podia vertebrar la actuacion, ligados a los siguientes referentes:

El deporte promueve valores... Pero ;qué valores? Delimitando aquello
que es deseable desde la perspectiva ética, de lo que no lo es. Actuacion
en relacion con los jugadores en edad escolar.

La promocién de la deportividad entre los nifios.

Estilo positivo vs. estilo negativo. Su incidencia sobre el desarrollo de un
deporte con orientacion ética.

La actuacion del entrenador como modelo. La intervencion en el
entrenamiento y en la competicion.

La relacion con las familias y con los clubes deportivos. Su influencia
sobre la educacion en valores.

Los deportistas de alta competicion como modelos: como filtrar lo
éticamente valido de lo que no lo es.

El deporte y las chicas: la mitad de la poblacién también existe.

Planteamientos sexistas y no sexistas en torno al deporte.
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o Los medios de comunicacion y su influencia sobre los jugadores en edad
escolar ¢Incide de forma positiva sobre ellos la vision que del deporte
ofrecen los medios de comunicacion social? La mediacion del sentido

critico.

La informacion y las conclusiones relacionadas con cada tema y especialmente las
que tienen que ver con la actuacion en relacion con los nifios se compartirian, por
escrito, con todos los entrenadores que interactuaban con alumnos del colegio en el que
se desarrollo el proyecto. La sesion final se destinaria a compartir las conclusiones
establecidas a lo largo del programa y a valorar la actividad en aras de introducir

mejoras para ulteriores procesos.

2.1.4. Aplicacion del PVVDE

- Programa de intervencion escolar. El programa, en su vertiente escolar, se
desarroll6, tal como estaba previsto en el cronograma que recoge el proceso de la
investigacion. Para concretar su puesta en practica se hara un recorrido por los tres

elementos que lo integraban.

Procesos comunicacionales y relaciones interpersonales. Esta fase del programa se
desarroll6 en las sesiones de clase, que tuvieron lugar los martes, de 12:30 a 13:15

horas, los miercoles, de 13:15 a 14 horas, y los jueves, de 13 a 14 horas.

La intervencion docente se personalizd y se adecud a las necesidades derivadas de
cada situacion de clase y a lo previsto en el programa. La atencion individualizada fue

coherente con la linea planteada, realizando comunicaciones singulares con cada
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participante, al menos en dos ocasiones a lo largo de la clase, cuando las sesiones fueron
de una hora. Mientras, en las sesiones de 45 minutos, la comunicacion se redujo a un

minimo de una ocasion, dedicando mas tiempo, en ella, a cada alumno.

En los procesos comunicacionales se hicieron sistematicamente manifestaciones
de interés por el aprendizaje de los participantes, por sus emociones y sentimientos y
por sus interacciones sociales. Se puso en juego una actitud de empatia. Y se
presentaron expresiones que denotaban que se consideraba a cada participante como una

persona valiosa.

No se dieron situaciones de violencia fisica o verbal, por lo que no fue necesario
desarrollar las formas de accién previstas en el programa, en relacion con estos casos.
Fueron escasas las conductas disruptivas. En ellas se actué de forma acorde con lo

establecido en el programa.

En las situaciones de conflicto se inst6 a avanzar por el esquema de resolucion
que se mantenia como referencia en la clase y que fue retomado dentro del PVVDE.

Cuando fue necesario, el docente ejercio labores de mediacion.

En al menos una situacién de evaluacién compartida, por cada sesion, se interrogd
a los participantes sobre cuestiones de naturaleza socio-afectiva. Y, cuando la situacién
fue propicia, se ofrecid a los propios compafieros como modelos de actuacion prosocial.
Se promovieron las practicas reflexivas y deliberativas, tanto en situacién grupal como
en la singularizada en relacion con cada participante, de acuerdo con el esquema de

interaccion planteado en el programa.

La despedida fue individualizada en la sesion del martes, teniendo en cuenta que
ésta finalizaba en el aula. Pero resultaba mas complejo que esta despedida individual se

diera en las otras dos sesiones, pues tras el momento de reflexion compartida los
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participantes acudian a los servicios para cumplir con las rutinas de aseo y al salir eran
ya muchas las personas que confluian en un espacio compartido por las familias que
esperaban a sus hijos a la salida de clase. Se optd por la despedida grupal al finalizar el

momento de evaluacion compartida y antes de atender las rutinas de aseo.

Metodologia, organizacion de clase y evaluacién. Tal como se planteaba en el
programa, en las dos unidades didacticas se partid de juegos modificados abordados
desde el modelo comprensivo. Se desarrollaron entre uno y tres ciclos de reflexion-
accion por cada sesion, abordando en ellos cuestiones tacticas, técnicas, afectivas,

sociales y de naturaleza ética.

Se introdujo una propuesta de aprendizaje cooperativo en cada unidad didactica.
Esta se articul6 en las sesiones 7, 8 y 9, dentro de la unidad didactica Todos/as podemos
aprender y disfrutar con el baloncesto y estuvo destinada al aprendizaje tactico y la
aplicacion en situaciones reales de juego, de los conceptos de “ayuda”, “recuperacion” y
“distancia de flotacion”. Mientras, en la unidad ¢Fatbol ahora?... Por fin fatbol, se

desarroll6 en las sesiones 16, 17 y 18 y estuvo destinada al aprendizaje del tiro en

diferentes contextos.

Los grupos se mantuvieron estables durante periodos minimos de una sesion y
maximo de tres (en el caso de las situaciones de aprendizaje cooperativo). Se siguieron
los criterios establecidos en el programa. Los agrupamientos fueron objeto de reflexion

compartida dentro del grupo.
Se prestd atencion al uso equitativo de espacios y materiales.

Los procesos de evaluacion compartida se promovieron de forma acorde con lo

establecido en el programa.
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Actividades especificamente disefiadas para educar en valores. El tercero de los
bloques que configuran este programa, el relativo a la realizacion de actividades

especificas se ajusto a lo establecido en el propio programa.

Se proveyO a cada participante del Cuaderno para vivir los valores desde el
deporte (Anexo 2). Y éstos realizaron cada actividad a razon de una por sesion. La
actividad 1 fue objeto de reflexion compartida y de seguimiento a lo largo de la primera
de las unidades didacticas. La actividad 5 Unicamente remitio a la reflexion compartida.
Las actividades 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, C1, C2, C3, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 23, C1, C2 y C3 fueron abordadas, individualmente, por cada alumno y sometidas a
la ulterior reflexién grupal, dentro del tiempo de clase. Mientras, las actividades 12 y 24

unicamente se cumplimentaron, pero no se llevaron al terreno del didlogo grupal.

- Intervenciéon con las familias. La intervencion educativa en relacion con las

familias se articul6 desde:

o Una reunién inicial a la que asistieron representantes de todas las
familias, y en la que se presento el programa.

. Cinco reuniones de pequefio grupo (entre 3 y 7 participantes) en las que
se propusieron claves de actuacion con el fin de propiciar una orientacion
ética de la practica deportiva, desde las familias. De ellas, la sesion
inicial se destind, tal como estaba previsto, a establecer un dialogo
colaborativo con el fin de delimitar las necesidades de formacion, las
dudas, las inquietudes y los intereses que se manifiestan entre las familias
en relacion con la educacion deportiva de sus hijos y su enfoque ético. El

referente metodoldgico fue el World Café (Brown e Isaacs, 2006) un
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proceso de dialégico que permite compartir opiniones, generar ideas y
acuerdos y establecer lineas de actuacion. Los temas abordados fueron: la
promocion de la deportividad desde las familias, como ofrecer apoyo
afectivo, a nuestros hijos, en relacion con su practica deportiva, la
actuacién como espectadores, los deportistas de alta competiciéon como
modelos, la influencia de los medios de comunicacion social y
planteamientos sexistas y no sexistas en torno al deporte.

Una sesion compartida con maestros de educacion fisica y técnicos
deportivos con el fin de promover procesos de comprension reciproca en
torno a cuestiones con implicaciones éticas.

La actuacion en el seno de las familias, de acuerdo con las claves
generadas en el pequefio grupo, previa valoracion critica (Tabla 5).
Dichas claves se entregaban a todas las familias y eran tomadas como
referencia durante un periodo de tiempo de aproximadamente un mes.
Una reunién final que contd con la intervencion de todas las familias y en
la que se compartieron las valoraciones de la actividad y se invit6 a
introducir elementos de mejora de cara al desarrollo de procesos

ulteriores.

Intervencion desde las familias: claves de actuacion.

PARA PROMOVER LA DEPORTIVIDAD DESDE LA FAMILIA:

Hablales de la importancia de cumplir las reglas, muestra confianza en su capacidad para cumplir

con ellas.

Valora criticamente las formas de actuar que nos ofrecen los deportistas que vemos en los medios
de comunicacion. Habla con tus hijos cuando veais juntos retransmisiones deportivas, preguntales
sobre lo que es correcto e incorrecto, sobre lo que es justo y lo que no lo es entre lo que observan
en esas retransmisiones. Por ejemplo ¢es correcto fingir una agresion? ¢Es correcto aceptar que se
ha cometido una infraccion y disculparse con el rival? ¢ Es justo protestar al arbitro?...

Ofrece como modelo situaciones en las que deportistas de alto nivel actian respondiendo a la idea
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de “juego limpio”. Coméntale en esos casos: “;Has visto lo que ha hecho? Yo creo que esta muy
bien.”

Muestra a tu hijo expectativas elevadas en relacion con su capacidad para cumplir con los
preceptos propios del “juego limpio”. Coméntale: “Yo confio en que juegues limpio... Y me
importa mucho que sea asi.”

Reconoce en tu hijo y en sus compafieros de juego las conductas deportivas, recuérdaselas antes
incluso de hablar de la jugada en la que han hecho algo especial o de los puntos o los goles que
han conseguido.

Actula, como padre, respetando las ideas de deportividad y juego limpio. Es fundamental que tu
hijo vea en ti un ejemplo a seguir.

PARA OFRECER APOYO AFECTIVO, A NUESTROS HIJOS, EN RELACION CON SU
PRACTICA DEPORTIVA:

Presta atencion a sus emociones y a sus sentimientos. Ofrécele caminos para que los exteriorice de
forma positiva.
Reconoce su esfuerzo y sus progresos.
No ligues su actuacion positiva, en el seno del grupo, Gnicamente a los puntos o goles logrados.
Informarle sobre aquellos aspectos en los que ha actuado de forma positiva y muestra confianza en
su capacidad de progreso en relacion con aquellos en los que su actuacién no ha estado dentro de
lo deseable.
Ante situaciones de éxito, incide en que éstas son el resultado del esfuerzo realizado, de los
progresos Vvividos o de la capacidad.

CUANDO SOMOS ESPECTADORES...

Si vemos deporte con nuestros hijos es importante que:
No nos ceguemos por la pasion.
Evitemos los insultos.
Debatamos de forma racional sobre aspectos como las faltas realizadas, los gestos deportivos, las
actitudes antideportivas, las acciones acertadas de uno y otro equipo...
Reparemos en las muchas cosas positivas que se ve en los partidos.
Mostremos la idea de que el arbitro, igual que un jugador o que cualquier otra persona (incluidos
nosotros) se puede equivocar.
Reconozcamos cuando nos hemos dejado llevar por las pasiones y reconduzcamos nuestra
actuacion.

En situaciones en las que somos espectadores de las competiciones en las que participan nuestros hijos se
propone:
Evitar ejercer de arbitros o de entrenadores desde la banda.
Celebrar de forma correcta las acciones positivas de nuestros hijos, asi como las de sus
compafieros de equipo y, especialmente, de aquellos que encuentran mas dificultades en el juego.
Mostrar apoyo emocional a todos los nifios, pero de forma especial a quienes mas lo necesitan.
Animar de modo correcto.
Reconocer las acciones acertadas de los jugadores rivales.
Evitar los insultos y las actuaciones cargadas de agresividad.
Actuar de forma correcta con el pablico del otro equipo.

LOS DEPORTISTAS DE ALTA COMPETICION COMO MODELOS: LA INFLUENCIA DE
LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL

Muéstrale modelos de deportistas de alta competicion que actian de forma constructiva en relacion
con la deportividad, el compromiso social...

Valora criticamente junto con ellos las actuaciones positivas y negativas que manifiestan los
deportistas de alta competicion en situaciones de juego.

Dialoga sobre la consideracion de que los deportistas de alta competicion no necesariamente han de
ser modelos a seguir en todos los ambitos de la vida.

Ponle ejemplos de deportistas que basan su progreso en el esfuerzo y la autosuperacion.

Pon como ejemplo a nifios que practican un deporte y que se mantienen ajenos al influjo de los
deportistas de €élite, viviendo el deporte como fuente de disfrute personal y de convivencia social.

263



264

JESUS VICENTE RUIZ OMENACA

SI DESDE LA FAMILIA TRATAMOS DE PROMOVER UN DEPORTE NO SEXISTA, ES
IMPORTANTE QUE NOS FORMULEMOS ALGUNOS INTERROGANTES:

¢Mostramos expectativas diferentes con nuestros hijos que con nuestras hijas en relacion con el
deporte? ¢Orientamos la actuacion de nuestros hijos hacia la competicion y la de nuestras hijas hacia
la diversion?

¢ Prestamos mas atencion a la actividad deportiva de unos o de otras en funcion del género?
¢Hablamos con ellos/as sobre los prejuicios que existen en relacion con el deporte en funcion del
género?

¢Utilizamos las conductas supuestamente femeninas (juegas como una nifia, no seas nenaza...), COmo
reforzador negativo?

¢Vemos deporte femenino en casa? ;Acudimos a ver deporte femenino in situ?

¢Ponemos ejemplos de deportistas femeninas que representan un referente positivo?

¢Orientamos a nuestros hijos y a nuestras hijas hacia un deporte concreto por el hecho de ser nifio o
de ser nifia?

- Intervencidon con los clubes deportivos. La puesta en practica del programa de
intervencion desde los clubes deportivos de los que formaban parte los participantes que
practicaban deportes de equipo en contexto extraescolar, se desarroll6 desde el grupo de
investigacidn-accion que integré en su seno a técnicos deportivos de los clubes Las
Gaunas-Fundacion Promete (posteriormente Campus Promete) y EDF Logrofio, asi
como a los tres maestros de educacion fisica del centro escolar. Con carécter estable
fueron ocho los participantes implicados. Si bien se planifico, a priori, la realizacién de
una reunién cada dos semanas, desde el grupo se opt6 que dichas reuniones se llevaran a
cabo cada tres o cuatro semanas. EIl procedimiento seguido estuvo impregnado del
didlogo colaborativo y la reflexion compartida en aras de mejorar la préactica, propios de
la investigacidn-accion. Teniendo en cuenta que se desarrollaron ocho sesiones, y que
la primera y la Gltima estuvieron destinadas, respectivamente, a presentar la propuesta y
Ilegar a acuerdos de partida y a valorar la experiencia vivida, y una de ellas propicio el
dialogo entre familias, maestros y entrenadores para promover procesos de comprension
reciproca, en las cinco restantes se profundizo en la creacion y seguimiento de pautas de

actuacion en el seno de la actividad de entrenamiento, relacionadas con la promocion
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del juego limpio y la deportividad (2 sesiones), la actuacién del técnico deportivo como
modelo, la promocién de un deporte no sexista y la valoracion critica los deportistas de

alta competicion como modelos (Tabla 6).

Tabla 6:

Intervencién desde el entrenamiento deportivo: Claves de actuacion.

PARA PROMOVER LA DEPORTIVIDAD Y EL JUEGO LIMPIO:

Acordar con los nifios un sistema claro de normas, partiendo de sus derechos. Y ofrecerles, a
partir de ahi, referencias sobre lo que se espera de ellos.

Reflexionar con los alumnos y los jugadores sobre las reglas constitutivas de la modalidad
deportiva que practican. Explicar por qué a veces se aplican de forma flexible. Aplicarlas con
equidad, aportando a cada persona en funcién de sus necesidades. Poner limite en aquellas
acciones que pueden provocar dafio a los demas.

Promover, mediante el didlogo razonado, el sentido critico en relacién con las formas de
conducta observadas en deportistas de elite que escapan a la idea de deportividad. Se trata de
propiciar el dialogo sobre las imagenes que nos ofrecen los medios de comunicacién o sobre
aquellas situaciones gque observan como espectadores, que se alejan de la idea de deportividad.
Ofrecer como modelo situaciones en las que deportistas de alto nivel actian respondiendo a la
idea de “juego limpio”. También el didlogo en relacion con lo sucedido en acontecimientos,
deportivos puede ser el referente.

Mostrar, ante los nifios, expectativas elevadas en relacion con su capacidad para cumplir con
los preceptos propios del “juego limpio”. Frases como “confiamos en ti”, “eres capaz de
comportarte de forma adecuada y estamos seguro de que lo vas a lograr”... Pueden ayudar.
Someter a juicio critico las acciones que se escapan a la idea de deportividad en los propios
nifios. Es preferible hacerlo fuera del grupo, en interaccion directa con la persona implicada,
instandole tanto ponerse en el lugar de las personas perjudicadas por su actuacién, como a
resarcirles del dafio infringido (a veces, una disculpa puede ser un paso importante).

Ser constantes en las interacciones y ofrecer informacion a los jugadores, no solo cuando
eluden la actuacion basada en la idea de deportividad, sino también cuando obran en
coherencia con ella.

Reforzar las conductas que respetan el “juego limpio”. Los gestos de aprobacion, las frases de
apoyo, las muestras de comprension pueden servir de ayuda en este sentido.

Utilizar también como modelos de un comportamiento deportivo a los propios alumnos. Poner
a los nifios como ejemplo de quien hace las cosas bien en el terreno de la deportividad les
proporciona referentes mas cercanos.

Actuar, como educador, en sintonia con las normas de comportamiento que se pretende
promover de forma que los jugadores encuentren, en los educadores, modelos de los que
aprender. Es preciso que prediquemos siempre con el ejemplo.

EL TECNICO DEPORTIVO COMO MODELO ETICO:

Actuar desde la proximidad afectiva.

Ser firmes y establecemos limites y referencias claras. Y ser coherentes con estas referencias.
Mostrar preocupacion por el bienestar de los nifios.

Mostrar empatia hacia sus emociones y sentimientos.

Respetar el reglamento.

Ser respetuosos con los arbitros.

Reconocer los errores y pedir disculpas cuando creemos que nos hemos equivocado.
Afrontar los conflictos desde el dialogo y buscando soluciones que resulten asumibles por
todos.

Actuar con honestidad.
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PROMOVIENDO UN DEPORTE NO SEXISTA:

Abordar con cuidado los diferentes aspectos integrados en el curriculo oculto (creencias,
expectativas... que transmitimos de forma implicita).
Prestar atencion a todas las personas en funcion de sus necesidades, evitando la tendencia a
dedicar mas tiempo a los lideres del grupo o a los mas competentes desde una perspectiva
agonistica.
Dialogar sometiendo a juicio critico los estereotipos de género.
No utilizar las conductas que se atribuyen a las nifias como reforzador negativo.
Prestar atencion especial a los agrupamientos, promoviendo los grupos mixtos, pero
permitiendo, si es necesario, la segregacion temporal en funcion del nivel para que cada
persona tenga posibilidades de vivir experiencias de éxito, siempre que estas acciones se
inscriban en el camino que sirva para dotar a las personas de las capacidades necesarias para
una integracion posterior.
Hacer un uso equitativo de espacios y materiales.
Reforzar valores que se han atribuido a las chicas (ligados a una cultura de atencién y cuidado
de los otros) en el seno del deporte, ofreciéndolos como una buena opcién para todas las
personas.
Propiciar que las chicas asuman también responsabilidades y liderazgo.

LOS DEPORTISTAS DE ALTA COMPETICION COMO MODELOS:

Presentar a los nifios no solo modelos ofrecidos por los medios de comunicacion, sino también
otros que les resulten méas cercanos.

Ofrecer ejemplos de deportistas que basan su progreso en el esfuerzo y la autosuperacion.
Valorar criticamente, desde el dialogo con los nifios, las actuaciones positivas y negativas de
los deportistas de élite, en relacion con la deportividad y el juego limpio.

Analizar criticamente el sentido competitivo que impregna la actividad de muchos deportistas
de alta competicion.

Poner como ejemplo a nifios que practican un deporte y que se mantienen ajenos al influjo de
los deportistas de élite, viviendo el deporte como fuente de disfrute personal y de convivencia
social.

Reforzar el sentido de equipo y la generosidad con los comparieros (ofreciendo modelos de
deportistas de alta competicion que atesoran estos valores) frente a modelos de éxito ligados
solo a los puntos conseguidos, los goles marcados o el logro individual en el contexto de
deportes —como son los de equipo- que demandan de la colaboracidn entre los integrantes del
equipo.

Poner ejemplos de deportistas comprometidos desde una Optica social.

2.2. Posicionamiento paradigmatico y decisiones metodologicas

Todo proceso de investigacion requiere de una toma de posicion inicial en la que
los supuestos ontoldgicos (la perspectiva del investigador, su vision de la realidad
educativa, sus creencias, sus Compromisos, sus circunstancias) estan en la base de una
parte importante del proceso de toma de decisiones (Astrain, 2002). Fiel a este

planteamiento, la perspectiva adoptada durante esta investigacion estuvo impregnada
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por la concepcidn interpretativa propia del modelo de racionalidad practico, tendente a
comprender el proceso y las acciones de los participantes, y del sentido transformador
de la realidad implicito en el paradigma sociocritico (Nieto, 2010; Saavedra y Gonzélez,
2003; Sierra, 2009). A ambas opciones se sumaron, en ocasiones, los planteamientos de
investigacion propios del modelo técnico. Es frecuente, en este sentido, que se dé una
relacion dialéctica entre los tres modelos (Kemmis, 1992) y lo relevante, dentro de este
marco, es el peso que mantiene cada uno de ellos. En este contexto, los dos primeros
adquirieron una relevancia singular en esta investigacion. Pero, en ultima instancia, la
investigacion educativa, mantiene una complejidad que remite a un caracter
pluriparadigmatico. Y demanda de la puesta en juego de alternativas metodoldgicas de
investigacion complementarias (Nieto, 2010). Por ello, la aproximacién a la valoracion
cientifica del PVVDE, la comprension de los procesos vividos por los participantes
durante su desarrollo y el andlisis de las consecuencias que suscitd su aplicacion en el
contexto especifico para el que habia sido disefiado, demando6 de la combinacion entre
la investigacion cualitativa y la cuantitativa. La primera abria vias para conocer y
comprender los referentes éticos de los participantes, los procesos promovidos por el
programa y lo vivido por los participantes, tanto con caracter previo al programa, como
durante su desarrollo. Mientras, la segunda se erigia en un buen referente
complementario para conocer la evolucion de los participantes, tanto en los sistemas de
valores como en la auto-percepcion de comportamientos con connotaciones éticas, a
través de la participacion en el programa. Y la metodologia mixta estuvo presente en
relacion con el conocimiento de la evolucién en el pensamiento moral de los
participantes. La complementariedad entre la metodologia cualitativa y cuantitativa se
erigié en el camino que, dada la naturaleza de esta investigacion, se considerd que

proporcionaba una mejor perspectiva de conjunto, hecho frecuente en investigacion
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educativa (Benedetto, 2003; Camerino, Castarier y Fraile, 2013). No obstante, es preciso
destacar que el enfoque cualitativo adquirio, en el seno de esta investigacion, un papel
dominante, teniendo en cuenta la relevancia que, en ella, poseia el estudio tanto de las
actividades practicas de los participantes, como de los significados subjetivos que
adquirian, para ellos, las situaciones generadas por la participacion en los deportes de
equipo y en el PVVDE. La comprension de la actividad educativa como una realidad
social, dindmica y contextual, cuyo conocimiento cientifico demanda de la toma en
consideracién de las acciones y sus significados, vistos desde la perspectiva subjetiva y

situacional de los actores (Zabalza, 2003), justifica la decisién tomada en este sentido.

Fijados estos referentes, es preciso considerar que, su conjunto, esta investigacion

se inscribe en la linea de:

. La investigacion de campo, dado que se desarrolld en un espacio
educativo natural.

o La investigacion aplicada, orientada hacia la resolucion de problemas de
naturaleza préctica.

o La investigacion  cuantitativa-cualitativa, en cuanto a la
complementariedad en el caracter de las medidas tomadas y de la
interpretacion de éstas.

. La investigacién idiografica, centrada en la singularidad del programa

objeto de aplicacién y de los procesos vividos por los participantes.

Se optd, como enfoque, por el estudio de casos (Pérez Ferra, 2009; Sevillano,
2003; Uriz, Ballestero, Vescarret y Ursia, 2003) entendidos como “situaciones o
entidades sociales Unicas que merecen interés” (Sabariego, 2010, p. 433). Y dentro de

esta alternativa se abord6 el estudio de caso Unico, haciéndose explicita, en él, la
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perspectiva etnografica, contextual e idiografica que le es propia, al centrar el objeto del
proceso de investigacion en un programa aplicado y vivido por los participantes dentro
de una situacion perteneciente a su espacio de vida, con el fin de generar conocimientos
explicativos, tanto sobre las experiencias y vivencias suscitadas, en los propios
participantes, a lo largo del programa, como en relacion con las consecuencias

educativas de la aplicacion del programa en un contexto natural.

Considerando que se puso el énfasis en el PVVDE, concebido como un todo, tal
como es comun en el estudio de casos (Sevillano, 2003), en la investigacion se
mantuvieron, como punto de partida, los aspectos definitorios que Pérez Serrano (1994)

plante6 dentro de esta alternativa de investigacion etnogréafica:

. Se tratd de una investigacion particularista, interesada en la singularidad
del programa objeto de estudio.

o Mantuvo un caracter descriptivo pretendiendo obtener como resultado un
conocimiento profundo de la realidad generada en el seno del programa.

. Se complement6 con una orientacion heuristica pues tratdé de promover la
comprension del caso constituido por el programa y por el devenir de
acontecimientos vividos por los participantes en su seno.

. Tuvo una orientacion inductiva, avanzando hacia la generalizacion de

conclusiones desde un caso particular.

Y a esta perspectiva se sumé un planteamiento ligado a la comprension y mejora
de la situacion en la que se desarrollaba la préctica educativa (Kemmis y McTaggart,
1988). Dentro de este marco y ante la disyuntiva entre investigar para transformar e
investigar transformando (Tojar, 2001), se optd por la segunda alternativa. Se traté de

adoptar una posicion de critica reflexiva implicita en los procedimientos de
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investigacion accion (Elliott, 1990; Kemmis y McTaggart, 1988; Stenhouse, 2007,
Tojar, 2010). En esta direccion, la investigacion partia de una accion ciclica y recursiva
que trataba de incluir elementos de mejora en la respuesta educativa proporcionada a los
participantes, el investigador adoptd una posicion participativa, tuvo una base
fundamentalmente cualitativa y, durante el proceso, se adopt6 una actitud de reflexion
critica (Latorre, 2012). Y, dentro de las diferentes perspectivas ubicadas en el seno de la
investigacion accion, la Optica adoptada fue proxima a la orientacion sociocritica
(Sandin, 2010), en la medida en que el programa de educacion en valores elaborado y
puesto en préctica trataba de vincular, desde una posicion emancipadora del maestro, la
accion docente, a las coordenadas socio culturales propias del contexto. En este
escenario y tal como sefiala Elliot (2004), no se trataba en mayor medida, de mejorar la
practica que de generar conocimiento desde la investigacion. Lo que se pretendia era
que la generacion de conocimiento se realizara desde la primacia del punto de vista

préctico.

2.3. Cumplimiento de criterios éticos

Toda investigacion ha de mantener un substrato de naturaleza ética.

La eleccion de la temética, objeto de estudio, mantuvo implicita la aceptacion,
desde la libertad y la responsabilidad, de un compromiso moral en relacién con los
participantes, sus familias, la comunidad cientifica y la propia sociedad.

Este compromiso llevo, en primer lugar, a desarrollar una investigacion con
vocacion de relevancia desde una perspectiva de deteccion y estabilizacion de los
aspectos positivos que se daban en la practica deportiva de los participantes y de

cambio personal y social en relacion con elementos susceptibles de mejora. Se
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trataba, en ultima instancia, de investigar transformando, buscando modos de accién
que produjeran mejoras en las condiciones de vida de los participantes.

En segundo lugar, se tratd de mantener esa misma relevancia al generar
conocimiento que pudiera aportar vias de accién ante situaciones reales
especialmente importantes para las personas y para la sociedad.

Y, en tercer lugar, se buscaron caminos que enriquecieran el bagaje de la
comunidad cientifica en relacion con el estudio de las cuestiones de naturaleza
axiologica que impregnan la practica deportiva.

Por otra parte, el proceso de investigacion también estuvo impregnado de este
mismo compromiso ético.

Con caracter previo al inicio de la investigacion, se solicitd y obtuvo el
consentimiento informado de la Consejeria de Educacién, Cultura y Turismo del
Gobierno de La Rioja, asi como del Consejo Escolar del colegio en el que se
desarrollo la investigacion.

El programa de intervencién educativa fue presentado a las familias en una
reunion previamente concertada y se les instd a solicitar cuantas aclaraciones
consideraran necesarias en ese momento o durante el desarrollo del programa.

Se solicito el consentimiento informado a las familias de los participantes. Se
conto con la aquiescencia de todas ellas.

Durante el periodo en el que se desarroll6 el programa, se atendi6 a las familias
con el fin de explicar el proceso seguido y, en su caso, ajustarlo a las necesidades de
los participantes.

Para preservar el anonimato de los participantes, en el informe de la

investigacion, se sustituyd su nombre por un nimero o por nombres alternativos.
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Por otro lado, el propio disefio de investigacion se sometio a los dictados de la
ética y se renuncio, en la vertiente cuantitativa de la investigacion, a la existencia de
un grupo control, toda vez que ello hubiera implicado privar de la participacion en el
programa de uno de los tres grupos de sexto curso que convergian en el centro
educativo.

Finalmente, es preciso resaltar que se impregné también, el comportamiento en
el campo y la dinamica de las relaciones, en torno al proceso de investigacion, de un

compromiso moral.

2.4. Cronologia del proceso de investigacion

La complejidad de una investigacion demanda de un proceso articulado a lo

largo de diferentes etapas.

La que aqui se presenta se desarroll6 de acuerdo con el cronograma ubicado en

la Tabla 7.

Tabla 7:

Cronograma del desarrollo de la investigacion.

FECHAS FASE DEL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

ENERO - JUNIO DE 2012 Seleccién del tema objeto de investigacion.
Revisién bibliografica.
Concrecion del problema.
Decisién sobre disefio y metodologia a seguir.

Elaboracion y validacion del Cuestionario sobre valores en los
deportes de equipo (CVDE).

JUNIO - SEPTIEMBRE DE Elaboracidn del Programa para vivir los valores desde los deportes de
2012 equipo (PVVDE).
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OCTUBRE DE 2012 Consentimiento informado de la Administracion Educativa, el Consejo
Escolar del centro educativo y las familias de los participantes.
Validacion del Cuestionario sobre comportamientos con
implicaciones éticas en los deportes de equipo (CCIEDE).
Aplicacion del CVDE en la fase de pre-test.
Aplicacion del CCIEDE en la fase de pre-test.
Presentacion del programa a las familias y primeras sesiones de
trabajo.
Presentacion del programa a los técnicos deportivos y primeras
sesiones de trabajo.

NOVIEMBRE DE 2012- Desarrollo del programa en contexto escolar.

ABRIL DE 2013 Actividad del Grupo de investigacion-accion integrado por maestros
de educacion fisica y técnicos deportivos implicados en el desarrollo
del programa en el &mbito de los clubes deportivos.

Desarrollo del programa desde los clubes deportivos.

Actividad del grupo de trabajo escuela-familias.

Desarrollo del programa en su vertiente familiar.

Recogida de informacién: diario de clase, cuaderno para vivir los
valores desde el deporte, grabacion de los momentos de evaluacion
compartida en el seno de la clase y grabacion de interacciones en el
contexto de clase.

FINAL DE ABRIL DE 2013 Administracién del CVDE en su pase de pos-test.

Administracién del CCIEDE en su fase de pos-test.
ABRIL —SEPTIEMBRE DE  Validacion de categorias para el estudio cualitativo.
2013 Categorizacion para el estudio cualitativo.
Andlisis de resultados en el estudio cualitativo.
Analisis estadistico de los resultados en el CVDE y en el CCIEDE
SEPTIEMBRE 2013 - Discusion 'y delimitacion de las posibles lineas futuras de
FEBERO 2014 investigacion.

2.5. Fases del estudio

2.5.1. Estudio de los referentes éticos de los participantes y de los procesos
generados por el PVVDE. Aproximarse a los procesos vividos por los participantes a
través de su implicacion en el PVVDE, requeria del acercamiento a un contexto de
accion local, temporal y situacionalmente ubicado. La delimitacién de los puntos de
vista de los participantes y el significado por ellos atribuido a las experiencias, a los
acontecimientos y a los procesos adquiere, dentro de este marco, una singular relevancia
(Flick, 2007). De forma consecuente, la investigacion cualitativa se erigia, aqui, en el

referente, pues los datos se tomaban en situaciones reales o en relacion con ellas,

273



274

JESUS VICENTE RUIZ OMENACA

concibiendo la realidad como préactica socialmente compartida e interpretada por cada
persona, desde la base que representan sus creencias y sus percepciones. Y la
produccién del conocimiento se articularia a través de procesos interpretativos y de
comprension de la experiencia humana (Hernandez Pina y Maquilén, 2010; Tojar,

2010).

La aproximacion a éste que era uno de los nucleos medulares de la investigacion,
pretendia avanzar del espacio de la descripcion al de la interpretacion y de ahi al de la
transformacion constructiva. Se requeria, en consecuencia, de un modelo de analisis

inductivo.

El paradigma interpretativo se hizo explicito, en este punto, al centrarse, tal como
sefialan Latorre, del Rincén y Arnal (2006) en “el estudio de los significado e
intenciones de las acciones humanas, desde la perspectiva de los propios agentes

sociales” (p. 100).

- Categorias para el andlisis cualitativo de los procesos durante el desarrollo del
PVVDE. Para realizar el analisis de los datos obtenidos, una vez transcritos éstos, se
optdé por crear un sistema de categorias partiendo del esquema interpretativo del
contenido recopilado a través de las diferentes técnicas de recogida de informacion, asi
como de la concepcidn tedrica en torno al modo hacerse explicitos los valores en el
ambito de los deportes de equipo (Huber, 2003). El planteamiento fue, en consecuencia,
combinacion de la deduccion y de la induccion y sirvio para integrar categorias

predefinidas y otras emergentes (Rodriguez Gomez y Gémez Ruiz, 2010).

Con el fin de acceder conocimiento de los procesos vividos durante la

participacion en el PVVDE se elabord un sistema de categorias integrado por 10
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categorias principales, 31 categorias subordinadas y 45 categorias de segundo orden
(Tabla 8). Con ellas se trataba de albergar todas las unidades textuales susceptibles de
aparecer en los instrumentos de recogida de informacion para el analisis cualitativo,

siguiendo un proceso inicial de caracter deductivo.

Tabla 8:

Sistema de categorias para el analisis cualitativo de los procesos vivido durante el desarrollo del
PVVDE.

CATEGORIAS

1. CLARIFICACION DE VALORES EN RELACION CON LOS PARTICIPANTES Y LA
PRACTICA DE DEPORTES DE EQUIPO

Expresiones o manifestaciones que reflejan de forma explicita, lo que los participantes aprecian y
valoran en si mismos, en los compafieros y en los adversarios cuando practican deportes de equipo.

1.1. Referencias relativas a las preferencias en relacion con las personas con las que practicar
deportes de equipo

Expresiones a través de las cuales los participantes manifiestan con quién les gusta practicar
deportes de equipo y por qué razones.

Ejemplo:

Me gusta jugar con Maria, porque es muy buena y asi siempre ganamos.

Me gusta jugar con Mario, Luis y Carla, porque son muy divertidos y me rio con ellos.
1.2. Referencias relativas a lo que estiman en los compafieros de equipo

Expresiones a traves de las cuales los participantes manifiestan qué valoran en los compafieros,
cuando participan en deportes de equipo.

Ejemplos:

Lo que mas valoro en un comparfiero de equipo es que juegue muy bien.

Lo que mas valoro en un comparfiero de equipo es que me respete.

1.3. Referencias relativas a lo que valoran de forma negativa en los compafieros de equipo

Expresiones a través de las cuales los participantes manifiestan qué no les gusta en los compafieros
de equipo, cuando participan en deportes de equipo.

Ejemplos:
De mis compafieros de equipo no me gusta que se hagan los chulos.

De mis compafieros de equipo no me gusta que no me pasen el balén.
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1.4. Referencias relativas a lo que estiman en los adversarios

Manifestaciones relativas a aquello que aprecian en los adversarios, cuando participan en deportes
de equipo.

Ejemplos:

De mis adversarios me gusta que sepan perder.

De los del otro equipo me gusta que me respeten.

1.5. Referencias relativas a lo que valoran de forma negativa en los adversarios

Manifestaciones relativas a aquello que no les gusta en los adversarios, cuando participan en
deportes de equipo.

Ejemplos:

De mis adversarios no me gusta que se chuleen.

De mis adversarios no me gusta que no respeten las reglas.

1.6. Apreciaciones sobre el origen del bienestar durante la practica de deportes de equipo

Expresiones que denotan la valoracion que hacen los participantes de diferentes aspectos vividos
en el seno de la practica de deportes de equipo, en relacidn con el bienestar que proporcionan dichos
aspectos.

Ejemplos:

Respetar las reglas de juego me hace sentir muy bien.

Que los demas demuestren que me admiran como jugador me hace sentir mal.
1.7. Valoracion sobre alternativas de atribucion causal

Alternativas de pensamiento relacionadas con la atribucion causal de situaciones de éxito que
hacen que los participantes se sientan bien.

1.7.1. Atribuciones causales internas basadas en el esfuerzo. Alternativas de pensamiento
relacionadas con el esfuerzo personal como base de una situacion de éxito.

Ejemplos.
A Alicia le hard valorarse més a si misma pensar que ha conseguido gol porque se ha esforzado.
Pensar: “como me he esforzado he conseguido recuperar mas balones”, hara que se sienta mejor.

1.7.2. Atribuciones causales internas centradas en el progreso. Alternativas de pensamiento
relacionadas con el progreso experimentado como base de una situacion de éxito.

Ejemplos:

A Carla le haré valorarse mas a si misma pensar que como ha progresado ahora puede quitarle el
balén a Mario.

He progresado y por eso ahora meto goles, no le hara valorarse mas a si mismo.

1.7.3. Atribuciones causales internas basadas en la capacidad. Alternativas de pensamiento
relacionadas con la capacidad personal como base de una situacion de éxito.
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Ejemplos:
A Maria no le hara valorarse mas a si misma pensar que han ganado porque es buena jugadora.
A Maria le haréa valorarse mas a si misma pensar que ha marcado un gol porque es buena lanzando.

1.7.4. Atribuciones causales externas basadas en el azar. Alternativas de pensamiento
relacionadas con el azar o la suerte como base de una situacion de éxito.

Ejemplos:
A Juan le hara valorarse mas a si mismo pensar que ha metido gol porque ha tenido suerte.
Pensar que lo ha conseguido de casualidad no le hara valorarse mas a si mismo.

1.7.5. Atribuciones causales externas basadas en la actuacion de los demaés. Alternativas de
pensamiento relacionadas con la actuacion de otras personas, como base de una situacion de éxito
personal.

Ejemplos:

Pensar que Mario ha fallado y por eso Blanca ha metido un gol, no le ayudara a valorarse mas a si
misma.

Pensar que han metido canasta porque sus compafieros son muy buenos, le ayudara a valorarse
mas a si misma.

2. COMPRENSION CRITICA

Manifestaciones a través de las que se valora criticamente la realidad, tomando posicién en
relacidn con cuestiones que llevan implicitas connotaciones éticas.

2.1. Valoracion critica de situaciones reales vinculadas al espacio vivencial de los
participantes

Manifestaciones a través de la que se emite un juicio de valor en relacién con situaciones reales
con implicaciones éticas que se suscitan en el seno de la practica de deportes de equipo.

Ejemplos:

No es justo que los chicos, por ser mas fuertes o porque jueguen mejor al baloncesto estén siempre
utilizando la mejor canasta.

A mi me parece bien que los equipos se hagan equilibrados porque de esta forma todos podemos
participar y ganar. Si no, habria gente que se tendria que fastidiar siempre porque siempre perderian y
aunque digamos que lo importante es participar, a nadie le gusta perder siempre.

2.2. Valoracién critica de cuestiones ligadas al deporte espectaculo

Manifestaciones a través de la que se emite un juicio de valor en relacién con cuestiones de
caracter socioeconomico y moral relacionadas con el mundo del deporte espectaculo.

Ejemplos:

A mi me parecen bien esos ejemplos porque vemos que los futbolistas no se ocupan solo de ganar
y de salir en la tele y estar guapos, también hacen cosas por los deméas como organizar partidos para
conseguir dinero y ayudar a nifios que tienen problemas.

A mi me parece mal porque los futbolistas no se deben insultar los unos a los otros. jMenudo
ejemplo!
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3. EXPRESION DEL MUNDO EMOCIONAL.
3.1. Emociones y sentimientos positivos

Expresiones relativas a la experimentacion de emociones y sentimientos positivos en el contexto
de los deportes de equipo.

3.1.1. Emociones y sentimientos positivos en contextos hipotéticos. Expresiones referidas a la
experimentacion de emociones y sentimientos positivos ante situaciones hipotéticas que pueden vivirse en
el marco de los deportes de equipo.

Ejemplo:

Completa la frase:

Un compaiiero me dice que le gusta jugar conmigo. Entonces yo...
Me siento muy contento.

Acabo de meter un gol. Entonces yo siento...

Mucha alegria.

3.1.2. Emociones y sentimientos positivos en contextos reales. Expresiones referidas a la
experimentacion de emociones y sentimientos positivos ante situaciones vividas por el participante en el
marco de los deportes de equipo.

Ejemplos:

Me he sentido muy bien, porque mis compafieras son también mis amigas y entonces estoy mas
coémoda y tengo mas confianza.

Me he puesto muy contento cuando he visto que Maria y Marcos querian estar conmigo.
3.2. Emociones y sentimientos negativos

Expresion que hacen explicitos emociones o sentimientos incompatibles con el bienestar personal
0 con una perspectiva ética de la relacion con las otras personas, en los deportes de equipo.

3.2.1. Emociones y sentimientos negativos en contextos hipotéticos. Expresién que hacen
explicitos emociones o sentimientos incompatibles con el bienestar personal o con una perspectiva ética
de la relacién con las otras personas ante situaciones hipotéticas que pueden vivirse en el marco de los
deportes de equipo.

Ejemplos.

Completa la frase:

Un rival me dice que soy malisimo. Entonces yo siento...

Rabia, porque no sé por qué tienen que meterse conmigo.

Mis compafieros no me admiten en el grupo. Entonces yo me siento...
Triste porque no me gusta que me excluyan.

3.2.2. Emociones y sentimientos negativos en contextos reales. Expresion que hacen explicitas
emociones 0 sentimientos incompatibles con el bienestar personal o con una perspectiva ética de la
relacion con las otras personas ante situaciones reales vividas en el marco de los deportes de equipo.
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Ejemplos:
Me he sentido enfadado porque Carlos siempre pita las faltas a su favor y no las que hace él.
He estado triste, porque no me la pasaban nunca.

Los del otro equipo se han reido de mi porque he fallado goles. Yo me he sentido muy mal.

4. CONVIVENCIA GENERAL EN EL SENO DEL GRUPO.

Referencia a las relaciones vividas en el seno del grupo durante la practica, en clase, de deportes
de equipo.

4.1. Convivencia positiva

Expresiones referidas a aspectos positivos de la convivencia, vividos en el seno del grupo durante
la practica de deportes de equipo.

Ejemplos:

La convivencia ha sido muy positiva porque todos hemos respetado las reglas de juego.
La convivencia ha sido buena, porque somos amigas.

4.2. Convivencia negativa

Expresiones referidas a aspectos negativos de la convivencia vividos en el seno del grupo durante
la practica, en clase, de deportes de equipo.

Ejemplos:
La convivencia ha sido mala porque ellos estaban venga a hacer faltas y asi no se podia estar.

La convivencia no ha sido buena que digamos, porque se pasan la vida discutiendo.

5. ASERTIVIDAD
5.1. Manifestaciones de asertividad

Expresiones a través de las cuales se hace una defensa firme de los derechos, perspectivas y
necesidades propios, desde posiciones respetuosas con las otras personas.

5.1.1. Manifestaciones de asertividad en contextos hipotéticos. Expresiones a través de las
cuales se hace una defensa firme de los derechos, perspectivas y necesidades propios, desde posiciones
respetuosas con las otras personas, en relacién con situaciones hipotéticas proximas a las vividas por los
participantes, cuando practican deportes de equipo.

Ejemplo:
Completa las frases:

Las personas del otro equipo se rien de mi porque fallo todos los pases. Yo entonces... Les digo
que aungue no sea bueno jugando tengo derecho a fallar y a jugar.

Mis compafieros se enfadan conmigo porque estaba solo y no he metido gol. Yo entonces...

Les digo que lo siento pero que yo no lo he fallado queriendo y que tengo derecho a jugar y a
fallar, si no lo hago a posta.
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5.1.2. Manifestaciones de asertividad en contextos reales. Expresiones a través de las cuales se
hace una defensa firme de los derechos, perspectivas y necesidades propios, desde posiciones respetuosas
con las otras personas, en relacion con situaciones vividas por los participantes, cuando practican deportes
de equipo.

Ejemplos

Las personas del otro equipo se reian de mi porque he fallado muchos pases. Entonces yo les he
dicho que, aunque no sea bueno, tengo derecho a jugar y que no tienen derecho a reirse de mi.

Mis compafieros se han enfadado conmigo porque estaba sola debajo de la canasta y no he tocado
ni aro. Yo les he dicho que ha sido sin querer, que ya me hubiera gustado meter canastay que seria mejor
que me animaran que meterse conmigo.

Las personas que formamos parte de este grupo tenemos derecho a ser escuchados.
5.2. Manifestaciones no asertivas en la defensa de las posiciones propias

Expresiones a través de las cuales se hace una defensa de los derechos, perspectivas y necesidades
propios, desde posiciones alejadas del respeto a las otras personas.

5.2.1. Manifestaciones no asertivas en la defensa de las posiciones propias, dentro de
contextos hipotéticos. Expresiones a través de las cuales se hace una defensa de los derechos,
perspectivas y necesidades propios, desde posiciones alejadas del respeto a las otras personas, en relacion
con situaciones hipotéticas préximas a las vividas por los participantes, cuando practican deportes de
equipo.

Ejemplos:

Completa la frase:

Las personas del otro equipo se rien de mi porque fallo todos los pases. Yo entonces...
Les digo que ellos no son tan buenos y que yo me reiré cuando ellos fallen.

Mis compafieros se enfadan conmigo porque estaba solo y no he metido gol. Yo entonces les digo
que son unos chulos y dejo de jugar.

5.2.2. Manifestaciones no asertivas en la defensa de las posiciones propias, dentro de
contextos reales. Expresiones a través de las cuales se hace una defensa de los derechos, perspectivas y
necesidades propios, desde posiciones alejadas del respeto a las otras personas, en situaciones vividas por
los participantes, cuando practican deportes de equipo.

Ejemplos:
Antonio: jVaya fallo!... Eres malisimo.
Juan: jQué pasa! Peor seras tl que no le metes un gol ni al arcoiris.

Como no me gustaba lo que hacian, les he dicho que se iban a enterar.

6. PROSOCIALIDAD

Referencias relativas a formas de comportamiento que, teniendo 0 no su base en una motivacion
altruista, buscan el beneficio de otras personas.

6. 1. Prosocialidad como referencia que forma parte de la identidad personal

Conductas relacionadas con ayudar, acoger, mostrar comprension o cooperar que el participante
manifiesta como formas de actuacion con las que se siente identificado.
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6.1.1. Ayudar como referencia personal. Referencias relativas a conductas de colaboracion con
el fin de que otra persona alcance un logro, integradas como formas de actuacion con las que el
participante se siente identificado.

Ejemplos:

Yo reconozco como una buena forma de ayudar a otra persona, decirle qué hace bien y qué hace
mal, para que mejore.

Yo creo que es una buena forma de ayudar a un compafiero, explicarle como hacer algo que no
sabe.

6.1.2. Acoger como referencia personal. Referencias relativas a conductas orientadas a admitir y
albergar en el seno del grupo o de la actividad a una persona, integradas como formas de actuacion con
las que el participante se siente identificado.

Ejemplo:

Yo reconozco como una buena forma de acoger, decirle a alguien que no tiene grupo que se venga
€ON Nosotros.

Yo creo que es una buena forma de acoger, acercarse a alguien nuevo en la clase para que esté con
nosotros.

6.1.3. Mostrar comprension como referencia personal. Referencias relativas a conductas que
manifiestan que se consideran justificados los sentimientos o los actos de otra persona, integradas como
formas de actuacion con las que el participante se siente identificado.

Ejemplo:

Yo creo que es una buena forma de mostrar comprension por otra persona decirle, por ejemplo,
que entiendo que se sienta mal cuando acaba de fallar una canasta sencilla.

6.1.4. Cooperar como referencia personal. Referencias relativas a conductas en las que se
coordinan las acciones para buscar un fin compartido, integradas como formas de actuacion con las que el
participante se siente identificado.

Ejemplo:

Yo reconozco como una buena forma de cooperar con otra persona hablar los dos y sumar nuestras
ideas para buscar una buena estrategia para nuestro equipo.

6.2. Actuaciones prosociales en el contexto de la practica

Referencias a actuaciones prosociales puestas en practica en el seno de la actividad de clase
durante el desarrollo de situaciones de aprendizaje ligadas a los deportes de equipo.

6.2.1. Actuacion orientada a ayudar. Referencias relativas a conductas puestas en juego en el
seno de la practica deportiva orientadas hacia la colaboracién con el fin de que otra persona alcance un
logro.

Ejemplos:
Mis compafieros me han ayudado diciéndome de qué forma podia defender mejor.
Yo creo que hoy he ayudado a muchos de mis compafieros.

6.2.2. Acoger como pauta de actuacién. Referencias relativas a conductas orientadas a admitir y
albergar en el seno del grupo o de la actividad a una persona, puestas en juego en el seno de la préctica
deportiva.
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Ejemplo:
Yo no tenia grupo. Entonces ha venido Juan y me ha dicho ¢quieres ir con nosotros?

6.2.3. Mostrar comprension como pauta de actuacion. Referencias relativas a conductas que
manifiestan que se consideran justificados los sentimientos o los actos de otra persona, puestas en juego
en el seno de la préactica deportiva.

Ejemplo:

Maria se me ha acercado y me ha dicho: Es l6gico que te sientas mal porque casi no te estan
pasando.

6.2.4. Cooperar como pauta de actuacion. Referencias relativas a conductas en las que se
coordinan las acciones para buscar un fin compartido, puestas en juego en el seno de la practica deportiva.

Ejemplos:

Teniamos una dicha con la forma correcta de tirar. Maria me ha observado y me ha dicho lo que
hacia bien y lo que tenia que mejorar. Luego ella tiraba y yo le observaba y le comentaba. Y asi hemos
aprendido las dos a tirar mejor.

Hemos cooperado dentro de nuestro grupo.

6.3. Justificacion de la actuacion prosocial

Explicaciones que justifican la importancia de poner en practica comportamientos prosociales.
Ejemplo:

Esta bien ayudar, acoger, mostrar comprension y cooperar porque asi te sientes mejor y las otras
personas viven mejor.

7. EXCLUSION, DISCRIMINACION, IGUALDAD Y EQUIDAD

Referencias relativas a situaciones hipotéticas o reales vinculadas a la practica de deportes de
equipo, relacionadas con la segregacién o la separacién de una persona de la actividad deportiva, en
funcidn de criterios relacionados con el género, la competencia motriz, el lugar de origen, el color de la
piel o cualquier otra circunstancia personal, asi como a la igualdad en derechos y a la equidad, como
modo de accidn centrado en proveer en funcion de las necesidades de cada persona.

7. 1. Objeto de situaciones de exclusion y/o discriminacion

Manifestaciones relativas a situaciones en las que el participante expresa si se ha considerado o no
objeto de exclusion o de discriminacion por sus caracteristicas fisicas, sus singularidades motrices, su
género, su lugar de origen, su grupo étnico o cualquier otra circunstancia.

Ejemplos:

¢En alguna ocasion ha intentado participar en algin juego y te han discriminado por tus
caracteristicas fisicas? Si, por estar un poco gordo.

¢En alguna ocasion ha intentado participar en algin juego y te han discriminado por tu origen? No,
yo naci en Ecuador, pero desde que estoy aqui no me han discriminado nunca en los deportes.

7. 2. Sujeto de situaciones de exclusion y/o discriminacion

Manifestaciones relativas a situaciones en las que el participante expresa si se ha considerado o no
sujeto de exclusidn o de discriminacion por sus caracteristicas fisicas, sus singularidades motrices, su
género, su lugar de origen, su grupo étnico o cualquier otra circunstancia.
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Ejemplo:

¢ Y ta has discriminado alguna vez a alguna persona? Si, por ser chica cuando jugamos al fatbol si
lo he hecho.

7.3. Referencia a situaciones de exclusidn y/o discriminacién

Situaciones de exclusion y/o de discriminacién conocidas por quien las relata y de las que no ha
sido sujeto ni objeto.

Ejemplos:

No, en nuestro grupo no se discrimina a nadie cuando jugamos al baloncesto.

Si, si lo he visto. A veces discriminan a algunas personas porque no son buenas jugando.
7.4. Toma de posicion en defensa de la inclusion y la no discriminacién

Expresiones, opiniones o argumentaciones que hacen una defensa de la no discriminacion por
razones de género, competencia motriz, lugar de origen, grupo étnico de pertenecia o cualquier otra
circunstancia.

Ejemplos:

No me parece justo que se deje a las personas fuera o que se les discrimine por no ser buenas
jugando o por ser chicas, porque todos somos igual de importantes.

7.5. Actuacién personal ante situaciones de exclusion y/o discriminacion

Expresiones, opiniones 0 argumentaciones que, en situacion real, se han vertido para hacer una
defensa de la no discriminacion por razones de género, competencia motriz, lugar de origen, grupo étnico
de pertenecia o cualquier otra circunstancia.

Ejemplo:

Ellos no querian ir con Marga porque dicen que es mala. Entonces yo les he dicho que tiene
derecho a jugar aunque no sea tan buena como ellos.

7.6. Actuacién personal en defensa de la igualdad y/o la equidad

Expresiones, opiniones 0 argumentaciones que, en situacion real, se han vertido para hacer una
defensa de la igualdad y/o de la equidad.

Ejemplo:

Y entonces le he dicho ¢es que no somos iguales? Pues entonces decidimos entre todos, no sélo
decidis los que ya sabéis jugar. Todos tenemos el mismo derecho a decidir.

Yo he dicho que, como ella no ha jugado nunca al baloncesto, es mejor que tenga mas
oportunidades para tirar, porque nosotras ya sabemos bastante y no necesitamos tantas oportunidades.

8. COMPROMISOS DE CARACTER ETICO EN LA ACTIVIDAD DE CLASE.
Expresiones que denotan un compromiso de actuacion ética en el seno de las clases.
8.1. Compromisos éticos.

Expresiones que denotan un compromiso de actuacion en coherencia con una orientacion ética de
la actividad de clase, cuando se practica deportes de equipo.

Ejemplos:
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En clase de educacion fisica, cuando practicamos deportes de equipo, tenemos la obligacién de
tratar bien a las otras personas.

Las personas que formamos parte del grupo tenemos la obligacion de escuchar.
Tenemos el deber de amparar a quien se queda solo.
8.2. Valoracién del cumplimiento de los compromisos éticos

Expresiones que denotan la valoracién hecha por los participantes del grado de cumplimiento de
los compromisos de actuacién en coherencia con una orientacion ética de la actividad de clase.

Ejemplo:
He cumplido siempre con la obligacion de tratar bien a las otras personas.

He cumplido a veces con el deber de escuchar.

9. DEPORTIVIDAD Y JUEGO LIMPIO

Referencias al respeto a las reglas de juego y a la obediencia a un c6digo de conducta que no
forma parte del sistema de reglas explicitamente establecido y que insta a ser respetuosos y generosos con
el resto de los jugadores.

9.1. Compromisos adquiridos en relacién con la deportividad y el juego limpio.

Comportamientos implicados en el juego limpio con los que los participantes se sienten
comprometidos.

Ejemplo:

Decalogo de la buena deportista, con el que me siento comprometida:
Atenderé a quien esté lesionado.

Aceptaré el resultado del partido.

9.2. Actuacion en relacion con la deportividad y el juego limpio

Referencias a comportamientos puestos en juego por los participantes en el seno de la préctica de
deportes de equipo que son coherentes o que actan en discrepancia con la deportividad y el juego limpio.

9.2.1. Respeto a las reglas de juego. Referencia a actuaciones basadas en el respeto a las reglas de
juego.

Ejemplo:
Yo he respetado las reglas de juego.
Mis compafieros casi siempre respetan las reglas

9.2.2. Incumplimiento de las reglas de juego. Referencia a actuaciones que transgreden las
reglas de juego.

Ejemplo:

A veces hemos hecho trampas, pero los dos equipos, no solo nosotras.
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9.2.3. Conductas deportivas. Referencia a actuaciones puestas en juego por los participantes en el
seno de la practica de deportes de equipo, coherentes con el codigo de conducta que no forma parte del
sistema de reglas explicitamente establecido y que insta a ser respetuosos y generosos con el resto de los
jugadores.

Ejemplos:
Me he preocupado por Ana, que iba en el otro equipo y se habia caido.
Yo creo que en todo el partido he sido correcta con Juan, que estaba de arbitro.

9.2.4. Conductas antideportivas. Referencia a actuaciones puestas en juego por los participantes
en el seno de la practica de deportes de equipo, que rompen con el cédigo de conducta que insta a ser
respetuosos y generosos con el resto de los jugadores.

Ejemplos:

Ni han parado el balén ni nada cuando han visto que Maria estaba en el suelo.

10. TRATAMIENTO DE CONFLICTOS

Modo de abordar las situaciones que giran en torno a los deportes de equipo en las que existe una
divergencia, percibida como tal por las partes, entre las perspectivas, las visiones en torno a la realidad,
los intereses tangibles, las necesidades, las tendencias o los valores propios de las personas que
interactlian en un contexto concreto (Ruiz Omefiaca, 2004a).

10.1. Perspectiva ante conflictos hipotéticos

Manifestaciones realizadas ante conflictos ligados a la actividad deportiva que, aun pudiendo estar
préximos al espacio vivencial de los participantes, no han sido vividos, realmente, por éstos.

10.1.1. Elusién. Alusiones relacionadas con que, una o varias de las partes implicadas, rehdsen la
situacion de conflicto.

Ejemplo:

Juan y Maria estdn en medio de un conflicto, porque ambos quieren jugar con el mismo balén.
¢ Cudl seria una buena solucion?

Que Juan no quiera hablar del tema y se vaya a jugar, es una buena solucion.
Que Maria se vaya con sus amigas y no intente resolver el problema no es una buena solucion.

10.1.2. Imposicion. Manifestaciones en relacién con que una de las partes implicadas en el
conflicto trate de imponer sus propios criterios y las soluciones que Unicamente atienden a sus
necesidades.

Ejemplo:

Juan y Maria estdn en medio de un conflicto, porque ambos quieren jugar con el mismo balén.
¢Cual seria una buena solucion?

Que Juan se quede con el baldn por la fuerza no es una buena solucion.
Que Maria coja el balon y se lo lleve donde estéa su grupo es una buena solucién.

10.1.3. Cesion. Referencias en relacion con que una de las partes implicadas en el conflicto, ceda
ante la otra.
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Ejemplo:

Juan y Maria estdn en medio de un conflicto, porque ambos quieren jugar con el mismo balon.
¢Cual seria una buena solucién?

Que Juan le deje el balén a Maria, aunque a él le gustaria tenerlo, no es una buena solucién.
Que Maria le deje el balén a Juan es una buena solucion.

10.1.4. Negociacion. Referencias relativas a que las partes, mediante el didlogo, encuentren una
solucién que satisfaga parcialmente las demandas propias y que suponga, también, una cesion en parte de
éstas.

Ejemplo:

Juan y Maria estdn en medio de un conflicto, porque ambos quieren jugar con el mismo bal6n.
¢Cual seria una buena solucién?

Que hablen y decidan que cada uno utilizara el baldn la mitad del tiempo es una buena solucién.

Que se turnen al hacer la actividad. Pasa uno con el balén, luego lo hace el otro y asi
sucesivamente, es una buena solucion.

10.1.5. Colaboracion. Referencias relativas a que los participantes, a través del dialogo,
encuentren una solucién que satisfaga, en su totalidad, las demandas de las partes implicadas.

Ejemplo:

Juan y Maria estdn en medio de un conflicto, porque ambos quieren jugar con el mismo balén.
¢Cual seria una buena solucion?

Que se pongan juntos y participen en la misma actividad con el balén es una buena solucién.

10.1.6. Busqueda de ayuda externa. Alusiones relacionadas con que una de las partes busque la
colaboracidn de una persona ajena al conflicto.

Ejemplo:

Juan y Maria estdn en medio de un conflicto, porque ambos quieren jugar con el mismo balén.
¢Cual seria una buena solucion?

Que Maria busque a un compafiero que le ayude si ve que sus derechos no son respetados, es una
buena solucion.

Que busquen al maestro para que lo arregle no es una buena solucioén.

10.1.7. Arbitraje. Referencias relativas a que una persona externa al conflicto, con base en su
capacidad de accidn, su autoridad y su conocimiento, busque una solucién que respete los intereses
bésicos de las personas implicadas.

Ejemplo:

Juan y Maria estdn en medio de un conflicto, porque ambos quieren jugar con el mismo balén.
¢Cual seria una buena solucion?

Que el maestro o un comparfiero en el que los dos confian, decida que se turnaran con el balén, es
una buena solucion.

10.1.8. Conciliacion. Manifestaciones relacionadas con que una persona externa al conflicto
aporte posibles soluciones y ayude a decidir partiendo de las necesidades e intereses de las personas que
viven la situacién de conflicto, pero confiriendo la potestad decisoria a las personas implicadas.
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Ejemplo:

Juan y Maria estdn en medio de un conflicto, porque ambos quieren jugar con el mismo balén.
¢Cual seria una buena solucién?

Que el maestro o un compariero en el que los dos confian proponga que se turnen y después los
dos hablen sobre esa solucién y si estan de acuerdo lo acepten.

10.1.9. Mediacién. Referencias relativas a que una persona externa al conflicto, provea un proceso
de comunicacion entre las partes implicadas, desde la imparcialidad y procure crear un contexto de
libertad y respeto reciproco con el fin de que las personas implicadas comprendan la situacién que viven,
aborden el conflicto desde actitudes positivas y puedan llegar por si mismas a elaborar y cumplir un
acuerdo y a recomponer una relacién constructiva.

Ejemplo:

Juan y Maria estan en medio de un conflicto, porque ambos quieren jugar con el mismo balén.
¢Cual seria una buena solucion?

Que el maestro o una persona en la que los dos confian les ayude para que respeten el turno de
palabra y para explicar cual es la postura de cada uno y entre Juan y Maria acaben buscando una solucién.

10.1.10. Posicién ante la falta de acuerdo. Referencias a la forma de poner fin a un conflicto
hipotético cuando no hay un acuerdo sobre lo sucedido.

Ejemplos:

Cuéndo no es posible encontrar una solucion a un conflicto, ¢qué es lo adecuado? Seguir hablando
el resto de la hora no es una buena solucion.

Cuando no es posible encontrar una solucién a un conflicto, ;qué es lo adecuado? Volver al juego
mostrando respeto por la otra persona aunque no se esté de acuerdo es una buena solucién.

10.2. Inexistencia de conflictos en situaciones reales

Referencias que aluden a la inexistencia de conflictos en el seno de la actividad deportiva durante
su practica.

Ejemplo:

Hoy no ha habido ninguln conflicto.

En nuestro grupo no hemos tenido conflictos.

10.3. Actuacion en situaciones reales de conflicto

Actuacion ante conflictos ligados a la actividad deportiva en los que se han visto implicados los
participantes, bien en el contexto de las clases de educacion fisica, bien en otros &mbitos de su actuacion.

10.3.1. Actuacién basada en la elusion. Uno o varios de los participantes rehdsan afrontar el
conflicto.

Ejemplos:

Querian hablar porque decian que querian jugar en la canasta pequefia, pero yo no he hecho caso y
he seguido botando el balén.

No nos han hecho caso cuando les hemos dicho que queriamos hablar del conflicto.

10.3.2. Actuacion basada en la imposicion. Una de las partes implicadas en el conflicto trata de
imponer sus propios criterios y las soluciones que Unicamente atienden a sus necesidades.

Ejemplos:

Yo le he dicho que podiamos repartirnos el espacio, pero como Juan es mas fuerte, se ha quedado
en la mejor zona del campo
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10.3.3. Actuacion basada en la cesidn. Una de las partes implicadas en el conflicto, cede ante la
otra.

Ejemplo:
Yo he cedido y le he dado el balon.

10.3.4. Actuaciéon basada en la negociacion. Las partes mediante el didlogo encuentran una
solucién que satisfaga parcialmente las demandas propias y que suponga, también, una cesion en parte de
éstas.

Ejemplo:
Hemos hablado y hemos dicho que esta vez era fuera y si volvia a repetirse no seria.

Hemos encontrado una solucién: su canasta ha valido, pero luego hemos sacado nosotros cerca de
la canasta con ellos alejados dos metros.

10.3.5. Actuacion basada en la colaboracién. Los participantes, a través del dialogo encuentran
una solucion que satisface, en su totalidad, las demandas de las partes implicadas.

Ejemplo:
Como ellos y nosotros queriamos la misma canasta, hemos decidido jugar juntos.

10.3.6. Actuacién basada en la blsqueda de ayuda externa. Una de las partes busca la
colaboracion de una persona ajena al conflicto.

Ejemplo:
Teniamos un conflicto y he ido a buscar a la maestra para que nos ayudara.

10.3.7. Actuacién basada en el arbitraje. Una persona externa al conflicto, con base en su
capacidad de accidn, su autoridad y su conocimiento, busca una solucion que respete los intereses basicos
de las personas implicadas. Estas adoptan el compromiso de asumir y poner en practica dicha decision.

Ejemplo:

Hemos buscado a Carlos, que no iba ni con unos ni con otros, le hemos contado lo que habia
pasado y él ha decidido que hiciéramos salto entre dos.

10.3.8. Actuacion basada en la conciliacién. Una persona externa al conflicto aportar posibles
soluciones y ayudar a decidir partiendo de las necesidades e intereses de las personas que viven la
situacion de conflicto, pero confiere la potestad decisoria a las personas implicadas.

Ejemplo:

Hemos buscado a Carlos, que no iba ni con unos ni con otros, le hemos contado lo que habia
pasado y él ha propuesto que hiciéramos salto entre dos. Lo hemos hablado y es lo que hemos hecho,
porque estabamos de acuerdo.

10.3.9. Actuacidén basada en la mediacién. Una persona externa al conflicto, provee un proceso
de comunicacién entre las partes implicadas, desde la imparcialidad y procurando crear un contexto de
libertad y respeto reciproco con el fin de que comprendan la situacion que viven, aborden el conflicto
desde actitudes positivas y puedan llegar por si mismas a elaborar y cumplir un acuerdo y a recomponer
una relacion constructiva.

Ejemplo:

El maestro nos ha ayudado, porque habldbamos todos a la vez y no nos entendiamos. Entonces él
iba dando la palabra y resumia lo que deciamos. Hemos propuesto soluciones y al final hemos decidido
que hubiera un bote neutral.

10.3.10. Actuacién ante la falta de acuerdo. Referencias a la forma de poner fin a un conflicto
real cuando no ha habido un acuerdo sobre lo sucedido.

Ejemplo:
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Hemos hablado, pero no estdbamos de acuerdo en lo que habia pasado. Y no podia verse si habia
salido 0 no, porque aqui no hay repeticion. Asi que hemos decidido volver a jugar y ya esta.

En la delimitacion de las categorias de primero, segundo y tercer orden, se tuvo en
cuenta el cumplimiento de los principios de exhaustividad, exclusion mutua y unico
principio clasificatorio.

Definidas las categorias y subcategorias coherentes, a priori, con el objeto de
estudio, se sometieron a un proceso de validacion mediante juicio de expertos. Actuaron
como expertos cuatro profesores, todos ellos doctores, relacionados con el ambito de la
educacion fisica y deportiva y la educacion en valores.

El trabajo con el grupo de expertos se desarrollé en cuatro fases:

. Presentacion de las categorias, asi como de 172 unidades textuales,
objeto de categorizacion.

o Categorizacion por parte de los expertos.

o Encuentro entre los expertos para analizar los resultados y establecer
propuestas de mejora.

. Encuentro entre el investigador y los expertos con el fin de conocer los
resultados y las propuestas de modificacion.

De la informacion proporcionada por los expertos, se derivaron las siguientes
modificaciones:

o Ante la posibilidad de que las subcategorias 1.6 y 3.1.2. no resultaran
mutuamente excluyentes, se optd por reformularlas. De este modo, la
subcategoria 1.6. quedd definida como “Expresiones que denotan la
valoracion que hacen los participantes de aspectos propios de la practica
de deportes de equipo, en relacion con el bienestar que dichos aspectos

suelen propiciar”. Mientras, la subcategoria 3.1.2 se defini6 como
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“Manifestaciones referidas a la experimentacion de emociones Yy
sentimientos positivos vividos, durante la practica de deportes de equipo,
en el seno de las clases de educacion fisica, dentro de las unidades
didacticas inscritas en el PVVDE”.

Asimismo, para garantizar la mutua exclusién entre las subcategorias 7.4
y 2.1, se redefini6 esta ultima del siguiente modo “Expresiones,
opiniones o0 argumentaciones que, con caracter general y sin tener su
origen en una situacion vivida por el grupo, en el seno de la practica de
deportes de equipo, hacen una defensa de la no discriminacion por
razones de género, competencia motriz, lugar de origen, grupo étnico de
pertenecia o cualquier otra circunstancia”. De esta forma, se salvaban los
posibles puntos de interseccion entre ambas subcategorias.

Ante la duda surgida en relacion con la diferenciacion entre situaciones
reales e hipotéticas, se planted que seria el contexto el que proporcionaria
la informacion de modo que si ésta iba precedida por una frase
introductoria instando a imaginar una situacion, ésta se consideraria

como hipotética, valorandose como real en el resto de los casos.

Una vez iniciado el proceso de categorizacion se asumio la dificultad derivada de
que, entre los compromisos éticos adquiridos por los participantes (subcategoria 8.1),
aparecian los relativos a Ayudar y Acoger a los compafieros. De este modo la
subcategoria 8.2: Valoracion del cumplimiento de los compromisos éticos, podria
albergar las unidades textuales relativas a las dos conductas prosociales citadas, que, por

otra parte encontraban acomodo en las subcategorias 6.2.1 y 6.2.2, respectivamente.
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Ante esta circunstancia y con el fin de evitar una doble categorizacion, manteniendo la
exclusion mutua entre categorias, se opto por:

o Categorizar las conductas de ayuda exclusivamente en la subcategoria
6.2.1.: Actuacion orientada a ayudar.

o Categorizar las conductas de acogida exclusivamente en la subcategoria
6.2.2: Actuacion orientada a acoger.

o Categorizar las referencias al progreso experimentado en los
compromisos de ayudar y acoger a los demas aparecidas en la
autoevaluacion (fichas 12 y 24 del CVVD), en la subcategoria 8.2:
Valoracién del cumplimiento de los compromisos éticos, toda vez que

hacian referencia explicita a la observancia de una obligacion adquirida.

Por otro lado, también entre los compromisos establecidos con la deportividad y
el juego limpio (subcategoria 9.1), aparecieron los relativos a Ayudar y Acoger. Con el
fin de seguir manteniendo la exclusion mutua entre categorias, se opto6 por:

o Categorizar las conductas de ayuda exclusivamente en la subcategoria
6.2.1.

. Categorizar las conductas de acogida exclusivamente en la subcategoria
6.2.2.

o Categorizar en la subcategoria 9.2.3: Conductas deportivas, las unidades
textuales que explicitamente hacian referencia a la actuacion coherente
con el codigo de conducta que insta a ser generoso y respetuoso con el
resto de los jugadores, aun cuando se expresaran haciendo uso de los

términos como “ayudar” como podria suceder en unidades textuales del
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tipo: “cuando estdbamos jugando y un adversario se ha caido, le he
ayudado a levantarse”.

De este modo, el sistema de categorias quedo definitivamente cerrado.

- Material e instrumentos. En el proceso de investigacion se utilizé el paquete

informatico NVivo, v. 9.2.

Para la grabacion de los momentos de evaluacion compartida, en el seno de las
clases, asi como de situaciones de interaccion, se utilizé una grabadora de sonido SONY
ICD-P520. Y para su tratamiento informatico previo a la transcripcién se hizo uso del

software de edicion Digital Voice.

Como fuente de datos se plantearon las siguientes técnicas de registro:

o El diario de clase de los participantes. Recogian la narracion de las
sesiones, asi como los elementos mas relevantes, apreciados por cada
participante a lo largo de su desarrollo en relacion con los aprendizajes
vividos, las emociones y los sentimientos experimentados, la convivencia
en el seno del grupo, las relaciones establecidas con los compafieros y el
modo en que se habian abordado los conflictos

. El Cuaderno para vivir los valores desde el deporte (CVVD). En él se
presentaban las actividades especificamente disefiadas para educar con
una orientacion ética y se abria un espacio para la anotacion de
respuestas por parte de los participantes.

o La grabacion de los Momentos de evaluacion compartida. En ellas se
recogian las grabaciones de las interacciones grupales en las que el

docente y los participantes se interrogaban y compartian respuestas sobre
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el devenir de la actividad previa o, en su caso, de la globalidad de la
sesion, en relacion con cuestiones tacticas y técnicas propias del deporte
objeto de aprendizaje, aspectos afectivos, sociales y éticos surgidos en el
devenir de la clase y aprendizajes vividos.

o La grabacion de Interacciones surgidas en clase. Se recogian
interacciones establecidas entre los participantes, en el seno de la
actividad de clase, que el docente consideraba relevantes desde la

perspectiva ética.

- Procedimiento. La aproximacion cientifica a los referentes éticos de los
participantes y los procesos generados por el PVVDE, mediante investigacion
cualitativa, se realizo a partir del andlisis de los datos obtenidos en los instrumentos de

registro.

Diarios de clase. Cada participante recogio, en su diario, una sesion por semana,
durante el periodo en el que se desarrollaron las dos unidades incluidas en el programa.
Ocho participantes, al inicio, lo hicieron en relacion con la sesion de los martes, ocho
respecto a la de los miércoles y nueve en relaciéon con la de los jueves. Los grupos
fueron rotando a partir de las sesiones 9 y 17, de tal modo que todos los participantes
narraron sesiones de cada uno de los dias de la semana. Se recogid y analizé un total de

200 narraciones (25 alumnos a lo largo de 8 semanas).

El CVVD fue cumplimentado por todos los participantes de acuerdo con el
calendario previamente fijado. Las actividades fueron compartidas en clase
respondiendo a lo previsto. Se recopilé un total de 750 actividades (30 actividades

integradas en el programa, realizadas por los 25 participantes).
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Por lo que respecta a la grabacion de interacciones suscitadas en clase, se partio
de un periodo previo de grabacion durante 12 sesiones de clase, con el fin de evitar los
efectos de la reactividad en los participantes. Se realizaron grabaciones siempre que el
docente se aproximaba a los participantes y consideraba que el dialogo establecido entre
ellos o la situacion generada, podia resultar de interés desde una perspectiva ética. Se

recogieron, transcribieron y analizaron 46 grabaciones.

Finalmente, la grabacion de los momentos de evaluacion compartida, fue
precedida, de modo analogo a lo sucedido con las interacciones vividas en clase, por 12
sesiones de grabacion previa, con el fin de evitar la reactividad en los participantes. En

conjunto, se recogid, transcribid y analiz6 un total de 39 grabaciones.

- Criterios de rigor cientifico. La vertiente cualitativa de esta investigacion se
sometio a los criterios de rigor que son propios en este tipo de estudios en aras de
garantizar su calidad. Dicho rigor esta vinculado al grado de certeza de los resultados
y, como fruto de ello, del conocimiento generado (Dorio, Sabariego y Massot, 2012).
En este con