ap,

UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

TESIS DOCTORAL

Titulo

Evaluacion del uso problematico de internet en la
adolescencia

Autor/es

Julia Pérez Saenz

Director/es

Javier Ortufio Sierra y Eduardo Fonseca Pedrero

Facultad

Facultad de Letras y de la Educacion

Titulacion

Departamento

Ciencias de la Educacion

Curso Académico




Tesis presentada como compendio de publicaciones. La edicién en abierto de la misma NO
incluye las partes afectadas por cesién de derechos

O[]0,

Evaluacion del uso problematico de internet en la adolescencia, tesis doctoral de
Julia Pérez Saenz , dirigida por Javier Ortufio Sierra y Eduardo Fonseca Pedrero (publicada
por la Universidad de La Rioja), se difunde bajo una Licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 3.0 Unported.

Permisos que vayan mas alla de lo cubierto por esta licencia pueden solicitarse a los
titulares del copyright.

El autor

Universidad de La Rioja, Servicio de Publicaciones, 2023
publicaciones.unirioja.es

E-mail: publicaciones@unirioja.es

©©



UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

TESIS DOCTORAL
2023

Programa de Doctorado en Educacion y Psicologia

EVALUACION DEL USO PROBLEMATICO DE
INTERNET EN LA ADOLESCENCIA

Julia Pérez Saenz

Tutor y director: Javier Ortuno Sierra

Codirector: Eduardo Fonseca Pedrero






XY UNIVERSIDAD
DE LA RIOJA

AUTORIZACION
PARA LA PRESENTACION DE LA TESIS DOCTORAL
COMO COMPENDIO DE PUBLICACIONES

RESOI'.UCIC')N DE LA PRESIDENTA DEL
COMITE DE DIRECCION DE DOCTORADO

De acuerdo con lo establecido en el articulo 15 de la Normativa para la defensa de
la tesis doctoral en la Universidad de La Rioja, aprobada por Consejo de Gobierno
en sesion celebrada el 18 de marzo de 2022, el Presidente del Comité de Direccion
de Doctorado, por delegacién de éste, a la vista de la documentacion presentada y
del informe emitido por la Comision Académica del Programa de Doctorado en
Educacioén y Psicologia, ha adoptado la siguiente resolucion sobre la presentacion
de la tesis de Dofia Julia Pérez Saenz.
Directores de la Tesis doctoral:

Doctor Don Javier Ortufio Sierra

Doctor Don Eduardo Fonseca Pedrero

X Aceptar la presentacion de la tesis como compendio de publicaciones.
[ Denegar la presentacion de la tesis como compendio de publicaciones.

MOTIVOS en caso de denegar la solicitud:

Contra la presente resolucion cabe interponer recurso de alzada ante el Rector de la
Universidad de La Rioja en el plazo de un mes a partir del dia siguiente a la
recepcion de la presente resolucion.

Logrofio, a 27 de septiembre de 2023
La Presidenta del Comité de Direccion de Doctorado

Firmado digitalmente por

PONCE DE LEON PONCE DE LEON ELIZONDO
ELIZONDO ANA ANA MARIA - 16514966T

Fecha: 2023.09.29 14:10:07
MARIA - 16514966T "o

Fdo.: Ana Ponce de Leén Elizondo

\ibe us
vww.unirioja.es CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

Cédigo Seguro De Verificack VNIR£MelJ£pS8DpzPuUNCKaUBKFOErohT [ Fecha 0210123 08:17] =
i Copia electrénica con informacion de fima - Universidad de La Rioja
Firmado Por Ponce De Leon Elizondo Ana Maria - 16514966t
Universidad De La Rioja

Url De Verificacién https://sede.unirioja.es/csv/code/VNLREMelJfpS8Dpz PuNtKaUBKFoExohT | Pégina I 17







La Tesis doctoral con titulo “Evaluacion del Uso Problematico de Internet en la
Adolescencia” se ha elaborado en forma de compendio de trabajos previamente
publicados para su publicacion.

Articulo 1: Ortufio-Sierra, J., Pérez-Séenz, J., Mason, O., Pérez de Albéniz, A., y
Fonseca Pedrero, E. (2022). Problematic Internet Use among adolescents: Spanish
validation of the Compulsive Internet Use Scale (CIUS). Adicciones, 0(0), 1801.
Advance online publication. https://doi.org/10.20882/adicciones.1801

Factor de impacto de la revista: JCR 2022: 3.0; Q3 (15/21).

Articulo 2: Pérez-Saenz, J., Ortufio-Sierra, J., Pérez-Albéniz, A., Mason, O., y Fonseca-
Pedrero, E. (2023). Problematic Internet Use in adolescents: New psychometric
evidence for the Spanish short form of the Compulsive Internet Use Scale. Brain and
Behavior, 13(9), e3133. https://doi.org/10.1002/brb3.3133

Factor de impacto de la revista: JCR 2022: 3.1; Q2 (15/52).

Articulo 3: Pérez-Saenz, J., Ortufio-Sierra, J., Pérez-Albéniz, A., Mason, O., y Fonseca-
Pedrero, E. (2023). Prevalence of Problematic Internet Use among Spanish
adolescents. Clinica y Salud. Ahead of print. https://doi.org/10.5093/clysa2023a14
Factor de impacto de la revista: JCR 2022: 2.7; Q3 (67/131).


https://doi.org/10.20882/adicciones.1801
https://doi.org/10.1002/brb3.3133
https://doi.org/10.5093/clysa2023a14




Agradecimientos

En la realizaciéon de este trabajo me han acomparfiado varias personas a las que me
gustaria agradecer su labor. En primer lugar, a mi director y tutor, Dr. D. Javier
Ortufio Sierra por darme la oportunidad de aprender sobre un campo tan complejo
como es la investigacion y guiarme pacientemente durante todo el proceso, y a mi
codirector, Dr. D. Eduardo Fonseca Pedrero por su admirable eficacia y siempre
acertados consejos. Vuestra competencia y constante dedicacion me han ayudado a
perseverar en la tarea investigadora, disfrutando de ella y valorando el sacrificio del
trabajo bien hecho.

Gracias a mis compafieras y amigas Alicia y Adriana. Ellas son un ejemplo a seguir,
dentro y fuera del ambito académico. Sus palabras de aliento y &nimo en los momentos
mas oportunos me han ayudado durante todo este camino. A Rebeca, Andrea, Ana y
Paloma, también compafieras y amigas de la Universidad de La Rioja, por su apoyo y
carifio infinito.

A mi hermano, mi padre y mi madre, mis imprescindibles. Gracias por todo vuestro
amor en los buenos y en los malos momentos, y por todo lo que me habéis permitido

vivir a vuestro lado. Imposible hacerlo mejor. Os quiero con todo mi corazon.

Al resto de mi familia, mi gran “red”. Me siento muy afortunada de teneros y espero

que siempre sigamos tan unidos como hasta ahora.

A Gorka, mi amor y compafiero de vida. Gracias por ensefiarme la importancia de
disfrutar de lo méas simple y vivir cada minuto como si fuera el Gltimo. Y gracias
también, por compartir conmigo lo mas bonito de nuestras vidas, nuestro pequefio

Paul.






indice

indice
RESUMIBIN ...ttt r et nb e b e e n e n e nne e neenneas 1
[y oo [0 Tod ol To ] o H OSSR 7
Capitulo 1. La adolescencia como etapa del desarrollo humano............c.cccceoeivinincnnn. 11
1.1. Conceptualizacion de la etapa adoleSCENte ..........ccoveveireieiiriierere e 11
1.2. Bienestar psicoldgico y salud mental en la adolescencia .............ccccceeveveennnne 16
1.3. Impacto de la tecnologia en el desarrollo adolescente..............cccccveveiveinennnns 18
Capitulo 2. Antecedentes en el estudio del Uso Problematico de Internet..................... 29
2.1.  Aparicion de la adicCion a INterNet .........cocoveeiiineiineneeee s 29
2.2.  Revision de las categorias diagnOStiCas .........coevrerieerereiesene s 32
2.3. Hacia el término Uso Problematico de Internet...........cccccoevevvevevevcinieceenen, 35
Capitulo 3. Instrumentos para la deteccion del Uso Problematico de Internet .............. 43
3.1. Instrumentos psicométricos utilizados a nivel internacional ........................... 43
3.2.  Instrumentos psicométricos utilizados a nivel nacional ..............c.ccccov v, 48
3.3.  Escala de Uso Compulsivo de INternet.........cccccvevvreeneniesieneese e eee s 50
Capitulo 4. EIl Uso Problematico de Internet en la adolescencia............ccccoecvvviveirennnne. 55
o O o (V7. [T o - SR OTURPRPR 55
4.2. Diferencias segun la edad ............cccooveiiiieiicie e 58
4.3. Diferencias Segun €l GENEIO .........cccveiuieiiiieie et 60
4.4. Relacion con indicadores de bienestar socioemocional y salud mental .......... 63
Capitulo 5. JUSTITICACION ......cuviiiiiiieiee e 71

Capitulo 6. ODJELIVOS.......eiiiiiiiieiieie bbb 75



Julia Pérez Saenz

Capitulo 7. Trabajos pUBIICAAOS .........coveriiiie e 77
7.1 ATHCUIO Lo 77
7.2, ATHCUIO 2 ..o 87
7.3 ATHCUIO 3o s 97

CaPitulo 8. DISCUSION ....veiiieiiitiiee ettt 105
8.1 AITICUIO L. 105
8.2, ATTICUIO 2. 109
8.3 AITICUIO 3. 112
8.4. Limitaciones y perspectivas fUtUras..........ccccevvereiieeieese e 115

Capitulo 9. CONCIUSIONES ..ot 119

RO I EINCIAS ...ttt ettt nnnnnnnnnn 121



Resumen

Resumen

La adolescencia conlleva diferentes transformaciones en todos los niveles de la
persona. Esta etapa, que transcurre entre la infancia y la edad adulta, presenta unas
caracteristicas y necesidades propias debido a las distintas experiencias de desarrollo
que acontecen y que implican cambios a nivel biolégico, psicologico y social, estando
todas ellas moduladas por la interaccién de la persona con su entorno fisico y social. Es
decir, la cultura y el ambiente en los que la persona crece y se desarrolla articulan, en
gran medida, la duracién y el impacto de los cambios biopsicosociales mencionados, asi
como el afrontamiento que se hace de los mismos. Aunque la mayoria de los y las
adolescentes muestran unos niveles adecuados de bienestar emocional, los cambios
propios de esta etapa dan lugar a un periodo de mayor vulnerabilidad para diferentes
dificultades psicoldgicas, entre las que se encuentra el llamado Uso Problematico de
Internet (UPI), entendido como todas aquellas conductas potencialmente problematicas
relacionadas con el uso de Internet, como, por ejemplo, el juego, las apuestas, las

compras, el uso de pornografia o las redes sociales, entre otras.

En los Gltimos afos, las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) se
han asentado como parte sustancial de la vida de las personas, con un impacto
importante en diferentes ambitos, incluyendo la forma de estructurar las relaciones
sociales y el tiempo libre. De este modo, la literatura apunta a un uso cada vez mas
intensivo de Internet en la etapa adolescente. Segun la Encuesta sobre Equipamiento y
Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en los Hogares elaborada por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2022), en la actualidad, el 93,1% de los menores
de 10 a 15 afios utiliza el ordenador, el 94,9% usa Internet y el 69,5% el teléfono movil.

El atractivo de Internet para el colectivo juvenil viene dado, en mayor medida, por la
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respuesta rapida, las recompensas inmediatas y la propia modalidad interactiva. Asi,
utilizan las redes sociales e Internet para expresar y desarrollar su personalidad,
teniendo un impacto importante en la construccion de su identidad social y de género.
Aunque son innegables algunos beneficios como el acceso a informacion actualizada, la
adquisicion de conocimientos, las oportunidades de apoyo y contacto social, el ocio y
entretenimiento o la promocién de habitos y estilos de vida saludables, también son
maultiples los riesgos que pueden derivarse de un mal uso. En este sentido, la poblacion
adolescente es considerada como uno de los colectivos mas vulnerables dentro del
entorno virtual y, ademas, la adolescencia es una etapa en la cual existe una menor
capacidad de inhibiciéon de conductas impulsivas, lo que da lugar a un aumento de las

conductas de riesgo, también respecto al uso de la tecnologia.

La presente tesis doctoral tuvo como objetivo proporcionar evidencia sobre una
herramienta adecuada para la evaluacion del UPI, asi como analizar la prevalencia de
UPI en poblacion adolescente espafiola y su relacion con distintas variables
socioemocionales y otros indicadores de salud mental. La muestra estuvo compuesta
por 1972 adolescentes de la Comunidad Auténoma de La Rioja, seleccionados a partir
de un muestreo aleatorio estratificado por conglomerados, con el aula como unidad de
muestreo. Las capas se establecieron en funcion de la zona geogréfica y la etapa
educativa. Aquel alumnado con una puntuacion alta en la Escala Oviedo de Infrecuencia
de Respuesta-revisada (Fonseca-Pedrero et al., 2019) (dos 0 mas puntos) (n = 146) o
una edad mayor a 19 afos (n = 36) fue eliminado. Asi, la muestra final quedd
compuesta por 1790 estudiantes, 816 hombres (45,6%), 961 mujeres (53,7%) y 13
personas con diversidad de género (0,7%). La media de edad fue de 15,70 afios (DT =
1,26). Para la elaboracién de los distintos trabajos se emplearon instrumentos como: la

Escala de Uso Compulsivo de Internet (Compulsive Internet Use Scale, CIUS)



Resumen

(Meerkerk et al., 2009), la Escala para la evaluacion de la conducta suicida en
adolescentes (SENTIA) (Diez-Gomez et al., 2020), el Cuestionario de Capacidades y
Dificultades (SDQ) en su version autoinformada (Goodman, 1997), la Escala de
Autoestima de Rosenberg (RSE) (Rosenberg, 1965), la version abreviada de la Escala
de Depresion para Adolescentes de Reynolds (RADS-SF) (Reynolds, 2004), el
Cuestionario de Prédromos de Psicosis-Breve (PQ-B) (Loewy et al., 2011) y la
Encuesta Maryland sobre el clima de escuelas seguras y solidarias (MDS3) (Bradshaw
etal., 2014).

En el primer trabajo, se analizaron las propiedades psicométricas de la version
en espafol de la Escala de Uso Compulsivo de Internet (CIUS) en una muestra repre-
sentativa de poblacion adolescente y se estudié la relacion entre el UPI y otros
indicadores de salud mental, bienestar y ajuste socioemocional. En términos de validez
de estructura interna, los resultados del Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC)
mostraron una estructura esencialmente unidimensional. No obstante, es importante
destacar que la estructura unidimensional revel6 indices de bondad de ajuste deficientes
y solo se alcanz6 un ajuste adecuado después de permitir que se correlacionaran los
términos de error de diferentes items. Este estudio aportd evidencia de Invarianza de
Medicion (IM) en funcion del género y edad, lo que sugiere una equivalencia factorial
para estas variables. Atendiendo a la evidencia de relacién con otras variables, los
resultados hallados revelaron que las puntuaciones de la CIUS tenian una asociacion
positiva con diferentes indicadores de salud mental, incluyendo experiencias de tipo
psicOtico, sintomas depresivos y conducta suicida. Ademads, se encontraron
correlaciones estadisticamente significativas con los indicadores de bienestar

psicolégico, tales como dificultades emocionales y conductuales. Por dltimo, se
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encontrdé una correlacion negativa entre las puntuaciones de la CIUS y la autoestima, la

conducta prosocial y el sentido de pertenencia al centro educativo.

En el segundo trabajo se desarrollé y validé la Escala de Uso Compulsivo de
Internet en su version breve (CIUS-S). EI modelo unidimensional de 5 items mostr6
unos indices de bondad de ajuste adecuados. Se obtuvo IM fuerte en funcion de la edad
e IM parcial en funcion del género. Respecto a la validez de relacion con otras
variables, se mantuvieron las correlaciones observadas previamente en el primer trabajo.
En definitiva, los resultados parecen sugerir que la CIUS-S, en su version espafiola, es
una herramienta con adecuadas evidencias de fiabilidad y validez para la deteccion del

UPI en poblacion adolescente.

Por ultimo, el tercer trabajo tuvo como objetivo analizar la prevalencia del UPI
en adolescentes espafioles, asi como aportar una baremacién. Los resultados mostraron
que el UPI fue relativamente comun entre los y las adolescentes, con muchos items en
los cuales la prevalencia se situ6 entre el 6,5% y el 22,1%. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas para el género (Wilks A = 0,945, p < 0,00, n?=.012) y la
edad (Wilks A = 0,984, p < 0,001, n?= .009). Atendiendo al género, se obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas en cuatro dimensiones de la CIUS y en la
Puntuacion Total. Con respecto a la edad, se observaron diferencias estadisticamente
significativas en la dimension preocupacion. No se encontraron diferencias para la
Puntuacion Total con respecto a la edad. En cuanto a los datos normativos, los
resultados mostraron diferencias respecto al género, con un mayor nimero de mujeres

que presentaban puntuacion leve (60%) y puntuacion alta (40%).

En definitiva, la presente tesis doctoral contribuye a la comprension del UPI bajo
la premisa de que estudiar los distintos problemas que pueden surgir durante la

adolescencia, antes de que lleguen a ser clinicamente graves, puede ayudar a mejorar la
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prevencion temprana e intervencién ante los mismos. La ausencia de criterios
diagnosticos universalmente aceptados y la falta de reconocimiento de esta categoria en
los sistemas de clasificacion diagnostica, junto con la falta de consenso a nivel
terminologico y conceptual, dificultan el estudio de este fendmeno creciente entre la

poblacién adolescente.



